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Oz
Bu aragtirmanin amaci, kendini bilme ile psikolojik iyi olus arasmndaki iliskiyi ve kendini bilme ile
psikolojik iyi olus kavramlarmin algilanan ebeveyn tutumlar1 degiskenine gore farklilasma durumunu
incelemektir. Aragtirmanin sonuglar1 kendini bilme ile psikolojik iyi olusun pozitif iligkili oldugunu
gOstermistir. Basit regresyon analizi sonuglarma gore kendini bilmenin psikolojik iyi olusu ve gevresel
hakimiyet, 6z kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler ve o&zerklik
boyutlarmi anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Coklu regresyon analizi
sonuglarina gore psikolojik iyi olusun tiim boyutlarmni igeren son modelde, standartlastiriimis beta
katsayilarinin kendini bilmeyi yordamasindaki goreli 6nem siralarina gore gevresel hakimiyet, 6z
kabul, yasam amagclar1 ve ozerklik alt boyutlarinin kendini bilmeyi anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmustiir. Bireysel gelisim ve olumlu iligkiler boyutlarinin ise 6z bilginin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 goriilmistiir. Ogretmen adaylarmin kendini bilme ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
ebeveyn tutumlarma gore farklilastigr bulunmustur. Kendini bilmenin bireylerin daha iglevsel bir
hayat yasamasina yardimai olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kendini bilme, Psikolojik iyi Olus, Ebeveyn Tutumlari, Ogretmen
Adaylari, Pozitif Psikoloji

Examining the Relationship Between Self-Knowledge and
Psychological Well-Being

Abstract

The porpuse of this research is to examine the relationship between self-knowledge and psychological
well-being and investigate the differences between these two concepts in terms of the variable of
perceived parental attitudes. The results of this study showed that self-knowledge and psychological
well-being positively related. According to the results of the linear regression analysis, self-knowledge
predicted psychological well-being. Also self-knowledge predicted environmental mastery, self-
acceptance, purpose in life, autonomy Personal growth and positive relationships with others.
Multiple regression analysis result is showed that dimensions of psychological well-being such as
environmental mastery, self-acceptance, purpose in life, and autonomy significantly predicted to self-
knowledge. The teacher candidates levels of self-knowledge and psychological well-being shows
significant differences according to perceived parental attitudes. It can be said that self-knowledge can
help individuals to live a more functional life.

Keywords: Self-knowledge, Psychological Well-being, Parental Attitudes, Teacher Candidates,
Positive Psychology
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Kendini Bilme ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi

1. Giris

Dogu ve Bat1 diinyasindan filozoflar, din adamlar1 ve psikoloji teorisyenleri
bireyin kendini tanimasinin, kendini bilmesinin énemini vurgulamislardir
(Hadot, 2002). Eski donemlerde “Kendini bil” ifadesi Delphi’deki Apollon
Tapinagi'min girisine altin harflerle yazilmistir (Zimmerman, 2008). Sokrates,
"Evrenin arkesini (ana maddesini) bilemeyiz, hem bilsek bile bunun bize bir
faydasi yoktur. Fakat biz, kendimizi bilebiliriz” demistir. Hem felsefenin
hem de psikoloji biliminin “Kendini bil” soziiyle basladig: ifade edilmistir
(Arslanoglu, 2005). Morin (2003) kendini bilmenin 6nemini vurgulayarak
ancak o zaman insanlarin hata ve yanilsamalardan kurtulabilecegini
vurgulamistir. Tiirk ve Islam geleneginde bireyin kendini bilmesiyle
hakikate ulasacagini oOgiitlenmektedir. Hz. Muhammed “Nefsini bilen
rabbini bilir” ifadesiyle kendini bilmenin askin 6énemine dikkat gekmistir
(Mabogoglu, 2006). Yunus Emre'nin “Ilim, ilim bilmektir / Ilim, kendini
bilmektir / Sen kendini bilmezsen / Bu nice okumaktir” ve Hac1 Bayram
Veli'nin “Bilmek istersen seni / Can i¢inde ara cani / Ge¢ canindan bul an1 /
Sen seni bil, sen seni” sozleri kendini bilmenin tasavvuf felsefesindeki
Oonemini gostermektedir.

Kendini bilme psikoloji alaninda gesitli arastirmalara konu olmustur. Bu
arastirmada kendini bilme kavrami Ghorbani, Watson ve Hargis (2008)
tarafindan  kavramsallagtinlan 6z-bilgi (self-knowledge) kavramiyla
incelenmistir. Oz bilginin bireyin kendisini tanimasina ve bilgelige
ulagmasina yardima oldugu ifade edilmektedir (Jopling, 1996). Oz bilginin
biitiinlestirici, uyum saglayic1 ve dinamik bir psikolojik siire¢ oldugu
diistiniilmektedir. Biitiinlesik 6z bilgi kisinin zaman igindeki deneyimlerine,
standartlarina yonelik farkindaligini ifade etmektedir ve simdiki, gegmisteki
ve arzu edilen gelecek deneyimleri icine alan kapsamli bir psikolojik siirectir
(Ghorbani, Cunningham ve Watson, 2010a). Bireyin 6z bilgi sayesinde
zaman igindeki deneyimlerini biitiinlestirip giiclendirerek bunlari istenilen
sonuglara ulasmak icin kullanabilecegi ifade edilmektedir (Ghorbani,
Watson, Bing, Davison ve LeBreton, 2003; Ghorbani ve dig., 2008; Ghorbani
ve dig., 2010a). Oz bilgi, bireyin duygularinin ve diisiincelerinin, igsel
motivasyonlariin farkinda olmasinin ve onlar1 anlamasinin 6nemi bir¢ok
terapi yaklasiminda vurgulanmistir (Ghorbani ve dig., 2003, 2008).

Birey kendini tanima siireci, kendini gozlemlemesiyle baslamaktadir. Kendi
ozelliklerinin farkinda olan birey bu dogrultuda girisimlerde bulunarak
hayatin1 daha uygun bir sekilde diizenleyebilir. Arastirmalar 6znel, ruhsal,
duygusal ve fiziksel deneyimlere 6zen gostermenin saglikli 6z diizenleme
i¢in anahtar rol oynadigini, ice bakisin ise 6z bilginin gelisimi i¢in ana bir
unsur oldugunu belirtmektedir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Oz bilginin
insanin psikolojik dinamiklerinin anlagilmas1 noktasinda bir¢ok faydasi
bulunmaktadir. Bu kayda deger firsatlar arasinda 6z bilginin psikolojik iyi
olus ile kiiltiirler aras: iligskisi bulunmaktadir (Ghorbani ve dig., 2003, 2008).
Oz bilginin pozitif ruh saghg1 degiskenleriyle iliskileri, 6z bilginin ruh
sagligl varsayilan katkilarini onaylamaktadir. Yapilan aragtirmalar 06z
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bilginin 6z sayg1 (Ghorbani ve dig., 2008: Ghorbani ve dig., 2010a; Ghorbani,
Watson, Chen, ve Norballa, 2012) 6z duyarlik (Ghorbani ve dig., 2012) 6znel
iyi olus (Ghorbani ve dig., 2008) 6zerklik, yeterlik, iliskili olma (Ghorbani ve
dig., 2008: Ghorbani ve dig., 2012), 6z kontrol (Ghorbani, Watson,
Rezazadeh ve Cunningham, 2011a), 6znel zindelik (Ghorbani ve dig., 2008),
kavramsal diistinme (Ghorbani ve dig., 2008), saglikli savunma stilleri (Shah
Mohammadi, Ghorbani ve Besharat, 2007) ve ruh sagh$1 (Behjati, Saeedi,
Noorbala, Enjedani ve Meybodi, 2011) ile pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 0z bilgi algilanan 6zerklik destegi ve algilanan sicaklik ile pozitif
iligkilidir (Asghari ve Besharat, 2011). Diger taraftan 6z bilgi sosyal kaygi,
takintili diistinceler, derin diisiinme (Ghorbani, ve dig., 2008), algilanan
stres, depresyon ve anksiyete (Ghorbani ve dig., 2008; Ghorbani ve dig.,
2005; Ghorbani ve Watson, 2004; Ghorbani, Mousavi, Watson ve Chen
2011b; Behjati, Saeedi, Noorbala, Enjedani ve Meybodi, 2011), patolojik
narsizm ve empatik stres (Ghorbani, Watson, Hamzavy ve Weathington,
2010b) ile negatif iligkilidir. Bunlara ek olarak 6z bilginin icsel 0z elestiri,
karsilastirmaya dayali 6z elestiri ve kisiler arasi problemlerle negatif iliskili
oldugu goriilmiistiir (Mousavi ve Ghorbani, 2007). Deneyimsel ve yansitici
0z bilgi, 6grencilerin ACT (American College Test) puanlariyla ve final
notlariyla pozitif iligskiye sahiptir (Ghorbani ve dig., 2003).

Aragstirmada 0z-bilgi ile arasindaki iligkiler incelenecek olan psikolojik iyi
olus kavrami kisinin yasamindaki pozitif islevselligi ifade etmektedir.
Eudaimonism yaklasimina gore iyi olus; bireyin i¢-gorii kazanmasi, kendini
gerceklestirmesi ve yasamda tam olarak fonksiyonda bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Waterman, 1993). Eudaimonism kavrami Aristoteles’in
Nikomakhos’a Etik kitabinda mutluluk ile ilgili goriislerine dayanmaktadar.
Aristoteles’e gore iyi olus, mutluluk, iyi hissetme ya da ihtiyaglarini tatmin
etmek degildir. Iyi olus erdemli olmakla iliskilidir ve insan ancak &ziine
donerek onu bulabilir. Psikolojik islevsellik insanin 6nce kendini bilmesiyle
daha sonra da oldugu seye doniismesiyle miimkiindiir (Ryff, 2014; Ryff ve
Singer, 2008). Eudaimonia insanlarin gergek benliklerini (daimon)
kesfetmelerini ve bu gergek benliklerine uygun olarak yasamalar1 anlamina
gelmektedir. Insamin kendini bilmesi ve kendini gerceklestirmesi icin
cabalamasiyla psikolojik iyi olus miimkiindiir (Berridge ve Kringelbach,
2011; Waterman,1993). Bu yaklasima gore iyi olusun temelinde kisinin
gercek benligiyle uyumlu yasama yetenegi oldugunu varsayilmaktadir
(Waterman, 1993). Bu baglamda 6z bilgi ve psikolojik iyi olus birbiriyle
yakindan iligkili goriilmektedir.

Aragtirmada Ryff'mn (1989) psikolojik iyi olus modeli kullamlmustir. Ryff,
psikolojik iyi olus modelini gelistirirken, Maslow’un kendini gergeklestirme;
Allport'un olgunlasma; Rogers'in tam islevsel birey; Jung'un bireysellesme
kavramlary; Erikson'un psiko-sosyal asamalari; Buhler'in temel yagam
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egilimleri; Neugarten’in yetiskinlik ve yashhkta kisilik degisiminin
ozellikleri; Frankl’in yasamin anlami ve amaci; Jahodanin olumlu psikolojik
saglik kriterleri gibi kuramlarin goriislerinden yararlanmis ve bu kuramlarin
ortak noktalarini ele alarak biitiinlesik bir yap1 olusturmustur (Ryff 1989a,
1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995, Ryff ve Singer, 2008). Sekil 1'de psikolojik
iyi olusun temel boyutlar: ve teorik temelleri bulunmaktadir (Ryff ve Singer,
2008, s. 20).

) Kisilik Degisim
Ozellikleri
(Neugarten)

Temel Yasam
Egilimleri
(Buhler)

Bireysellestirme
(Jung)

Psikalajik Sagltk
(Johada)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar1 ve Teorik Temelleri
(Ryff ve Singer, 2008, s. 20).

Ryff'in (1989) psikolojik iyi olus modeli; kavramsal olarak yasam amaci,
ozerklik, bireysel gelisim, cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, 6z
kabul, olmak {izere alt1 boyuttan olusmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes,
1995; Ryff ve Singer, 2008). Yasam amaci, kisinin yasaminin anlamli ve
amacli oldugu inancin1 ve amaglarina ulasma cabasimni; 6zerklik, kisinin
kendi standartlarimi gelistirmesini, hayatim1 kigisel standartlarina gore
diizenlemesini ve kendi kararlarini verebilmesini; bireysel gelisim, kisinin
potansiyelinin farkinda olmasini, yeteneklerini gelistirme c¢abasini ve yeni
yasantilara ac¢ik olmasmi cevresel hakimiyet, kisinin kendi isteklerine,
degerlerine ve ihtiyaclar1 dogrultusunda ¢evresini diizenlemesini,
secebilmesini, uyum saglamasini ve ¢evresindeki firsatlar1 iyi
degerlendirmesini; digerleriyle olumlu iliskiler, kisinin giivenli ve samimi
iligkiler gelistirmesini, siirdiirmesini ve insanlarin huzuru ve mutluluguyla
ilgilenmesini; 6z kabul, kisinin kendini olumlu algilamasini, olumlu ve
olumsuz biitiin Ozellikleriyle kendini kabul etmesini ifade etmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryff, 1989a, 2014; Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere
gore daha islevsel bir hayat yasadiklar1 diisiiniilebilir. Psikolojik iyi olus ve
kisilik arasindaki iligkiler incelendiginde, 6z kabul, cevresel hakimiyet ve
yasam amaglarinin; nevrotizm, disadoniikliikk ve sorumlulukla, bireysel
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gelisimin; deneyime aciklik ve disadoniikliikle, digerleriyle olumlu
iliskilerin; yumusak bashlikla, 6zerkligin ise nevrotizmle iliskili oldugu
goriilmektedir (Schmutte ve Ryff, 1997). Psikolojik iyi olusun, 6z saygi
(Schimmack ve Diener, 2003; Betton, 2001), sosyal destek (Turner, 1981;
Ferguson ve Goodwin, 2010), 6z-duyarlik (Neff, 2003), sosyal beceriler
(Segrin ve Taylor, 2007), iyimserlik (Ferguson ve Goodwin, 2010) ve
maneviyat (Kirby, Coleman ve Daley, 2004) ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Ryff ve Keyes (1995) arastirmalarinda psikolojik iyi olusun ile
mutluluk, yasam doyumu ile pozitif, depresyon ile negatif iligkili oldugunu
bulmustur.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde bireyi tanima, ozellikle
bireyin kendisini tanimasina yardimec1 olmak icin 6nemlidir. Kendini tantyan
bireylerin yasadiklar1 sorunlarin daha c¢ok farkinda olarak icgorii
gelistirecekleri dolayisiyla sorunlarin ¢dziimii i¢in daha gergek¢i adimlar
atacaklar1 beklenir. Ayrica kendini taniyan bireyler, kendi 6zelliklerine
uygun secimler yapabileceklerdir. Bu baglamda 6z bilgi kavrami, psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetlerinde oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Oz
bilgi; bireyin potansiyelini fark etmesine, i¢sel dinamiklerini anlamasina ve
kendini tanimasina vurgu yaparak bireyin i¢ diinyasiyla ilgilenir. Psikolojik
iyi olus ise bireyin tam islevde bulunmasina ve cevresiyle iligkilerine ve
cevresine diizenlemesine vurgu yaparak bireyin hem i¢ hem de dis
diinyasiyla ilgilenmektedir. Oz bilgi ve psikolojik iyi olus bireyin olumlu
yonlerini vurgulayan pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindandir. Bu iki
kavram arasindaki iliskinin ve bu kavramlarin cesitli degiskenlerle olan
iliskisinin arastirilmasinin psikolojik damisma ve pozitif psikoloji ve
literatiiriine katki saglayacag1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.
1- Oz bilgi ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli iligki var midir?

2- Oz bilgi ve psikolojik iyi olus diizeyleri ebeveyn tutumlarina gore farklilik
gostermekte midir?

2. Yontem

Bu ¢alismada 6z bilgi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin belirlenmesi
icin “korelason tiirti iliskisel tarama ve karsilagtirmali iliskisel tarama
modeli” kullanilmistir. Tliskisel tarama modelleri iki ve daha gok degisken
arasinda birlikte degisim varliini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
modeller olarak tanimlanir (Karasar, 2009, s. 81-82).

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin gesitli
boliimlerinde 6grenim goren ve uygun Ornekleme yontemine gore secilen
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416 oOgrenciden olusmaktadir. Uygun oOrnekleme yonteminde, ihtiyag
duyulan biiyiikliikteki bir gruba wulasana kadar en wulasilabilir olan
yanitlayicilardan baslamak iizere 6rneklem olusturulmaya baslanir ya da en
ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum, ornek {izerinde
calisilir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011, s. 91).
Aragtirmaya 291 kiz ve 125 erkek toplam 416 6grenci katilmistir.

2.2 Veri Toplama Araclar
2. 2.1. Biitiinlesik Oz bilgi Ol¢egi

Olgek, Ghorbani, Watson ve Hargis (2008) tarafindan gelistirilmis ve Akin,
Demirci, Yildiz, Ozcan ve Turan (2012) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmigtir. Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi 12 maddeden olusmaktadir. Olgek
51 (1- Cogunlukla yanlis / 5- Cogunlukla dogru) derecelendirmeye gore
puanlanmistir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan
12dir. Olgegin iig¢ boyutlu yapisimin dogrulayici faktor analizi sonucundaki
uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur (x%=
108.38, sd= 49, RMSEA= .055, NFI= .97, CFI= .98 ve SRMR= .041). Olgegin
faktor yiikleri .26 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 6lgegin tamamu icin .86 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari igin 6lgegin tamami igin .89
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin .37 ile .67 arasinda degistigi goriilmiistiir.

2.2.2. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

Olgek, Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Y1ldiz, Gediksiz
ve Eroglu (2012) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmustir. Psikolojik iyi
olma Olgeklerinin 42 maddelik formu, her birinde 7’ser madde bulunan 6
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve &z-kabul’diir. Olgek
7’1i (1- Hig katilmiyorum / 7- Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye gore
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 294, en diisiik
puan ise 42'tiir. Olgegin {i¢ boyutlu yapisinin dogrulayici faktdr analizi
sonucundaki uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
bulunmustur (x?=2689.13, sd=791, RMSEA=.048, NFI=.92, NNFI = 94, CFI=.95
ve SRMR=.048). Olgegin toplam puanlara gore belirlenmis %27'lik alt ve iist
gruplarin madde puan ortalamalarindaki farklarin anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<.001). Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisi dlgegin biitiinii i¢in .87 olarak bulunmustur.

2.3. Veri Analiz Teknikleri

Oz bilgi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, basit regresyon analizi, ¢oklu
regresyon analizi ve ebeveyn tutumlari agisindan anlamli bir farklilik
sergileyip sergilemedigini belirlemek icin ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Veriler SPSS 20.00 paket programi ile analiz
edilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1’de katilimcilarin 6z bilgi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarmin Oz Bilgi ve Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Oz bilgi 1

2. Psikolojik iyi olus 582 1

3. Oz kabul 490" 814 1

4. Olumlu iligkiler 372" 744 .519™ 1

5. Ozerklik 344" .548™ 438" .190™ 1

6. Cevresel hakimiyet  .519" .810™ .596™ 555" 361" 1

7. Yasam amaglart 396" .690™ 424 481" .102° 521" 1

8. Bireysel gelisim 412" 741" 516" 458" 322" 517 461" 1

Ortalama 43,2 206,5 34,4 374 306 328 362 349

Standart Sapma 8,4 27,0 6,9 6,6 6,0 5,7 6,4 5,6
3% p< .Ol

Tablo 1 incelendiginde 6z bilginin; toplam psikolojik iyi olus (=582, p<.01),
0z-kabul (=490, p<.01), digerleriyle olumlu iligkiler (r=.372, p<.01), 6zerklik
(=344, p<.01), cevresel hakimiyet (r=.519, p<.01), yasam amaglar1 (=396,
p<.01) ve bireysel gelisim (=412, p<01) ile pozitif iligkili oldugu
goriilmektedir. Katihmcilarin 6z bilgi diizeylerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini yordamasina yonelik bulgular dogrusal regresyon analizi ile
elde edilmistir. Bulgular Tablo 2’de yer almaktadur.

Tablo 2. Oz Bilgi Diizeylerinin Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerini Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclar

Yordayan Yordanan B Sh t R? F
Sabit 125533  5.671 22.135

Oz bilgi Psikolojik Tyi Olus 1.873 129 14.556 339 211.883**
Sabit 16.862 1.562 10.793

Oz bilgi Oz-kabul 406 .035 11.450 240 131.093***
Sabit 24.865 1.572 15.815

Oz bilgi Olumlu {liskiler 291 .036 8.145 138 66.342*
Sabit 20.018 1.455 13.762

Oz bilgi Ozerklik 246 .033 7.462 119 55.675%**
Sabit 17.504 1.264 13.852

Oz bilgi Cevresel Hakimiyet .354 .029 12.359 270 152.737***
Sabit 23.225 1.508 15.404

Oz bilgi Yasam Amagclari .300 .034 8.780 157 77.083***
Sabit 23.060 1.319 17.486

Oz bilgi Bireysel Gelisim 276 .030 9.213 170 84.874***
#p< 001

Cilt: 6, Sayu:5
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Analiz sonuglar1 6z bilginin, toplam psikolojik iyi olus (F= 211,883, R?=.339,
p<.001), 6z-kabul (F= 131,093, R?= 240, p<.001), digerleriyle olumlu iligkiler
(F= 66,342, R2= .138, p<.001), 6zerklik (F= 55,675, R?=.119, p<.001), cevresel
hakimiyet (F= 152,737, R?= 270, p<.001), yasam amagclar1 (F = 77,083, R? =
.157, p<.001) ve bireysel gelisim (F= 84,874, R?=.170, p<.001) degiskenlerini
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigini gostermektedir.

Oz bilginin, psikolojik iyi olustaki toplam varyansin % 33,9'unu agikladig
bulunmustur. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin yordanmasindaki
standartlastirilmis beta katsayilar1 goreli oneme gore siralndiginda
0zbilginin; ¢evresel hakimiyetteki toplam varyansin % 27’sini, 6z-kabuldeki
toplam varyansin % 24'tinti, bireysel gelisimdeki toplam varyansin %17’sini,
yasam amaglarindaki toplam varyansin %15,7’sini, olumlu iliskilerdeki
toplam varyansin %13,8'ini, Ozerklikteki toplam varyansin %11,9'unu
agikladig goriilmiistiir. Oz bilgiye ait B degerinin tiimii %95 giiven aralif
icinde kaldig1 goriismiistiir.

Katilimcilarin  psikolojik iyi olus diizeylerinin 6z bilgi diizeylerini
yordamasina yonelik bulgular ¢oklu regresyon analizi ile elde edilmistir.
Bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus Alt Boyutlarmin Oz Bilgi
Diizeylerini Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuclar

Yordayan Yordanan B Sh t R? F
(Sabit) 6.868 2.723 2.522% .353 37.232
Oz-kabul Oz bilgi 216 .067 3.203**

Olumlu Iligkiler Oz bilgi .021 .066 322

Ozerklik Oz bilgi .189 .064 2.952**

Gevresel Hakimiyet Oz bilgi .355 .084 4.239%**

Yasam Amaglari Oz bilgi 178 .066 2.678**

Bireysel Gelisim Oz bilgi 122 .076 1.607

w4p< 001, *p<.01, *p<.05

Tablo 3’de Psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin 6z bilgiyi anlamli bir sekilde
yordadigt ve 0Oz bilgideki toplam varyansin %35,3’int agikladig:
goriilmustir (F = 37,232, R? = .353, p<.05). Psikolojik iyi olusun alt
boyutlarinin 6z bilgiyi yordamasindaki standartlastirilmis beta katsayilar
goreli dneme gore siralandiginda cevresel hakimiyet (R? = .058, p<.001), 6z-
kabul (R? = .046, p<.01), o6zerklik (R?= .035, p<.01) ve yasam amaglar1 (R? =
.018, p<.01) alt boyutlarinin 6z bilginin pozitif yonde anlamli yordayicilari
oldugu goriilmiistiir. Oz bilgiyi anlamli bir sekilde yordayan bagimsiz
degiskenlere ait B degerlerinin timii %95 giliven aralig1 iginde kaldig:
bulunmustur. Bireysel gelisim (R?=.006, p>.05) ve olumlu iligkiler (R?=.001,
p>.05) boyutlarmin 6z bilgiyi yordamasindaki standartlastirilmis beta
katsayilarinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4’de demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip
bireylerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Algiladiklar: ebeveyn tutumlar: farkl: olan
bireylerin 06z bilgi diizeylerinin puan ortalamalar1 arasindaki fark
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo
4’da gosterilmektedir.

Tablo 4. Oz Bilgi Diizeylerinin Ebeveyn Tutumlarina Gore
Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Ebeveyn Tutumu N X Std. Sapma F n? p
Demokratik 146 44,50 7,86 4,391 .02 ,013
Otoriter 39 40,18 8,77

Koruyucu 231 43,02 8,52

Toplam 416 43,27 8,39

Algiladiklar1 ebeveyn tutumlari farkli olan bireylerin 6z bilgi diizeylerinin
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, bireylerin 6z bilgi diizeylerinin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F = 4,391, p<0.05).
Ebeveyn tutumlarinin 6z-bilgi diizeyi tizerindeki etki biiytikliiglinti gosteren
n? degerinin .02 oldugu goriilmiistiir.

Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlar1 arasinda oldugunu belirlemek
amactyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin
demokratik ebeveyn tutumuna ( X = 44,50) 6gretmen adaylar: ile otoriter
ebeveyn tutumuna (X = 40,18) sahip Ogretmen adaylar1 arasindan
kaynaklandig1 bulunmustur.

Psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan oOgretmen adaylarimin ebeveyn
tutumlarini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen
bulgular tablo 5’da gosterilmektedir.

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Ebeveyn
Tutumlarina Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Ebeveyn Tutumu N X Std. Sapma F n? P
Demokratik 146 212,63 25,47 6,574 .03 ,002
Otoriter 39 198,41 25,83

Koruyucu 231 204,13 27,47

Toplam 416 206,58 26,99

Cilt: 6, Sayu:5
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Farkli ebeveyn tutumu algis1 diizeylerine sahip bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, O6gretmen adaylarimin psikolojik iyi olus
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (F = 6,574, p<0.01). Ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olus
diizeyi tizerindeki etki biiyiikliiglinii gosteren 7? degerinin .03 oldugu
goriilmiistiir.

Bu farkliigin hangi ebeveyn tutumlar1 arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin
demokratik ebeveyn tutumuna sahip ( X = 212,63) ile koruyucu ebeveyn
tutumuna ( X = 204,13) ve otoriter ebeveyn tutumuna ( X = 198,41) sahip
Ogretmen adaylarinin puan ortalamalari arasindan kaynaklandig:
bulunmustur.

4. Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin 1. sorusunda 6z bilgi ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Oz bilgi diizeyleri yiiksek olan
bireylerin duygularinin, diisiincelerinin, tutumlarinin ve motivasyonlarinin
farkinda olacaklar1 diistintilmektedir. Kendini tamiyan bireylerin
ozelliklerinin ve sinirliliklarinin farkinda olarak kendini kabul etmesi, kendi
potansiyelini bilerek ona gore hareket etmesi, kendi 6zelliklerine uygun
kararlar vermesi, duygularini daha iyi kontrol edebilmesi beklenmektedir.
Bu ozelliklere sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
olacagi;, kendilerini kabul edecekleri, digerleriyle olumlu iliskiler
kuracaklari, 6zerk bir sekilde davranacaklari; gevrelerini kendilerine gore
diizenleyebilecekleri, yasam amaglarinin farkinda olacaklari, kendilerini
gelistirmek ve daha iyi bir yasam icin ¢aba harcayacaklar1 ongoriilebilir.
Kisinin kendini tanimasi; kendini olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kabul
etmesine; yasam amaglarini daha dogru bir sekilde belirlemesine; kendi
kararlarini verebilmesine katki saglayabilir. Bu 6zellikler de kisinin kisisel
gelisimi, digerleriyle iyi iliskiler kurmast ve yasamini daha iyi bir sekilde
diizenleyebilmesi icin kaynak olusturabilir.

Oz bilgi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemek igin yapilan
korelasyon analizi sonuglarina goére 6z bilginin psikolojik iyi olus ve onun alt
boyutlartyla pozitif iliskilidir. Bu iliskiyi incelemek i¢in yapilan dogrusal
regresyon analizi sonucunda, 6z bilginin psikolojik iyi olusu anlamli bir
sekilde pozitif yonde yordadigr goriilmiistiir. Ayrica 6z bilginin gevresel
hakimiyet, 6z kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu
iligkiler ve 6zerklik boyutlarimi anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadig:
bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde, nceki arastirmalarda 6z bilgide
meydana gelen yiikselisin iyi olus diizeyini artirdigi (Ghorbani ve dig.,
2005), biitiinlesik 6z bilginin psikolojik uyumun yordayicisi oldugu
goriilmiistiir (Ghorbani ve dig. 2010a). Oz bilgisi yiiksek olan kisilerin
sosyal agidan avantajli oldugu ve deneyime agiklik, uyumluluk,
disadontikliik, sorumluluk ve duygusal denge kisilik 6zellikleri agisindan
avantajli oldugu gorilmiistiir. Kisilik Ozellikler ve 6z bilgi arasindaki
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iligkiler ¢oklu regresyon ile incelendiginde deneyimlere aciklik ve duygusal
denge kisilik 6zelliklerinin 6z bilgiyle daha tutarli bir sekilde iliskili oldugu
goriilmiistiir (Tahmasb ve dig., 2008). Behjati ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar:
aragtirmada 6z bilgi diizeylerinin ruh saghg: diizeyleri ile pozitif iliskili

oldugu, depresyon ve anksiyete diizeyleriyle negatif iligkili oldugu
goriilmiistiir. Oz bilginin ruh saghigmin iyi bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin 6z bilgiyi yordamasi igin
yapilan ¢oklu regresyon analizinde standartlastirilmis beta katsayilarimin 6z
bilgiyi yordamasindaki goreli 6nem siralarina gore psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan gevresel hakimiyet, 6z kabul, yasam amaglar: ve 6zerklik alt
boyutlarinin 6z bilgiyi anlamh bir sekilde yordadig: goriilmiistiir. Bireysel
gelisim ve olumlu iligkiler boyutlarinin ise 6z bilginin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan gevresel
hakimiyet 6z bilginin en gii¢lii yordayicist olarak bulunmustur. Kendilerine
uygun bir sekilde cevrelerini diizenleyen ve kendi hayatlarim1 kontrol
edebilen bireylerin 6z bilgilerinin yiiksek olacag1 dngoriilebilir. Oz bilgiyi
yordayan ikinci onemli degisken 6z kabuldiir. Bireyin kendi &zelliklerinin
farkinda olmasi ve kendini kabul etmesi 6z bilgi ile yakinda iligkilidir. Oz
kabuliin gerceklesmesi igin Oncelikle bireyin kendi duygu, diisiince ve
davramglarimin farkinda olmasi gerektigi sdylenebilir. Ozerklik ve yasam
amagclar1 degiskenlerinin 6z bilgi {izerindeki etkisi ise birbirine oldukga
yakindir. Kendi ihtiya¢ ve motivasyonlarinin farkinda olan bireyler kendi
kisisel kararlarin1 vermek konusunda daha 6zglir davranabilirler. Bireyin
hayatinda bir anlam bulmasi ve amagclarinin olmast onu bu amagca ulagmast
icin glidiileyecektir. Ayrica bireyin anlam ve amag arayis: icin bagvurdugu
nokta ¢ogu zaman kendi icsel kaynaklari olabilmektedir. Bu arayisinda
kendine yonelen bireylerin kendi 6zellikleriyle ilgili farkindaliklar1 artabilir
ve bu farkindaliklarini problem ¢ozmek icin kullanabilirler. Yapilan
arastirmanin sonuglarina gore 6z bilginin psikolojik iyi olus gibi iyi olusu
psikolojik islevsellik bakis agisiyla degerlendiren 6z belirleme kuramiyla
iliskisi incelenmis biitiinlesik 6z bilginin 6zerklik (autonomy) yetkinlik
(competence) ve iligkili olma (relatedness) ile pozitif iliskili oldugu
goriilmistiir. Bunlara ek olarak Biitiinlesik 6z bilginin ruh sagliginin pozitif
bilesenlerinden olan o6z-giiven ve 0z saygi ile pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Ghorbani ve dig., 2008, 2012).

Bulgular kendini bilme ve psikolojik iyi olusun birbirleri ile yakindan iliskili
oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda bu arastirma bulgularina gore 6z
bilgi ile psikolojik iyi olug arasinda iki yonlii bir iliski oldugu soylenebilir.
Oz bilginin, psikolojik iyi olusu, psikolojik iyi olusun da 6z bilgiyi yordadig
goriilmiistiir. Oz bilginin, bireyi psikolojik iyi olusu, psikolojik iyi olusun da
bireyi 6z bilgiye ulastirdig1 sdylenebilir.

Cilt: 6, Sayu:5
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Oz bilginin kayda deger avantajlar1 arasinda 6z bilginin psikolojik iyi olusla
kiiltiirler arasi iliskisi bulunmaktadir. Iran ve ABD arasinda yapilan
kiiltiirler aras1 ¢alisma bunu gostermistir (Ghorbani ve dig., 2003). Ozellikle,
yiiksek diizeyde 0z bilgiye sahip bireylerin, akranlar ile iliskilerinde
duygusal ve davranissal farkindalik, hedefe odaklanma, kisisel fikirlerin ve
ilgilerin iletisiminde yiiksek beceriler, basarma becerisi, uygun 6z kontrol ve
davraniglarinin  digerleri {izerindeki etkileri konusunda hassasiyet
sergileyecegi ifade edilmektedir. Ayrica deneyimsel ve yansitict 6z bilgi
Olcegi iki farkl kiiltiirde de duygusal zeka, 6z sayg1 ve igsel 6z farkindalikla
pozitif iligkili bulunmustur (Ghorbani ve dig., 2003). Ghorbani ve dig., (2008)
[ran ve ABD'de vyapilan Biitiinlesik Oz Bilgi Olgeginin gegerlilik
calismalarinda 6z bilginin pozitif ruh saglig1 degiskenleriyle olumlu iliskileri
0z bilginin ruh sagligina katkilarini onaylamaktadir. Oz bilgi Iran ve Birlesik
Devletlerdeki 6z giiven, 0znel iyi olus, dayanma giicii, temel ihtiyag
doyumu, 6z belirleme ve kavramsal diisiinme ile pozitif iliskilidir. Bunlara
ek olarak 6z-deneyimlerin farkindaliginin stresle basa ¢itkma kaynagi oldugu
ve yiiksek biitiinlesik 6z bilgi puanlarina sahip gruplarin stresli olaylar
siiresince daha az belirti gosterdigi goriilmiistiir (Ghorbani ve dig., 2008).
Biitiinlesik 6z bilgi {izerinde yapilacak arastirmalarin kiiltiirler aras1 pozitif
psikoloji arastirmalarin tesvik edebilecegi ifade edilmektedir (Ghorbani ve
dig., 2003). Bireyin duygu, diisiince ve davrarnislarinin farkinda olmasinin
psikolojik iyi olug ile iligkisini yapilan deneysel calismalar ortaya
koymustur. Duygulara ve diisiincelere iliskin farkindalik kazandirmay1 ve
akilcl olmayan inanglar yerine islevsel diistinceler kazandirmay1 amaglayan
ADDT odakli grupla danisma programinin psikolojik iyi olusu arttirdig:
bulunmustur (Akin, 2009). Sonug olarak alanyazinda 6z bilgi ve psikolojik
iyi olma iizerinde yapilan aragtirmalarin bu arastirmada bulunan 6z bilgi ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgusunu destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin 2. sorusunda bireylerin 6z bilgi diizeylerinin ebeveyn
tutumlarina gore anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Bu
farklilig: test etmek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen
adaylarinin 6z bilgi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin
ebeveyn tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda;
demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip Ogretmen
adaylarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu bulgulara goére demokratik ebeveyn tutumuna sahip
Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin otoriter ebeveyn tutumlar: sahip
ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tlgili literatiir
incelendiginde biitiinlesik 6z bilgi ile algillanan ebeveynlik (algilanan
Ozerklik destegi ve algillanan sicaklik) arasinda pozitif iligki oldugu
bulunmustur. Algilanan 6zerklik destegi ve algilanan sicaklik biitiinlesik 6z
bilgideki degisiklikleri tahmin edebilir oldugu diisiiniilmektedir. Ozerklik
desteginin 6z bilginin gelisiminde etkili faktdrlerden biri oldugu ifade
edilmektedir (Asghari ve Besharat, 2011).
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Ebeveyn tutumlarinin 6z-bilgi diizeyi {izerindeki etki biiytikliigiinii gosteren
n? degerinin .02 oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigii bagimsiz degiskenin
bagimli degiskendeki toplam varyansin ne kadarini agikladigini gosterir. Bu
deger 0.00 ile 1.00 arasinda degisir ve .01 degeri kiigiik, .06 degeri orta, .14
degeri biiyiik etki biiyiikliigti seklinde yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2011). Katilimalarin 6z bilgi puanlarindaki gozlenen varyansmn %2’sinin
ebeveyn tutumu degiskenine bagh oldugu soOylenebilir. Bu etki
bliytikliigliniin kiiclik ve orta etki biyiikligii degeri arasinda oldugu
goriilmektedir. Daha Onceki arastirmalarda da goriildiigii gibi demokratik
tutum sergileyen, ona destek vererek kendi kararlarini kendisinin vermesine
yardimci olan, onlar1 oldugu gibi kabul eden ailelerin ¢ocuklarin kendilerini
taniyacaklar1 diistintilmektedir ve kisilik gelisimini olumlu etkilemektedir.
Bu nedenle aile tutumlarinin 6z bilginin gelisiminde énemli bir rol oynadig:
goriilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin 6z bilgi
diizeyleri otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerden daha ytiiksek oldugu
sOylenebilir. Demokratik ebeveyn tutumlarmin 6z bilgiyi diizeylerini
olumlu bir sekilde etkiledigi soylenebilir. Ancak ebeveyn tutumlarinin 6z
bilgi tizerindeki etkisi kiiciiktiir.

Aragtirmada bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ebeveyn tutumlarina
gore anlamli farkliliga sahip olup olmadig: arastirilmistir. Psikolojik iyi olus
ve ebeveyn tutumlarina bakildiginda; demokratik, otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumlarina sahip 6gretmen adaylarinin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulgulara gore demokratik
ebeveyn tutumuna sahip Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus
diizeylerinin koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari sahip Ogretmen
adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Soenens ve dig., (2007)
Ozerklik desteginin psikolojik iyi olus ve islevsellik acisindan Onemli
oldugunu vurgulamistir. Ozerklik desteginin ile ergenlerin 6z belirleme
kuramina ait temel psikolojik ihtiyaglari, 6z saygi, depresif belirtiler
arasindaki iliski bunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
secenekler sunmasi ve onlarin kendi kisisel Ozellikler temelinde karar
vermelerine yardimci olmasit ¢ocuklarimin yiiksek diizeyde iyi olmasina
katki sagladigr kanitlanmistir. Ailelerin ¢ocuklarin bagimsizlig1 ve iradeyi
gelistirme konusundaki desteklerinin ergenlerin psikolojik islevselliklerinin
arttiracagl ifade edilmektedir. Csikszentmihalyi ve Schneider (2001) ana
babalarinin tutumlarinin genclerin 6zerklik kazanma yolunda ortaya ¢ikan
gliclerini, iyi oluslarimi arttirdigini ifade etmistir. Aile tutumlarinin 6z
glivenle, Ozsaygiyla ve depresyonla iligkili bulunmustur. Shek (1999),
yaptig1 arastirmada ana-baba Ozellikleri ile ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi calisma ile incelemistir. Sonuglara gore
algilanan ebeveyn tutumlarinin umutsuzluk, yasam doyumu, 6z sayg: ve
yasamin amaci ile iliskili bulunmustur. Bu calisma sonucunda ebeveyn
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Ozelliklerinin ergenlerin psikolojik iyi oluslarina hem devam eden zamanda
hem de boylamsal olarak yordadig: gériilmiistiir.

Ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olus diizeyi {izerindeki etki
biiytikliiglinii gosteren 1?2 degerinin .03 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlarindaki gozlenen varyansin %3’iiniin ebeveyn
tutumu degiskenine bagh oldugu soylenebilir. Bu etki biiyiikliigiiniin kiiciik
ve orta etki biiyiikliigii degeri arasinda oldugu goriilmektedir. Baska bir
aragtirmada algilanan ana-baba tutumu demokratik olan 6grencilerin 6znel
iyi olus diizeyleri ile algilanan ana-baba tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu
olan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda algilanan ana-baba
tutumu demokratik olan Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (Tuzgol-Dost, 2006). Tiirkiye’de yapilan bir diger ¢alisma, anne
ve babadan algilanan destegin, ergenlerin 6zerk benlik yOnetimleriyle
birlikte, duyussal iyi oluslarina katki sagladigini gostermektedir. Ergenlerin
anne-babalari ile iliskilerinin (anne-baba katilimi, anne-baba destegi, anne-
baba yakinligt) 6zerk benlik gelisimlerine ve duyussal iyi oluslarina katki
sagladigr disiiniilmektedir (Kocayoriik, 2012). Yapilan arastirmalar
demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun
tutum oldugu gostermektedir. Koruyucu ebeveyn tutumunun ise ¢cocugun
kisilik gelisimini olumsuz etkileyecegi, cocugun 6zerk davranmasina ve 6z
gliven kazanmasina engel olacagr ifade edilmektedir. Arastirmanin
sonuglarina gore demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna
sahip Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Demokratik ebeveyn tutumlariin 6gretmen adaylarimin psikolojik iyi olus
diizeylerini arttirdig goriilmektedir. Ancak bu etki kiigiik diizeydedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Bu arastirmanin sonuglarina gore 6z bilginin psikolojik iyi olustaki toplam
varyansin %33,9’unu aciklamaktadir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 ve 6z
bilgi arasindaki iligkileri daha agik bir sekilde ortaya koyabilecek
arastirmalara ihtiyag vardir. Bu kavramlar arasindaki iligkiyi etkileyebilecek,
aract olabilecek kavramlarin neler olabilecegi hakkinda c¢alismalar
yapilabilir. Kisilik 0©zellikleri, 6z saygi, baglanma sitilleri ve gesitli
demografik degiskenlerle bu kavramlar arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin katilimcilar1 sadece {iniversite 6grencileri ile sinirli oldugu
i¢in bulgularin diger egitim kurumlarinda bulunan 6grenciler, ¢alisanlar ve
yetiskinler icin genellenmesi zordur. Bu nedenle {iniversite disinda farkl
tirden ve farkli diizeydeki egitim kurumlarinda, calisan grubunda ve
yetiskinlerde bu tiirden bir calisma yapilmasi, bu alandaki sorunlarin
¢ozlimleri icin katkilar saglayabilir.

Ogretmen adaylar1 tizerinde arastirmalar yapilarak 6z bilgi ve psikolojik iyi
olus diizeyleri diisiik 6gretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerini arttirmak
i¢in farkindalik ve i¢gdrii temelli bireysel ve grupla psikolojik danigma
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uygulamalar1 diizenlenebilir. Arastirma sonuglarina gore, yapilan bu
calismalar ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini de arttiracag:
beklendiginden oOgrencilerin yasamlarini daha islevsel bir sekilde
siirdiirebilmeleri saglanabilir. Ayn1 sekilde psikolojik iyi olus diizeylerini
artirmak i¢in yapilan c¢alismalar Ogrencilerin 6z bilgi diizeylerini de
arttirmasi beklenebilir.

Ogretmen adaylarinin 6z bilgi ve psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmak ya
da 6z bilginin ve psikolojik iyi olusun gelisimini engellememek igin ailelere,
olumlu aile tutumlar1 ve aile tutumlarmin ¢ocugun kisilik Ozelliklerine
etkileri gibi konular1 iceren egitim programlari diizenlenebilir.
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