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Amag: Bu calismada, Web of Science (WoS) veri tabanindaki makalelerin bibliyometrik yontemler kullanilarak analiz edilmesi ve
boylece endometrial kanser aragtirmalarinda fitodstrojenlerin yerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: WoS veri tabaninda “endometrial cancer” AND (Phytoestrogen OR "plant estrogen" OR "Phyto-Estrogen") anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmistir. Bu taramada ozet, bashk ve anahtar kelimelerde arama yapabilmek igin “TOPIC” segenegi
kullanilmig, 1998-2023 yillari arasinda yayinlanmig makalelerinin  verileri analiz edilmistir. Bibliyometrik analizin
gerceklestirilmesinde, Excel, R yazilim programi ve bibliyometrik analiz uygulamasi Biblioshiny kullaniimistir. Ek olarak, dogru
anahtar kelimelerle WoS sistem taramasi yapabilmek i¢cin MeSH (Medical Subject Headings) kelime bankasindan yararlaniimistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda 1998-2023 vyillari arasinda toplamda 56 ¢alismaya ulasiimigtir. Bu ¢alismalar igerisinde 41
arastirma makalesi (%73,21) ve 13 derleme (%37,5) bulunmaktadir. Calismalarin neredeyse tamami ingilizce dilinde yayinlanmistir
(n=54, %96,42). En fazla makale tretilen yilin 2009 oldugu (n=6, %10.714), en Uretken Ulkenin ise 22 ¢alisma (%39,286) ile Amerika
Birlesik Devletleri oldugu belirlenmistir. WoS veri tabaninda konuyla ilgili Turkiye adresli higbir ¢alisma tespit edilememistir.

Sonug: Gunlimizde endometrial kanser ve fitoostrojen iliskisiyle ilgili az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu makaleden elde edilen
veriler bu alanda yapilacak arastirmalara 1sik tutacaktir. Ulkemizin uluslararasi alanda bu giincel ve énemli konuyla ilgili yer
alabilmesi igin Turkiye adresli galismalarin planlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fito6strojen, Endometrial Kanser, WoS, Bibliyometri
ABSTRACT

Objective: This study aimed to analyze the articles in the Web of Science (WoS) database using bibliometric methods to determine
the place of phytoestrogens in endometrial cancer research.

Materials and Methods: WoS database was searched with the keywords "endometrial cancer" AND (Phytoestrogen OR "plant
estrogen" OR "Phyto-Estrogen"). In this search, the "TOPIC" option was used to search abstract, title and keywords, and the data of
articles published between 1998 and 2023 were analysed. Excel, the R software program, and the bibliometric analysis application
Biblioshiny were used to perform the bibliometric analysis. In addition, the MeSH (Medical Subject Headings) word bank was used
to search the WoS system with the right keywords.

Results: As a result of the analyses, a total of 56 studies were found between 1998 and 2023. Among these studies are 41 research
articles (73.21%) and 13 reviews (37.5%). Almost all the studies were published in English (n=54, 96.42%). It was determined that
the most articles were produced in 2009 (n=6, 10.714%) and the most productive country was the United States of America with 22
studies (39.286%). In the WoS database, no studies on the subject originating from Turkey were identified.

Conclusion: Currently, there are few studies on the relationship between endometrial cancer and phytoestrogens. The data
obtained from this article will shed light on the research in this field. For our country to take place in the international arena on this
current and important issue, studies originating from Turkey should be planned.
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Giris

Endometriyumdan kaynaklanan bir kanser tiri olan endometriyal kanser (EC), kadinlari etkileyen énemli
bir saglik sorunudur. Endometriyum, adet dongilsi sirasinda hormonal dalgalanmalara yanit vererek
dongisel degisikliklere ugrayan ve rahim icini kaplayan bir tabakadir. Bununla birlikte, bu dokuda anormal
hiicre blylimesi meydana gelmesi endometriyal kanser gelisimine yol acabilmektedir. Genellikle menopoz
sonrasi kadinlarda ortaya cikarken, menopoz oncesi bireylerde de vakalar teshis edilmektedir.!
Endometriyal kanser, bircok gelismis (lilkede kadin (ireme sisteminin en yaygin malignitesidir. Risk
faktorlerini, semptomlari, tani yaklasimlarini ve tedavi segceneklerini anlamak hem hastaligi 6nleme hem de
etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesi icin cok dnemlidir.’

Geleneksel tip, genellikle kiltiirel veya tarihsel sifa yaklasimlarina dayanan genis bir uygulama yelpazesini
kapsar. Farkli toplumlar ve bélgeler arasinda 6nemli 6lgiide degisiklik gosterebilir.> Endometriyal kanserde
geleneksel tibbin rollii ise saglk hizmetleri acisindan heniiz karmasik bir konu olsa da modern tip
uygulamalariyla birlikte uygulanmasini iceren calismalar bu konunun aydinlatiimasi agisindan umut
vericidir.*

Beslenmenin saglikla arasindaki iliskide genellikle makro besinler ve esansiyel vitaminler énemli bir alani
kapsamaktadir. Bununla birlikte, fitodstrojenler beslenme bilimi alaninda hormonal denge ve genel saglk
tizerindeki potansiyel etkileri nedeniyle dikkat cekmektedir.® Fitodstrojenler, bitkilerde bulunan ve dstrojen
hormonuna yapisal benzerlik gosteren dogal olarak olusan bilesiklerdir.® insan viicudu tarafindan iretilen
Ostrojen ile ayni olmasalar da, yapisal benzerlikleri Ostrojen reseptorleri ile etkilesime girebilmelerini
saglamaktadir. Bu etkilesim sayesinde fitoOostrojenler Ostrojenin viicuttaki etkilerini taklit edebilirler. Bu
nedenle, bircok tedavi siireci icin potansiyel bir terapétik ajan olabilecegi, fakat dikkate deger bir sekilde
yanlis kullaniminin ise sagliga zararli yanlarinin 5nemsenmesi gerektigi ifade edilmektedir.’

Fitoostrojenler genel olarak tic ana gruba ayrilabilir: izoflavonlar, lignanlar ve kumarstanlar.”? Cesitli bitkisel
gida kaynaklari fitoostrojen igerirler. En iyi bilinen kaynaklardan bazilari soya fasulyesi, keten tohumu,
nohut, mercimek, cesitli meyve ve sebzelerdir. Bu bilesikler 6zellikle soya bazli Urinlerin giderek daha
popiiler hale geldigi Bati diyetinde bol miktarda bulunur.’

Beslenme ve saghgin bircok alaninda oldugu gibi, bireysel farkliliklar cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Diyet
Onerileri genel saglik degerlendirmeleri temelinde ve saglk uzmanlarina danisilarak yapiimalidir.
Fitoostrojen tiiketimi ve endometriyal kanser arasindaki iliski tGzerinde galisilmis bir konu olsa da kanitlar
tamamen tutarh degildir. Bazi calismalar fitoostrojenlerin endometriyal kansere karsi koruyucu bir etkiye
sahip olabilecegini 6ne sirerken, digerleri 6nemli bir iliski olmadigini ve hatta potansiyel riskler oldugunu

gostermektedir.'®**

FitoOstrojenler ve endometriyal kanser arasindaki karmasik iliskinin tam olarak
aydinlatilmasi ve fito6strojenlerin potansiyel koruyucu etkilerinin ortaya cikarilabilmesi icin daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bibliyometrik analizler bir¢ok farkli veri tabani kullanilarak yapilabilmektedir. Bu ¢alismada, Web of Science
(WoS) veri tabani kullanilmis, 1998-2023 yillari arasindaki sirede endometrial kanserde fitodstrojenlerle
ilgili yayinlanmis makalelerin bibliyometrik analizi gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma, konuyla ilgili 6zgiin ve
glincel bilgileri icermektedir.
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Gereg ve Yontem

Gergeklestirilen bibliyometrik analiz icin WoS veri tabani indekslerinin tamaminda “endometrial cancer”
AND (Phytoestrogen OR "plant estrogen" OR "Phyto-Estrogen") sistemiyle anahtar kelimelerin veri tabani
icerisindeki arastirilmasi yapilmistir. Bu arastirmada 6zet, baslik ve anahtar kelimelerde tarama islemi
yapabilmek icin “TOPIC” secenegi kullaniimistir. WoS veri tabaninda yapilan tarama sonucunda toplamda 56
yayina erisim saglanmistir. Bu yayinlar endometrial kanser arastirmalarinda fitodstrojenlerle ilgili ilk yayin
tarihi olan 1998 ile 2023 yilinin sonuna kadar yapilmis makaleleri temsil etmektedir. Analiz sonucunda
ortaya cikan veriler, 1 Ocak 2024 ile 20 Subat 2024 tarihleri arasinda yayin yili ve sayilari, atif sayilari,
yazarlar, (lkeler, yayin dili, finansman saglayan kurumlar, yayimcilar ve indeksler acisindan
degerlendirilmistir. Bibliyometrik analiz ve degerlendirmenin gerceklestirilmesinde, Excel programi, R
yazilim programi ve Biblioshiny verileri gorsellestirme programi kullaniimistir. Bunlara ek olarak, dogru ve
efektif anahtar kelimeleri kullanabilmek igin tibbi ve biyolojik makalelerin indekslenmesinde kullanilan
MeSH (Medical Subject Headings) kelime bankasindan yararlanilmistir.

Arastirmada kullanilan anahtar kelimelerin erisemedigi ve WoS veri tabaninda bulunmayan makaleler bu
¢ahismanin kisitliligini olusturmaktadir. Bu galismanin yapilabilmesi igin etik kurul onayi gerekmemektedir.

Bulgular

WoS veri tabaninda gergeklestirilen taramada toplam 56 ¢alisma tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin 41’
arastirma makalesi, 13’G derleme yazisi ve 2 tanesi diger tirler olarak WoS veri tabaninda temsil
edilmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde ilk makalenin 1998 yilinda yayinlandigi belirlenmistir.

Calisma sayilari incelendiginde en fazla sayida makalenin 2009 yilinda (n=6, %10.714) yayinlandig! tespit
edilmistir (Tablo 1). 2022 yilinda yapilan calisma sayisi (n=5, %8.928 ) buna en c¢ok yaklasilan dénem
olmustur.

Tablo 1. EC arastirmalarinda fitodstrojenlerinle ilgili calismalarin sayisal ve oransal dagilimi

Yil Yayin Sayisi Oransal Degeri (%)
1998 1 18
1999 0 g
2000 0 g
2001 1 e
2002 0 g
2003 1 e
2004 1 18
2005 1 e
2006 3 ==
2007 4 gl
2008 1 1.8
2009 6 ey
2010 1 1.8
2011 2 3.6
2012 4 ol
2013 4 gl
2014 2 3.6
2015 4 gl
2016 3 S
2017 2 3.6
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2018 2 =0
2019 2 =
2020 1 18
2021 3 S
2022 5 8.9
2023 2 S0

Atif sayilari incelendiginde yillik ortalama atif sayisi en ylksek yil 2003’tiir (n=7.45). 2020 yilinda (n=7.4)
sonuglar bu veriye oldukga yakindir ve hem 2003 hem de 2020’de bu veriler sadece tek bir makaleye aittir
(Tablo 2).

Tablo 2. Yillara gore toplam atif, yayin ve ortalama atif sayilari

yil Toplam Atif Yayin Sayisi Yillik Ortalama Atif

1998 53 1 1,96
2001 27 1 1,12
2003 164 1 7,45
2004 25 1 1,19
2005 79 1 3,95
2006 19 3 1

2007 38 4 2,11
2008 62 1 3,65
2009 54,5 6 3,41
2010 48 1 3,2
2011 39 2 2,79
2012 23,5 4 1,81
2013 58,5 4 4,88
2014 30,5 2 2,77
2015 47,75 4 4,78
2016 23 3 2,56
2017 2 2 0,25
2018 17 2 2,43
2019 0,5 2 0,08
2020 37 1 7,4
2021 10 3 2,5
2022 7,4 5 2,47
2023 2,5 2 1,25

EC'de fitoostrojenlerle ilgili en fazla yayini yapan 10 yazar sekilde gosterilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. En fazla makale yayinlamis 10 yazar ve yayin sayilari

Sorumlu yazarlarin lkeleri incelendiginde en ¢ok ¢alismanin Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) Uretildigi
ve farkli Ulkeler arasinda isbirligi yapilarak Uretilen yayinlar olsa da ¢ogu makalenin tek merkezli oldugu

ortaya ¢cikmaktadir (Sekil 2).

Sorumlu Yazarlarin Ulkeleri

USA~
CHINA =
AUSTRALIA~
GERMANY *~
INDIA =
AUSTRIA~
DENMARK =
ITALY =
KOREA~
SPAIN -
ARGENTINA -
BRAZIL-
ESTONIA~
FRANCE -
INDONESIA ~
ISRAEL -

JAPAN -
MALAY SIA ~

MEXICO~

SWEDEN~

Tek Merkezli Yayinlar [l
Farkh Ulkelerin isbirligi ile Uretilen Yayinlar B0

<
o

Sekil 2. Sorumlu yazarlarin tlkelere gére dagilimi

10 1%

Makale Sayilari
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Yayin sayisinin (lkelere gore oransal dagilimi incelendiginde en ¢ok calismanin ABD’de (n=22)
gerceklestirildigi tespit edilmistir. ABD’yi sirasiyla Cin (n=5), Avustralya (n=4), Almanya (n=4), Hindistan

(n=3) ve italya (n=3) takip etmektedir (Sekil 3).

Ulkelere Gére Yayin Sayisi (%)

e, ©°2°

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(2):368-376

ABD m(Cin ™ Avustralya B Almanya Hindistan

Sekil 3. Yayin sayisinin Ulkelere gére oransal dagihmi

Diger

En fazla atif almis ilk 10 calisma asagidaki sekilde gosterilmistir (Sekil 4).

HORN-ROSS PL, 2003, J NATL CANCER INST

WOOLHOUSE H, 2015, BJOG

PETRIE WK, 2013, OBSTET GYNECOL INT

LIN BC, 2005, CANCER RES

HIRSCH K, 2007, BREAST CANCER RES TREAT

SCHABATH MB, 2005, JAMA-J AM MED ASS0C

TEMPFER CB, 2008, AM J MED

HAJIRAHIMKHAM A, 2013, FLOS ONE

URASOFON N, ZD0E, MATURITAS

BANDERA EV, 2011, BMC WOMENS HEALTH

Sekil 4. En fazla atif almis galismalar
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EC ve fitoostrojenlerle ilgili Uretilmis 56 makalenin ¢ok blyik bir kismi (n=51, %91,071) SCl-Expanded
indeksinde taranan dergilerde yayinlanmistir (Sekil 5).

Web of Science indeks

51 7.143 3.571 1.786

Science Citation Index  Emerging Sources Conference Social Sciences
Expanded (SCI- Citation Index (ESCI) Proceedings Citation Citation Index (SSCI)
EXPANDED) Index — Science (CPCI-
S)

Yayin Sayisi M Yizdelik Oran (%)

Sekil 5. Yayinlanmis calismalarin WoS indekslerine gore dagilimi
Uretilmis yayinlara en cok katki yapan 5 kurum asagidaki tabloda listelenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. En fazla yayin tGretmis 5 kurum

Kurum Yayin Sayisi
The University of Medicine and Dentistry of New Jersey 13
Hirosaki University 8
The University of North Carolina 8
Fujian Medical University 7
Tianjin Medical University Cancer Institute and Hospital 6

En fazla finansman destegi (n=21, %37,5) saglayan kurulus Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan Ulusal
Saghk Enstittisi’dir (NIH, National Institute of Health). En ¢cok makalenin yer aldigi yayimcilar ise sirasiyla,
Elsevier (n=12, %21,4), Springer Nature (n=10, %17,9) ve Wiley (n=7, %12,5) olmustur. Son olarak, WoS veri
tabanindan elde edilen makalelerin yayin dili incelendiginde 54 calismanin ingilizce, kalan 2 ¢alismanin ise 1
Almanca ve 1 ispanyolca dilinde yayinlandigi tespit edilmistir.

Tartisma

Bibliyometrik analiz, yayin egilimleri, konuyla iliskili yazarlar ve kurumlar, atif aglarinin ve niceliklerinin
incelenmesi ve arastirma ciktilarinin etkisi gibi bircok parametre kullanarak bilimsel literatiiriin gesitli
yonlerini degerlendirmek igin istatistiksel ve matematiksel yontemlerin kullanilmasidir. Bu yontem, genis
akademik literatlir havuzlarindan elde edilen verilerden yararlanarak, bilimsel iletisimin dinamikleri, bilginin
yayllmasi ve arastirmanin disiplin ici ve disiplinler arasindaki etkisine iliskin mevcut durum ve 6ngorilerin
ortaya c¢ikarilmasini saglamaktadir. Bibliyometrik analizler, akademik kurumlar, fon veren kuruluslar,
yayincilar ve arastirmacilar icin akademik slreglerinin degerlendirilmesinde ve stratejik karar alma

durumunun sekillendirilmesinde ¢cok dnemli bir yere sahip olmaya baslamistir.*>*

Fitoostrojenlerin saglik agisindan potansiyel faydalari ginimiizde 6nemli bir calisma alani olsa da
tiiketimlerine farkindalikla yaklasmak ¢cok énemlidir. Ozellikle de farkli hastaliklar sebebiyle tedavi siiregleri
devam eden bazi bireylerin kullandiklar ilaglarla firo6strojenlerin etkilesime girmesi istenmeyen yan
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etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ayrica, fitodstrojenlerin hormona duyarli kanserler lzerindeki
etkisi devam eden bir arastirma ve tartisma konusudur. Bu alandaki arastirmalar devam ettikce,
fitoostrojenlerin mekanizmalari ve potansiyel faydalari hakkinda daha detayl bilgilere ulasilacak, boylece
genel saglk Uzerindeki rolleri ve hastaliklarin tedavisinde kullanimlariyla ilgili daha givenilir sonuglara

ulasilacaktir.***

Fitoostrojenlerin 6strojenik aktiviteye sahip olduklari ilk olarak 1926 yilinda bildirilmistir."® Daha sonraki
yillarda insan ve hayvanlar Gzerindeki etkileriyle ilgili bircok calisma yapilmis olmasina ragmen WoS’ta
fitoostrojenler ve endometrial kanserle iligkili ilk makale 1998 yilinda, ikinci ve sonraki 54 makale ise 2000’
yillarda yayinlanmistir. Kadinlarda g¢ok sik gorilen ve dstrojenle baglantili patofizyolojik streglerin rol aldigi
bir kanser tirlG olmasina ragmen fitoostrojenlerle ilgili calismalarin heniiz ¢ok az sayida oldugunu
soyleyebiliriz. Fitoostrojen, dstrojen ve endometrial kanser iliskisindeki molekiiler mekanizmanin tam olarak
aydinlatilamamis olmasini ve séz konusu bitkisel kaynaklarin hastaligin tedavi ve prognozunda nasil yer
alabileceginin kesin kanitlara dayandirilamamasini konuyla ilgili az sayida c¢alisma yapilmis olmasina
baglayabiliriz. Buna ragmen elde ettigimiz veriler, yayin sayisi ve atif sayilarinda 2002 yilindan glinimuize
kadar gecen siurede bir sidreklilik oldugunu gostermektedir. Yine de, fitoOstrojen kaynaklarinin
aktivator/inhibitor davranislarinin ve potansiyel fayda/risklerinin tanimlanmasi, beslenmedeki yerinin
belirlenmesi, genetik sebeplerden kaynaklanan bireysel farkhliklarin tedavideki etkilerinin tespit edilmesi ve
tim bunlarin endometrial kanserde fitodstrojenlerin nasil bir rollinlin oldugunu ortaya ¢ikarmak igin
kullanilabilmesi ancak daha ¢ok sayida calismanin yapilmasiyla miimkin olacaktir.

Sistem biyolojisi, molekiiler modelleme vb. yontemler giin gectikce daha sik kullanilmaktadir ve kanser
arastirmalarinda 6nemli bir yer almaktadir. Bu yontemler etkili fitoostrojenlerin kesfedilmesi ve var
olanlarin daha etkin kullanilabilmesini saglayacaktir. Endometrial kanser ve 6strojen iliskisinin hastaligin
tedavi silireclerinde kritik rol oynadigl dustndlirse, fitoostrojenler ve endometrial kanser calismalari
onumuzdeki yillarda giderek artacak ve tedavi protokollerine katki saglayacaktir. Mevcut calismanin
sonuglari, bu alanda yapilacak arastirmalar icin bir kilavuz olacaktir.

Sonug ve Oneriler

Sonuc¢ olarak, endemik bitki cesitliliginin fazla oldugu ve haliyle bircok farkli fitodstrojen kaynagina
ulasilabilecek durumda olan llkemizde konuyla ilgili WoS veri tabaninda yer alan higbir ¢alismanin tespit
edilmemis olmasi bu konu 06zelinde Tuirkiye adresli ¢galismalarin planlanmasi agisindan degerlendirilmesi
gereken bir konudur. Giincel, 6nemli ve halen az sayida calisma yapilmis olmasi acisindan bakildiginda,
Glkemizde endometrial kanser ve fitodstrojenlerin iliskisinin arastirilacagi calismalar yapmak konuyla ilgili
uluslararasi alanda s6z sahibi olabilmek igin kritik 5nem tasimaktadir.

Bilgi
Cikar catismasi yoktur. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.
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