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Hali Saha Maglarina Giden Bireylerin Mutluluk ve Kirilganhk
Ozelliklerinin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci hali saha maglarina giden bireylerin mutluluk ve kirilganlik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirma Sakarya
ilinin Serdivan ilcesindeki hali sahalarda futbol oynayan bireyler tzerinde gergeklesmistir. 18 yasindan buyik olan ve génullu
arastirmaya katilan toplam 195 kisi 6rneklemi olusturmustur. Bu arastirma igin literatir taranarak hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi
ile 7 soruluk Hills ve Argyle (2002) gelistirimis Dogan ve Akinci-Cétok (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Mutluluk Olgegi ile
Sinclair ve Wallston (1999) gelistirilmis Akin ve Eker (2011) tarafindan Tirkge'ye uyarlama galismasi yapilmig Kirilganiik Olgegi
uygulanmistir. Veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir. Veriler normal dagilima uygunluk gosterdigi i¢in ikili kiime
kargilastirmasinda Bagimsiz T testi ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda ise Anova testi kullaniimistir. Arastirmaya katilan
bireylerin medeni durum duzeyleri incelendiginde mutluluk 6lgcedinde bekar olan bireylerin evli olan bireylere gére mutluluk
puanlarinin daha yuksek oldugu goérulmustir. Kirllganhk puanlarinda medeni durumda bekar olan bireylerin evli olan bireylere
gore kirilganlik durumlarin daha yiksek oldugu sonucu bulunmustur. Yas degiskeninde mutluluk puanlarinda, egitim ve gelir
durumunda ise hem mutluluk hem de kirilganlik puanlarinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Ancak yas degiskeninde kirilganlik
puanlarinda 18-29 yas araligindaki bireylerin arastirmaya katilan 42 yas ve Uzerindeki bireylere gére kirilganlk ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Calisma durumu ve futbol magclarini takip etme sikhgi deg@iskenlerine
bakildiginda mutluluk ve kirilganhk 6lgeginde anlamli bir farklilik olmadigr sonucu bulunmustur. Ancak futbol oynama sikliginda
haftada 1 gin ve haftada 2 guin hali sahalarda futbol oynayan bireylerin haftada 3 giin ve Uzeri hali sahalarda futbol oynayan
bireylere gére mutluluk ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu gértuimustur.

Anahtar Kelimeler: Hali saha, mutluluk, kirilganlik, spor

Examination of Happiness and Vulnerability Characteristics of
Individuals Going to Astroturf Field Matches

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the happiness and vulnerability characteristics of individuals who attend artificial turf
matches. The research was carried out on individuals playing football on artificial pitches in Serdivan district of Sakarya province.
A total of 195 people who were over 18 years old and voluntarily participated in the research constituted the sample. For this
research, an 8-question information survey was prepared by reviewing the literature, and a 7-question Happiness Scale was
developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into Turkish by Dogan and Akinci-Cétok (2011), and the Happiness Scale was
developed by Sinclair and Wallston (1999) and adapted into Turkish by Akin and Eker (2011). Frailty Scale was applied. The data
were analysed in the SPSS 25.00 package program. Since the data conformed to normal distribution, Independent T test was
used for comparison of two groups and Anova test was used for comparison of more than two groups. When the marital status
levels of the individuals participating in the research were examined, it was seen that single individuals had higher happiness
scores than married individuals on the happiness scale. In terms of fragility scores, it was found that individuals who were single
in marital status had higher fragility than individuals who were married. There was no significant difference in happiness scores in
the age variable, and in both happiness and vulnerability scores in the case of education and income. However, in the age variable,
it was found that the average fragility scores of individuals between the ages of 18-29 were higher than the individuals aged 42
and over participating in the research. When the variables of employment status and frequency of following football matches were
examined, it was found that there was no significant difference in the happiness and vulnerability scale. However, in terms of the
frequency of playing football, it has been observed that the average happiness scores of individuals who play football on astroturf
pitches 1 day a week and 2 days a week are higher than those who play football on astroturf fields 3 days a week or more.

Keywords: Artificial turf, happiness, vulnerability, sport
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GiRIiS

Toplum iginde sporun yeri giderek daha da 6nemli hale gelmektedir. Spor, duragan
yasam tarzina kargi bir alternatif olarak ortaya ¢ikmis olup saglikli yasamin bir parcgasi,
fiziksel sinirlari zorlama ¢abasi ve ruhsal iyilik icin dizenli olarak yapilmasi gereken bir
aktivite olarak goriimektedirl. Spor, insanhidin saglikli kalmak icin hareket etme
gerekliligini kanitlayan, cesitli tirlerde faaliyetleri barindiran ve sosyal, kultlrel bir
yaplya sahip olan belirli bir sistemin bir yansimasidir2. Spor, belirli fiziksel etkinliklerin
toplami olarak degil bireylerin sosyallesmesine katkida bulunan bir fenomen olarak da
degerlendirilir; kisilere bireysel ve toplumsal kimlik kazandirir ve takim ruhu hissi verir
3

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal alanlarda sosyallesmeyi ve geligmeyi
destekleyen bir faaliyet olan spor, insanlarin ilgisini ceken énemli bir alandir. insanlarin
spora ilgi duyma nedenleri arasinda gorunusglerinden memnuniyet duyma ve fiziksel
cekicilik gibi nedenler énemli bir yer tutar. Spor, bireylerin ruhsal gelisimine katki
saglamanin yani sira 0zgiven duygusunu da pekistirir 4. Ayrica spor insanlarin
psikolojik olarak hayata hazirlanmalarina yardimci olan en etkili faaliyetlerden biridir®.
Bu nedenle spor insanlarin psiko-sosyal, toplumsal ve bireysel dengeyi kurmalarina
yardimci olur®,

GUnUmuz toplumunda spor hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu
gercek, gelismis Ulkelerde spor endustrisine yapilan yatirimlarin insanlarin psikolojik,
psikomotor ve sosyolojik gereksinimlerinden birini kargiladigina isaret etmektedir.
Sporun baslangi¢ta sadece bir oyun, gunluk aktivitelerden veya hobilerden farkli bir
etkinlik oldugu dusunulse de gunumuzde ekonomik, siyasi, ticari, hukuki ve
uluslararasi barig agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Spor, bu nitelikleriyle birlikte
bireylerin hayatlarini olumlu yonde etkileyen ve sosyolojik ile psikolojik durumlarini
dogrudan etkileyen bir faktor haline gelmistir”.

Futbol, ulkemizde ve dinya genelinde en yaygin spor dallarindan biri olup profesyonel,
amator, lisansli veya lisanssiz birgok sporcu tarafindan icra edilmektedir®. Kiresel
capta 40 milyondan fazla kisi futbol oynamaktadir®. Futbol genis kitlelere hitap etmesi
ve farkh toplumlarda keyifle oynanabilmesi nedeniyle populerlik kazanmis, milyonlarca
insanin dikkatini geken bir spor haline gelmistirl®. Bilindigi gibi futbol, cesitli yas
gruplarindan, mesleklerden ve egitim seviyelerinden pek ¢ok insanin ilgi gosterdigi
o6nemli bir sosyal etkinliktir®!.

Futbol, eglence ve sporun en sevilen dallarindan biridir ve bu sebeple ¢ok genis bir
hayran kitlesine sahiptir'2. Bu spor dali insanlarin ¢im sahalara olan ilgisini arttirmis ve
sportif etkinlikler arasinda énemli bir yer edinmistir. is ortaminda yasanan stres,
yorgunluk ve is yogunluguyla birlikte kentlesmenin arttigi ve insanlarin sosyal
cevrelerinden uzaklastigi sehirlerde, fiziksel aktivite imkanlari kisitlanmistir. Dazenli,
guvenli ve saglikli bir sekilde spor yapma ihtiyaciyla birlikte hali sahalara olan talep
artmis ve bu da hali saha sayisinin gogalmasina yol agmistir. Ozellikle aksamlari futbol
oynamak isteyenler igin populer hale gelen hali sahalarin sundugu imkanlarin
artmasiyla birlikte bu alanlar futbol tutkunlari igin vazgegilmez hale gelmistir'3. Hali
sahalarda futbol oynamanin insanlari mutlu eden bir aktivite oldugu distnulmektedir.
Ote yandan miicadele s6z konusu oldugu igin kirilganlik diizeyleri de etkilenecektir.
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Bakildiginda mutluluk, bir¢ok insanin diinya genelinde hedef olarak benimsedigi ve ruh
saghgi uzmanlarinin danisanlarina asilamaya calistigi bir yasam bigimidir'4. Bunun
nedeni, mutlulugun iyi ve kaliteli bir yasam igin dnemli olmasi, olumlu sosyal iligkileri
desteklemesi, basari ve motivasyonu artirmasi, ayrica fiziksel ve zihinsel saglik
acgisindan faydalar saglamasidir?®.

Kirilganlik kavrami, bireyin kendi benlik veya kigilik degerini, ¢evrenin onayi ya da
basarili olma ihtiyacina dayali olarak gelistirdigi bilissel inanclari ifade eder?®.
Kirilganlik, ayrica kisinin zihinsel ve biligsel suregleri ile kisilerarasi degiskenlere
verdigi bir tepki olarak da tanimlanabilir}’. Bitlin bu tanimlar ve anlatilanlar bir arada
dugunuldugunde hali sahalarda futbol oynamanin kisilerin mutluluk ve kirilganhk
durumlarina etkisi ve bu etkinin demografik degiskenlere goére farklilasma durumu
merak edilmistir. Bu arastirmanin amaci, hali saha maglarina giden bireylerin mutluluk
ve kirilganlik oOzelliklerinin incelenmesidir. Hali saha maglarina katilan bireylerin
mutluluk ve kirilganlik 6zelliklerini incelemek, sporun psikolojik iyilik hali Gzerindeki
etkilerini anlamak ve bu popduler aktivitenin bireysel ve toplumsal faydalarini ortaya
koymak agisindan énemlidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli kullanilarak yapiimigtir. Tarama modeli, arastirmacilarin
gecmiste veya su anda var olan bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi amagclayan
calisma yéntemidir. incelenen durumlar, bireyler veya nesneler, kendi baglamlarinda
ve dogal halleriyle tanimlanmaya calisilr 18.

Arastirma Grubu: Sakarya ilinin Serdivan ilgesindeki hali sahalarda futbol oynayan
bireyler arastirma grubunu olusturmustur. Arastirma grubunun sayisi 18 yasindan
blyUk olan ve gonulli arastirmaya katilan toplam 195 Kisidir. Arastirma grubuna
kolayda orneklem metoduyla ulagiimistir. Hali sahalara gidilerek maglardan 6nce
arastirmaya katilmaya gonullu kisilere form doldurtularak veriler elde edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Frekans ve Yuzde Dagilimlari

Degiskenler N %
Yas 18-29 yas 139 71.3
30 vyas ve Uzeri 56 28.7
Ortaokul 25 12.8
Egitim Durumu Lise 88 45.1
Universite 82 15.4
5500 TL ve alti 47 24.1
Gelir Durumu 5501 TL- 10000 TL 97 49.7
10001 TL ve Uzeri 51 26.2

Kamu 12 6.2
Calisma Durumu Ozel 108 55.4
Calismiyor 75 38.5
. Bekar 155 79.5
Medeni Durum Evii 20 50.5
Futbol Oynama Haftada 1 138 70.8
Sikhgi Haftada 1’den fazla 57 29.2
Takip etmiyorum 43 22.1
Futbol Maglarini Ayda 1-3 mag 47 24.1
Takip Etme Sikhgi Ayda 4-6 mag¢ 34 17.4
Ayda 7 mag ve Uzeri 71 36.4
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Arastirma Yayin Etigi i

Arastirmaya baslanmadan 6nce Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan izin alinmistir (26/04/2022 tarih ve 2022/06 nolu toplantisi, 3 sira sayili
karari).

Veri Toplama Araglari
Bu arastirma icin literatur taranarak hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi, 7 soruluk Mutluluk
Olcegi ve Kirillganlik Olgegi uygulanmistir.

Mutluluk Olgegi

Hills ve Argyle (2002)*° tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkge'ye uyarlama calismasi
Dogan ve Akinci-Cétok (2011)2 tarafindan yapilmistir. Olgek 7 maddeden olusur ve
5'li likert tipindedir. Olgekten alinacak maksimum puan 35 iken alinacak minimum puan
7'dir. Olgegin Cronbach alfa degeri ise 0.88 olarak aciklanmistir. Ters puanlanan
madde yoktur.

Kirilganhk Olgegi

Sinclair ve Wallston (1999)?! gelistirilen 6lgedin Turkce'ye uyarlama galismasi Akin ve
Eker (2011)%2 tarafindan yapiimistir. Olgek 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinacak maksimum puan 30 iken alinacak minimum puan 6’dir. Olgegin Cronbach alfa
degeri ise 0.75 olarak belirtiimistir. Ters puanlanan madde yoktur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda analiz edilmis olup elde edilen veriler ylzde, frekans ve
standart sapma olarak verilmigtir. Shapiro-Wilk testi sonuglari ve Basiklik-Carpiklik
degerleri incelenmisg, veriler normal dagilim gosterdigi igin parametrik testlerden iki
bagimsiz grup karsilastirmasinda Independent Samples T testi, ¢ ve daha fazla
bagimsiz grup igin ise ANOVA Testi kullanilmistir. Farkin kaynagini belirlemek icin
Tukey testi kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirma Katilan Bireylerin Mutluluk ve Kirilganlik Dizeylerine Ait
Tanimlayici Istatistikler

N Minimum Maksimum X Ss
Mutluluk Dizeyi 195 13.00 29.00 20.66 3.74
Kirilganlik 195 7.00 27.00 15.35 4.21

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin mutluluk ortalama puanlarinin
20.66+£3.74 oldugu, kirilganlik ortalama puanlarinin ise 15.35+4.21 oldugu
bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Goére Bagimsiz T
Testi Sonuglari

Medeni Durum N X Ss t p
. Bekar 155 20.27 3.75
Mutluluk Dlzeyi Evii 20 2220 329 2,964 ,003
Bekar 155 15.81 4.20
Kirilganhk Evii 20 13.60 382 -3,021 ,005

*p<0,05
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Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina goére test puanlari incelendiginde
mutluluk 6lgceginde anlamli bir farkhlik oldugu sonucu bulunmustur (p= ,003, p<,05).
Arastirmamizda bekar olan bireylerin evlilere gore mutluluk puanlarinin daha yuksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Kirllganlik puanlarina bakildiginda medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur (p=,005, p<,05).
Bekar olan bireylerin kirilganlik durumlarinin evlilere gore daha yuksek oldugu sonucu
elde edilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Yag ve Futbol Oynama Sikligi Durumuna
Bagimsiz T Testi Sonuglari

Yas N X S t p
Mutluluk 18-29 yas 139 20,62 3,55 -,239 ,811
Dizeyi 30 yas ve uzeri 56 20,76 4,19
18-29 yas 139 15,84 4,04 2,555 ,011
Kiriiganiik 30 yas ve lzeri 56 14,16 4,41
Futbol Oynama Sikhgi
Mutluluk Haftada 1 138 20,80 3,88 , 799 426
Dizeyi Haftada 1'den fazla 57 20,33 3,38
Kirilganhk Haftada 1 138 15.10 4,46 -1,330 ,185
Haftada 1'den fazla 57 15.98 3,49
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore mutluluk olgegi puan
ortalamalarina bakildiginda anlaml bir farkhlik olmadigi sonucu bulunmustur (p>,05).
Kirllganlik dlcegine gore yas durumuna bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur (p=,011, p<,05). Arastirmamizda 18-29 yas araliginda olan bireylerin 30
yas ve Uzeri olan bireylere gore kirilganlik dizeylerinin daha yutksek oldugu sonucu
bulunmustur. Hali saha magclarina giden futbol oynama sikligi durumuna gére mutluluk
puanlarina bakildiginda anlamh bir farklilik olmadigi sonucu bulunmustur (p>,05).
Futbol oynama sikligi durumuna goére kirllganlik puan ortalamalarina bakildiginda
anlamli bir farklihk olmadigi sonucu bulunmustur (p=,011, p<,05).

Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Egitim ve Gelir Durumuna Ait Anova

Sonuglari
Egitim Durumu N X S F p
Ortaokul 25 21.40 5.34
Dizot —Lise 88 2055 408 547 579
Universite 82 20.56 2.63
Ortaokul 25 15.76 3.93
Kirilganhk Lise 88 15.31 4.75 ,130 ,878
Universite 82 15.28 3.69
Gelir Durumu
Mutluluk 5500 TL ve alti 47 20.76 4.83
Diizeyi 5501 TL- 10000 TL 97 20.48 3.25 ,248 ,781
10001 TL ve Uzeri 51 20.92 3.52
5500 TL ve alti 47 16.36 4.44
Kirllganlik 5501 TL- 10000 TL 97 15.41 3.78 2,902 ,057
10001 TL ve Uzeri 51 14.33 4.61
*p<0,05

Aragtirmaya katilan bireylerin mutluluk ve kirilganlik sonuglarina bakildiginda yas
degiskeninde mutluluk puanlarinda, egitim ve gelir durumunda ise hem mutluluk hem
de kirilganlik puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>,05). Ancak yas
degiskeninde kirilganlik puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur
(p=,041, p<,05). Bu anlaml farkin kaynagini bulmak icin yapilan Tukey testinde
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arastirmaya katilan 18-29 yas araligindaki bireylerin aragtirmaya katilan 42 yas ve
uzerindeki bireylere gore kirllganlik ortalama puanlarinin daha yuksek oldugu
goralmustar.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Calisma Durumu, Futbol Oynama Sikhgi ve
Futbol Maglarini Takip Etme Sikhdi Durumuna Ait Anova Sonuglari

Callsm__a Durumu N X S F p

Ozel 108 20.36 3.94

¥§ﬂ$;ﬁ Kamu 12 2166 308 _ ,998 370
Calismiyor 75 20.94 3.52
Ozel 108 14.82 4.45

Kinlganhk Kamu 12 17.50 4.12 2,856 ,060
Calismiyor 75 15.78 3.75

Futbol Maclarini Takip Etme

Takip etmiyorum 43 21.00 3.80

Mutluluk Ayda 1-3 mac 47 21.10 3.61 917 434

Dizeyi Ayda 4-6 macg 34 19.82 3.83 ’ ’

Ayda 7 mac ve Uzeri 71 20.57 3.74
Takip etmiyorum 43 15.55 4.23
Ayda 1-3 mag 47 15.00 3.40

Kinlganjfi Ayda 4-6 mac 34 1658 439 70 P2
Ayda 7 macg ve Uzeri 71 15.36 4.65

*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumu ve futbol magclarini takip etme sikhigi
degiskenlerine bakildiginda mutluluk ve kirilganlik 6lgeginde anlamli bir farklilik
olmadigi sonucu bulunmustur (p>,05). Ancak futbol oynama sikhdi incelendiginde
mutluluk dlgceginde anlamli bir farkhlik oldugu sonucu bulunmustur (p=,001, p<,05). Bu
anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testinde
haftada 1 gin ve haftada 2 gun futbol oynayan bireylerin ortalama puanlarinin haftada
3 gun ve Uzeri futbol oynayan bireylere gore daha yuksek oldugu sonucu bulunmustur.
Futbol maclarini takip etme sikligina bakildiginda mutluluk ve kirilganlik puanlarinda
anlaml bir farkhlik bulunmamistir.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan bireylerin mutluluk dizeylerine ait puanlara gore medeni
durumuna bakildiginda anlamli  bir farkhlik oldugu sonucu bulunmustur.
Arastirmamizda hali sahalarda futbol oynayan bireylerden evli olanlarin bekar olanlara
gore daha mutlu oldugu sonucu bulunmustur. Literatirde evli olan bireylerin evli
olmayan bireylere gore mutluluk duzeylerinin daha yuksek oldugunu bulan
calismalarin oldugu gorilmistiir?324. Eslerin birbirlerini desteklemeleri, takdir etmeleri,
catisma durumlarinda sakin kalmalari ve olumlu duygularini ifade etmeleri, hatalarini
kabul etmeleri ve iletisimde agik olmalarinin evlilikleri daha mutlu bir hale getirebilecegi
ileri striimistir?s. Ote yandan yapilmis bazi calismalarda ise medeni durum ile
mutluluk arasinda anlamh bir farkliik bulunmamistir?®. Bekarlarla ilgili yapilan bir
calismada ise bekar bireylerin genellikle evli olan bireylere gére daha 6zgur bir yasam
tarzini tercinh etmeleri ve sikga karsilasilan zorluklari tek baglarina basa c¢ikmak
durumunda kalmalarinin bekarlarin mutluluklarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri
sUrGlmustir?’. Konuyla ilgili yapilmis calismalar incelendiginde medeni durumun
mutluluk igin dnemli oldugu goérualmustar.
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Kirllganlik durumuna gore arastirmaya katillan bireylerin medeni durumuna
bakildiginda anlaml bir farkliik oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma sonucunda
bekar bireylerin evli olan bireylere gore kirilganlik puanlarinin daha yuksek oldugu
sonucu bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bekar bireylerin
evli olan bireylere gore kirilganlik duzeylerinin daha yuksek oldugunu bulan
calismalarin oldugu goriimastir?®. Bu sonug calismamizla paralellik gostermektedir.
Ancak Alodhayani ve ark. (2021)?° yapmis olduklari galismada evli olan bireylerin
kirllganlik duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Kirilganlk ile
medeni durum acgisindan anlamli bir farklihk bulmayan c¢alismalarinda oldugu
gorilmustir3® 31, Ancak arastirmamizda bekar olan bireylerin kirilganhk diizeylerinin
evli olan bireylere gore daha yuksek ¢ikmasinda kirilganlik dizeyinin medeni durum
acgisindan bekarligin onemli oldugunu dugsundurmustar.

Aragtirmaya katllan bireylerin yas degiskenine gore mutluluk olgegi puan
ortalamalarina bakildiginda anlamh bir farklilik olmadigi sonucu bulunmustur. Ancak
kirilganlik 6lgegine gore yas durumuna bakildiginda anlaml bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur. Aragtirmamizda 18-29 yas araliginda olan bireylerin 30 yas ve uzeri olan
bireylere gore kirilganlik dizeylerinin daha yiuksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu
sonucun arastirmamizda yasi daha kiguk olan bireylerin yasi blyudk olan bireylere
gbre yasam tecrubesi, yeterli beceri ve deneyime sahip olmamasindan dolayi bu
sonucun alinmasinda etkili oldugu diistniimustir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018)?
yas ile psikolojik saglamlik dizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin var oldugu
sonucunu bulmusglardir. Yagin artmasi psikolojik saglamlik diizeyinin arttirabilir. Ote
yandan Kaplan ve ark. (2023)?® yaptiklari ¢alismada yas ile psikolojik kirilganlk
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucunu bulmuslardir. Literatirde
belirli evrelerde insanlarin hayatlarinin kirilganlik derecesinin degisebilecegdi
belirtilmistir33. Yas ile kirilganlik dizeylerinin arastirildigi ¢alismalarda anlamh bir
farklilk bulunmayan calismalarin oldugu gortlmustir3* 35, Arastirma bulgularimizi
yorumlayacak olursak yasin kirilganlik durumu Gzerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Cunku yasam surecindeki farkli agsamalarda bireyin deneyimledidi fiziksel, zihinsel ve
duygusal degisimler, kiginin psikolojik saglamhgini etkileyebilir. Bu nedenle yasin
kirllganlik Gzerindeki rolu, bireyin yasam surecindeki deneyimlerini ve bu deneyimlerin
psikolojik saglamhigi nasil etkiledigini anlamak i¢in dnemlidir.

Hali saha maclarina giden bireylerin futbol oynama sikligi durumuna gore mutluluk
puanlarina bakildiginda anlamli bir farklihk olmadi§i sonucu bulunmustur. Yapilan
literatlr incelenmesinde mutluluk ile hali sahalarda futbol oynama sikligini arastiran
bir calismaya rastlaniilmamigtir. Ancak bir calismada serbest zaman etkinliklerinin
mutluluk durumunu etkiledigi (Tezcan, 1994)3¢ stres durumunu azalttigi, bireylerde
memnun edici bir yasam ve kalite sagladigi icin bu tur etkinliklerinin dnemli oldugu
belirtiimistir3”. Futbol oynama sikligi durumuna gore kirilganlik puan ortalamalarina
bakildiginda anlamli bir farklihk olmadigi sonucu bulunmustur (p=,011, p<,05).

Egitim, gelir ve ¢alisma durumuna bakildiginda mutluluk ve kirilganlik puanlarinda
anlamh bir farkhlik olmadigi sonucu bulunmustur. Futbol oynama sikligina gore
kirilganhk durumlarimda ve futbol maglarini takip etme sikhginda hem mutluluk hem
de kirilganlik puanlarinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Arastirma grubumuzda
hali saha maglarina gitmeyenler olmadigi i¢cin net bir karsilagtirma yapamamakla
birlikte bu bilgiler dogrultusunda hali saha maclarina katilmay: rekreatif bir faaliyet
olarak degerlendigimizde bu faaliyetin mutluluk ve kirilganlik Gzerinde olumlu etkileri
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oldugunu sdylemek mumkun olacaktir. Sonraki ¢alismalar i¢in hali saha maglarina
katilanlar ile katilmayanlarin kargilastirilacagi bir galisma planlamak onerilmektedir.
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