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Oz

Ziihd hakkinda ¢esitli calismalar olsa da 6zel olarak bir Miisliimanin hayatinda ziihdiin
nasil bir fonksiyona sahip oldugunu aragtiran caligmalar ¢ok azdir. Oyle ki erken dénem Islam
literatiiriinde yer alan ziihd tanimlarinin bir araya getirilmesiyle meselenin ele alindig1 aragtir-
malar da yok denecek kadardir. Bu makale, éncelikle ziiidiin IslAim’in 6ziinde var olan bir hayat
felsefesi oldugunu iddia eden cergeveleri kirmay1 6neren bir yaklasgimdan hareket etmektedir.
Makalede, cesitli ziihd tanimlari birtakim bagliklar altinda ele alinmug, incelenmis ve su neti-
ceye ulagilmustir: Ziihd, giinlik hayatta izleri bulunan bazi parcalardan miitesekkildir. Bunlar
tevekkiil, rizd ve kasr-1 emel seklinde en genel anlamiyla 6zetlenebilir. Bir zdhidden beklenen
s6z konusu parcalarin en yiiksek derecesine erigmesidir. Fakat bir zdhidin normal sartlarda
bunlarin hepsini yerine getirmesi miimkiin olmadigindan s6z konusu anlamryla bu diinyada
ziihd yoktur denilebilir. Su halde [Hz.] Peygamber’in, ilk asirda dindarligiyla temeyyiiz etmis
isimlerin ve onlar1 takip eden zdhidlerin bizzat ifadelerine bagvurarak yeni bir ziihd taniminda
birlesmek gerekmektedir. Nitekim o, zannedilenin aksine bu diinyanin tam anlamuyla terkini
iktiza etmez ki -metinde de ele alindig1 izere- bazi zithd tanimlar1 da bunu tasdik etmektedir.
Ayrica yukarida sozil gegen parcalarin yaninda bir de vera® vardir ki ziihdiin 6zel bir kismini
olusturur. Ziihdiin teorik yonlerini tevekkiil, rizd ve kasr-1 emel teskil ederken vera“ise kisinin,
ziihdiin gereklerini yerine getirmesini saglayan sosyal bir kavramdir ve daha ¢ok ahlakla ilgili
kismini olugturur. Buna gore vera’sahibi bir kimse tevekkiil, rizd ve kasr-1 emelile bir zdhidden
beklenen hedefe yaklagabilir. O halde vera‘in bu yonii tizerinde durarak bir ziihd tanimina ulag-
maya ¢aligan makalenin temel iddiasi §6yle 6zetlenebilir: Ziihd, en basit anlamiyla “ahlaktir”,
dolayistyla ahlakli yani vera“sahibi her Miisliiman ayn1 zamanda “zdhiddir.”

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Ziihd, Tevekkil, Riza, Vera“.
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Giris

iihd hakkindaki modern ¢aligmalar ziikdii, bir biitiin olarak Islim
Z toplumu iizerinde etkileri olan bir kavram olarak degil, daha ziyade
sufizmin,’ yani IslAim mistisizminin bir parcasi olarak degerlendirmektedir.
Bu caligmalar kavrami genis anlamiyla ele almazlar, hatta sufizmin kendi
sinirl alani icerisinde dahi ziihd kavraminin agik ve kapsamli bir tanimi-
n1 vermezler. Dahasi ziihd konusuna hasredilmis miistakil bir ¢aligma da
yoktur ve Oyle ki ziihd kavraminin gectigi yerlerde de ancak kavramin
Arapga’dan terciimesinin yapildigini gérmekteyiz.

I. Goldziher (1850-1921),> Reynold A. Nicholson (1868-1945)° ve
Louis Massignon (1883-1962)* Arapc¢a’daki ziihd kelimesini asceticism
seklinde terciime etmislerdir. Ancak asceticism, olduk¢a muglak ve ge-
nel bir kavramdir. Bu kavram nefsi kinama, nefsin isteklerini kirma, be-
densel riyazet, haz ve ayartmalari reddetme, sevdiklerini terk etme gibi
asceticismin cesitli unsurlarina yonelik zdhidlerin (Islim asceticisminin
yahut ziihdin temsilcileri) tutumunu da aciklamamaktadir.® Arthur J.
Arberry (1905-1969) ziihd terimini kaginma (abstinence)® olarak tercii-
me etmektedir. Eger biz ka¢inma kelimesini genig anlamiyla yani “her-
hangi bir eylemden ihtiyéri olarak uzak durma veya vazge¢cme eylemi ya

”7 anlaminda anlarsak, 6yle goriiniiyor ki Arapga terimin

da uygulamasi
[yani ziihdiin] etimolojik anlamina daha yaklagmig oluruz. Fakat héla ele
aldigimiz kaginmanin tiiriiniin ne olduguna dair bir tanimina sahip de-
giliz; hangi seyden, ne gekilde, ne dl¢iide ve hangi sebeplerle kaginma.

Dahasti her iki durumda da bir toplumda kullanilan bir kavramin bagka

1[¢.n.] Arka planinda canliligini koruyan yaklagimlari ele vermesi i¢in Kinberg’in metinde “su-
fism” geklinde kullandig1 kavram “tasavvuf” degil, sufizm olarak terciime edilmistir.

2 Ignaz Goldziher, Vorlesungen iiber den Islam (Heidelberg: Carl Winter’s Universititbuchhandlung,
1910), 161.

3 Reynold A. Nicholson, A Literary History of the Arabs (Cambridge: Cambridge University
Press, 1941), 230.

4 Louis Massignon, Essai sur les origines du lexique technique de la mystique musulmane (Paris:
J. Vrin, 1954), 191.

5 Asketizmin farkl tiirlerini incelemek i¢in bakilabilir: The Encyclopaedia Britannica (Londra
& New York: y.y., 1929), 2. (bk Asceticism), 6zellikle de sayfa 499’a bakilabilir.

6 Arthur J. Arberry, Sufism - An Account of the Mystics of Islam (Londra: George Alien & Unwin
Ltd., 1963), 39. Daha ayrintili bilgi i¢in ayni1 eserin 45. sayfasina da bakilabilir.

7 Webster’s New Twentieth Century Dictionary (Cleveland & New York: The World Publishing
Company, 1962), “abstinence” kavramu i¢in sayfa 8’e bakilabilir.
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bir toplumda kullanilan diger bir kavramin anlami hakkinda net bir fikir
verememesinden dolay1 Arapg¢a kavram ile yabanci kavramlar arasinda
bir uyumsuzluk oldugu gorilmektedir.

[Ziihdii] Josef van Ess (1934-2021) Arapca’daki ez-ziihd fi'd-diinyd
(diinyada ziihd) ifadesinin birebir terclimesi olan weltverzichtes diye ta-
nimladiginda® ziihd kavraminin daha miicmel bir tarifini vermektedir.
Bununla birlikte Ess bu degerlendirmesinde, ziihd kavramiyla vera’, te-
vekkiil ve rizd gibi kavramlar arasinda da bir ayrim yapar ki bunlar, daha
sonra gosterilecegi gibi, aslinda ziihd teriminin kapsadig1 daha genis bir
kavramin parcalari olarak goriilmelidir.

Ziihd kavraminin en kapsamli ve isabetli tanimi Encyclopeadia of
Islanm’da yer almaktadir: “Oncelikle giinahtan, fazlaliktan, Tanr’’dan
uzaklagtiran her seyden kag¢inmak... ardindan kalbin bir bag kalmayacag:
sekilde tiim gecici seylerden vazgecmek... tam bir asketizm, yaratilmig
her seyden yiiz cevirmek.” Burada ziihdi olusturan unsurlarin ayrintih
bir listesinin verilmesi ve neticesinde de kavrama dair diisiincemiz daha
kapsamli hile gelmesine ragmen Islim’in degerleri igerisinde bu kavra-
mun nasil bir iglev tistlendigini anlayabilmek i¢in hala kat edilmesi gere-
ken uzun bir yol vardir.

Yukaridaki tanimlarin higbiri, [ziihd] terimine dair bir aragtirmanin en
6nemli meselesine, yani bu terimin icerdigi ¢esitli yonlerin Miisliiman bir
ferdin gilinliik yagantis1 iizerindeki etkilerine dair ayrintili bilgi vermemek-
tedir. Bu calismanin amaclarindan biri bu soruya cevap vermek olacaktir.

Tlerleyen sayfalarda [ziihd] teriminin temel bilegenlerini ele alip onun
Miisliiman yaganti {izerinde oynadig1 6nemli rolii gosterecegim. Bunu,
ilk asirlardaki Islam literatiiriinde yer alan ziihd teriminin en yaygin ta-
nimlarini bir araya getirmek suretiyle yapacagim ve eger bu tanimlarda-
ki cesitli yonleri birlestirirsek giinliik hayatta [zdhidin] nasil davranmasi
gerektigini gosteren bir talimatlar ag1 elde ettigimizi gosterecegim. Soz
konusu tanimlarin ele alinmasi, agagidaki sebepten dolay1 kronolojik si-
ralarina gore degil; iceriklerine gore belirlenmistir: lgili dindar cevreler
bu tanimlar1 Miisliiman toplum i¢in gecerli talimatlar olarak yerlestirmek

8 Josef van Ess, Die Gedankenwelt des Harit al-Muhdsibi (Bonn: Rheingold-Druckerei - Mainz,
1961), 105-107.
9 Louis Massignon, “zuhd”, The Encyclopaedia of Islam (Leiden: Brill - London: Luzac, 1913-
1936), 4/ 1239.
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icin ya [Hz.] Peygamber’e ve onun sahabesine ya da ¢ok ibadet yapma-
styla 6ne ¢ikmuig ilk neslin Miisliimanlarina atfetmiglerdir. S6z konusu
tanimlar, genellikle daha sonraki kaynaklarda yer alir ve bu nedenle bir
tanimin kendisine atfedilen kiginin fikirlerini [tam anlamiyla] yansitip
yansitmadig1 veya sadece sonraki nesiller tarafindan ona atfedilip atfe-
dilmedigi konusunda asla emin olamayiz.

Bu soru ancak tanimin atfedildigi s6z konusu sahsin gercek eserleri
varsa ve elimizde mevcutsa cevaplanabilir. Bu nedenle bir tanimin esasen
ne zaman ortaya ¢itktigini cogu durumda kesin olarak bilemeyecegimiz-
den bu tanimlar1 kronolojik olarak siralamanin bir anlami yoktur. Ziihd
kavraminin kapsaml bir sekilde anlagilmasini saglamak icin bu tanimla-
rin kronolojik sirasina bakmaksizin icerigine gore analiz etmek gerekir.
Bu tiir bir yaklagim,'® ziihdin cesitli tanimlar: bir araya getirildiginde,
Islam’daki herhangi bir akimla sinirli olmayip Islim toplumunun tama-
mina uzanan bir davranig bicimini olusturdugunu acikca gostermektedir.
Bu ¢aligmada, Islim’in 6ziinde var olan bir hayat felsefesi oldugunu ve
-mensup oldugunu diisiindiigii dini ekol ne olursa olsun- kendini dindar
addeden her Miisliiman’in ona gore davranmasi gerektigini ileri siirerek

ziihdiin sinirlandirildig dar cerceveleri yitkmayi 6neriyorum.

Ziihdiin Tanimlar1

Ziihd tanimlarinin, insan davranigini nasil yonlendirdiginin net bir
resmini ortaya koyabilmek icin bu tanimlari iki kategoriye ayirdim: Genel
ve O0zel tanimlar. Genel tanimlar, biitiin kotii egilimleri bastirma talebi-
nin yani sira Tanr1 digindaki her geyden (mésiva) yiiz ¢cevirmeyi iktiza
etmektedir, fakat bunun nasil yapilacagi konusunda hususi talimatlar
vermez. Ote yandan 6zel tanimlar ise kavramin a¢iklanmasi konusunda
daha kisa ve 6z olup kesin talimatlar vererek bir davranig kodu olugturur.
Haddizatinda her iki tanim tiirii de birbirinden ayrilamaz, ¢iinkii 6zel
tanimlar esasinda geneli tamamlar ve hepsi ayni fikri, yani zdhidin nasil
davranmasi gerektigini ifade eder. Ikisi arasindaki tek fark nicelik baki-
mindandir. Genel tanimlar sayica az, 6zel tanimlar ise ¢coktur. Bundan

10 [¢.n.] Orijinali metinde “An approach of this king” olarak gecen “king” kelimesinin yazar
tarafindan yanhgikla yazildig: diisiiniilmiis, ifade “kind” anlami esas alinarak “bu tiir yaklagim”
olarak metinde terciime edilmigtir.
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dolay1 da bu ¢aligmanin biiyiik bir kismi, daha ¢ok 6zel tanimlarin ana-
lizine ayrilacaktir.

I. Genel Tanimlar

Onde gelen zdhidlerden bazilarina atfedilen birtakim genel sdylemlerde
ifade edildigi gibi ziihdiin 6zii, nefsin tezkiyesi ve Tanrr’'ya tam teslimi-
yettir. Sik sik alintilanan gu s6z Ziinniin el-Misri’ye (6l. 246/861) nispet
edilir: Ziinntn kendisine “ez-ziihd fi'd-diinydya ne zaman erisecegim?”
diye soran kigiye “nefsini terk ettigin zaman” seklinde cevap vermistir."
Bu konuda meshur olan diger bir ziihd tanimi Ziihri’ye (1. 124/741)
atfedilir ki bence bu tanim, tiim kotii arzular kirmaktan ziyade ziihdi,
bedenin fiziksel olarak zayiflatilmasi olarak géren Islaim toplumunda-
ki anlayislara giiclii bir itiraz olarak degerlendirilebilir. Ona “ez-ziihd
fi'd-diinyd nedir?” diye soruldugunda, “Ne {ist bagin daginikligidir, ne
de sefalet icerisinde yagayip bedeni ihmal etmektir. Bunlarin yerine
nefsini her tiirli arzudan uzak tutmaktir.”'? demigtir. Bu ifadeye gore bir
Miislimanin fiziksel olarak aci cekmesi ez-ziihd fi'd-diinyd derecesine
yiikselmesi icin yeterli degildir; kisiyi gercek ve saf ziihde gotiirecek ye-
gine gey, icindeki kotii arzular: bastirmasidir. Bagka benzer pasajlarda
da ziihd, nefsteki tiim kotii arzularin yok edilmesi® ya da kiginin diinyevi
arzulara bagkaldirmasi olarak tanimlanmaktadir.' Biitiin bu tanimlar, bir
Miisliimanin zdhid olabilmesi igin yerine getirmesi gereken ilk sartin,
nefsindeki tiim koti egilimlerini bastirmasi gerektigini vurgulamakta-
dir. Sibli’ye (61. 334/945) nispet edilen su sdzde oldugu gibi ziihd ancak
tiim olumsuz hislerin ve kotii duygularin bertaraf edilmesinden sonra

11 Abdiilkerim b. Hevézin Kuseyri, er-Risdle (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, t.s.), 56; Karsilagtirmak
icin bk. Muhammed el-Murtazi ez-Zebidi, [thdfii’s-sadeti’l-miittakin bi-serhi esrdri IThyd’i ‘ulit-
mi’d-din (Cairo: Matbaatii’l-Meymeniyye, 1893), 9/344 [¢.n. Bu esere bundan sonra Ithdfii’s-
sadeti’l-miittakin seklinde atifta yapilacaktir].

12 Ebi Osmén Amr el-Cahiz, el-Beydn ve’t-tebyin (Cairo: Matbaatu’l-Ilmiyye, 1311-1313),
2/143; Ebt Omer Sihabiiddin Ibn Abdiirabbih, el-Tkdii’l-ferid (Misir: y.y., 1346/1928), 2/112.
Kargilagtirmak igin bk. Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’l-iidebd’ ve muhdveratii’s-su‘ard’ ve’l-bii-
lega’ (Misir: yy., 1326), 1/246 [¢.n. Bu esere bundan sonra Muhddardtii’l-iidebd’ seklinde atifta
yapilacaktir].

13 Ebt Talib Muhammed el-Mekki, Kutii'l-kulith (Misir: yy. 1381/1961), 1/502.

14 Mekki, Kautii'l-kulib, 503.
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geligebilir: “Ziihd, Tanrr’dan bagka her geyden vazgecmektir.”'* Bu genel
tanimlarin Miisliimanin giinliik yagantisi izerinde etkileri, ziihdiin 6zel

tanimlari vasitasiyla netlesmektedir.

II. Ozel Tanimlar

Ozel tanimlar iki gruba ayrilabilir: (1) Ziihdiin maksadh ile ilgili ta-
nimlar ve (2) Zdhide bu maksada ulagmanin yolunu gosteren tanimlar.
[k grup ziihdii r1zd, Tanrr’ya giivenmek (tevekkiil) ve kisa emel (kasr-1
emel) seklinde tanimlayan sozlerden olugsmaktadir. Tkinci grup ise zdhi-

din diinyaya kars! tutumu ile ilgili tanimlar1 icermektedir.

A. Riza Hakkindaki Tanimlar

Rizd, Tanrrdan razi olmak geklinde anlagilmalidir. Ziihdi tanimla-
yan bazi ifadeler r1zdnin, ziihdiin bizzat kendisi yahut ziihdiin bir parca-
st oldugunu ileri siirmiigtiir. Bu hususta Fudayl b. Tyaz’in (61. 187/803)
sOyle dedigi nakledilmigtir: “Diinyadan yiiz ¢evirmenin (ziihdiin) asl,
Allah’tan razi olmaktir.”*® Her tiirlii durumu kabullenmek anlamina gelen
r1zd, hayata dair 6zgiin bir yaklagim saglar. Bu husus, Ibnii’s-Semmak’a
(0l. 183/798) atfedilen su s6zde oldugu gibidir: “Zdhid, kalbi seving ve
hiiziinlerden arinmig kimsedir. O, kendisine gelen hi¢bir diinyaliga sevin-
medigi gibi kaybettigi hicbir diinyalik icin de tiziilmez. Rahatlik icinde mi
yoksa sikinti iginde mi sabahladigi ile ilgilenmez.””” Ebi Osman’a (Said
b. Ismail el-Hiri, 61. 298/910 veya Sa’id b. Salim el-Magribi, 6. 373/982)
nispet edilen su tanim da ayni diislinceyi ifade eder: “Ziihd, bu diinya-
y1 terk etmektir ve sonrasinda kimin eline gectigini umursamamaktir.”'®
Rizd anlayiginin daha ayrintili aciklamasi, zdhidin “ne yasaklanan

seyin (haram) sabrini agtig1 ne de izin verilen seyin (kelal) minnetini

15 Kugeyri, er-Risdle, 56; Zebidi, [thafii’s-sadeti’l-miittakin, 9/344.

16 Ibn Abdiirabbih, el-Tkdii’l-ferid, 2/113; Ebt Muhammed Ibn Kuteybe, ‘Uydnii'l-ahbar (Cairo:
y.y., 1925-1930), 2/357, 359. Bazilarindan alintilanan ifadenin tam olarak ayni versiyonu igin
“hukama”, bk. Ibn Abdiirabbih, el-Tkdii’l-ferid, 2/117.

17 MekKi, Kitii’l-kuliib, 1/543; Karsilagtirmak icin bk. Ibn Abdiirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 2/113.
18 Kugeyri, er-Risdle, 56; Zebidi, ithdfii’s-sadeti’l-miittakin, 9/344. Muhammad b. Vasi‘ye at-
fedilen ayni ifade icin bk. Ibn Abdiirabbih, 7Igd, 2/ 112, Muhammed b. Ali’'nin verdigi cevab:
gormek icin bk. Cahiz, el-Beydn ve’t-tebyin, 3/ 106.
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agtig1” bir kisi olarak tanimlanmasinda kendisini bulur.” Yahut daha
basit bir ifadesiyle zdhid, “imtihan edildiginde sabreder, ihsan edildi-
ginde de siikreder.”® Fudayl b. IyAz’a nispet edilen bu ifadelere gore s6z
konusu anlayis esasinda Kur’an’daki su ayetin yorumu olarak degerlen-
dirilebilir: “Ne elinizden ¢ikana {iziilesiniz ne de size verilen nimetlere
simarasiniz.”* Ziihdiin yani sira r1za kavrami da Kur’ani bir yoruma tébi
tutularak Kur’an’daki herhangi bir emrin derecesine yiikseltilmis olur.
Diger bir deyisle, Kur’an’in emirlerine gore hareket eden her Miisliiman,
zor durumlarda sabrini kaybetmeyen ve iyi oldugunda da giikretmeyi
unutmayan, halinden raz: bir insan olmalidir. Eger 72zd, Kur’dn’in emri
olarak kabul edilir ve ayni zamanda ziihdiin de bir parcasi olarak tanim-
lanirsa, o halde ziihd bizzat Kur’an’in bir emri haline gelir. Dolayisiyla da
Kur’an’in rehberligine uyan ve buna gore yagayan herkes ayni zamanda
zdhid demektir.

B. Tanrr’ya Giivenme/Dayanma

Hakkindaki Tanimlar (Tevekkiil)

Fudayl b. IyAz’in yukarida bahsi gecen tanimina gore ziihd, rizdya da-
yanmaktadir. Ote yandan Sakik-i Belhi (61. 194/ 810) ve Yiisuf b. Esbat’in
(6l. 195/810) ise su sozii sdyledikleri nakledilmistir: “Kisi Allah’a gii-
venmedikce ziihdiin istesinden gelemez.”* Diger bir deyisle soyle ifade
edebiliriz: Ziihd, Tanrr’'ya glivenmeye, yani tevekkiile dayanmaktadir.
Aslina bakilirsa rizd ve tevekkiil birbirini tamamladigi i¢in bu iki tanim,
celismez. Bu fikre yapilan aciklama, su iki farkli ziihd taniminin birlegimi-
ne dayanur: “..Su hadisi dinlemedin mi? ‘Ziihd, Allah’a kendinden daha
cok glivenmen midir?” Bu tevekkiildiir. Ardindan (Hasan el-Basri) dedi

ki: “Ve senin bir musibetin kargiligini almak yerine onunla daha mutlu

19 Cahiz, el-Beydn ve’t-tebyin, 2/143; 3/102; isfahani, Muhddaratiil-iidebd’, 1/246; 2/ 511; ibn
Abdiirabbih, el-Tkdii'l-ferid, 2/ 112; ibn Abdiilber en-Nemeri, Cami‘u beydni’l-ilm ve fazlihive
ma yenbagi fi rivayetihi ve hamlihi (Cairo: y.y., 1927), 2/16.

20 Ebt Abdillih Ahmed b. Hanbel, Kitdbii’l-Vera® (Cairo: y.y., 1921), 112; Eb&’l-Hiiseyn
Muhammed Ibn Ebt Ya‘la, Tabakatii'l-Handbile (Cairo: v.y., 1952), 2/14. Bu ifade, mal sahi-
bi iken ayni zamanda zdhid olunabilir mi sorusuna cevap niteligindedir bk. 94-95 (alt kisim).
21 The Koran Interpreted, ¢ev. Arthur J. Arberry (New York: Macmillan Publishers, 1974),
el-Hadid 57/23. Fudayl’in sézleri igin bk. IsfahAni, Muhddaratii’l-iidebd’, 1/246 ve daha ayrintil
bilgi icin bk. Mekki, Kitii’l-kuliib, 1/508.

22 Kugeyri, er-Risdle, 56; Zebidi, Ithafii’s-sadeti’l-miittakin, 9/344.
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olman, iste bu rzzdadir.”” Ziihdiin, tevekkiil ve rizd olmak tizere iki unsur-
dan olugtugu fikrini bu sekilde anlayabiliriz.*

Ayni diigiince Yiinus b. Meysere el-Geylani’ye atfedilen ifadede de
bulunmaktadir. Ancak burada ayni zamanda yasamin i¢ ve dis tezahiir-
lerine yonelik sorunla da karsilagmaktayiz: “Bu diinyadan yiiz ¢evir-
mek (ziihd), helali haram saymak yahut mali sagip savurmak degildir.
Diinyadan yiiz ¢cevirmek esasinda kendinden daha ¢ok Allah’a giivenip
dayanman, bela anindaki halinin sikintin olmadig1 andaki hélin ile egit
olmasi ve seni kinayanla 6ven kargisindaki tavrinin da ayn: olmasidir.”*
Bu agiklamanin ardindaki fikir, Tanr1’ya kars1 duyulan deruni sdli tercih
ederek dig diinyada deger atfedilen seylerin reddedilmesidir. [Burada]
digsal degerlerin tezahiirleri olan yoksulluk ve siddetli kisitlamalar degil,
tevekkiiliin i¢sel bir duygu olarak hissediligi zahidane bir yagam tarzinin
temeli olarak goriilmektedir. Ancak bu konuda ortak bir goriis mevcut
degildir. Abdullah b. Miibarek’e (61. 181/808) nispet edilen su tanima
gore “Ziihd, fakirligi sevmenin yaninda Allah’a tevekkiildiir.”*® Bagka bir
ifadesiyle tevekkiil, tek basina zdhidin tek ve yegane 6zelligi degildir. Son
tanima gore zdhid, diinyevi zenginlikten de mahrumiyete dayali zahidéne
bir yagam tarzi siirdiirmelidir.

Bu iki kargit ziihd anlayisi iki tiir tartigmayi yansitmaktadir: (1) Ziihd
yalnizca i¢sel bir duygu mu, yoksa digsal gostergeleri de var midir? ve (2)
Zdhidin fakirligi ve meslegi meselesine iliskin sorun. Bu iki argiiman, zii-
hdiin 6zellikleriyle baglantili hemen her konuda yansimasini bulmugtur
ki bunlardan en onemlisi kasr-1 emeldir (kisa emel).

C. Kisa Emel Sahibi Olma Hakkindaki
Tanimlar (Kasr-1 emel)

Ziihd hakkindaki en yaygin tanimlardan biri Siifyan es-Sevri’ye (6L
161/778) atfedilen su sozdiir: “ez-Ziihd fi'd-diinyd, kuru ekmek yemek
ve aba (ylinden yapilmug kalin bir giysi) giymekten ziyade kisa emel

23 MekKki, Kitii’l-kulith, 1/545. Kargilagtirmak igin bk. Ebfi IsA Muhammed et-Tirmizi, el-Cd-
mi‘us-sahih (Cairo: yy., 1934), 9/206. ilk kisim icin bk. Isfahani, Muhddarétii’l-iidebd’, 1/246

24 Mekki, Kiitii’l-kulilb, 1/ 544. Daha kisa versiyonu igin bk. Ibn Abdiirabbih, el-Tkdii I-ferid, 2/112.
25 [¢.n.] Hicri 181 tarihinin miladi takvimdeki kargilig1 797 veya 798 olmalidur.

26 Kuseyri, er-Risdle, 56; Zebidi, Ithafii’s-sadeti’l-miittakin, 9/344.
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sahibi olmaktir (kasr-1 emel).””

Bu ifade, hepsinin i¢sel duygulari vurgu-
lamasi ve digsal tezahiirleri reddetmesi bakimindan yukarida belirtilen
ziihd tanimlariyla ortak bir zeminde bulugmaktadur. Ziihd, asketik/¢ileci
davramsin bir gostergesi degildir; o, ya rizddir ya Tanrr’ya giivenmektir
(tevekkiil) veya her ikisi olarak ifade edilen daha deruni bir héldir ya da
Siifydn’a atfedilen ifadeye gore kasr-1 emeldir. Kasr-1 emel, tevekkiil ve
rizd gibi, Tanrr’ya yonelik olsa da kiginin giinliik hayatiyla ilgili goriinen
maddi sonuglar dogurur. Kasiru’l-dmadl (kisa emellere sahibi olan bir
kimse), diinyas1 6liim diigiincesiyle dolu bir adamdir. O, siirekli 6liimiin
gelmesini bekler ve buna gore de yagaminu siirdiiriir; plan yapmaz, de-
polamaz, biriktirmez ve gelecek hakkinda da diisiinmez. flgilendigi tek
sey Oliim ve dhirettir. Bu anlays, ziihdiin en yliksek derecesine ulagmig
bir kimse hakkinda Halil b. Ahmed’e (51. 170-175/786-791) atfedilen su
soz ile ifade edilmektedir: “(Zdhid) Sahip olduklarin: yitirene kadar yi-
tirdigini istemeyendir.””® Yani o, gelecek giinler icin birikim yapmadan
sahip olduklariyla yetinerek bugiinii yagar.

Planlamaya ve biriktirmeye yonelik olumsuz tavir, son iki ifadeye
gore ziihdiin 6zii olan kasr-1 emelin temelidir. Bu da fakirligin, ziihdiin
bir parcasi olup olmadig1 sorusunu giindeme getirir. Yukarida iki celigkili
tanim gordiik: Bunlardan biri, ziihdiin fakirlik sevgisi oldugunu sdylerken
digeri ise ziihdiin paray1 eli bos kalacak kadar harcama olmadigini ifade
ederek ilk tanimi kesin bir bicimde reddetmektedir. Ebti Talib el-Mekki
(6l. 386/995) bu iki tutumdan ilkini benimseyerek kasr-: emel, ez-ziihd
fi'd-diinyd ve fakirlik arasindaki baglanti hakkinda su aciklamay: getir-
mistir: “En kisa emele sahip olan kimse, bu diinyadan yiiz ¢cevirme ko-
nusunda en yiiksek seviyeye erigir ve yarin icin hicbir sey biriktirmez,
fakirlik icerisinde yagar. Halbuki bu diinyay: seven bir kimse ise til-i emele
sahiptir ve fakirlikten kurtulmaya caligir.” “Fakirligi secmek”, Ebt Télib
el-Mekki’ye gore “ziihddiir.”*

27 Kugeyri, er-Risdle, 56; Zebidi, Ithafii’s-sadeti’l-miittakin, 9/344; Isfahani, Muhddardtii’l-
iidebd’, 1/246; 2/511; Ibn Kuteybe, Uyiinii’l-ahbar, 2/356; Ebi’l-Fida Ibn Kesir, al-Bidayah
wa-al-Nihayah (Beyrut: y.y., 1966), 8/10. Kargilagtirmak iin bk. Ebii’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi,
Mendkibii’l-imdm Ahmed b. Hanbel (Beyrut: y.y., 1973), 147; Ebl Bekr Ahmed Hatib el-Bag-
dadi, Ta’rikh Bagdad (Cairo: yy., 1931), 6/275.

28 ibn Abdiirabbih, el-fkdii’l-ferid, 2/112; Isfahani, Muhddaratii’l-iideba’, 1/246; 2/511.

29 Mekki, Katii'l-kuliib, 1/502.
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Her ne kadar Ebi Talib el-MekKki ziihd, fakirlik olarak tanimlasa da
onu, fakirligin bir gostergesi olarak saydigini séyleyemeyiz. Fakirligi, kas-
-1 emel icin duyulan deruni halin bir neticesi olarak telakki eder. Bagka
bir ifadeyle kasr-1 emel, ayn1 anda iki yonlii bir iglev goriir: Bir yandan
zdhidin i¢ diinyasini imar ederken diger yandan da dis pratiklere has ku-
rallar olugturur. Ayni1 yaklagim ziihdii, tevekkiil ve rizd ile iligkilendiren
aciklamalarda da vurgulanmigtir. Bu yaklagim tek bir ciimle ile 6yle 6zet-
lenebilir: “Ziihd, kisinin giinliik hayat: iizerinde etkileri olan duygulardan
miitegekkildir.”* Bu itibarla ziihdiin ruhsal temeli, hayata yonelik maddi
bir yaklagim iiretmektedir.

Ote yandan iki yaklagim arasinda bitmek bilmeyen bir ¢atisma var-
dir. Bir miiminin mutlak tevekkiil, rizd ve kasr-1 emele ulagmasi icin bu
diinyayi terk etmesi gerekir. Fakat bu diinyada yagayan birinin onu terk
etmesi miimkiin degildir ve bundan dolayi da o [kimse] tevekkiiliin, rizd-
nin ve kasr-1 emelin en yiiksek derecesine erisemez. Su halde ziihd, hic-
bir sekilde bu diinyanin terkini iktiza etmediginden ziihdiin bu diinyada
yasayanlara yonelik oldugu gercegi ile kiginin fiziksel varligini goz ardi
etmeden kemaile ulagamayacag gercegi arasinda bir uzlagi bulunmali-
dir. Oyle goriiniiyor ki zdhidler bu problemle baga ¢itkmakta zorlanmig
ve cesitli aciklamalarla sorunu ¢ozmeye ¢alismistir. Bu durum, ez-ziihd
fi'd-diinyd tabirine verilen tanimlarin ¢esitliligini veya bu diinyaya y6ne-
lik tutumlarin farklihgini agiklar.

D. Bu Diinyaya Yonelik Ziihd Tutumu

Zdhid ve onun bu diinya ile iligkisini ele alan s6ylemlerin cesitliligi,
bu sorunun ortaya ¢ikardigi zorluklara isaret etmektedir. Eger bu diinya-
nin tamamen reddedilmesi miimkiin degilse ez-ziihd fi'd-diinyd, zdhidin
hayatini siirdirmesini miimkiin kilacak gekilde anlagilmalidir. Agagidaki
ti¢ tanim, zdhidin iginde bulundugu diinya ile bir arada yagama imkanini
gostermektedir:

1. “Ziihd, diinyay: biitiiniiyle terk etmek degil, ona kayitsiz kalmak

ve ondan sadece yeterli olacak kadarini almaktir.”*

30 [¢.n.] Orijinal metinde gecen “felling” kelimesinin yazim yanlhigindan kaynaklandig: diisii-
niilmiig, s6z konusu kelime yerine “feeling” kelimesi terciimede esas alinmugtur.
31 Ibn Kuteybe, ‘Uydnii’l-ahbér, 2/357.
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2. Ciineyd’e (6l. 298/910) atfedildigi gibi ziihd, “diinyay1 az diisiin-
mek ve onun etkilerini kalpten silip atmaktir.”*

3. Ibni’l-Cell’dan (61. 306/917) su soz rivayet edilmistir: “Ziihd,
diinyay1 bir nokta gibi gormektir. Boylece diinya goziiniizde kii-
ciiliir ve ondan vazge¢mek daha kolay olur.”*

[k tanimda ziihdiin ne olmadigindan hareketle tanimlanmasindan,
bu diinyanin terk edilmesini salik veren fikirlerin var oldugunu; ancak
muhtemelen ¢ok popiiler olmadiklarini anlagilmaktadir. Onun yerine, zd-
hidlere varligini siirdiirmek icin gerekli olan temel ihtiyaclarindan bagka
hicbir seyi elde tutmamalar1 anlaminda zorlu bir hayat tavsiye edilmek-
tedir. Son iki tanim ise net bir yaklagim sunmaktadir. [Bu yaklagimlara
gore] Zahid, icinde yasadig1 diinyay: hakir gormek zorundadir. Diinya,
gecici bir yerdir; bu nedenle hicbir degeri yoktur ve ugruna hicbir ¢aba
gosterilmemelidir. Zdhid, bagka bir secenegi olmadigi icin bu diinyada
yagamaya devam eder; fakat bu diinyanin ne bir tecriibesine dikkat ke-
silmeli ne de bir olayin dert etmelidir. Onun kalbi siirekli olarak dhiret
diisiincesiyle dolu olmalidur.

Kisinin kalbini bu diinyadan arindirmasi ve onu dhiret hakkindaki dii-
stincelerle doldurma arzusu, ez-ziihd fi'd-diinyd anlayigini dhirete duyu-
lan hevesle iligkilendiren bir dizi sdylemin anlagilmasina zemin hazirlar:

1. “Bir bedevinin §6yle dedigini isittim: ‘Diinyadan vazge¢mek,
ahireti talep etmenin anahtaridir. Ahiretten vazgecmek, bu diinyay1

talep etmenin anahtaridir.””**

Bagka bir ifadesiyle hayatin en yiiksek
gayesi olan dhiret icin heves ancak ez-ziihd fi'd-diinyd duygusunun
kisinin kalbine yerlesmesiyle miimkiin olur.

2. Fudayl b. Iydz’a nispet edilen s6ze gore “Allah gerrin tiimiinii bir
eve doldurdu, diinya sevgisini de bu eve anahtar yapti. Hayrin timi-
nii diger bir eve doldurdu, ziihdii de bu eve anahtar yapt1.”* Yani bu

diinyadaki tek hayirli ya da degerli sey ondan yiiz cevirmektir.

32 Kuseyri, er-Risdle, 56.

33 Kuseyri, er-Risdle, 56; Zebidi, Ithdfii’s-sadeti’l-miittakin, 9/344.

34 Ibn Abdiirabbih, el-Tkdii’l-ferid, 2/278. Ayrica ifadenin ilk kismi [Hz.] Peygamber’e de nispet
edilmektedir, bk. Ibn Abdiirabbih, el-Tkdii’l-ferid, 2/112.

35 Kugeyri, er-Risdle, 57; Isfahani, Muhddaratii’'l-iidebd’, 1/251; Muhammed b. el-Hiiseyn
es-Siilemi, Tabakatii's-sifiyye (by.: yy., t.s.), 12.
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3. “..Eb Siilleyman ed-Darant’yi (6. 215/829) soyle derken isittim:
‘Zdhid, bu diinyaya dair endigeleri bir kenara birakip onlardan ra-
hatlayan kimse degildir; bu hal yalnizca bir dinlenmedir [yani gayret
etmek yerine kenara ¢ekilmektir]. Zdhid, bu diinyadan yiiz ¢eviren
ve dhiret i¢in kendini titketendir.”* Bu ifade ziihdii, bu diinyanin
etkilerini kalpten silip atmak olarak tanimlayan bazi zdhidler ile [bu
diinyayi kalpten silmek yerine 4hiret icin diinyada gayret edenler
arasinda] bir anlagmazlik oldugunu yansitmaktadir. Eb{i Siileyman’in
ifadesine gore bu bir ziihd degildir. [Ona gore] ziihd, daha deruni bir
héldir ve dhiretin yararina bu diinyada ¢aba gostermeyi istilzam eder.
4. Bir rivayete gore [Hz.] Peygamber’e ziihdiin en iist derecesine
ulagan adam soruldugunda “Kabirleri ve onlarda [bedenin zamanla]
clirlimesini unutmayan, 6liimsiiz olan1 6limli olanlara tercih eden
ve kendini 6liilerden sayan kimsedir.” cevabini vermistir.”” Ziihdiin
bu tanimyi, simdiye kadar gordiiglimiiz tanimlar arasinda en agirisidir.
Bu ifadede fiziksel anlamda bu diinyada bulunma ile &hirete ulagma
talebi arasinda bir uzlag: bulamryoruz.

Dérdiincii ifadede sozii edilen talep, arzular1 ve maddi ihtiyaglar ol-
mayan Ol bir insan gibi yagamaktir. Ancak diger ii¢ s6zden anlagilacag:
lUzere zdhid, cogunlukla bu diinyayr umursamayan, fakat onun iglerine
miidahil olan biri olarak tanitilmistir. Diinya islerine miidahil olmak,
insanlar ve miilklerle meggul olmak anlamina gelmektedir. Yukarida
gosterildigi gibi zdhidin bu diinyada yagsamis oldugu gercegini goz ard
etmemesi ve dolayistyla da bu diinyanin sakinlerini terk etmemesi ve ge-
¢imini sagladigi unsurlari da kiiciimsememesi gerekmektedir. Bununla
birlikte onun géziinde diinyanin herhangi bir degeri olmadigindan on-
dan ancak asgari dlciide istifade eder. Miilk sahibi iken ayn: zamanda zd-
hid olmanin miimkiin olup olmadigi sorusunun arkasinda da bu anlayis
yatmaktadir. Siifyan es-Sevri ve Siifyan b. Uyeyne’nin (6l. 198/813) bu
soruya soyle cevap verdigi rivayet edilir: “Imtihan aninda sabretmesi ve
rahatlik halinde ise glikretmesi sartiyla (zdhitlik) miimkiindiir.”*®* Ahmed
b. Hanbel'in (6l. 241/855) de buna benzer bir cevap verdigi nakledilmistir:

36 Abdiilcebbar el-Havlani, Tarthu Dareyyd’ (Sam: yy., 1950/1369), 51. Ayrica Yunus b. Habib’e
atfedilen su soze bk.: “[ziihd] rahathgindan vazge¢mektir.”, isfahani, Muhddaratii'l-iidebd’, 1/246.
37 ibn Abdiirabbih, el-Tkdii'l-ferid, 2/112.

38 MekKki, Kutii'l-kuliib, 1/549; Ahmed b. Hanbel, Kitdbii'l-Vera‘, 112.
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“Evet (para varken zdhid olmak miimkiindiir), paran arttiginda mutlu
olmamak, azaldiginda da mutsuz olmamak sartiyla.”* Her iki cevaba
gore de kiside baskin hél 72z ve Tanr1’ya baglilik oldugu siirece miilk
edinmenin bir zarar1 yoktur.

Zahid, miilkiin kolesi haline geldiginde ve paray: kendi basina bir
amag olarak gérmeye bagladiginda bir problem ortaya ¢ikar. Boyle bir
durumda para ya da her tiirli miilkiyet [zdhid icin] tehlikeli hale gelir.
Bu anlayis Abdiilvahid b. Zeyd’e (6l. 176-179/793-796) atfedilen su s6z
ile aciklanabilir: “Ziihd, dinar ve dirhemdan yiiz ¢evirmektir. ™ veya
Murrah’a (el-Hemedani, 61. 90/708) isnad edilen su sz ile ifade edile-
bilir: “Ziihd, bu diinyada yasayanlarin ugrunda bu diinyada olandan yiiz
cevirmektir.”* Bu ifadeler fazlaca ayrintiya girmemektedir ve onlarin
para bulundurmayi kesin olarak yasaklayip yasaklamadiklar: veya belli
kosullar altinda belirli 6l¢iide izin verip vermedikleri konusu acik degil-
dir. [Bu belirsiz konuya verilebilecek] cevaplarin bir kismi, Tanrr’dan
razt olma ile birlikte paraya da izin veren yukaridaki mezkur ifadelerde
bulunabilir. Bagka bir yanit da bir zdhid ve bir kral arasinda gecen asagi-
daki konusmada bulunabilir: “Bir zdhid, krala sunu demistir: ‘Sen benim
kolemin kolesisin, ¢iinkii sen bu diinyay1 arzuladigindan dolay: ona kulluk
ediyorsun. Oysa ben ondan hoglanmadigim ve yiiz ¢evirdigim i¢in onun
efendisiyim.” [Hz.] Peygamber’den nakledilen su hadis bu ifadeyi tahkim
eder: “Allah diinyaya emretti ve ona dedi ki: ‘Kim bana hizmet ederse,
sen de ona hizmet et ve kim sana hizmet ederse onu kendine kole et.””
ve denildi ki: “Kisi diinyay: terk ettigi miiddetge, onu kontrol eder. Onu
arzu eden kisi ise diinyay1 kendisinin efendisi yapar.”*

Bu [son] pasaj, bizi calisgmanin baginda yaptigimiz ilk analizimize
geri gotiirmektedir: “Bu diinyadaki iglerle istigal etmenin zayif noktasi,
ona tutsak olma tehlikesidir.” Bu nedenle zdhid, duygularini ve arzula-
rint kontrol etmelidir; bu durum, onun diinya islerine fiziksel olarak
dahil olmasini; fakat asla duygusal olarak kapilmamasini saglayacaktir.

39 Ibn Ebt Ya'la, Tabakatii’l-Handbile, 2/14.

40 Kugeyri, er-Risdle, 56.

41 isfahani, Muhddaratii’l-iidebd’, 1/246; Murrah’tan s6z edilmese de benzer bir tanima ulag-
mak icin bk. Kuseyri, er-Risdle, 56; Zebidi, Ithaf, 9/344.

42 Isfahani, Muhddarditii'l-iidebd’, 1/248.
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Ziihdiin agagidaki ii¢ tanimi, bu fikri desteklerken kiginin en derindeki
arzularindan ve mal sevgisinden arinmasinin gerekliliginden bahseder:
1. “[Ziihd] elleri maldan, kalbi de onun pesine diismekten (miilki-
yeti istemekten) tasfiye etmektir.”*
“Ziihd, elde bulunmayan seyin kalpte de bulunmamasidir.”*
3. “Ziihd, kalpten sebep fikrini siiriip ¢ikarman ve ellerini maldan
silkelemendir.”*

Her ne kadar burada mal miilk edinmenin mutlak bir sekilde redde-
dildigine tanik olsak da asil mesele, kalbin mal miilk edinme arzusundan
arindirilmasidir. S6z konusu amag, bu ¢aligmada ele alinan ziihd tanim-
lariin ¢ogunda cesitli sekillerde ifade edilmektedir. Dolayisiyla bunun
[yani kalbi arindirmanin] ziihdiin temeli oldugunu soyleyebiliriz. Kalp
ya da i¢indeki arzular kontrol altina alindiginda, zdhidin bu diinyada di-
zenli bir yagam siirmesine miisaade edilmektedir. Zdhid, kalbini teslim
etmekle kendini zihinsel olarak bu diinyadan soyutlar ve onun ayartma-
larinin Gstesinden gelir. Bu durum, zdhidin kendisini ¢cevresine adapte
etme yoludur. Zdhid, kalbini maddi arzulardan tasfiye ederek bunun
yerine [kalbinde bosalan bu yeri] Tanri, 6liim ve 4hiret hakkinda kali-
a1 diigtincelerle (rizd, tevekkiil ve kasr-1 emel) doldurarak bir uzlagmaya
varir. S6z konusu uzlagi, manevi bir yagam siirdiirmesi ve icerisinde bu-
lundugu tiim diinyadan fani olmas: gerektigi gercegi ile bu diinyadaki
varligindan ve fiziksel ihtiyaclarindan kacamayacagi gercegi arasindadur.

Gordiigimiiz tanimlarin ¢ogu, ziihdin normal, makul bir yagami ya-
saklamadigini gostermeye ¢aligmaktadir, ¢iinkii ziihd yasami sinirlasa da
fiziksel acidan bir asketizm talep etmez. Yukarida iktibas edilen tanimlarin
cogu, ziihdi itidalli bir yagsam bicimi olarak tanitmaktadir ve her tanim,
ahliki ve dini alanlarda insan davranigina dair resmi tamamlamak icin
bir katman eklemektedir. Ziihd terimine bu gsekilde bakmak, ulemadan
birine atfedilen su soze uymaktadir: “...Ziihd, yalnizca hadis ve siinnete
ittibadir.”*® Bu s6ziin temsil ettigi goriise gore ziihd, se¢ilmisg sinirh bir

grup insana mahsus bir sey degil, dindar her Miisliimanin uymas: gereken

43 Kugeyri, er-Risdle, 57; Isfahini, Muhddaratii’l-iideba’, 1/246.

44 Kugeyri, er-Risdle, 56; Zebidi, Ithaf, 9/344.

45 Kugeyri, er-Risdle, 56.

46 Mekki, Kutii'l-kuliib, 1/542. Hadis (hadith) terimi, benim tercimemde ilim ( 7/m) kavramini
ifade etmektedir.
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davraniglar manzumesidir. Boylece Miisliiman terimi zdhid terimine es-
deger hile gelir ve IslAm’1 uygulamak ziihdii uygulamakla paralel olur.

Ziihd ve Vera‘

Son olarak ziihdiin, zdhidi temel ihtiyaclarindan mahrum etmedigini;
aksine onu yiiksek ahlakli bir insan olarak gordiigii gercegini bir kez daha
vurgulamak i¢in ziihdii vera’ (hassasiyet) ile iligkilendiren bagka bir dizi
ifadeye bakacagiz. Her ne kadar ziihdii vera® olarak tanimlayan tek bir ifa-
de olmasa da ikisi arasindaki iligkinin ifade edildigi bircok durum vardir.
Ornegin Ebi Siileyman ed-Darani’ye nispet edilen bir sozde vera’, ziih-
dun temeli olarak tanimlanir*’ ve Sehl’in (et-Tisteri 6l. 283/895) vera‘in,
ziihdiin yalnizca bir yonii oldugunu belirttigi bir ifadesi aktarilmigtir.*

Genel anlamda vera’, karar verirken veya ihtiyari hareket ederken
ihtiyath ve dikkatli olma anlamlarina gelmektedir. Vera‘n ilgilendigi
baslica konu, helal (mesri veya izin verilmis) ve haram (mesr olmayan
veya yasaklanmis) arasindaki sinirin, yani siiphenin (ahlaki kusku) anla-
midir. Ahmed b. Hanbel’e atfedilen sozlere gore ziihd ti¢ sinifa ayrilabilir:
Siradan insanlarin (avam) ziihdi, haram terk etmektir; seckin dindar-
larin (havas) ziihd, helalin fazlasini terk etmektir ve Allah’1 bilenlerin
(drifin) ziihdti, mimini Allah’tan uzaklagtiran her seyi terk etmektir.*
Benzer bir tanim, Ibrahim b. Edhem’e (61. 160/777) atfedilir: “Ug ¢esit
ziihd vardur: 11ki, yiikiimliliiktiir (farz olan ziihd), yani haramdan vaz-
gecmektir. [Ikincisi] Ayricalik olan ziihddiir (fazilet ziihdii) ki helalden
vazge¢mektir. [Ugiinciisii ise] kemal olan ziihddiir (seldmet ziihdii) ki
ahlaki bakimdan siipheli seylerden (siibiihdt) vazgecmektir.”*

Yukaridaki iki alintida gegen farkl terimleri kargilagtirmak oldukca
ilgingtir. Ahmed b. Hanbel birinci mertebeyi “avamin ziihdii” olarak isim-
lendirirken Ibrahim b. Edhem, “farz olan ziihd” terimini kullanmugtir.
Ikinci mertebe Ahmed b. Hanbel tarafindan “havasin ziihdii”; Ibrahim
b. Edhem tarafindan “fazilet ziihdii” olarak adlandirilmigtir. Ziihdiin en

47 Kuseyri, er-Risdle, 54; Mekki, Kutii’l-kuliib, 1/543.

48 Mekki, Kutii'l-kulitb, 1/545.

49 Kuseyri, er-Risdle, 57.

50 Ebli Nuaym el-Isfahani, Hilyetii’l-evliyd@’ (Beyrut: yy., 1967), 8/ 26. Bagka bir versiyonunda,
arzular anlamina gelen “sehevat” (shahawat) kavraminin gectigini gérmekteyiz. Ayrintili bilgi
icin bk. Isfahani, Muhddaratii’l-iidebd’, 1/246; 2/511.
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yiiksek mertebesi Ahmed b. Hanbel tarafindan “ariflerin ziihdii” olarak
nitelenirken Ibrahim b. Edhem tarafindan ise “selamet ziihdii” olarak
adlandirilmigtir. Tkincisi (Ibrahim b. Edhem), ziihdiin {i¢ mertebesini
sadece vera‘in iic mertebesi ile yani haramdan, helalden ve giibiihdttan
kaginmakla nitelendirir. Ote yandan Ahmed b. Hanbel, harami ve helalin
fazlasini terk etmek olmak iizere vera’in sadece iki mertebede oldugunu
ileri stirer ve buna, kiginin zihnini Tanrr’dan uzaklagtiran her ne varsa onu
da terk etmesini ekler. Her iki tanim da ziihdiin, dindar Islom cemaatinin
her bir iiyesi tarafindan uygulanmasi gerektigini ima eder; [bunlardan]
biri ziihdi sosyal alanla, insanlar arasindaki birebir iligkilerle sinirlarken,
digeri daha kati ve genel bir talep ekler. Ancak 6yle goriintiyor ki, her iki
tanim da zdhidin ne kadar yliksek bir dini seviyeye ulagirsa, zihninin de
o kadar temiz olmas: gerektigi konusunda hemfikirdir. Ancak en tepede
bile ziihd, sikintilardan tamamen uzak durmaktan ziyade daha yiiksek bir
ahlak standardi anlamina gelir. Her ikisi de, alintiladigimiz diger pek ¢ok
ifadede oldugu gibi, ahléki yonii en 6nemli unsur olarak gérmektedir.

Bazi ifadelerden diiriistliigiin, ziihd algisinda diger tiim yonlerden
daha 6nemli bir role sahip oldugu izlenimini ediniyoruz ki bunun en
uc noktast Vehb b. Miinebbih’e (51. 114/731) atfedilen s6zlerde kendini
gostermektedir. Vehb b. Miinebbih diiriistliigii, diinyadan vazge¢cmenin
tizerine ¢ikarir. Ona goére bir adam, bu diinyay: seviyor, onun i¢in ¢aba-
liyor; buna kargin sadece helal para kazaniyorsa, o gercek bir zdhiddir.
Diger taraftan bu diinyay: terk eden ve fakat parasinin kaynagina [helal
olup olmadig1 a¢isindan] dikkat etmeyen adam, bu diinyayi en ¢ok ar-
zulayan kisi olarak kabul edilir.”* Bagka bir deyisle 6nemli olan tek sey,
gecim kaynaklarinin ahlaki olmasidir. Eger kisinin gecim kaynagi megr{i
ve diger insanlarla iligkileri diiriistse, o zaman kisi vera‘ [hélinin] gerek-
lerini yerine getirmis olur. Ve eger vera“yerine getirilirse, o zaman vera’
sahibi kimse ayn1 zamanda zdhid olur.

Ote yandan rizd, tevekkiil ve kasr-1 emel gibi ziihdiin diger unsurlarint
da goz ardi1 edemeyiz. Yukarida gosterildigi gibi, bu li¢ii ziihdiin esas1 ve
zdhidin hayattaki gayesidir. Buna gore rizd, tevekkiil ve kasr-1 emel, ziih-
diin “teorik yonleri” iken vera® ise zdhidin en yiice gayeye, yani Tanr1’ya

51 Ibn Kesir, el-Biddye ve’n-nihdye, 289.
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derin bir muhabbetle birlesmis tam bir bagliliga ulasmak icin izlemesi

gereken bir yasam bicimidir.

Sonug

Bu caligmada tartigilan ¢ok sayidaki tanim, Isldim toplumunun dini
cevrelerinde dindar Miisliimanin yasam tarzina iliskin hakim gorislerin
niianslarina dair fikir vermektedir. Bu tanimlar iki gruba ayrilmaktadir:
(1) Ziihdiin gayesiyle ilgili ifadeler ve (2) Zdhidin gayeye ulagabilmesi
icin nasil davranmasi gerektigini gosteren ifadeler.

Tkinci grup nispeten daha ilgi ¢ekicidir ve ziikdiin sosyal yoniinii tem-
sil etmektedir. Ayrica cok karmagik bir soruna ¢6ziim getirmektedir: Bu
diinyada yasayan bir kisi, sadece teorik olup insanlar arasinda asla ulagila-
mayacak ideallere gore nasil yagayabilir? Gosterdigi ¢6ziime gore zdhid,
diger insanlarla kargilikli iligkilerini siirdiiren, ancak su tek kavram ile
Ozetlenebilecek farkl deger ve ahldk anlayisiyla digerlerinden ayrilan bir
varliktir: Vera®. Bu kavram, ziihdiin mahiyetini anlamak i¢in anahtardir.
[Kavramin belirttigi gibi] Thtiyatl bir yasam bi¢imini siirdiirmek, ziihdiin
elde edilmesini taahhiit eder. O halde vera‘a dayali bir yagam felsefesine
uymak; Tanrr’ya tam anlamiyla giivenmek (tevekkiil), rizd ve 6limiin
bir an 6nce gelmesini arzulamak (kasr-1 emel) gibi istenilen hedefe yak-
lagsmanin yolu olarak diisiiniiliir. Dolayistyla vera‘n ilkelerine uymak,
kisiyi ziihde gotiiriir. Vera®, glinliik hayattaki cesitli durumlarda nasil
davranilacagina dair talimatlar iceren ve -[yukarida da] gdsterildigi ve
vurgulandigi iizere- ziihdiin [ gereklerinin] yerine getirilmesini saglayan
sosyal bir kavramdir. Kavramin bu anlami dikkate alindiginda ziihdiin,
dindar Miisliiman ¢evrelerde neden genel bir davranig bi¢imi ya da ba-
sitce “ahlak” olarak anlagilmas: gerektigi ortaya ¢ikmaktadur.
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