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Amag: Amag: Cinsel gelisim, insan yasamindaki gelisim alanlar1 arasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisilik gelisimi ile dogrudan iligkili olan cinsel gelisim
ve egitimine 0-6 yas doneminde ayrica dikkat edilmesi gerekir. 0-6 yas araliginda verilen cinsel egitim, ¢ocuklarin benlik algisini artirarak, 6z giiveni yitksek
saglam kisilikli bireyler olarak yetismelerinde temel olacaktir. Bu egitimin nasil ve ne zaman verilecegi konusunda kapsayici cinsel egitim programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu galismada Tiirkiye, Fransa, Malezya, Ingiltere ve Portekizde 0-6 yas cocuklar i¢in uygulanan programlar incelenerek kargilagtirilmistir.

Yontem ve Araglar: Caligma, literatiir taramasi yapilarak ve arastirilan konu ile ilgili ulasilabilen giincel kaynaklardan yararlanilarak derleme bir ¢aligma
olarak hazirlanmistir.

Sonuglar: Yapilan aragtirmalara gore Tiirkiyede 0-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in mevcut bir programin olmadig: ve halen cinsel egitime karst bir 6n yarginin
bulundugu goriilmektedir. Malezyada 0-6 yas arast gocuklar i¢in mevcut bir cinsel egitim programi olmasina ragmen, bu programda bazi eksiklikler
bulunmustur. Fransada ise Milli Egitim bakanliginin ¢alismalar1 dogrultusunda projelerin gergeklestirildigi ama tepkiler nedeniyle heniiz iilke geneli bir
programin olmadig: tespit edilmistir. Ingilterede cinsel egitim konusunun yerel yonetimlerin inisiyatifine birakildig1 ve iilke olarak programlari olmamakla
birlikte, yerel bolgelerde bazi projeler bulunmaktadir. Son olarak, Portekizde resmi miifredat bulunmamasina karsin kapsamli bir rehber ile 3-6 yas gocuklara
cinsel egitim noktasinda yardimei olmaya calisildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Egitim, Cinsel Egitim Programlari, Cinsel Gelisim, Okul Oncesi Dénem

ABSTRACT

Purpose: Sexual development plays an important role among the development areas in human life. Sexual development and education, which is directly related
to personality development, should be paid special attention in the 0-6 age period. Sexual education given in the 0-6 age range will set the basis for children
to grow up as individuals with high self-confidence and strong personalities by increasing their self-perception. There is a need for inclusive sexual education
programs on how and when this education will be provided. In this study, the programs implemented for children aged 0-6 years in Turkey, France, Malaysia,
England and Portugal were examined and compared.

Method and Materials: The study has been prepared as a compilation study by reviewing the literature and making use of current sources that can be accessed
on the subject researched.

Results: According to research, there is no existing programs for 0-6 year old children in Turkey and there is still a prejudice against sexual education. Although
there is an existing sexual education program for children aged 0-6 years In Malaysia, there are some deficiencies in this program. In France, it was stated that
projects were carried out in line with the work of the Ministry of National Education, but there is not yet a country-wide program due to reactions. In the UK,
the issue of sexual education is left to the initiative of local administrations and even though there are no programs as the country, there are some projects in
local regions. Finally, in Portugal, although there is no official curriculum, it has been determined that an attempt is made to help children aged 3-6 with a
comprehensive guide on sexual education.
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GIRIS

Cinsel gelisim, insan yasamindaki alanlar i¢inde 6nemli bir etkiye sahiptir. Teorisyenlerin birgoguna gore cinsiyet
ve cinselligin kisisel gelisimde kritik bir rolii vardir. Ayrica, cinsel gelisim agiklanmasi karmasik yapilardan biridir
(Say1n, 2007). Cinsel gelisim sadece fizyolojik degisikliklerle ilgili olmayip daha genis boyutludur ve kisilik gelisimiyle
yakindan ilgilidir.

Cinsel gelisim, ilk baslarda biyolojik ve fizyolojik bir kavram olarak goriilirken son zamanlarda bu kelimenin
anlaminin tam anlagilmasi adina olumlu gelismeler yasanmustir. Cinsel gelisim; karar verme, kendini tanima, kendi
bedeninden sz edebilme gibi becerileri icine alarak daha kapsamli olarak incelenmeye baslanmistir (Deniz ve Yildiz,
2018). Beyhan ve Artan’a (2005) gore; cinsel gelisim ve cinsel egitim; gocuga cinsel gelisimi anlayabilme, baskalarinin
haklarina ve degerlerine saygi gosterme ve cinsellige kars: olumlu bir tutuma sahip olma bilingliligini kazandirmaktir.

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexuality Information and Education Council of the
United States, SIECUS) (2018) tarafindan cinsel egitim: biyolojik, sosyo-Kkiiltiirel ve manevi boyutlar1 olan biligsel
6grenme (bilgi verme), duyussal 6grenme (duygular, degerler, inanglar) ve davranigsal 6grenme alanlar1 (iletisim,
karar verme) gibi alanlar1 kapsayan ve kisinin biitiinciil gelisimini etkileyen bir siire¢ olarak agiklanmistir. Disiplinler
arasi bir perspektifle ele alinan cinsellik, yasamin her zaman 6nemli bir pargas: olarak kabul edilirken psikolojik,
sosyal, fiziksel, kiiltiirel, ekonomik agilardan ¢ok boyutlu bir davranis bicimi olarak ele alindig1 s6ylenebilir (Cok ve
Kutly, 2016).

Dollenmeden itibaren belli kritik asamalardan gegen cinsellik, bebeklik déneminden itibaren kisiyi etkilemeye
baslar. Bu siiregte gelisimin en hizli oldugu dénem erken ¢ocukluk donemidir (Deniz, 2012). Bu dénemde ¢ocuk,
“Ben nerden geldim” “bebek nasil yapilir” gibi sorularla cinsiyet farklari ile ilgili sorular sormaya baslar (Ejder, 2020).
Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud’a gore ¢ocuklarin ilk ii¢ yilinda yaganan oral ve anal donem cinselligin dogumla
basladigini gosterir. Oral donem dogumdan itibaren 0-1,5 yas araliginda olup bebek annesini emerek kendini tatmin
ederken, anal donem ise tuvalet egitiminin oldugu, anal kaslarin kuvvetlendigi 1,5 ve 3 yas aras1 kabul edilir (Lantz
ve Ray, 2020).

3-6 yas arasindaki Fallik donem, cinsel kimlik gelisiminin bagladig1 ve ¢ocuklarin ¢evresindeki her seye oldugu
gibi, kendi ve viicuduna kars1 da merak duydugu bir donemdir.

Sosyal Ogrenme Teorisi ise, cocugun cinsel kimlikle ilgili edinim i¢in ¢evresindeki farkli cinsiyetteki kisileri
gozlemledigini, erkek ¢ocuklarin babayi, kiz ¢ocuklarin anneyi taklit ederek 6grendigini belirtirken (Hogben ve
Byrne, 1998), Bilgi-Isleme Teorisi ise cinsel kimlik grenimi konusunda semalar1 6ne siirmiistiir. Semalar, cocuklarin
kendi cinsiyet rollerini 6grenmesine ve bu rollere ait davranislar1 siniflamalari igin yardimer olur (Yapici, 2020).
Cinsiyet bilislerine odaklanan Bilissel Gelisimsel Teoride ise cinsiyet kimligi veya ¢ocugun kendisinin kiz veya erkek
oldugunu daha iyi idrak edebilme, zamanla degismeyen cinsiyet istikrar ve cinsiyet tutarlilik (cinsiyet kimliginin
dis gorinisiindeki degisikliklerden dogrudan etkilenmedigini kavrayabilme) gibi {i¢ temel ozellik iizerinde
odaklanmaktadir (Martin, Ruble ve Szkrybalo, 2002). Bu teoriye gore, ¢ocuklarda sosyallesebilme, toplumsal
cinsiyet stereotipleri bilgisini dogru alabilme, secici dikkat kullanma ve ayni cinsiyete model olabilmek igin cinsiyet
tutarliliginin ¢ok 6nemli oldugu kabul edilmektedir (West, 2015).

Erken ¢ocukluk doneminde verilen egitim, bireyin hayatinin temelini olusturmada, gelisim alanlarina biyiik dl¢iide
katki saglamada ve aile ortamiyla birlikte kisiligin bicimlenmesinde hassas bir role sahiptir (Ayan ve Memis 2012).
Cocuga verilen egitimler arasinda cinsel egitim mutlaka yer almali ve bu egitimin iceriginde; cinsiyet, cinsel kimlik,
istismar1 6nleme ve viicut farkindalig: gibi 6nemli konular bulunmalidir (Balter, Rhijn ve Davies, 2016). Ug yagindan
itibaren cinsiyet farkliliklarini goren ve cinsellikle ilgili sorular soran gocuklar, ¢evrelerindeki yetiskinlerin cinsiyet
tipli davranislarini gozlemler. Cinsel egitimde biyolojik ve i¢giidiisel boyut kadar ¢ocugun i¢cinde bulundugu ¢evrenin
duygusal ve sosyal boyutu da ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle basta ebeveynler olmak tizere 6gretmenler ve birincil bakim
verenler cinsel egitim ve gelisim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalidir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011). Cocuklarin
normal psikoseksiiel davranislar gelisiminin bir evresi olarak kabul edildiginden, ¢ocuklar arasinda cinsellestirilmis
davraniglarin bulunmas: da olduk¢a normal kabul edilmelidir. Ornegin kendi cinsel organlarina dokunmak, kiz
ve erkek anatomisine iliskin sorular sormak, baskalarinin cinsel organlarini merak etmek okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin ilgi alanlar1 arasinda olan bazi cinsel davraniglardir (Birol ve Goémecli, 2010).
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Yakin iligkiler ve cinsel iliskilerle ilgili sosyal, kiiltiirel ve dini degerlerin ¢ocuklara aktarilmasinda ebeveynler
birinci role sahip iken, cinsellik hakkinda bilgi verme ve bununla ilgili sosyal becerilerin gelistirilmesinde ise saglik ve
egitim profesyonellerinin daha yetkin ve birincil kaynak olmas1 gerekmektedir (Shtarkshall, Santelli ve Hirsch, 2007).
Giiniimiizde ailelerin, ¢ocuklarina uygun metotlarla cinsel egitimi vermek i¢in yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadig:
belirtilmektedir (Arslan, 2022). Bununla birlikte, cinsellik egitimi ile ilgili soru isaretleri olan bazi ebeveynler/bakicilar,
bu konularin evde 6gretilmesini savunurken, bir¢ogunun bilgi eksikligi, utang veya deger ¢atigmasi nedeniyle bu
konular1 ¢ocuklariyla paylasamadiklari belirtilmistir (Robinson, Smith ve Davies, 2017).

Cocuklar, ebeveynleri ve diger aile iiyeleri, akranlari, her tiirlti medya ve 6gretmenler dahil olmak tizere birgok
kaynaktan cinsellikle ilgili bilgiler 6grenirken 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda giivenilir ve egitimli olarak
algilanmalar1 ve gocuklarin tercihleri arasinda iist siralarda yer almalari nedeniyle bu siiregte 6nemli bir rol oynadiklar:
bilinmektedir (Rosenthal ve Smith,1995; Harrison ve Dempsey, 1998; Milton, 2003). Amerika Birlesik Devletleri
Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi ve Cinsellik Egitiminin Gelecegi (The Sexuality Information and Education Council
of the United States and the Future of Sex Education, (2015), 6grencilerin yasina, gelisimsel yeteneklerine ve kiiltiirel
gecmisine uygun kapsamli okul temelli cinsellik egitimini okul miifredatinda bilimsel olarak &gretilmesinin ¢ok
6nemli oldugunu belirtmistir. Kapsaml1 bir cinsel egitim programi, ¢ocuklara tibbi olarak dogru ve yararl bilgiler
saglamak, toplumda temsil edilen farkli deger ve inanglar1 6gretmek ve basta aileler olmak {izere, dini ve toplumsal
gruplar ve saglik profesyonelleri gibi cocuklara cinsel egitim saglayan diger yapilarla birlikte ¢calismak ve ¢ocuklarin
var olan cinsel egitimlerini giiglendirmek gibi 6nemli yararlar saglar (Cavazos-Rehg vd, 2012).

Alanyazin incelendiginde, cinsel egitimle ilgili birtakim kargilastirma ¢alismalar1 oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Planli Ebeveynlik Federasyonu Avrupa Ag: (International Planned Parenthood Federation European Network
(IPPF EN) (2018) yayinladig1 raporda Avrupa ve Asyadan 25 iilkenin cinsel egitim programlarini agiklamis ama
okul oncesi déneme ait ¢ok sinirh bilgiye yer vermistir. Ingilizce konusan iilkeler (Amerika Birlegik Devletleri ve
Birlesik Krallik) ve Cince konusan iilkelerin (Cin, Tayvan ve Hong Kong), ergenlere yonelik kapsamli cinsel egitim
dogrultusunda uygulanan politika ve verilen egitimlerin karsilastirildig: bir ¢alismada, daha alt yas kategorilerine
yonelik bilgi aktarilmadigi goriilmiistiir (Leung ve ark., 2019). Lewis ve Knijn (2003) Hollanda, Ingiltere ve Gallerde
14-15 yas arasi ergenleri hedef alan ve erken gebeligi 6nlemeyi amaglayan programlari incelemistir. Ancak okul 6ncesi
doneme iliskin programlar hakkinda bilgiye rastlanmamigtir. Kurtuncu ve arkadaslar: (2015) tarafindan Tiirkiyede
yapilan aragtirmada, 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi, doktor ve hemsirelerin goriislerine
basvurularak incelenirken, cinsel egitimle ilgili politika ve programlara deginilmemistir. Thwani ve arkadaslar1 (2017)
cinsel egitim {izerine yaptiklar1 ¢alismada Miisliiman ve Bat1 {ilkeleri kiyaslanmais, ancak bu iilkelerdeki programlar
ve yas araliklarin1 degerlendirmek yerine genel olarak cinsel egitime dinsel ve kiiltiirel bakis agilar1 ele alinmustir.
[randa annelerin ¢ocuk cinsel egitiminde 6z yeterliliklerine yonelik yapilan randomize kontrollii bir alismada, deney
grubunun verilen egitim sonras1 6z yeterlilik diizeylerinin yiikseldigi belirtilirken, Iranda ve diger iilkelerde uygulanan
politikalar hakkinda bilgi verilmemistir (Soleimani ve ark., 2022).

Cok 6nemli olan cinsel egitimin dogru zamanda ve uygun kosullarda ¢ocuklara aktarilmasi kritik olmasina
ragmen Tirkiyede ve diger {ilkelerde cinsel egitime bakis hentiz yeteri kadar detaylandirilamamistir. Bu noktada
Tiirkiye ve diger tilkelerde ne tiir programlar, yasalar ve zorluklarin oldugu hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.
Bu c¢alismada Tirkiye ve diger iilkelerde mevcut cinsel egitim programlari, yasalar1 ve karsilasilan problemler
a¢iklanarak karsilastirilmas: yapilmistir. Tiirkiyede mevcut cinsel egitim politikasinin daha fazla gelistirilmesi ve
cinsel egitimle ilgili yapilan ¢alismalar agiklanarak alan yaziya ve bu konu ile ilgili sonraki ¢aligmalara destek olunmasi
hedeflenmektedir.

YONTEM

Tiirkiye ve farkli tilkelerde 0-6 yas ¢ocuklar i¢in uygulanan programlarin incelenmesi amaglandigi i¢in bu ¢alisma
betimsel tiirdedir. Bu galigmada veri toplama araci olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, basili ve
elektronik materyaller de dahil olmak iizere tiim dokiimanlarin ayrintili ve titizlikle incelenmesi ve degerlendirilmesi
icin kullanilan sistematik bir yoéntemdir (Kiral, 2020). Ilgili kaynaklara erigme, ozgiinliigiin kontrol edilmesi,
dokiimanlarin kavranmasi, verilerin analizi ve bu verilerin uygun kullanimi olarak bes asamadan olusmaktadir.
Dokiiman analizi; literatiir 1g13inda Fransa, Malezya, Tiirkiye, Portekiz, Ingiltere olmak iizere be iilkenin okul dncesi
donemde uyguladiklari cinsel egitim programlari, uygulanan programlarin amaglari, uygulanmas: ve tasarlanmasina
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etki eden faktorler analiz edilerek incelenmistir. Makro kiiltiirel yapilardan olusan toplumlarda, her bir yap: diger
yapilardan bagimsiz olmamakla birlikte siyaset, ekonomi, din gibi kiiltiirel yapilarin durumuna gore iilkedeki egitimin
icerigi ve boyutlar1 degisebilmektedir ($ahin, 2019). Cocuklara ve genglere verilmesi amaglanan kapsamli bir cinsellik
egitimin, okullar tarafindan bilimsel bilgilere dayal1 ve uygulanan iilkenin 1rksal, etnik, dini ve kiiltiirel farki goz ard1
edilmemelidir (The American Public Health Association (APHA), 2012) Segilen iilkelerin etnik, din ve kiiltiir olarak
birbirlerinden farkli olmasi amaglanmis ve bu ¢esitliligin uyguladiklar1 programlara etkisi 6l¢iilmek istenmistir.

BULGULAR
Ulkeler

1. Fransa

Fransada halk tarafindan genel olarak cinsel egitim kabul edilmekte ve bunun saglanmasi savunulmaktadir (Peters,
2020). Bu noktada Fransadaki kanunlar incelediginde de bu goriilmektedir. Ornek olarak 1998 yilinda yiiriirliige
giren genelgedeki madde verilebilir: “Cinsellik egitiminin temel amaci, 6grencilere vicdanlar ve mahremiyet hakki
dogrultusunda cinselligin ve cinselligin farkli boyutlarini 6grenme ve anlama firsatlar1 saglamaktir. Bu egitim,
hosgorii ve 6zgiirlik gibi insani degerlere dayalidir. Kendine ve baskalarina sayg: duyma, ayni1 zamanda 6grencilerin
bireysel, ailesel ve sosyal sorumluluklara iliskin olumlu tutumlarin: biitiinlestirmelerine de yardimci olmalidir” (B.O
No. 46: 19 Kasim 1998 tarih ve 98-234 Sayili Genelge, Cinsel Egitim ve AIDS’in Onlenmesi). Fransada cinsellik egitimi
zorunludur ve alt1 yagindan itibaren hem ilkokul hem de ortaokulda verilmektedir. Cinsellik egitimi 6gretmenler
ve saglik personeli tarafindan verilmekte olup, basta dini kuruluslar, HIV/AIDS kuruluslar: ve bir¢ok STK hizmet
sunumunda yer almaktadir. Ayrica, Fransada cinsellik egitimi yonergeleri genel olarak iyi olsalar da hizmetler,
6gretim materyalleri ve mesleki egitime yonelik mali destek yetersizdir (Parker, Wellings ve Lazarus, 2009). Fransiz
okullarinda cinsellik egitimi, muhafazakar ve dini gruplar, 6zellikle de Katolik gruplar tarafindan diizenli olarak
protesto edilmektedir (Barrusse, 2011).

Fransada, cinsiyete gore meslek se¢im oranlarina bakildiginda 2000 ile 2007 yillar1 arasinda olumlu bir degisim
olmasina ragmen kizlarin (yaklagik %95) esnek materyaller, sekreterya/ofis sistemleri, saglik ve sosyal hizmet ve
kuaforliik/giizellik/kisisel hizmetlerde ¢aligmayi tercih ettigi ve genel olarak insaat miihendisligi/insaat/marangozluk
ve mekanik/ elektrik/elektronik gibi meslekleri tercih etme oranlarinin (%7den az) ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir
(DEPP/DVE 2008). Bu durum Fransada nitelikli bir cinsel egitim programu ile cinsiyet ve mesleklere kars1 olusan
stereotiplerin asilmasi noktasinda da yararli olacagini gostermektedir. Yine bu iilkede 2008-2009 yillar1 arasinda irkgi
ve anti-semitik siddet, kizlara kars: siddet ve cinsel yonelmeyle ilgili taciz, 6zellikle de homofobi gibi ortaya ¢ikan
problemler sebebiyle Esit Firsatlar ve Ayrimcilik Karsiti Komisyonu, ‘Okul kitaplarinda Stereotipler ve Ayrimcilik’ adli
Metz Universitesinde ¢alisma baglatmistir (EURYDICE, 2011).

Fransada son yillarda cinsel egitim ile ilgili daha fazla somut adimlar atilmaktadir. Ornegin, “Esitligin ABCD’si” adli
calisma, kiz ve erkek 6grenciler arasinda esitligi savunan; “her iki cinsiyetten 6gretmen ve 6grencilerin tutumlarinda
pozitif bir degisim olusturmayr” amaglayan ve Milli Egitim Bakanlig1 ve Kadin Haklar1 Bakanlig: tarafindan 2013
yilinda bagslatilan bir projedir (MEN, 2013). Ayrica, bu proje, 2013-2018 yillar1 arasinda “Egitim sisteminde kiz ve
erkek cocuklar, kadinlar ve erkekler arasinda esitlik i¢in bakanliklar arasi karar verilen hedeflere yonelik somut bir
girisimdir (ENSSUP, 2014). Temel amaci cinsiyet yanliligiyla ilgili tutumlar konusunda farkindalik olusturmak “olan
Esitligin ABCD’si projesi, anaokullar1 basta olmak tizere ¢ocuklara “Dans sadece kizlar i¢in mi? Erkeklerin de ebe
olabildigini biliyor musun? Kadin ajan olmak tuhaf mi1?” gibi farkli igeriklerle ¢ocuklarin cinsiyet ile ilgili diistince
tarzlar1 ve yaklagimlari degistirilmek amag¢lanmigtir (Ministere de Iégalité entre les femmes et les hommes et de la lutte
contre les discriminations, 2014).

2. Malezya

Malezyada 1990 yilinin baslarindan itibaren 6nem verilen cinsellik egitimi, Malezya Egitim Bakanlig1 (EB)
tarafindan 1989 yilindan beri ortaokul 6grencileri i¢in miifredata eklenmis ve devaminda 1994’te ilkokul miifredatina
da alinmustir (Syahirah ve Dina (2017). EB, cinsellik egitimini tek basina ele almak yerine, bu programi bilim, biyoloji,
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dini ve ahlaki ¢aligmalar basta olmak tizere saglik ve beden egitimi gibi farkli alanlardaki igeriklerle birlikte 6grencilere
sunmustur (Mazlin ve ark., 2013).

Okullarda Beden ve Saglik Egitimi, Dil, Bilim, Biyoloji, Islami Egitim ve Ahlak Egitimi gibi gesitli konularda Ureme
ve Sosyal Saglik Egitimi (Reproductive and Social Health Education (PEERS) yoluyla cinsellik egitimi var olmustur
(Noh ve Bakar, 2023). PEERS programinin uygulanmasi amaciyla 2017 yilinda Fiziksel Gelisim ve Saglik Hizmetleri
araciligryla bakanlik anaokullarindaki, Ulusal Birlik ve Biitiinlesme Bolimirndeki (JPNIN) ve Kalkinma Dernegi
bolimiindeki ¢ocuklar i¢in 6zel olarak genisletilmistir (Curriculum Development Section (BPK), MOE, 2017).
Hedef kitlesi 4-6 yas aras1 kiiciik ¢ocuklar olan PEERS, bir erkek ve bir kiz ¢ocugunun farkli fizyolojisini 6gretme,
iyi, kotli ve rahatsiz edici dokunuslar; hijyen kurallar1 ve kendilerini kétii ve rahatsiz edici dokunuslardan koruma
yollarini ele alarak gocuklara yardimci olur (Wan Nawi ve ark., 2021). PEERS programi sadece cinsel egitime bir
taraftan odaklamak yerine saglikli davranis pratigine yonelik biyolojik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve ruhsal iceriklere
de sahiptir. Ayrica, PEERS programinda yer alan cinsellik egitimi, viicut boliimlerinin tanitimi, cinsel organlarin
dogru tanimi ve terminolojisi ve cinsel egitimle ile ilgili konular1 da kapsamaktadir (Health Education Unit, MOE,
2014). Wan Nawi ve ark (2021) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi donemde cinsellik
egitimine yonelik anlayislarini ti¢ temel alana ayirmislardir; cinsiyet farkliliklari, kendi bedeninin korunmast ve cinsel
tireme. Ayrica, ayni ¢aligmada Malezyada uygulanan cinsel egitim programi analizinde cinsellik egitimiyle ilgili ti¢
ana hedefin oldugu belirlenmistir: uygun sosyal davranislar konusunda egitim, viicut parcalarinin adlar1 ve islevleri
ve cinsel siddete iliskin saglik ve korunma becerileri egitimi.

Malezyada PEERS sayesinde 2017 yilindan itibaren anaokullarinda cinsellik egitimi verilmesine ragmen Ihvani ve
arkadaslar1 (2015) cinsellik egitiminin; uygun tekniklerle verilmesi, 6gretmenlerin ihtiyaglari ve istekleri dogrultusunda
donanimli hale getirilmesi ve 6grencilere saglam bir anlayis saglayacak bilgi ve becerilerin saglanmasinda hala
birtakim problemlerin oldugunu ileri siirmiistiir. Shariza (2017) Malezyada uygulanan cinsel egitim programindaki
problemlerle ilgili 6gretmenlerin hazir bulunusluklarina dikkat ¢ekerek, bilgi ve beceri eksikligi sebebiyle 6grencilere
cinsellikle ilgili bilgileri aktarma konusunda halé yeterince rahat olmadiklari, tutucu olduklar1 ve cinselligi 6gretmekten
kaginmak icin gesitli nedenler 6ne stirdiiklerini belirtmistir. Benzer olarak, Yip ve Yunus (2021) aragtirmalarinda
ogretmenlerin bilgi ve beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve bu durum sebebiyle okul 6ncesi 6gretmenlerinin
¢ocuklarin cinsellige iliskin uygun kavram ve bilgileri anlamalarina yardimci olamadigini savunmustur. Eshak ve Zain,
(2019) Malezyadaki okul éncesi 6gretmenleri, Egitim Bakanlig1 tarafindan saglanan PEERS 6grenme modiillerinin
¢ocuklar tarafindan ilging bulundugu ama bu modiilleri uygulamak i¢in 3 saatten fazla bir siireye ihtiya¢ oldugundan
yeterli stireyi ayiramadiklarini tespit etmislerdir.

Malezyada uygulanan cinsel egitim programinin bir diger problemi ise mevcut miifredatin yeteri kadar zengin
icerikli olamamasidir. Shariza (2017) anaokullarinda cinsellik egitimi uygulanirken bu egitimin okullara resmi
entegrasyonuna yonelik modiillerin veya yonergelerin bulunmamasi sebebiyle okul 6ncesi dgretmenleri cinsellik
egitimini yalnizca PEERS programinin igerigini ve bu egitimi vermek igin yalnizca Malezya Egitim Bakanlig
tarafindan temin edilen 6gretim materyallerini kullanabilmektedir. Razali ve Arkadaglari (2017) mevcut miifredatin
héla yeterli olmadigini ve cinsel iliskilerin kapsamli bir sekilde anlatilirken; nerede, ne zaman ve kiminle cinsel iliskiye
girilecegi, erken cinsel iliskiye yonelik onleyici tedbirler, hamileligi onleyici tedbirler ve cinsel iliskinin sonuglari ile
ilgili programin icerik bakimindan daha fazla gelistirilmesi gerektigini agiklamislardur.

Ebeveynler genel olarak cinsellik ile ilgili ocuklarin bilgi almasi sonrasi bu konuda meraklarinin daha da artacagi ve
gocuklarin cinsel davranislari taklit etme riskinin oldugunu diisiinmektedir (Amaliyah ve Nuqul, 2017). Malezyadaki
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel davranislar1 ve gelisimiyle ilgili yeterli 6nemi vermemeleri sebebiyle ¢ocuklarinin
cinsel ihtiyaglarini ve egitimini 6nemsemedikleri ve bu tiir konular Malezya toplumunda hassas ve olumsuz kabul
edildiginden, cinsellik egitimi verme sorumlulugu okullara, saglik kurumlarina ve ilgili bakanliklara verilmistir
(Noh ve Bakar, 2023). Ailelerin cinsel egitime yonelik olumlu bir tutum gelistirememelerinin sebeplerinden birisi de
tilkenin ¢ok farkli i¢ dinamiklere sahip olmasidir. Cinsellik egitimi konusunda Malezyadaki farkli goriislerin varlig
ve sosyo-kiltiirel kisitlamalar, farkli inanglar, kiiltiirler ve sosyo-ekonomik ge¢mislere sahip ¢ok irkli bir toplum
olmalarindan dolay cinsellik egitimine yonelik biitiinciil bir yaklasim siire¢ icinde uygulanamamuis, ahlaki ve dini
sorunlar nedeniyle cinsellik egitimi uygulamasinda belirsizlik bulunmaktadir (Khalaf ve ark, 2014).

Cocuklara cinsel egitim ile ilgili bilgi verilirken medyanin etkisi goz ardi edilemez. Ogrendikleri her seyi 6ziimseyen
¢ocuklar i¢in medyanin rolii, kullanimina ve sunulan igeriklere gore sekillenir. Kiiltiirel ve dini normlardan sapan,
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cinsiyet, pornografi, asir1 siddet ve yasam anlayisina iliskin yaniltict medya igerikleri, dolayli olarak ¢ocuklarin
davranislarina, kisiliklerine ve basta cinsel gelisim olmak iizere biitiin gelisim alanlarina miidahale etmektedir
(Hamizah, 2021). Malezyada bir sivil toplum kurulusu olan Malezyalilar Pornografiye Karsi (Malaysians Against
Pornography) (MAP) (2018) 10-17 yas arasi ¢ocuklarin yaklasik %80’inin kasitli olarak tecaviiz, siddet, rastgele cinsel
iliski ve giivensiz cinsel iliskinin normallesmesine yol agabilen pornografi izledigini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum
Malezyada hem erken yasta cinsel egitimin gerekliligini hem de uygulanan mevcut miifredatin yetersiz oldugunu
disiindiirmektedir.

3.Tiirkiye

Tiirkiyede genel olarak kiiltiirel yapinin etkisi ve bu konuda yeterli bilginin olmamasi nedeniyle cinsellikle ilgili
konulara 6nem verilmemistir (Dissiz, Kizilkaya ve Yesiltepe, 2013). Bununla birlikte, hala cinsel egitimin ¢ocuga kimler
tarafindan verilmesi gerektigi ile ilgili ortak bir karar bulunmamaktadir. Cocuga cinsel egitim vermede ailenin mi ya
da okulda egitimcilerin mi sorumlu olmalar1 gerektigi uzmanlar arasinda belirsizlik tagimaktadir (Isler ve Giirgimgek,
2018). Her alanda davranis, tutum ve becerilerin gelisimi agisindan oldukga kritik bir donem olan okul 6ncesi egitimin
onemi vurgulansa da Tiirkiyede bu dénem igin kapsaml bir cinsellik egitimi yiiriitilmemektedir (Ozgiin ve Capri,
2021). Turkiyede cinsellik egitimi, egitim verilen farkli yastaki grup icin net bir adlandirmasi olmamakla birlikte
Milli Egitim Bakanligi (MEB) miifredat: ve dersin iceriklerine bakildiginda da cinsel saglik ve iireme konusunda
sinirli bilginin mevcut oldugu goériilmektedir (Kahraman, 2017). Bununla birlikte cinsel egitimin net bir sekilde yer
almadig1 programda 6gretmenlerin kazanimlara paralel olarak cinsel egitimle ilgili bilgi aktarma goérevinde serbest
birakildiklar goriilmektedir (Deniz ve Yildiz, 2018). Ayrica, Tiirkiyedeki yasa ve uygulamalar incelendiginde cinsellik
egitimi ile ilgili yetersiz olduklar1 goriilmektedir (Bikmaz ve Giiler, 2007).

Tiirkiyede cinsel egitim ile ilgili devlete bagl yiiriitiilen bir program olmamasina ragmen yapilan ¢alismalarda
olumlu yonde ilerlemenin olabilecegi belirtilmektedir. Tiirkiyede 3-6 yas aras1 okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanan bir
cinsellik egitim programi sinirli olmasina ragmen ¢ocuklara verilen iireme, fetiis, bebegin gelisimi ve cinsiyet farklar:
cinsel egitim konularinda ¢ocuklarin 6grenmelerinde olumlu yonde artis oldugu goriilmiistiir (A¢ikgoz, 1999). Bir
baska ¢aligmada: iireme, cinsel kimlik ve cinsel korunma gibi konularda cinsel egitim etkinlikleri sayesinde 4-6 yas
¢ocuklarin cinsel farkindaliklarinin arttig1 gézlemlenmistir (Acer ve Artan, 2005). Ozgiin ve Capri (2021) tarafindan
gelistirilen, viicut kisimlari, ¢ocuklarin 6zel bolgelerinin temizligi ve bakimu, cinsiyet farkindaligi, cinsiyet istikrari,
cinsiyet rolleri, dogurganlik ve iireme, duygular ve kisilerarasi iletisim, kisisel sinirlar, hayir diyebilme, iyi ve kétii sirlar
gibi konularin oldugu ve 5-6 yas araligindaki toplam 18 ¢ocukla yiiriitiilen cinsel egitim programinin sonuglarinin
anlamli oldugu belirtilmistir.

4. Ingiltere

Cinsel egitim, ilk olarak 1986 Egitim Yasasi ile Ingiliz devlet okullarina resmi olarak girmistir. Yasada cinsel
egitimin 6grencilere “ahlaki diisiince ve aile hayatinin degerine uygun bir sekilde” verilmesi gerektigi yer almigtir
(Alldred&David, 2007). Yasada, yetiskin sorumluluklarina, deneyimlere ve aile baglarinin 6nemine de vurgu
yapilmistir. {1k yasanin yiiriirliige girdigi tarihten 2020 yilina kadar cinsel egitim konusunda okul éncesini ele alan bir
miifredata rastlanmamustir.

Ingilterede, cinsel egitim ile ilgili caligma ve miifredatlar, yogun olarak ilkokul sonu ile lise aras1 dénemine ait
olup 0-6 yas dénemi sinirlidir. Okul 6ncesi donemde cinsel egitim ile ilgili egitimin igerigi ve yiiriitiilmesi yerel
yonetimlere birakilmistir (RSE, 2021). Nitekim 6 yas1 kapsamakta olan programlar ve miifredatlar da bulunmaktadir.
S6z konusu miifredatlardan biri Warwickshire il Konseyi'nin yiiriirliige koydugu “The All About Me” programidir.
Mart 2020 tarihinde yiiriirliige giren The All About Me, genel bir yaklasimi olan, 6gretmenin ve ebeveynin kullandig1
materyalleri ayr1 olan bir programdir. The All About Me kaynaklar: yalnizca Eyliil 2020 yilina kadar Warwickshire
okullarinda 4 yasindan itibaren kullanilmis, ancak ebeveynlerin, programin ¢ocukluk mastiirbasyonunu tesvik ettigi
diigiincesiyle gelen tepkiler iizerine sehrin Il Konseyi tarafindan geri ¢ekilmistir. Program igeriginde, 6-7 yag grubu
gocuklar igin dogru-yanhs dokunus, viicudun boliimleri, 6zel bolgelerimiz, cinsiyet kavrami, duygu ve diisiinceler
egitimi gibi konular ve bu konularla ilgili materyaller bulunmaktadir (SEF, 2020:2).

6-7 yas ¢ocuklar i¢in ders planinda “Cocuklara, bagkalar: tarafindan nasil dokunulmak istedikleri, kendi kurallarini
ve kendilerine dokunmanin uygun oldugu zamanlarla ilgili kurallari disiinmeleri &nerilmektedir. Ilkokulun
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baslangicindan itibaren, erken egitimi temel alarak, &grencilere sirayla nasil davranilacagi, birbirlerine nazik,
diistinceli ve saygili olunacagi, diiriistlitk ve dogruluk, izin alma ve verme, kisisel mahremiyet kavraminin énemi gibi
konular 6gretilmelidir. Kisisel alan ve sinirlarin belirlenmesi, saygi gosterme ve uygun olmayan veya giivensiz fiziksel
ve diger temas tiirleri arasindaki farklar1 anlama hakkinda 6gretim 6ncesi adimlar atilacaktir” ifadesi bulunmaktadir
(SEE, 2020:2).

0-6 yas grubuna yonelik bir diger program, 2018 yilinda Medway yerel idaresi tarafindan “A Better Medway”
projesi uygulamaya konmustur. Cocuklarin saglik ve iyi olus hallerini gelistirmek isteyen bu proje dahilinde, “Medway
[kogretim: Iliski ve Cinsel Egitim” kaynaklar1 olusturulmustur. Kaynaklar, 6zellikle PSHE Dernegi ile is birligi iginde
Medway okullar: i¢in yazilmis ders planlarina eslik etmektedir. S6z konusu kaynaklar, sinif 6gretmenlerinin iligkiler
ve cinsel egitim (RSE) konularini sunmalarini desteklemek iizere tasarlanmistir. Kaynakta okul 6ncesi doneme yonelik
viicut boliimlerini tanima konulu egitimler bulunmakta olup, diger konular daha ileri yas donemlerini kapsamaktadir
(RSE, 2018).

Eyliil 2020 itibariyla DFE (Egitim Bakanlig1), okullarin yeni bir RSE (Iliski ve Cinsel Egitim) miifredatini §gretmeye
baslamas1 gerektigini belirtmistir. Yeni miifredata gore ¢ocuklara konular1 agiklamak i¢in kullanilan kelimeler,
konu igeriginden ¢ok daha sonra dgretilir. Ornegin, ¢ocuklara “yetiskinler i¢in programlar” ve “kiyafetleri olmayan
insanlarin resimleri” oldugu &gretilebilir, ancak asla pornografi kelimesi sdylenmez. Bunun sebebi ¢ocuklar1 bu
kelimelere yoneltmemek ve kelimelerden ¢ok eylemlere odaklanmalarini saglamaktir. Miifredatta Ug yagindan itibaren
anaokullarinda ¢ocuklara, erkek ve kiz arasindaki farklar, viicut pargalarinin dogru bilimsel terimlerle adlandirilmast,
viicudun hangi bolgelerinin 6zel oldugu ve iyi dokunuslar ile kétii dokunuslar arasindaki fark 6gretilmektedir. Dort-alt1
yas arasi ana sinifi ve birinci siniflarda gocuklara, giivenli ve riskli olabilecek durumlari (6rnegin diger ¢ocuklar veya
yetiskinlerin uygun olmayan fotograflarini ¢ekmesi gibi) tanimlayabilme, endiseli hissettiklerinde konusabilecekleri
giivendikleri yetiskinleri (hem evde hem okulda) bilme, farkl: tiirdeki aileler hakkinda bilgi sahibi olma konular:
ogretilmektedir (DFE, 2020).

5. Portekiz

Okullarda cinsel egitimle ilgili ilk yasal diizenleme 1984’te yayimlanmistir. Yasaya gore devletin, ¢ocuklarin
cinselligini koruma ve destekleme gérevi mevcuttur. En 6nemli yonleri arasinda cinsel egitimi, “egitim hakkinin temel
bir pargas1” olarak kavramlastirma, anatomi, fizyoloji, genetik ve insan cinselligi hakkinda bilimsel bilgiyi icerme
ihtiyac1 bulunmaktadir. Ayrica “cinsiyet temelinde ayrimcilik” ve “cinsiyet geleneksel boliinmesi” ile ilgili endiseler de
belirtilmistir (Figueiredo, 2011).

Cinsel egitim ve aile planlamasi {izerine bir eylem plani gelistirmek {izere bakanlar aras1 komite kurulmustur. Daha
sonraki siiregte, okullarda, cinsel egitimin daha genis konularini tanitmak, 6gretmen egitimi saglamak ve cinsellik
egitimi konulu Teknik Rehberlikler belgesini gelistirmek amaciyla Saglik Egitimi ve Tanitim Programi ve Tiim Egitim
Programlari gibi programlar uygulanmistir (Figueiredo, 2011).

2000 yilinda, cinsel egitim ile ilgili bir dizi 6nlem kabul edilmistir. Cinsel egitimin okulun egitim planinda ve
sinif caliyma planinda ele alinmasi kararlagtirilmigtir. Bu politik 6nlemleri destekleme adina, Okul Cinsel Egitim
Rehberleri yayimlanmigtir (Marques & Prazeres, 2000). Soz konusu rehberler, farkli alanlardan bir¢ok uzmanlig:
icermistir (tip, seksoloji, psikoloji, egitim). Ogretmenlere yonelik bu rehberler, toplum ve okul ortamlarinda cinsel
egitimi gelistirmek igin degerli bir kaynak olmustur (Moita, 1997).

Cinsel Egitim Calisma Grubu'nun (GTES) Nihai Raporu dogrultusunda, cinsel egitim hizmetinin ulusal diizeyde
zorunlu olmasi gerektigi ve saglik giindeminin; dogum kontrold, cinsiyet gii¢ iliskileri ve cinsel iliskileri daha fazla
icermesi gerektigine karar vermistir. Ancak bu gelismelerin hicbiri okul 6ncesi dénemi kapsamamakla birlikte,
yalnizca 1-12. Smuflar i¢in uygundur.

Portekizde, 60/2009 sayili yasa ile, okullarda Cinsel Egitim (CE) uygulamalarinin, ilkokul birinci siniftan,
ortadgretim 12. sinifa kadar okullarda zorunlu olarak uygulanmasi kararlastirilmigtir. Ders igerikleri 196-A/2010
say1l1 yonetmelik ile belirlenmistir (The Ordinance 196-A/2010). 196-A/2010 sayili Tiiziik'te 1. CBE i¢in (ilkogretim
1. smnifindan 4. smifa kadar) viicut kavramy; viicut, doga ve sosyal kiiltiirel ¢evresiyle uyum i¢inde; aile kavramu,
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erkeklerle kizlar arasindaki farklar; viicudu koruma ve sinirlarin kavrami, istenmeyen yaklasimlara hayir deme
konular1 miifredat iceriklerine dahil edilmistir.

Bununla birlikte, Portekizde okul 6ncesi egitimden liseye kadar cinsiyet kimligi, cinsiyet stereotipleri ve cinsiyet
esitligi konularini ele alma konusunda nasil rehberlik edilecegiyle ilgili belgeler bulunmaktadir (Cardona vd., 2011;
Cardona vd., 2015; Pinto vd., 2015; Pomar vd., 2012; Vieira vd., 2017). S6z konusu konulara destek olmak i¢cin Maria
Jodo Cardona editérliigiinde 2013 yilinda “Okul Oncesi Cinsiyet ve Vatandaglik Egitim Rehberi” adinda bir rehber
yayinlanmistir. Okul oncesi donemi kapsayan bir miifredatin bulunmamasi ve cinsel egitimin 1. sinif itibariyla
baslamasi sebebiyle olusturulan yayin, ele alinmasi zor olan ve genellikle ihmal edilen cinsiyet egitimi ve vatandaslik
konularin1 kapsamaktadir (Cardona (Ed), 2013). Rehber, 3-6 yas grubunu kapsamakta, teorik ve pratik bilgiler
cercevesinde cinsiyet ve vatandaslik egitimi konularini ele almaktadir.

Rehberin igeriginde teorik bilgiler basliklar1 altinda cinsiyet ve vatandaslik, cinsiyet hakkinda konustugumuzda ne
anliyoruz, cinsiyetin bir toplumsal kategori olarak roli, cinsiyet kimliginin olusumu, cinsiyet stereotipler, vatandashk
hakkinda konustugumuzda ne anliyoruz, cinsiyet ve vatandashk arasindaki iliskiler nelerdir, vatandashk ve egitim
hakkinda konustugumuzda ne anliyoruz, uygulamalar olusturma, okul 6ncesi egitimde cinsiyet ve miifredat, okul
oncesi egitimde vatandaslik ve cinsiyet esitligi gibi konular bulunmaktadir.

Pratik oneriler iceriginde ise, egitim ortaminin diizenlenmesi, grubun diizenlenmesi, egitimcinin rolii gibi bagliklar
yer almaktadir. Faaliyet 6rnekleri, degerlendirme, ailelerin ve toplumun katilimy, igerik alanlari, proje 6rnekleri, kisisel
ve sosyal gelisim, diinya farkindaligy, ifade ve iletisim, farkli miifredat alanlarini igeren projeler, kurumsal projeler
bagliklar1 bulunmaktadir (Cardona (Ed), 2013).

Rehbere gore cinsiyet ve vatandaslik konularini 6gretirken, erken ¢ocukluk egitiminde iki durum g6z oniine
alinmaktadir: Egitimcinin, anlik meydana gelen durumlara miidahalesi ve egitimcinin 6nceden planlanmuis etkinlikler
araciligryla kasitl miidahalesi. Sunulan gesitli 6neriler ve 6rnekler, bu icerik dogrultusunda tasarlanmistir (Cardona
(Ed), 2013).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bireye kendi kimligi, cevre iliskileri ve mahremiyet alan1 hakkinda tutum, bilgi ve deger kazandiran, cinsel agidan
saglikli bir hayat siirmesine temel olusturan programa cinsel egitim denmektedir (Ismail ve digerleri, 2015). Cinsel
egitim bireyi ve toplumu ortak paydada etkilemesine ve dnemli olmasina ragmen, 20. yiizyilin ortalarina kadar bu
konuda detayl1 ve yogun ¢aligmalar olmamustir (Tugut ve Golbasi, 2019). 21. yiizyilin basindan itibaren cinsel egitim
konusunda yapilan ¢aligmalarin gittikce arttig1, 6zellikle 1990’1 yillarin ardindan yogun arastirma ve ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. Fakat arastirmalarda goriilen bu artigta birgok konuda farkli goriisler bulunmaktadir. Bu
gorisler cinsel egitimin ¢ocuklara verilip verilmeme durumu, nerede ve kimler tarafindan verilecegi gibi konularla
ilgilidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, gelisim 6zellikleri geregi her konuya yonelik bir 6grenme agligi ve merak
durumu igerisindedir. Bunun neticesinde 6gretmenlerine cinsellikle ilgili sorular yoneltmekte ve cinselligi barindiran
oyunlar oynayabilmektedir (Larrson and Svedin, 2002). Bilgiler 151¢1nda sosyal hayata atilimin arttig1 ve bireyin cinsel
kimligini kazandig1 okul 6ncesi donemde ¢ocuga dogru, biitiinsel ve seviyesine uygun cinsel egitim vermek son derece
onemlidir.

Ulkemizde yer alan cinsel egitim incelendiginde okullarda uygulanan programlarin cinsel egitimi yeterince ele
almadig: goriilmektedir (Kardes ve Karaman, 2018).

Cinsel egitim tilkemizde cinsel davraniglar1 6gretmeyi amag edinen bir egitim yontemi olarak diisiiniilmektedir
(Unliier ve Inan, 2021). Ancak insanlar1 bu genellenmis diigiince konusunda bilgilendirmek gerekmektedir. Cinsel
egitimin tim ¢ocuklara ulasmasi ve ¢ocuklarin faydalanmasi i¢in tilke genelinde uygulanacak bir programa ihtiyag
duyulmaktadir. Fakat bir program tasarlanmadan o6nce farkli iilkelerdeki programlarin incelenmesi, incelenen
programlar icerisinde iilke sartlarina uygun olacak bagliklarin alinarak sentezlenmesi gerekmektedir. Ayrica farkli
tilkelerdeki programlarin uygulanmasinda karsilagilan zorluklarin, ebeveyn tepkilerinin ve programlarin iilkedeki
tiim okul dncesi ¢ocuklara ulagtirilabilme durumunun tespit edilmesi gerekmektedir. Giizelyurt ve arkadaglarinin
(2019) yaptig1 calismada, 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda, ebeveynler tarafindan desteklenmedigi sonucuna
ulastiklar: goralmistiir.
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Bu diigiince dogrultusunda incelenen tilkelerden biri olan Fransada cinsel egitimin, ilkokulda basladig1, yogunlukla
ortaokul ve ergenlik donemlerine yonelik oldugu ve bu egitimin tiim iilkeyi kapsayacak sekilde zorunlu oldugu
goriilmektedir. Halkin bakis acisinin ise ortak bir cinsel egitim programi verilmesi yoniinde oldugu goriilmektedir
(Parker, Wellings ve Lazarus, 2009). Nitekim Esitligin ABCD’si isimli projenin temel konusu olan cinsiyet
yanlilig1 konusunun, okul 6ncesi doneme indirgenerek anlatilabilecegi ve ¢ocuklar: cinsiyet kalip yargilarindan
uzaklastirabilecegi diisiiniilebilir.

Farkli bir cografya ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olan Malezya incelendiginde, cinsel egitim tek basina ayr1 bir alan
olarak ele alinmamus olup bir¢ok farkli alanla birlikte iliskilendirildigi gortilmiistiir. Nitekim Malezyanin okul 6ncesine
yonelik cinsel egitim programi olan Ureme ve Sosyal Saglik Egitimi'nde (PEERS Programu), biyolojik, sosyokiiltiirel
ve psikolojik alanlarda bilgiler mevcuttur. Program pek ¢ok cinsel konuyu ele almis olsa da iilke i¢indeki yapinin
sosyal anlamda ¢ok ¢esitli olmasi sebebiyle programa yonelik ¢ok fazla olumsuz elestiri yoneltilmistir. Malezya
orneginde gorildigi tizere yazilacak bir programin tiim sosyal grubun ortak paydasinda birlestirilme gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadur.

Incelenen iilkelerden biri olan Ingilterede, Malezya ve Fransa érneklerinden farkli olarak cinsel egitim, yerel
yonetimlere birakilmistir. Yerel yonetimlerden Warwickshireda, okul 6ncesine yonelik olarak “The All About Me”
programi uygulanmistir. Program, 4 yas itibariyla uygulanmaya baslanmis ve mahremiyet, cinsel kimlik gibi konular1
ele almistir. Ancak zorunlu ve ortak bir egitim olmamasinin bir sonucu olarak ailelerin tepkileri nedeniyle programa
son verilmistir. Bu sonuca gore kalic1 programlar daha etkin olacaktir goriisii hakimdir.

Yerel bir yonetim olan Medwayde uygulanan bir cinsel egitim programi “The Better Midway”, yalnizca okul
oncesine yonelik olmasa da i¢inde bulundurdugu konularla 0-6 yas grubuna hizmet etmistir. 2020 yilindaysa Egitim
Bakanligi tarafindan yeni bir “Iliski ve Cinsel Egitim Miifredat:” hazirlanmis, hazirlanan miifredatta ebeveynleri
bilgilendirici, gocuklara olumsuz fikirler agilamayacak bilgilerin verildigi goriilmiistiir. Bu noktada ebeveyn tepkisinin
oniine gegilmesi ve aksine destek almanin éneminin idrak edildigi sonucuna ulagilabilir.

Portekizde ise diger iilkelerle ayni sekilde gerek okul oncesine gerek okul 6ncesi donem sonrasina yonelik
galismalar ve belgeler bulunmakla beraber; incelenen {ilkelerden farkli olarak okul 6ncesi cinsel egitime yonelik
kapsamli bir rehber olan “Okul Oncesi Cinsiyet ve Vatandaglik Egitim Rehberi” yayinlanmistir. Okul éncesi donemi
kapsayan bir miifredatin bulunmamasi ve cinsel egitimin 1. sinif itibariyla baglamasi sebebiyle olusturulan yayin, ele
alinmasi zor olan ve genellikle ihmal edilen cinsiyet egitimi ve vatandaslik konularini kapsamaktadir. Giiniimiizde
hala kullanilan rehber, ortak bir uygulamanin ve ¢ocugun yas grubuna uygun hazirlanmis programlarin, ebeveyn
destegini de saglayacagini gostermektedir.

Ulkemizde okul éncesine yonelik diizenlenmis ortak bir program bulunmamaktadir (Ozkizikli ve Okutan (2014).
Okullarda gocuklarin cinsel egitiminde 6grenim diizeyine uygun bir programin olmasi gerektigi esitli ¢aligmalarla
desteklenmistir. Bu fikirler 1s18inda tilkemizde okul 6ncesine yonelik program olusturma cabalar1 olsa da bu
calismalarin sayis1 artmadikga ve ortak bir program ortaya konmadikga uygulanacak programin kaliciligi belirsizdir.
Bu durum incelenen diger iilkelerin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Incelenen iilkelerin sayisinin azligi bir sinirlilik gibi olsa da diinyadan farkli bélge ve iilkelerdeki okul éncesi
cinsel egitim programina yonelik ¢alismalarin arastirilmas: ve karsilastirilmasi onerilebilir. Bu sayede iilkemizde
hazirlanacak programlara g1k tutacak ve daha fazla destek saglayacaktir. Tiirkiyede cinsel davranislar: 6gretmeyi amag
edinen bir egitim yontemi olan algilanan cinsel egitimin kapsamli bir program dahilinde tilkedeki tiim ¢ocuklara
gelisimsel 6zelliklerine ve kiiltiirel yapiya dikkat edilerek aktarilmasi ve ebeveynlere cinsel egitimin gercekte ne anlama
geldigi agiklanmasi gibi stratejilerle cinsel egitim programinin yayilmasi miimkiindiir. Hem medya araglar1 hem de
ilgili alan uzmanlarindan destek alinarak iilkemizde cinsel egitime karsi olusmus olan 6nyargilarin giderilmesi igin
tilke genelinde konferanslar, sunumlar ve ¢cocuklarin gelisimine uygun medya igerikleri gibi farkli yollarla projeler
uygulanabilir. Ayrica, farkl: iilkelerde uygulanmis olan cinsel egitim programlari ve o iilkelerinde kiiltiirel, cografi ve
tarihi yapisi incelenerek iilkemizde olusturulabilecek cinsel egitim programi i¢in 6rnek olmasi diisiiniilebilir.

Ulkemizde, kiiltiirel yapidan dolayi cinsel egitime nasil yaklagilmasi gerektigi ve cocuklara ne tiir uygun yollarla
aktarilacag1 konusunda belirsizlik mevcuttur. Bu sebeple cinsel egitim programina 6n hazirlik yapilmas: adina basta
okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu konuda egitilmesi gerekmektedir. Daha sonra 6gretmenler araciligiyla ebeveynlere
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yonelik seminerler diizenlenmesi uygun bir ¢6ziim olarak kabul edilebilir. Bu egitimlerden sonra tasarlanabilecek bir
cinsel egitim programinin daha etkili olacag diisiiniilmektedir.
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A Review of the Sex Education Programs Implemented by Tiirkiye and
Different Countries for Children Aged 0-6
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Purpose

Sexual development aims to give children the awareness to understand sexual development, to respect the rights
and values of others and to have a positive attitude towards sexuality (Beyhan and Artan, 2005). Sexuality, which
is handled with an interdisciplinary perspective, is always considered an important part of life, and can be stated
to be a multidimensional form of behavior in psychological, social, physical, and cultural terms (Cok and Kutlu,
2016). Sexuality, which goes through certain critical stages from fertilization onwards, starts to affect the person from
infancy onwards, and the interval in which development is the fastest in this process is early childhood (Deniz, 2012).

The education provided in early childhood forms the basis of an individuals life, contributes greatly to the areas
of development, and has a sensitive role in shaping the personality together with the family environment. (Ayan and
Memis 2012). The Phallic period between the ages of 3-7 is the period when the development of sexual identity begins
and children are curious about themselves and their bodies, as well as everything around them. The child’s questions
change in this direction and he/she explores gender differences with questions such as “where did I come from” and
“how to make a baby” (Ejder, 2020). Sex education should be part of the education given to children and should
include important topics such as gender, sexual identity, prevention of abuse and body awareness. (Balter, et al,. 2016).

While parents have the primary role in transmitting social, cultural, and religious values related to intimate and
sexual relationships to children, health and education professionals should be more competent in the primary sources
of information about sexuality and the development of social skills related to it. (Shtarkshall, et al., 2007).

Therefore, a comprehensive sex education program has important benefits, such as providing children with
medically accurate and useful information and working with other structures that provide sex education to children,
such as families, religious and community groups and health professionals, to strengthen children’s existing sex
education (Cavazos-Rehg, et al., 2012). In this study, early childhood sexual education programs in France, Malaysia,
Turkey, the United Kingdom, and Portugal were examined.

Method and materials

The study has been prepared as a compilation study by reviewing the literature and making use of current sources
that can be accessed on the subject researched. In line with the current articles on sexual education, the current
conditions in the field, deficiencies and what needs to be done are stated.

Results

According to the relevant literature, sex education programs have many advantages that have biological, socio-cultural
and spiritual dimensions, covering sections such as cognitive learning (information), affective learning (emotions,
values, beliefs) and behavioral learning areas (communication, decision-making), increasing social life and initiating the
individual to gain sexual identity and affecting the holistic development of the person. (SEICUS, 2018).

Despite the positive results of sexual education given to children in early childhood, it has been observed that
prejudices against sexual education exist in other countries examined, especially in our country. These prejudices
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stem from parents’ lack of knowledge, the content produced by the media, the lack of resources on sexual education
in the literature and the influence of some cultural and religious institutions. In the other four countries examined,
initiatives for sexual education have not been successful to the desired extent, mainly due to the lack of knowledge of
parents and the pressure of cultural institutions.

In Turkey, it is possible to disseminate the sexual education program through strategies such as transferring
perceived sexual education, which is an educational method that aims to teach sexual behaviors, to all children in
the country within a comprehensive program, paying attention to their developmental characteristics and cultural
structure, and explaining parents what sexual education really means. With the support of both media tools and
relevant field experts, projects can be implemented in different ways such as conferences, presentations, and media
content suitable for children’s development in order to eliminate the prejudices against sexual education in our country.
While designing the sexual education program for our country, support can be taken from sexual education programs
implemented in different countries by considering those countries’ cultural, geographical, and historical structures.

In our country, due to the cultural structure, there is uncertainty about how sexual education should be approached
and what kind of appropriate ways it should be used to convey it to children. For this reason, to make preliminary
preparations for the sexual education program, preschool teachers should be trained on this subject. Then, organizing
seminars for parents through teachers can be considered as an appropriate solution. It is thought that a sexual education
program that can be designed after these trainings will be more effective.

To um up, although sex education is very important for children’s personal and holistic development, their adaptation
to society and their behavior in accordance with their sexual identity, it faces several obstacles. It has been observed that
people are prejudiced against sex education due to lack of knowledge of parents, disinformation in the media, pressure
from cultural and religious institutions. When we look at the current sexual education programs in Turkey, France,
Malaysia, the England, and Portugal, it is understood that there are similar problems. At this point, studies on “the
importance and benefits of sexual education” can be conducted with teachers by taking advantage of the sexual education
programs of other countries and to overcome the lack of knowledge of parents. More information can be given to parents
through teachers and an environment can be created for a sexual education program that can be prepared with media
support. With the provision of the appropriate environment, a program that is suitable for the development of children,
has age-appropriate knowledge and is suitable for the cultural values of our country can be prepared and implemented.

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

“TURKIYE VE FARKLI ULKELERDEKI 0-6 YAS COCUKLAR ICIN HAZIRLANAN CINSEL EGITIM
PROGRAMLARININ INCELENMESI” isimli yukarida bilgileri yer alan ¢aligmanin, etik kurul izni gerektirmeyen
caligmalar arasinda yer aldigini beyan ederiz.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlarin aragtirmaya katkilari esittir. 1. Yazar %33,3 oraninda, 2. Yazar %33,3 oraninda, 3. Yazar %33,3 oraninda
katkida bulunmustur. Tiim yazarlar aragtirmanin her agamasina, diizeltmeler ve eklemeler yaparak birlikte ve esit
katkida bulunmustur.

CATISMA BEYANI

“TURKIYE VE FARKLI ULKELERDEKI 0-6 YAS COCUKLAR ICIN HAZIRLANAN CINSEL EGITIM
PROGRAMLARININ INCELENMESI” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catigmasi yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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