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OZET

Amag: Bu ¢alismada, 60-72 aylik cocuklarin okula erken baslamasi nedeniyle yasadiklar: giigliiklerin
incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin ytiriitiilmesinde nitel yontem kullanilmistir. Calismanin orneklemini
dahil edilme kriterlerine uyan 27ebeveyn olugturmustur. Calismada veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Sosyo-demografik Veriler Formu ve Yar: Yapilandrilmig Goriisme Formu” kullanilmistir.
Nitel veriler tiimevarim yontemi ile degerlendirilerek kodlama yoluyla kategorilere ayrilarak
MAXQDA programinda analiz edilmigtir.

Bulgular: Arastirmada yer alan ¢ocuklarin %55.6’s1 kiz olup, okula baslama ay1 67.47 + 2.2 dir.
Cocuklarin boy ortalamasi 111.89 + 5.5 ve agwlk ortalamasi 22.41 + 3.9 dur.Ebeveynlerin
goriismelerinden elde edilen veriler dogrultusunda fiziksel, biligsel, psikososyal giicliikler ve
davramssal problemler olmak iizere dort tema elde edilmistir.

Sonug: 60-72 aylik ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, psikososyal gii¢liikler ve davranissal problemler
yasamaktadir. Cocuklarin okula uyum ile ilgili yasadigi giiliikler, en ¢ok ¢anta tasima, oz bakimi
yerine getirme ve yazi yazmada zorlanmadir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin 72 aydan énce ilkokula
baslamasinin gelisimsel olarak uygun olmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okula erken baslama, Cocuk, Ebeveyn, Deneyim
ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the difficulties experienced by 60-72-month-old children
due to early school entry.

Material and Method: Qualitative method was used to conduct the study. The sample of the study
consisted of 27 parents who met the inclusion criteria. In the study, "Socio-demographic Data Form
and Semi-structured Interview Form" prepared by the researchers were used. Qualitative data were
evaluated by inductive method, categorised by coding and analysed in MAXQDA software.

Results: 55.6% of the children in the study were girls, and the month of starting school was 67.47 +
2.2. The mean height and weight of the children were 111.89 + 5.5 and 22.41 + 3.9, respectively.
According to the data obtained from the interviews of the parents, four themes were obtained as
physical, cognitive, psychosocial difficulties and behavioural problems.

Conclusion: Children aged 60-72 months have physical, cognitive, psychosocial difficulties and
behavioural problems. It was determined that children had difficulties with school adaptation and had
the most difficulties in carrying bags, fulfilling self-care and writing. According to these results, it can
be said that it is not developmentally appropriate for children to start primary school before 72 months.

Keywords: Early school starting, Child, Parent, Experience
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GIRiS

Gelismis iilkelerde egitimli insanlara verilen
onem nedeniyle en biiylik yatirim egitime
yapilmaktadir. Bu yatirimlar 6zellikle anaokulu
ve ilkokul egitimlerine yapilmaktadir. Diinyada
okula baglama yasina iliskin iilkeler arasinda
oldukca farkli goriisler ve uygulamalar
bulunmaktadir (Sahin ve ark., 2022). Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu'nun
(UNESCO) 2021 yilinda ilkokula baglama yas1 ve
stiresine yonelik 189 iilkede yaptigi analizde;
ilkokula baglama yasmin 19 iilkede bes, 137
iilkede alti ve 33 iilkede yedi oldugu; ilkokul
egitim siiresinin ise 22 iilkede dort yil, 27 tilkede
bes yil, 115 iilkede alt1 y1l, 24 {ilkede yedi yil ve
bir iilkede sekiz yil olarak belirlendigi
saptanmistir (UNESCO, 2021). Ulkemizde 2012-
2013 egitim ve Ogretim yilinda 4+4+4 olarak
belirlenen egitim sistemine gecilmis, gelisimsel
olarak hazir olan 60-66 ay arasindaki ¢ocuklarin
ebeveyn istegine bagli, 66-72 ay arasi zorunlu
olacak sekilde okula baslamalar1 seklinde
diizenleme yapilmistir (MEB, 2012). Bu
diizenleme ile fiziksel ve psikososyal sorunlarin
gelismis olmast bu g¢ocuklarin okul olgunlugu
konusunda kaygilari beraberinde getirmistir. Okul
olgunlugu c¢ocugun gelisim alanlar1 yoniinden
okula her agidan hazir bulunuslugudur. Bu
baglamda okul olgunlugu cocuklarin bilissel,
fiziksel, sosyal-duygusal olarak gelisimsel
kapasitesi ve c¢evresel sartlar1 ile dogrudan
iliskilidir (Giindiiz, 2013; Ozgﬁn ve Ceylan,
2021). Cocugun sagligi, mizaci, gelisimi,
cinsiyeti, kronolojik yas ve davranigi ¢ocukla
ilgili unsurlart olustururken; aile degiskenleri
ev/okul gevresi ve kiiltiirel farkliliklar ¢ocugun
okula hazir bulunuslugunu etkileyen digsal
unsurlardir (Berrin, 2021).

Sosyal olarak kiigliik c¢ocuklarda okula uyum
sorunlar goriilebilmektedir (Ozdemir ve Batal,
2019). Ar1 (2014) farkli yas grubundaki ¢cocuklar
arasinda arkadaslik iligkileri agisindan sorunlar
ortaya ¢ikabildigini belirtmektedir. Ayni zamanda
cocuklarin kii¢iik motor gelisiminin de yaga bagl
degiskenlik gosterdigi yasla birlikte motor
becerilerin arttigr  bilinmektedir (Kiligarslan
Torliner ve Biiyiikgoneng, 2017). Anaokulunda
gelisen kiigiik motor becerilerin birinci sinifta
okul uyumda etkilidir. Bir ¢aligmada, okul dncesi
egitim kurumlarinda kalemi ve kagidi dogru
tutamayan, el géz koordinasyonu gelismemis alti
yas c¢ocuklarin oldugunu bildirmistir (Yangin,
2007). Ayrica uzun siireli hafizada yer alan esnek,

ayrintili ve se¢me yetenegi ¢ocuklarda gec
gelisebilmektedir. Kii¢iik motor becerileri, el-géz
koordinasyonu, somut diisiinme, dikkatini bir
noktaya odaklama ve siirdiirme becerileri alti
yasindan Once yeterince gelisememektedir (Tiirk
Tabipleri Birligi, 2012). Bu nedenle alt1 yas
altindaki ¢ocuklar dikkatlerini yogunlastirmada
zorluk, okula uyumda ve Ogrenmede sorunlar
yasayabilir (Ar, 2014). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada, ilkokula
erken baslayan c¢ocuklarin lise egitiminde
akademik basarilarinin diger cocuklara gore daha
diisik oldugu ve smif tekrar1 oraninin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Dhuey ark., 2019).
Kendini basarisiz olarak algilayan cocugun benlik
saygist Orselenebilir (Erbasan ve Erbasan, 2020).
Aragtirmalar, zihinsel, duyussal, bedensel ve
sosyal olarak okula hazir olan ¢ocuklarin daha
basarili oldugunu gostermektedir (Chan, 2011;
Boz ve Yildirim 2014).

Aragtirma sonuglari 60-72 ay arasi ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmesinin
onemine dikkat c¢ekmektedir (Gilindiiz ve
Caligkan, 2013). 5, 6 ve7 yas ¢ocuklarin okuma
yazma  becerilerini = kazanma  diizeyleri
irdelendiginde, yas arttikga okul olgunlugunun,
okuma yazma becerilerinin artig1, yas kiiglildiik¢e
kiiciik motor becerilerinin yetersiz, 6grenmenin
yavag ve kurallara uymada sorunlar goézlendigi
belirlenmistir (Kaya ve Olgun, 2016). Bu ¢alisma,
60-72 aylik ¢ocuklarin okula baglama nedeniyle
yasadiklar1 giicliiklerin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi (Tasarim)

Tammlayici tipte olan arastirma, nitel yontemler

kullanilarak,  Subat-Haziran 2017 tarihleri
arasinda Istanbul iline bagli bir ilkokulda
yliritilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Istanbul’da bir ilkokula
kayithh 60-72 aylik ¢ocugu okula giden 212
ebeveyn olusturmustur. Nitel aragtirmalarda
orneklem biytikliginin belirlenmesinde, doyum
noktasina ulasilmasi temel alinmakta, 6rneklem
biiyiikliigiiniin doygunluga ulagmay1 smirlayacak
kadar kiigiik olmamasi onerilmektedir
(Onwuegbuzie ve ark., 2007). Doyum noktasina
goriismelerde yeni bir bilgi ortaya ¢ikmadiginda
ulagilmaktadir (Morse, 2015). Arastirmacilar
ebeveynlerin sOylediklerini anladiklarin
hissedene kadar transkripti birkag¢ kez okumustur.
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Daha sonra 6nemli ifadeler formiile edilmis ve bu
ifadelerden temalar olusturulmustur. Temalar
daha sonra aciklamalara entegre edilmistir. Yeni
bir bilgi ¢ikmadigi belirlendiginde doygunluk
noktasina ulasildigi belirlenmistir. Bu dogrultuda,
calismanin  O6rneklemini 27  ebeveynden
olusmustur. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri:
(1) 60-72 ay arasinda ¢ocugu sahip ebeveyn olma;
(2) cocugun ilkokulda &grenim goérmesi; (3)
ebeveyn ve ¢ocugun iletisim problemi (gdérme,
isitme, mental) olmamas1 (ebeveynlere sorularak
degerlendirme yapilmistir); (4) Tiirkge konusma
ve goniilli katilimc1 olmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Ebeveynlerle yapilan goriismede  verilerin
toplanmasinda ~ "Sosyo-demografik  Veriler
Formu” ve "Yart Yapilandirilmis Gorligme
Formu" kullanilmustr. Veri toplama,

arastirmacilardan biri tarafindan ebeveynler ile
yliz yiize goriigme yontemiyle yapilmis ve
goriisme yaklasik 30-40 dakika stirmiistiir.

Sosyodemografik Veri Formu: Ebeveyn ve
cocuklarin  sosyo-demografik verilerini elde
etmek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan
formda ¢ocugun yasi, aile tipi, sosyoekonomik
durum, ebeveynin egitim durumunu igeren bes
soru yer almistir.

Yart Yapulandirilmig Gériisme Formu: Bu form,
arastirmacilar ~ tarafindan  ilgili  literatiir
dogrultusunda hazirlanmistir (Kahramanoglu,
Tiryaki ve Canpolat, 2014; Sentiirk, 2016). Yari
yapilandirilmis goriisme formunda ebeveynlerin
cocuklarmin okula erken baslamasi nedeniyle
yasadig fiziksel, bilissel, psikososyal giicliikler
ve davranigsal problemlerin sorgulandigi sekiz
soru yer almaktadir. Gorlisme formunun
uygunlugu i¢in uzman goriisii  alinmustir.
Sorularin anlagirligini test etmek igin bes ebeveyn
ile pilot calisma yapilmigtir. Bu ebeveynler
ornekleme dahil edilmemistir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynlerle yapilan
bireysel goriismeler, sessiz ve rahat bir ortam
saglamak amaciyla okulda bos bir odada bir
arastirmaci tarafindan gerceklesmistir.
Ebeveynler goriismelerden Once tanitict bilgi
formunu doldurmustur. Daha sonra yan
yapilandirilmig  goriisme  formu  kullanilarak
goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler ses
kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriismeler veri
doygunluguna  ulasildigimda  (katilimcilarin
ifadeleri birbirine benzemeye basladiginda)
sonlandirtlmistir. Her bir gériisme 45-60 dakika
stirmiigtiir. Tim goriismeler ayni aragtirmaci

tarafindan gerceklestirilmistir.

Ses Kayut Cihazi:  Goriismelerin - kayit
edilmesinde Kingboss HS-27 marka ses kayit
cihazi kullanilmistir. Ses kayit cihazinin 8 GB’lik
kapasitesi 24 saat kayit edebilme oOzelligi
bulunmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan &nce Istanbul Okan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulundan (Tarih: 01.02.2017, ve Karar No:79)
etik onay alinmigtir. Veri toplama asamasinda,
tiim ebeveynlere calismanin amact hakkinda ve
ses kaydi alinmasma dair bilgi verilip yazil
onamlar1 almmustir. Ebeveynlerin isimlerinin
gizli tutulmasi amaciyla ebeveynlere kodlar (K1,
K2, K3...) verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Tamimlayic1 veriler Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 21.0 paket programinda; sayi,
yiizde ve ortalama istatistiksel testler kullanilarak
analizleri yapilmistir. Nitel verilerin analizinde
Colaizzi'nin yedi asamali yontemi kullanilmisgtir.
[lIk adimda, yapilan sesli  goriismeler
kaydedilmistir.  Daha  sonra  MAXQDA
programinda goriismeler desifre edilmistir. Her
yazili transkript, her yazar tarafindan bir¢ok kez
okunmustur. Ikinci adimda, ¢ocuklarin yasadig
giiclikklerle 1ilgili oOnemli goriilen ifadeler
transkriptlerden belirlenmistir. Ugiincii adimda
ortaya ¢ikan onemli ifadeler formiile edilmistir.
Dordiincili adimda, ¢ocuklarin yasadigi giigliikleri
yansitan formiile edilmis anlamlar, dort tema ve
19 koddan olusan kiimeler halinde gruplanmistir.
Besinci adimda ¢ocuklarin okula baglama
nedeniyle yasadiklar1 deneyimlerin temel yapisi
tanimlanmigtir. Son asamada ebeveynler ile tekrar
iletisime  gecilerek bulgular dogrulanmistir
(Colaizzi, 1978). Kodlama ve temalarin
olusturulmasinda, kodlarin alt kodlar ile iliskisi
MAXQDA ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin %55.56’s1 kiz ve
okula baglama yas1 67.47 + 2.20 (min. 60-
maks.72) aydir. Cocuklarin boy ortalamasi1 111.89
+ 550 (min.101-maks.102) santim ve agirlik
ortalamast1 2241 + 3.90 (min.14-maks.28)
kilogramdir.  Goriisme yapilan ebeveynlerin
%85.18’1 anne ve %14.82°1 babadir. Annelerin
yas ortalamasi 32.40 + 6.80 (min.21-maks.46)
iken babalarin yas ortalamasmin 36.10 = 6.90
(min.24; maks.55) oldugu belirlenmistir. Cocuk
ve ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
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sayt ve yiizde olarak dagilimi Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Cocuk ve Ebeveynlerin Sosyo-
demografik Ozellikleri (n=27)
Ozellikler n %
Cocugun cinsiyeti
Kiz 15 55.56
Erkek 12 44.44
Aile tipi
Cekirdek aile 18 66.67
Genis Aile 8 29.63
Pargalanmuis aile 1 3.70

Sosyoekonomik durum

Gelir giderden az 5 18.51
Gelir gidere esit 18 66.67
Gelir giderden fazla 4 14.82
Goriisme yapilan Kisi

Anne 23 85.18
Baba 4 14.82
Egitim durumu

Tlkokul-ortaokul 8 29.63
mezunu

Lise mezunu 12 44.44
Universite mezunu 7 25.93

I¢erik Analizi Bulgular

Calisma kapsaminda yer alan ebeveynlerin
goriismelerinden elde edilen veriler
dogrultusunda fiziksel, bilissel, psikososyal
giicliikler ve davranigsal problemler olmak {izere
dort tema elde edilmistir (Tablo 2).

Tema 1. Fiziksel giicliikler

Bu temada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula
erken baglamasi nedeniyle yasadigi fiziksel
giicliklere yonelik ifadeleri yer almaktadir.
Gugliikkler;  uykusuzluk, c¢anta  tasimakta
zorlanma, 6z bakim, yemek yeme ve tuvalet
kullanma kodlarindan olusmaktadir (Sekil 1).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula erken baglamasi
nedeniyle yasadigi fiziksel giigliiklerin kod alt
kod hiyerarsik haritas1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Cocuklarin  yasadiklar1  fiziksel  giigliikler
incelendiginde neredeyse yarisinin ge¢ yatma ve

uyanmaya diren¢ gostermesine bagli uyku
problemi yasadig1 belirlenmistir. “Kizim uykuya
diiskiin bir cocuk o yiizden sabahlari giicliik
yvasadik. Uykudan uyanmak zor geldi, sabahlar
mizmizlaniyordu.” (K2)

Ebeveynlerin biiyiilk ¢ogunlugu cocuklarinin
cantasini tasimakta zorlandigimi ve tasimak
istemedigini ifade etmistir. “Oglum diger
yvasitlarina gére daha kisa ve zayif oldugu icin
cantasini  tasimakta giicliik  cekiyor. Denge
problemi  var bu yiizden siirekli  diigiip
yaralantyordu.” (K22)

Ebeveynlerden bazilar1 ¢ocuklarinin 6zbakim
gereksinimlerini karsilamakta, yemek yeme ve
tuvalet gereksinimini karsilamada zorlandigini

belirtmistir. ~ “Sabahlart  sorun  ¢ikarryordu,
saglarin taratmak istemiyordu zorla
tariyordum.” (K2) Ebeveynlerden biri, “Ilk
haftalarda  sabah  uyanmakta,  ¢antasini
tasimakta, giysilerini giymekte, ayakkabisin

baglamakta ¢ok giicliikler yasadi. Hala daha
yasiyor ama birazda olsa alisti. Kendisini diger
cocuklara gore kiiciik hissettigi icin aralarina
girmekte zorlamyordu.” (K4) “Yemegini kendi
basina almak ve kendi yemek zorunda kaldl.
Yemek yerken ¢ok zorlanyyordu.” (K3) Bir
ebeveyn, “Tuvalet ihtiyacini yapmakta zorlandi.
Okul tuvaletini yadirgadi. Merdivenleri inip
¢tkarken diisme korkusu yasadi.” (K9) Diger bir
ebeveyn ise, “Okula baya erken gonderdik. Bu
yiizden tizerine basina ¢ok dikkat edemiyor, bazen
altina kagiriyordu.” (K15)

Tema 2. Bilissel giicliikler

Bu baglikta ebeveynlerin gocuklarinin okula
erken baslamasi nedeniyle yasadigi biligsel
giicliiklere yonelik ifadeleri yer almaktadir.
Tema; ders/0devlere odaklanmada giigliik, dikkat
eksikligi ve kalem tutmak/yaz1i yazmak
kodlarindan olugsmaktadir (Sekil 2). Ebeveynlerin
cocuklarmin okula erken baslamasi nedeniyle
yasadig1 Dbilissel giigliikklerin kod alt kod
hiyerarsik haritasi Sekil 2°de gosterilmistir.

Baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin derslere/6devlere
odaklanmada giiglik yasadigini  belirtmistir.
“Oyun ¢agindaki bir ¢cocuk oldugu icgin derse
odaklanma sorunumuz ¢ok fazla oluyor.” (K11)
Birka¢ ebeveyn cocuklarinin dikkat eksikligi
oldugunu ifade etmistir. “Okuldan eve geldiginde
ev odevierini yapiyor fakat siirekli bir seyler
dikkatini dagitiyor. Odevleri birakip tabletle
oynamak televizyon izlemek istiyor...” (K20)
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Tablo 2. Ebeveynlerin Gériismelerinden Elde Edilen Tema ve Alt Temalar

Tema Alt tema

Fiziksel Uykusuzluk “Kizim uykuya diiskiin bir ¢ocuk o yiizden sabahlari giicliik

giicliikler yasadik. Uykudan — uyanmak  zor  geldi,  sabahlar
miznuzlaniyordu.” (K2)

Canta tagimakta “Oglum diger yasitlarina gére daha kisa ve zayif oldugu icin

zorlanma cantasini tasimakta giicliik ¢ekiyor. Denge problemi var bu
yiizden siirekli diisiip yaralaniyordu.” (K22)

Oz bakim “Ilk haftalarda sabah uyanmakta, cantasin tasimakta, giysilerini
givmekte, ayakkabisini baglamakta ¢ok giicliikler yasadi. Hala
daha yasiyor ama birazda olsa alisti. Kendisini diger ¢ocuklara
gore kiictik hissettigi icin aralarina girmekte zorlantyordu.” (K4)

Yemek yeme “Yemegini kendi basina almak ve kendi yemek zorunda kald:.
Yemek yerken ¢ok zorlaniyordu.” (K3)

Tuvalet kullanma “Okula baya erken gonderdik. Bu yiizden fiizerine basina ¢ok
dikkat edemiyor, bazen altina kagiriyordu.” (K15)

Biligsel Ders/6devlere “Oyun c¢agindaki bir ¢ocuk oldugu icin derse odaklanma
giicliikler odaklanmada giigliik sorunumuz ¢ok fazla oluyor.” (K11)

Dikkat eksikligi “Okuldan eve geldiginde ev édevlerini yapiyor fakat siirekli bir
seyler dikkatini dagitiyor. Odevleri birakip tabletle oynamak
televizyon izlemek istiyor...” (K20)

Kalem tutmak/yaz1 “Yazi yazmakta gii¢liik yasadigi i¢in kalem tutmaktan ve okuldaki

yazmak seslerden hoglanmiyor bunu defalarca dile getirdi. Yazi yazmakta
ve ciimle kurmakta zorlaniyordu. Yazdigi yazilar eksik harflerle
yaziyor ya da sonunu getiremiyordu.” (K18)

Psikososyal Anneden ayrilmak “Beni/annesini  bwrakip  okula  gitmek istemedi, agladl.
giicliikler istememe Saatlerce...Gitmemek igin stirekli bahaneler uydurdu.” (K5)

Okula gitmeyi “Okula gitmek istemedi oyun oynamak istedi, bebekleriyle okula

istememek gitmek istedi.” (K1)

Korku “Okulda kaybolma korkusu oldugu icin siirekli olarak sinifin
icinde oturuyordu” (K21)

Yalnizlik hissi “Arkadaslari onunla oyun oynamak istememis, yalniz kaldiginda
korkmus.” (K10)

Arkadas edinmede “Ben kimseyle konugmak istemiyorum hemen eve (itmek

glicliik istiyorum.” (K17)

Iletisim kurmada Boyu ve yapusi diger ¢cocuklara gére daha kiiciik... Bu yiizden sinif

glicliik icerisinde kendisini s6z sahibi hissetmedigini ifade etti.
Arkadagslart ona sen kiigiiksiin bilmezsin diyorlarmig.” (K19)

Okula uyum saglamada  “Kizim okula baslamadan 1 ay dnce tasindigimiz i¢in mahalleye

zorlanma okula uyum saglayamad.” (K8)

Davranissal Cekingen davranig “Ogretmenine ve arkadagslarina karsi kendini ifade edemedi,
problemler giicliik ¢ekti, cekingen kald. Siirekli sessiz kaliyordu...” (K5)

Ofke

“Evde siirekli huysuzluk ¢ikarmaya basladi. Oyun oynamayip
ders ¢alismasi gerektigini séyledigimiz zaman biitiin evi dagitip
ofkesiyle bizi bastirmaya ¢aligsiyor. Babasi bile bu konuda bir sey
yapamiyor. Bana sinirlendigi zaman bagwrip sagcimi ¢ekiyor.
Okula gitmeden once bu kadar ofkeli ve hir¢in bir ¢cocuk degildi.
Odevleri oldugu ve oyun oynamaya vakit ayiramadigi icin ¢ok
hir¢inlasti. Cevresindeki insanlara rahatsizlik ve zarar vermeye
baslad.” (K22)

Odev yapmak
istememe

“Dersi dinlemek istemiyormug. Swralarin iizerinde dolasip,

arkadasglariyla oyun oynarken okul egyalarina zarar veriyormus”
(K12)

Ders diizenini bozma

“Ogretmen sorumluluk ve gorev bilincini gelistirmeye yonelik bir
seyler yapmamiz gerektigini soyledi.” (K14)

|
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]

uykusuzluk

]

canta tasimakta glclik

]

fiziksel giigliikler

Cll

0z bakim

@]

@]

tuvalet kullanma

yemek yeme

Sekil 1. Fiziksel giigliikler kod alt kod hiyerarsik haritasi

Ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu c¢ocuklarinin
yazma becerisi ile ilgili problem yasadiklarini
belirtmistir. “Yazi yazmakta giicliik yasadigi i¢cin
kalem tutmaktan ve okuldaki seslerden
hosglanmiyor bunu defalarca dile getirdi. Yazi
yazmakta ve ciimle kurmakta zorlaniyordu.
Yazdig1 yazilari eksik harflerle yaziyor ya da
sonunu getiremiyordu.” (K18)

Tema 3. Psikososyal giicliikler

Bu baglikta ebeveynlerin ¢ocuklarimin okula
erken baslamasi nedeniyle yasadigi psikososyal

@]

derslere/ddevlere odaklanmada giiclik

@]

bilissel gliglikler

]

dikkat eksikligi

giicliklere yonelik ifadeleri yer almaktadir.
Tema; anneden ayrilmak istememe, okula gitmeyi
istememek, korku, yalmzlik hissi, arkadas
edinmede giicliik, iletisim kurmada giigliik ve
okula uyum saglamada zorlanma kodlarindan
olugmaktadir (Sekil 3). Ebeveynlerin cocuklarinin
okula erken baslamasi nedeniyle yasadigi
psikososyal gi¢liikklerin kod alt kod hiyerarsik
haritas1 Sekil 3’te gosterilmistir.

Ebeveynlerin birkagi ¢ocuklarinin annelerinden
ayrilmakta sorun yasadigini ifade etmistir.

]

kalem tutmak/yazi yazmak

Sekil 2. Bilissel giicliikler kod alt kod hiyerarsik haritasi
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“Beni/annesini birakip okula gitmek istemedi,

agladi.  Saatlerce...Gitmemek  icin  siirekli
bahaneler uydurdu.” (K5)
Ebeveynlerden  biri  ¢ocuklarmin  okuldan

korktugunu ifade etmistir. “Okulda kaybolma
korkusu oldugu icin siirekli olarak sinifin icinde
oturuyordu” (K21)

Baz1 ebeveynler c¢ocuklarinin okula gitmek
istemedigini belirtmistir. “Okula gitmek istemedi
oyun oynamak istedi, bebekleriyle okula gitmek
istedi.” (K1) Ebeveynlerden birkagi ¢ocuklarinin
okulda kendini yalniz hissettigini ve ¢cocuklarinin
iletisim kurmada gii¢liik yasadigini ifade etmistir.

]

derslere/tdevlere odaklanmada gli¢lik

]

biligsel glicliikler

@]

dikkat eksikligi

“Arkadagslart onunla oyun oynamak istememis,
yvalmz kaldiginda korkmus.” (K10) Diger bir
ebeveyn “Ben kimseyle konusmak istemiyorum
hemen eve gitmek istiyorum.” (K17)

Ebeveynlerden biri c¢ocugunun okula uyum
saglamada zorlandigmmi ifade etmistir. “Kizim
okula baslamadan 1 ay once tasindigimiz igin
mahalleye okula uyum saglayamadi.” (K8) Bir
diger ebeveyn ise, “Boyu ve yapisi diger
¢ocuklara gore daha kiigiik... Bu yiizden sinif
icerisinde kendisini s6z sahibi hissetmedigini
ifade etti. Arkadaslari ona sen kiiciikstin bilmezsin
diyorlarmus.” (K19)

@]

kalem tutmak/yaz yazmak

Sekil 3. Psikososyal giicliikler kod alt kod hiyerarsik haritasi

Tema 4. Davramssal problemler

Ebeveynlerin ¢ocuklarin okula erken baslamasi
nedeniyle yasadigi davranigsal problemlere
yonelik ifadeleri yer almaktadir. Bu tema;
cekingen davranig, 6fke, 6dev yapmak istememe
ve ders diizenini bozma kodlarindan olugmaktadir
(Sekil 4). Ebeveynlerin ¢ocuklarimin okula erken
baslamasi  nedeniyle yasadigi  davranigsal
problemlerin kod alt kod hiyerarsik haritas1 Sekil
4’te gosterilmistir

Ebeveynlerden  bazisi  ¢ocugunun  okulda
cekingen davranis sergiledigini  belirtmistir.
“Ogretmenine ve arkadaslarina karsi kendini
ifade edemedi, giicliik c¢ekti, ¢ekingen kaldl.
Stirekli sessiz kaliyordu...” (K5)

Diger bir ebeveyn ise ¢ocuklarinin okul siirecinde
O6dev yapmak istemedigini ve Ofke sorunu
yasadigini ifade etmistir. “Evde siirekli huysuzluk

¢ctkarmaya  bagladi. Oyun oynamayip ders
calismast gerektigini soyledigimiz zaman biitiin
evi dagitip ofkesiyle bizi bastirmaya ¢alisiyor.
Babast bile bu konuda bir sey yapamiyor. Bana
sinirlendigi zaman bagwrip sagimi gekiyor. Okula
gitmeden once bu kadar ofkeli ve hir¢in bir ¢cocuk
degildi. Odevleri oldugu ve oyun oynamaya vakit
ayiramadigi icin ¢ok hir¢inlasti. Cevresindeki
insanlara rahatsizlik ve zarar vermeye basladi.”

(K22)

Ebeveynlerden birkagi ¢ocuklarmin
Ogretmenlerinden ¢ocuklarin dersin diizenini
bozduguna yonelik geri bildirimler aldiklarini
belirtmistir.  “Dersi  dinlemek  istemiyormus.
Swralarin tizerinde dolasip, arkadaslariyla oyun
oynarken okul esyalarina zarar veriyormug”
(K12). Bir diger ebeveyn, “Ogretmen sorumluluk
ve gorev bilincini gelistirmeye yonelik bir seyler
yapmamiz gerektigini soyledi.” (K14)
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]

¢ekingen davranig

@]

ofke davranissal problemler

]

@]

ders diizenini bozma

oOdev yapmak istememe

Sekil 4. Davramgsal problemler kod alt kod hiyerarsik haritasi

TARTISMA

Ebeveynlerin  60-72 aylik ¢ocuklarin okula
baslamasina yonelik goriiglerini ortaya ¢ikarmaya
calisan bu ¢alismada, ¢cocuklarin fiziksel, bilissel,
psikososyal giicliikler ve davranigsal problemler
yasadigr  belirlenmistir.  Cocuklarin  okula
baglamak icin biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan olgunlasmas1 gerekmektedir (Ozdemir ve
Battal 2019; Kutluca-Canbulat ve Yildizbas,
2014). Onerilen yastan 6nce okula erken baslayan
cocuklar gelisimsel olarak egitime hazr
olmayabilir. Yasca kiiciik ¢ocuklarin biiyiik
cocuklara gore akademik basarilarmin ve 06z
saygilarinin daha diisiik oldugunu belirtilmektedir
(Ozdemir ve Battal 2019). Bir calismada72 ayin
altindaki c¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa
oldugunu ve okuryazarlik gelisimlerinin daha
uzun sirdiigini bildirilmistir  (Sert 2014).
Ulkemizde bes yas cocuklarin ilkokula
almmasinin basarisizlikla sonuglandigi, okula
erken baslayan c¢ocuklarin okuldan sogudugu
bildirilmektedir (Kartal, 2013).

Tiirkiye’de Eyliil ay1 sonu itibariyla 66 ayim
dolduran g¢ocuklarin ilkokullarin birinci sinifina
kayd: yapilmaktadir. Ayrica 60-66 ay arasi
cocuklarin, ebeveynlerinin yazili istegi ile ilkokul
birinci smifa kaydedilebilmektedir. ABD’de
¢ocuklarin 4-6 yas arasinda okul 6ncesi egitimle
egitime bagladigi, Fransa’da 6-11 vyaslar,
Almanya’da 6-12 yas arasinda ilkogretimi

tamamladigi, ingiltere’de ise 5-18 yaslar1 arasi
zorunlu egitim seklinde oldugu gorilmektedir.
Ulkelerin ~ biiyiik  ¢ogunlugunda  cocuklar
ilkogretime 6 yasinda (%62), Iskandinav
ilkelerinde ise 7 yasinda (84 ay) basladiklari
goriilmektedir. Ilkogretime baslama yasinin 5
oldugu az sayidaki iilkede, baslama yasinin 6’ya
cikarilmasina yonelik Oneriler yapilmaktadir
(Kartal, 2013).

Literatiirde okul 6ncesi ve okul yas grubunda
okula hazir olusta ¢ocugun fiziksel ve sosyal
olarak  olgunlagsmasinin ~ 6nemli  oldugu
vurgulanmaktadir (Piortkowski ve ark., 2000;
Gilindiiz ve Caligkan, 2013; Kutluca-Canbulat ve
Yildizbas, 2014; Ozgiin ve Ceylan, 2021).
Calisma grubundaki ebeveynler c¢ocuklarinin
okula erken baglamasi nedeniyle fiziksel olarak;
uykusuzluk, canta tasimada giicliik, yemek yeme
ve tuvalet kullanmada zorlandigimi bildirmistir.
Sahin ve arkadaslariin (2023) erken yasta okula
baslayan ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptig nitel
calismada da benzer sekilde ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerinin yetersiz olmast nedeniyle okulda
sorunlar yasadigi bildirilmistir. Ozeng ve
Cekirdeke¢i (2013) ilkokula baglayan 60-69 ay
arasindaki ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
6z-bakim becerileri agisindan sorunlar yasadigini
belirlemistir. Kahramanoglu ve arkadaslarinin
(2014) erken ilkokula giden ¢ocuklarin 6zellikle
altini 1slattiginda utanabilecegi bildirmektedir. Oz
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bakim gereksinimlerini kendi karsilayamayan,
temel egitim igin gereken fiziksel ve zihinsel
gelisimi yetersiz, 72 ayimi tamamlamis ¢ocuklarin
ilkdgretime baslamamasi gerektigi
savunulmaktadir  (Kartal, 2013). Cocugun
fiziksel, duygusal gelisimi uygun olmadigi igin
alt1 yas altinda ilkogretime baslamamalidir.

Altt (6) yas oncesi cocugun bilissel olarak
akademik egitime hazir olmadigi, ilkokula
baslama yasmin belirlenmesinde  ¢ocugun
zihinsel gelisimi yaninda sosyal ve psikolojik
gelisiminin dikkate alinmasi ayni zamanda
bireysel farkliliklarn da ele  alinmasi
onerilmektedir (Kartal 2013). Bircok iilkede
¢ocuklarin bilissel olarak okula hazir olusluklarini
degerlendirmek i¢in testler yapilmaktadir (Toran
ve Alabay, 2020). Ulkemizde ise sadece
kronolojik yasa bakilmakta, ¢cocugun okula hazir
olusluguna bakilmamaktadir. Calisma
grubundaki ebeveynler c¢ocuklarin derslere
odaklanmada zorlandig1 ve dikkat eksikligi gibi
biligsel  giicliikler yasadigini  bildirmistir.
Calismalarda c¢ocuklarin yasadigi bu biligsel
giiclerin okula uyumlar1 olumsuz etkiledigi,
cocuklarm dersleri anlamadiklar1 i¢in Odev
yapmak istemedikleri ve sonug olarak okul fobisi
gelistigi belirtilmektedir (Sahin ve ark., 2023;
Sahin ve Is-Giizel, 2018). Kartal (2013) 6gretmen
adaylar ile yaptig1 ¢calismada, en ¢ok (%16.1) bes
yasindaki ¢ocuklarin oyun doneminde oldugu ve
oyun c¢ocuklarinin okula alinmasinin yanlis
oldugunu, psikomotor, zihinsel ve duygusal
gelisimlerinin dusik (%15.1) oldugu, parmak
kaslarmin yeterince gelismedigi ve kalem
tutamadigint (%12.2) belirlemistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda Ulkemizde cocuklarm
okula baglamaya hazir oluslarinin alan uzmanlari
tarafindan degerlendirilmesinin 6nemli oldugu ve
bu degerlendirmelerin ¢ocuklarin tiim egitim
hayatini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Calisma  grubundaki  ¢ocuklarin;  anneden
ayrilmak istemedigi, okula gitmeyi istemedigi,
korktugu, iletisim kurma ve okula uyumda
zorlandig1r belirlenmistir. Ozdemir ve Battal
(2019) calisma bulgularimiza benzer sekilde
cocuklarin anneden ayrilmakta giicliilk ¢ektigi,
iletisim kurma ve okula uyumda zorlandigimm
belirlemistir. Okula erken baslayan cocuklarda
¢esitli uyum sorunlari oldugu, en ¢ok karsilasilan
uyum sorunlarinin; okul korkusu, sinifta sikilma,
utanma, ¢ekinme, d6fke ve okuldan uzaklasma vb.
sorunlar yasadigi bildirilmektedir (Kartal 2013;
Kerimoglu, 2014; Ozdemir ve Battal 2019;
Sentiirk, 2016). Benzer sekilde ¢ocuklarin okulda

¢cekingen  davrandigi, c¢abuk  Ofkelendigi,
Odevlerini yapmak istemedigi ve ders diizenini
bozdugu bulunmustur. Oyun déneminde olan bu
cocuklarin  zorunlu derslerle karst karsiya
kaldiginda gosterdigi bu davraniglarin normal
oldugu bildirilmektedir. Bu dénemde cocuklarla
oyuna dayali egitim yontemlerinin
kullanilmasinin ~ gocuklarin  okula uyumunu
kolaylastirabilecegi, yaratici diisiinerek
problemlerini ¢ozebilecegi ve baskalar1 ile
iletisimlerini kolaylastirabilecegi
vurgulanmaktadir (Baggeli-Kahraman ve ark.,
2018; Sahin ve ark., 2023). Calisma sonuglarinin
sadece ebeveynlerin  goriislerini  yansitmasi
siirlilik olarak goriilebilir. Gelecekte yapilacak
calismalarda ¢ocuklarin duygu, diislince ve
yasadiklari  deneyimlerin de ele alinmasi
onemlidir.

Okul oncesi (6 yas alt1)) dénemde cocuklarin
zihinsel ve dil gelisimi hizlidir. Bu dénemde
cocugun kontrollii bir ortamda yetistirilmesi
gerekir. Tlkokul gibi kat: kurallar1 olan bir ortam
cesitli uyum sorunlarina neden olabilir. Gelisim
kuramcilart 6grenmeye hazir olmanin 6nemine
dikkat cekerek, cocuklarin gelisim diizeyinin
istiinde olan ve zihinlerini karistiracak asiri
miktarda ve tirde uyaricidan kaginilmasi
gerektigini dikkat ¢cekmektedir (Kartal, 2013). Bu
sonuglar alt1 yasindan d6nce ¢ocuklarin davranigsal
olarak ilkokula baglamaya hazir olmadigini
gostermektedir. Ozellikle bilissel, sosyal ve motor
gelisimlerinin  yetersiz  olmasi  nedeniyle,
cocuklarda okul korkusu vb psikolojik sorunlar
artabilir ve okulda basarisiz olabilir. Dolayisiyla
cocukta Dbasarisizlik duygusu gelisebilir ve
Oziiveni olumsuz yonde etkilenebilir. Tiim bu
sonuglar ele alindiginda okula baslamaya yonelik
cocuklarin bireysel olarak degerlendirilmesi ve
gelisimsel Ozellikleri dikkate alinarak okula
baslamas1 gerekmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Calisgmada 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  kisisel beyaniyla Olciilmesi,
verilerin tek merkez ile sinirli olmasi ¢alismanin
sinirliliklaridir.  Ayrica  ¢ocuklarin  yasadigi,
duygu ve diigiincelerin yer almamasi da siirlilik
olusturmaktadir.

SONUC

Ebeveynler 60-72 aylik c¢ocuklarin fiziksel,
biligsel, psikososyal giigliikkler ve davranigsal
problemler yasadigimi bildirmistir. Cocuklarin
okula uyum ile ilgili giigliik yasadigi, en ¢ok ¢anta
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tasima, 0z bakimi yerine getirmede ve yaz
yazmada zorlandig1 belirlenmistir. Bu sonuclara
gore cocuklarmn 72 aydan Once ilkokula
baslamasinin gelisimsel olarak uygun olmadig
sOylenebilir. Bu konuda ebeveynlerin biling ve
farkindalik diizeyinin artirtlmasi icin
bilgilendirme yapilmas1 Onerilebilir. Ayrica
calismanin farkli bolgelerde bulunan ¢ocuk ve
ebeveynler ile tekrarlanmasi onerilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii / Ethics Committe

Approval

Aragtirma igin Istanbul Okan Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’'ndan etik onay1
almmustir (Tarih: 01.02.2017, ve Karar No:79)

Yazar Katkisi / Author Contributions

Fikir ve tasarim: G.U., A.K., D.S.D, G.B. Veri toplama:
G.U. Veri analizi ve yorumlama: G.U., A.K,, D.S.D.
Makale yazimi: G.U. A.K. D.S.D. G.B. Elestirel
inceleme: G.U,, AK., D.S.D. G.B.

Hakem Degerlendirmesi / Peer-review
Dig bagimsiz.
Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar arastirmanin yiiriitilmesinde herhangi bir
¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek / Financial Disclosure

Yazarlar arastirmanin yiriitilmesi siirecinde bir
finansal destek almadiklarini beyan etmistir.

KAYNAKLAR

Ari, A. (2014) Teacher views about the starting age of
the first grade elementary school. Educational
Sciences: Theory & Practice. 14 (3), 1043-
1047.doi: 10.12738/estp.2014.3.2117

Berrin, G. E. (2021). Erken okuryazarligin ve okuma
yazmanin okul oncesi donemde kazandirilmasina
iligkin paydas gorisleri. Journal of Qualitative
Research in Education, (25), 263-294.

Baggeli—Kahraman, P., Sen, T., Alatas, S., Tiitlincii, B.
(2018). Okul 6ncesi donemde okula uyum siirecine
iliskin Ogretmen goriisleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 681-
701

Boz, T., Yildirim, A. (2014). 4+4+4 egitim sisteminde
birinci siif dgretmenlerinin karsilagtigi zorluklar.
Bagskent University Journal of Education, 1(2), 54-
65

Chan, W. L. (2011). Expectations for the transition
from kindergarten to primary school amongst
teachers: Parents and children.  Early Child
Development and Care, 182 (5), 639-664.
doi: 10.1080/03004430.2011.569543

Colaizzi, P. (1978). Psychological research as a

phenomenologist views it. In: Valle, R. S. ve King,
M. Existential Phenomenological Alternativesfor
Psychology. Open University Press: New York.

Erbasan, O., Erbasan, U. (2020). Smif 6gretmenlerinin
ilk okuma yazma O6gretimi siirecinde karsilastigt
sorunlar. Ana Dili Egitimi Dergisi, 8(1), 113-
125.doi: 10.16916/aded.628267

Giindiiz, F., Caligkan, M. (2013). 60-66, 66-72, 72-84
aylik cocuklarn okul olgunluk ve okuma yazma
becerilerini kazanma diizeylerinin incelenmesi.
International Periodical for the Languages,
Literature and History of Turkishor Turkic, 8(8),
379-398. d0i:10.7827/Turkish Studies.5390

Kahramanoglu, R., Tiryaki, E., Canpolat, M. (2014).
Ilkokula yeni baslayan 60-66 ay grubu &grencilerin
okula hazir oluslar1 iizerine inceleme. K. U.
Kastamonu Egitim Dergisi, 23 (3), 1065-1080.

Kartal, S. (2013). Tirkiye’de ilkokula baslama yasiin
bes yasa indirilmesinin egitim politikalar1 agisindan
degerlendirilmesi. Milkiye Dergisi, 37(3), 201-214.

Kaya, 0.8, Akglin, E. (2016). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin okula uyum diizeylerinin ¢esitli

degiskenler acisindan incelenmesi. [lkdgretim
Online, 15(4),1311-1324.

Kerimoglu, F. (2014). Farkli yastaki ¢ocuklarin
olusturdugu ilkokul 1. siniflarda yasanan sorunlarin
belirlenmesi. Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

MEB, (2012). ilkdgretim Kurumlar1 Y&netmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, Resmi
Gazete, Say1: 28360.

Morse, J. M. (2015). Data were saturated. Qualitative
Health Research, 25(5), 587-588.
d0i:10.1177/1049732315576699

Onwuegbuzie, A. J., Leech, N. L. (2007). A call for
qualitative power analyses. Quality&Quantity,
41(1), 105-121. doi: 10.1007/s11135-005-1098-1

Ozdemir, A., Battal, S. (2019). ilkokula erken yasta
baslayan o6grencilerin  okula uyum siireci ve
akademik basar1 baglaminda yasadiklar1 sorunlar.

OPUS-Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi,
11(18), 1633-1683. doi:10.26466/0pus.529169

Ozeng, M., Cekirdekgi, S. (2013). flkokul 1. Smmfa
kaydolan okul dncesi donem ¢agindaki dgrencilerin
(60-69 ay) yasadiklar1 sorunlara iligkin 6gretmen
goriisleri. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 13(2):117.192.

Ozer, A., Ergene, T., Zorbaz, S. D., Kurt, D. G.,
Gengoglu, C. (2022). ilkokul birinci siifa gegis
sirasinda okula uyum etkinliklerinin katkisi: Ankara

ili ornegi. Egitim ve Bilim, 47(210),27-39.
doi:10.15390/EB.2022.10397
Ozgﬁn, B., Ceylan, S. (2021). Birinci simf

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(2)

375


https://doi.org/10.16916/aded.628267

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(2) e 2024

ogrencilerinin okul olgunlugu ile ilgili yapilan
tezlerin incelenmesi. Ulusal Egitim Akademisi
Dergisi (UEAD), 5(1), 210-222.
doi:10.32960/uead.88791

Piotrkowski, C. S., Botsko, M., Matthews, E. (2000).
Parents’ and teachers’ beliefs about children’s
school readiness in a high-need community.
EarlyChildhoodResearchQuarterly, 15(4), 537-
558. d0i:10.1016/S0885-2006(01)00072-2

Sert, N. (2014). School entryage: 66 months of age for
literacy skills. Social and Behavioral Sciences. 141,
25-29. doi:10.1016/j.sbspro.2014.05.007

Sahin, A. E., Kardas-Isler, N., Zoraloglu, S. (2022).
4+4+4 diizenlemesiyle farkli yaslarda ilkokula
baslayan 6grencilerin akademik performanslarinin
LGS verileri temelinde analizi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 387-420.
https://doi.org/10.30964/auebfd.1089906

Sahin, A. E., Zoraloglu, S., Kardas-Isler, N. (2023).
4+4+4 diizenlemesiyle okula erken yasta baslayan
cocuklar: “Bir yas daha biiyiik olsaydim ¢ok daha
iyi olurdu!”. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 25(2), 209-224.
https://doi.org/10.17556/erziefd.1161146

Sentiirk, C. (2016). Takvim yas1 olarak ilkokul birinci
simf egitimine erken baslayan c¢ocuklarda
karsilagilan ggliklere iligkin 6gretmen gorisleri.
Journal of European Education, 6(3), 2146-2674.

Toran, S., Alabay, E. (2020). Cocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri  arasindaki  iliskinin  incelenmesi.
Yasadikca Egitim, 34(2), 426-437.
doi:10.33308/26674874.2020342213

Tirk Tabipleri Birligi. (2012). Cocuklarin Gelisim
Siiregleri ve Okula Baglama. (1. baski). Ankara:
Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlari.

Tirker, M., Tung, H. (2020). lkokul birinci sinuf
ogrencilerinin okula uyum ve sosyal yeterlik
diizeylerini etkileyen yordayicilarin incelenmesi.

Uluslararasi Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi,
(16), 104-122. doi:10.20860/ijoses.986252

United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization. (2021). Primary school starting age

(years).
https://data.worldbank.org/indicator/SE.PRM.AGE

S?view=map.

Yangin, B. (2009). The relationship between readiness
and reading and writing performances, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36, 316-326.

|
BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(2) 376


http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.05.007
https://doi.org/10.30964/auebfd.1089906
https://doi.org/10.17556/erziefd.1161146
https://data.worldbank.org/indicator/SE.PRM.AGES?view=map
https://data.worldbank.org/indicator/SE.PRM.AGES?view=map

