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OZ: Bu ¢alismanin amaci 6gretmen egitiminde kisisel ve duyusal gelisimde dramanin énemine yonelik inceleme
yapmak ve mevcut durumu teorik ¢ergevede ele almaktir. Bu baglamda ¢alismanin yontemi yorumsal agirlikli olan
nitel aragtirmalar cercevesinde kurgulanan ve yiiriitiilen bu calisma literatiir taramasi1 seklindedir. Incelenen
arastirmalar icerik analizi ile kategorilendirilerek analiz edilmistir. Veri analizi i¢in dokiimanter analiz (belge
tarama, dokiiman inceleme) teknigi kullanilmistir. Arastirmada kaynaklarin se¢iminde; ilgili literatiir dokiiman
analizine uygun olarak, Google Scholer, Scopus h-index, Science Direct, Dergipark, YOK veri tabanlar1 taranarak,
2004-2024 yillar1 arasinda yazilmig ve bilimsel hakemli dergilerde agik erisimli olarak yayimlanmis ¢aligmalari
ele alinmistir. Arastirmalar analiz edilirken ¢aligmalarin yapildigi yillara, kullanilan anahtar kelimelere, hedeflere,
kullandiklar1 yontemlere, arastirma gruplarina, veri toplama araglarina, veri analizlerine, inceledikleri konulara,
sonuglara ve arastirmacilarin belirttikleri nerilere gore degerlendirilmistir. Dramanin 6gretmen egitiminde kisisel
ve duyussal gelisimde etkisi ile ilgili incelenen ¢alismalar kategorilendirilmis, kategoriler tartigilmistir. Yapilan
icerik analiz sonucunda konuyla ilgili yaymlarda hem disiplin hem de yontem olarak kullanilan dramanin 6gretmen
egitiminde bireyi bir biitiin olarak yani biligssel, duyussal ve devinissel agidan gelistirdigi 6zellikle kigisel ve
duyussal bakimdan bireyin kendini gerceklestirmesine katki sagladig1 tespit edilmistir. incelenen ¢aligmalardan
hareketle aragtirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Kisisel gelisim, duyussal gelisim, 6gretmen egitimi, drama

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the importance of drama in personal and sensory development
in teacher education and to address the current situation theoretically. The method in this context is in the form of
a literature review, which is designed and carried out within the framework of qualitative content with an emphasis
on interpretation. The examined content was analyzed by categorizing it through analysis. Documentary analysis
(document scanning, document review) technique was used for data analysis. Selection in research; In accordance
with the relevant literature analysis, Google Scholar, Scopus h-index, Science Direct, Dergipark, YOK databases
were scanned and studies written between 2004-2024 and published open access in scientific peer-reviewed
journals were discussed. While analyzing the research, the keywords used over the years, results, discounts, review
of the research, data collection tools, data analysis, what was examined were evaluated according to the suggestions
made by the people and the researchers. The studies examined regarding the effect of drama teacher training on
personal and emotional development were categorized and the categories were discussed. As a result of the content
analysis, it has been determined that drama, which is used as both a discipline and a method in the relevant
publications, can contribute to the individual's self-realization, especially personally and emotionally, by
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improving the personality as a whole, that is, cognitively, affectively and psychologically, in teacher education.
Suggestions were made for researchers who were examined and acted independently.

Keywords: Personal development, affective development, teacher training, drama
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1. GIRIS

Gecmisten giiniimiize egitim sistemlerindeki degisim, Ogretmen yetistirmeyi de degisime
zorunlu kilmistir, 21. ylizyilda, 6gretmenlerin kigisel, duyussal ve mesleki gelisimi, ¢agdas egitimde
aranan genel yeterlikler arasindadir. Bu yeterliklere sahip olan 6gretmenler, toplumun gelisimi i¢in
onemli birer unsurdur. Yapilandirmaci ¢agdas egitim sistemine gore, 6gretmenlerin yetistirilmesinde
bireyi merkeze alan, aktif 6grenmeyi tesvik eden uygulamalara ihtiyag vardir. Bu uygulamalardan biri
de drama olarak 6n plana ¢ikar. Drama, bireyin gelisimini desteklemek i¢in bagimsiz bir disiplin ve
cagdag bir uygulamadir. Drama uygulamalan kigisel, duyugsal ve biligsel becerilerin gelisimine katki
saglar. Bu nedenle, 6gretmenlerin yetistirilmesinde drama gibi uygulamalarin kullanilmasi énemlidir.

Drama, Yunanca "Dran" kelimesinden tiiremis olup yapmak, etmek, eylem anlamma gelir.
Literatiirde drama ile ilgili farkli tanimlar yer almaktadir. Adigiizel (2013)’e gore drama grup i¢indeki
bireylerin deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amaci, fikri, duyguyu ve diisiinceyi dogaglama ve rol yapma
teknikleriyle lider esliginde canlandirmadir. McCaslin (2006) dramayi, bireyin kabul etme, baskalarini
anlama ve paylasma gibi 6zelliklere yardimci olarak dnemli bir yontem ve disiplin olarak tanimlanirken,
Ustiindag (2010) ise dramayi, bireyin bilissel, duyussal ve devinigsel dzelliklerini gelistirmede dnemli
bir yontem ve duyularin egitimi ile sanat egitimi alaninda yaganan siiregleri ifade etme imkanlariyla bir
disiplin olarak tanimlanmustir.

Hem bir disiplin hem bir yontem olarak bireyin yaparak-yasayarak grenmesine imkén saglayan
drama bireyin birgok becerisinin gelisimine katki saglar. Bu beceriler arasinda 6z giiven gelisimi, hayal
giiciiniin kullanimu, etkili iletisim becerileri, elestirel diisiinme, diisiinme becerisi, yansitici diisiinme,
kendini tanima, duygularmi ifade etme, grupla is birligi, paylasma ve empati kurma gibi biligsel,
duyussal ve devinissel beceriler yer alir (Adigiizel, 2013; Geng, 2004; McCaslin, 2006; Ustiindag,
2010).

1.1. Disiplin olarak Drama

Egitim fakiiltelerinin yeniden yapilanma siireciyle birlikte, Siif Ogretmenligi Anabilim
Dali'nda "ilkdgretimde Drama" ve Okuldncesi Ogretmenligi Anabilim Dali'nda "Okuléncesinde Drama"
gibi dersler, lisans 6gretmen yetistirme programlarinda zorunlu hale gelmistir (Bas¢1 ve Giindogdu,
2011). Drama dersleri, hareket ve ritim, pandomim, canlandirma, karakter analizleri ve iletigimi
icermektedir. Genel olarak, drama dersi, 6grencilere okulda veya okul disinda drama dersi 6gretimiyle
ilgili tiim uygulamalar1 kapsayan O6grenme deneyimleri diizenlemeyi amaglar (McCaslin, 2006;
Ustiindag, 2010).

YOK tarafindan belirlenen tanima gore, drama dersi, 3 kredilik bir ders olup, haftada toplam
dort saat olarak planlanmigtir. Bu ders kapsaminda, 6gretmen adaylarinin egitsel drama teriminin tanimi
ve anlami, benzer terimlerle (Psikodrama, drama, Drama-Oyun) farklari, cocuklarla drama
uygulamalarinin tarihgesi, egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, yas gruplarina ve uygulama
alanlarina gore siniflandirilmasi, egitsel drama ortamu ve 6gretmen nitelikleri, egitsel dramada kullanilan
ozel teknikler, egitsel dramanin degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim amaglarina uygun egitici
drama ornekleri ve yeni orneklerin gelistirilmesi gibi konularda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmektedir.

1.2. Egitim Yontemi Olarak Drama

Ulkemizde yeni programa gegisle birlikte yapilandirmaci yaklagimin benimsenmesi, egitimde
yeni yontemlerin kullanilmasina olanak saglamistir. Bu yaklagimla, 6grencilerin aktif katilimini
saglayarak yaparak yasayarak dgrenmeyi destekleyen yontemlerin 6nemi artmistir. Bu yontemlerden
biri de drama olarak &ne ¢ikmaktadir (Arslan & Ozpinar, 2008; Celen, Celik ve Seferoglu, 2011; Giiler
& Kandemir, 2015). Egitimde drama yontemi, bireyin kisisel ve mesleki gelisimine katki saglayan
6nemli bir yontemdir.
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Drama uygulamalarinda, bireyler kendi deneyimlerinden, degerlerinden ve toplumun
yapisindan faydalanarak siirece aktif olarak dahil olurlar. Bu durum, yapilandirmaci yaklagimin yaparak
yasayarak dgrenme boyutuyla iliskilidir. Ozellikle bireylerin ilgi ve ihtiyaglarin1 merkeze alan, arastirma
ve problem ¢dozme becerilerini destekleyen, ilerlemeci egitim akimina uygun bir yapilandirmaci
yaklasim olan drama, bireylerin becerilerini gelistirir (Aytas, 2013). Drama etkinliklerine katilanlar, dil
ve iletisim becerilerini, problem ¢6zme yeteneklerini, 6z giiven, olumlu benlik duygusu, diisiinme
becerileri, empati kurma ve 6z yeterliklerini gelistirme firsati bulurlar. Bu sayede, hayata dair deneyim
kazanirlar (Epgacan, 2012; Giiven, 2009).

21. yiizyilda, 6gretmenlerin sahip olmasi gereken niteliklerde degisiklikler yaganmistir. Yeni
Ogretmen yetistirme programlari, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, etkili iletisim, kiiltiirel farkliliklara
saygi, i birligi i¢inde ¢alisma, 0z saygi, 6z benlik bilinci ve 6z giiven gibi becerileri gelistirmeyi
hedeflemektedir (MEB, 2017). Ogretmen yetistirme siirecinde drama uygulamalari, &gretmen
adaylarinin kisisel, duyussal ve mesleki gelisimlerine katki saglayarak, kendilerini ger¢eklestirmelerine
firsat tanir (San, 2006).

Drama, hem bir yontem hem de bir disiplin olarak, bireyin 6z giliven gelisimi, hayal etme
yetenegi, etkili iletisim becerileri, elestirel diisiinme yetisi, diisiinme becerisi, yansitict diisiinme, kendini
tanima, duygularini ifade etme, grupla is birligi, paylasma ve empati kurma gibi biligsel, duyussal ve
devinissel becerilerinin gelismesine yardimer olur (Adigiizel, 2013; Geng, 2004; McCaslin, 2006;
Ustiindag, 2010). Drama uygulamalarmin amaci ile 6gretme yeterliklerinden kisisel, duyussal ve
mesleki gelisimin amaglar1 birbiriyle uyumlu bir sekilde ilerler.

2. YONTEM

Bu c¢aligmanin amaci 6gretmen egitiminde kisisel ve duyusal gelisimde dramanin 6nemine
yonelik inceleme yapmak ve mevcut durumu teorik ger¢evede ele almaktir. Bu baglamda ¢aligmanin
yontemi yorumsal agirlikli olan nitel arastirmalar ¢ergevesinde kurgulanan ve yiiriitiilen bu ¢aligma
literatiir taramasi seklindedir. Incelenen arastirmalar icerik analizi ile kategorilendirilerek analiz
edilmistir. Veri analizi i¢in dokiimanter analiz (belge tarama, dokiiman inceleme) teknigi kullanilmistir.
Dokiiman analizi (belge inceleme), konuyla ilgili yazili ve/veya elektronik ortamda yer alan belgelerdeki
bilgileri titizlikle ve sistematik olarak incelemek i¢in kullanilan bir nitel arastirma teknigidir. Karasar’a
gore, dokiiman analizi, “eldeki kayit ve belgelerin incelenmesiyle toplanan verilerin (kaynaklarin),
caligmanin amacia yonelik olarak; 6nce secilmesi, tasnifi, okunmasi ve degerlendirilmesi asamalarini
kapsar. Arastirmada kaynaklarin segiminde; ilgili literatiir dokiiman analizine uygun olarak, Google
Scholer, Scopus h-index, Science Direct, Dergipark, YOK veri tabanlar1 taranarak, 2004-2024 yillart
arasinda yazilmis ve bilimsel hakemli dergilerde agik erisimli olarak yayimlanmig g¢alismalari ele
alinmustir.

2.1. Kisisel ve Duyussal Gelisimde Drama

Gilinlimiiz diizeni, ge¢mise kiyasla daha hizli, degisim odakli, teknolojik, kiiresel ve rekabet
odakli bir yapiya sahiptir. Bu diizende, yeni bir birey modeli yaratilmakta ve bu model tek gercek olarak
konumlandirilmaktadir. Birey, ge¢mis yillara ve kusaklara oranla daha egitimli, donanimli, ¢ok yonli,
islevsel, gelisime agik ve rekabetci olma baskist altindadir. Bireyin kisisel ve duyussal olarak kendini
gelistirmesi, bu diizene uyum saglamada 6nemlidir (Giirel & Ozsenler, 2021). Kisisel gelisim, genellikle
egitim disiplini ¢ergevesinde 0grenme, bilgi ve beceri edinme, yeteneklerin gelistirilmesi, basariya
ulagma siireci olarak goriiliirken, duyussal gelisimde kisinin kendini ve duygularimi fark etmesi, ifade
etmesi, kapasitelerini gelistirmesi, eksikliklerini gidermesi anlamina gelir (Edmunds & Richardson,
2009).
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Kisisel ve duyussal gelisimde yeni diizene uyum saglamada dnemli olan drama, bireylerin, karar
verme, elestirel diislince, iletisim becerileri, 6zgiiven, empati becerilerini gelistirmektedir. Bireyin
kendisini ve bagkasini tanimasi, empati kurma yetenegi gelistirme, kendi yeterliliginin farkina varma ve
elestirel diisiinme becerisi kazanma, is birligi icinde caligma yetenegi kazanma, 6z giiven kazanma, 6z
diizenleme, etkili iletisim becerileri gelistirme, hayal giicli ve karar verme becerilerini geligtirme,
problem ¢6zme becerilerini gelistirme, dramanin genel amaglarindandir (Adigiizel, 2013; Koksal, 2007;
Ustiindag, 2010; San, 2006).

Ogretmenlere yonelik drama galigmalarmin yaygimlagmasina onderlik eden Slade (1999),
dramanin ogretmenlerin kigisel ve mesleki gelisimlerinde onemli bir rol oynadigini savunmustur
(McCaslin, 2006). Ayn1 zamanda Kereks ve King (2010), drama uygulamalarinin 6gretmen yetistirmede
giiclii bir strateji oldugunu ve Ogretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerini, iist diizey diisiinme,
elestirel diisiinme, diistinme becerilerinin gelisimini, iletisim becerilerini ve kendini ger¢eklestirmelerini
destekledigini ifade etmislerdir.

Alan yazina bakildiginda, drama uygulamalarinin 6z giiven, iletisim becerileri, sosyal beceriler,
empati, benlik saygisi, problem ¢6zme ve duygusal zekay gelistirdigini gosteren cok sayida ¢alismaya
rastlanabilir. Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde; drama uygulamalarinin, 6z giiven gelisimi ve
akademik benlik gelisiminde (Antepli ve Ceylan, 2009; Morris, 2001; Pehlivan ve Aldemir 2001;
PostonAnderson, 2008;) 6zsaygi gelisiminde (Altinova ve Adigiizel 2012), duygusal zeka gelisiminde
(Giineysu ve Tekmen, 2009; Kiiciikkaragdz ve SelgciogluDemirsdz, 2007; Ozdemir, 2003), kendini
elestirme, karar vermede (Sacli, 2013), utangaghik diizeylerinde azalmada, Ogrencilerin tartigma,
elestirme, yargilama, bagimsiz karar vermede (Durmus, 2008; Geng, 2004), yonteminin iletisim
becerilerini gelistirme (Namdar ve Camadan, 2016; Mantione & Smead, a2003; Rances, 2005), kendini
ifade etme, problem ¢6zme, akademik basari, elestirel diisiince gelisimi, toplumsal iliskilerin gelisimi
(Bayraktar ve Okvuran, 2012; McNoughton, 2004; Sagl, 2013; Ustiindag 2010), sosyal beceri
gelisiminde (Aslan, Erbay ve Saygin, 2010; Ceylan ve Omeroglu, 2007; Cevik, 2006; Duatepe-Ubuz,
2004; Kara & Cam, 2007; Kaf-Hasirci, Bulut & Saban, 2007; Namdar, A.O. & Camadan, F. 2016;
Pehlivan-Aldemir, 2001; Pomerantz, 2003) iletisim becerileri gelisiminde (Akoguz, 2002; Fenli, Acar
& Sahin, 2009; Rances, 2005; Karateke, 2006; Wardrope 2002; Arslan. E. Erbay F, Saygin, 2010; Kilig,
2012; Oztiirk, 2006; Usakl1, 2011; McNaughton, 2004), empatik beceri ve empatik egilim diizeylerinde
(Gokgearslan Cifci ve Altinova, 2012) olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir.

Analizler sonucunda drama yonteminin dgretmen yeterliklerinden kisisel, duyussal ve mesleki
gelisim iizerinde geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda;
drama uygulamalarinin, Tanriverdi ve Apak (2013) calismalarinda 6gretmenlerin sahip olmasi gereken
yeterliklerle hem 6gretmen adaylar1t hem de Ogretim elemanlari, 6gretmenlerde bulunmasi gereken
yeterliklerden en cok kisisel yeterliklere odaklanmiglar ve kisisel gelisimin birey i¢in Onemini
vurgulamislardir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin sahip olmalar1 gereken 6zellikler olarak iletisim
becerisi, kendini gergeklestirmis birey, 6zgliven sahibi, diisiinme, problem ¢6zme, empati kurma gibi
ozellikler belirlenmistir. Bu yeterlikleri kazandirmaya yonelik derslerin isimleri istendiginde, drama,
ogretmenlik uygulamasi gibi uygulamali derslerin isimlerini vurgulamislardir.

2.2. Kisisel ve Duyussal Gelisime Etkileri

Tiirkiye'de yayimlanan kisisel geligsim temal1 bilimsel makalelerin sayisinin son yillarda arttig:
goriilmektedir. Makaleler genellikle egitim-6gretim temasi altinda yogunlagmigtir. Calismalarda kisisel
gelisim, psikoloji, iletisim, Orgiitsel gelisim, dilbilim, din ve din psikolojisi gibi konular da sikca
islenmektedir. Bu baglamda g¢alismalar incelendiginde kendini gergeklestirme, kisisel, duyussal ve
sosyal gelisim makalelerin ana temalarini olusturmaktadir (Giirel & Ozsenler, 2021). Egitim-dgretim
siirecinde de drama uygulamalarinin, kigisel ve duyusgsal gelisimde 6z-giliven, iletisim, 6z-diizenleme,
sosyal beceriler, duygu diizenleme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, empati, benlik saygisinin
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gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir (Dikici, Giindogdu & Kog, 2003; Freeman, Sullivan & Fulton,
2003; Kara & Cam, 2007; Mantione & Smead, 2003; MEGEP, 2010; Rances, 2005; Turner vd. 2004).

2.2.1. Oz-giiven

Son yillarda arastirmalarda 6n plana ¢ikan 6zgiiven, bireylerin akademik ve sosyal kapasitesini
etkileyen 6nemli bir psikolojik kavramdir (Akin, 2007). Feltz (1988) 6z giiveni, bireyin kendi
yeteneklerine, kararlarina ve performansina giivenmesi olarak tanimlar. Bandura (1997), 6z giiveni,
bireyin kendini degerli hissetme inanci olarak agiklar. Kog¢ ve Giin (2000) ise 6z giiveni, bireyin
karsilagtig1 problemlerle bas edebilme yetisi olarak tanimlar.

Egitim siireci ile istedigini basarabilen, degisen sartlara uyum saglayabilen, arastiran bireylerin
yetistirilmesi hedeflenir. Bu baglamda, 6gretmenlerin 6grencilerin 6z giivenini gelistirmede 6nemli bir
rolii vardir. Ancak 6gretmenlerin, 6grencilerinin 6z giivenini gelistirebilmesi i¢in dncelikle kendi 6z
giivenlerinin saglam olmasi gerekir. Ogretmenlerin, mesleklerini icra edebilmeleri icin belli yeterliklere
sahip olmalar1 ve bunlan kisisel ve mesleki yasamlarina yansitmalar1 gereklidir. Bu yeterliklerden biri
de 6z giiven gelisimidir (Tschannan vd., 2001). Oz giiven, 6z sorumluluk ve 6z farkindalik yeterliklerini
olusturur (Kog ve Giin, 2007; Yavuzer, 2002).

Drama, bireyin 6z giiven gelisimine katki saglar. Oz giiveni yiiksek bireyler, olaylara genis bir
perspektiften bakabilir ve kendilerini rahatlikla ifade edebilirler. Bireylerin benlik algis1 ve 6z giiven
gelisiminde drama 6nemli bir rol oynar. Kendini ifade edemeyen bireyler, drama araciligiyla
hissettiklerini ifade edebilir ve 6z giivenlerini artirabilirler. Oz giiveni yiiksek olan bireylerin iletisim
becerileri genellikle yiiksektir. Ciinkii 6z giiven, iletisimde yeterlilik duygusuyla iliskilendirilir (Kdksal-
Akyol, 2012; Lin, 2010). Yapilan ¢aligmalar analiz edildiginde;

Paylan (2013) caligmasinda, drama uygulamalarinin ilkokuldaki &grencilerin 6z giiven
gelisimine olan etkisini incelemistir. Arastirmasinda, nicel ve nitel arastirma desenlerini kullanmistir.
Sonuglar, drama yonteminin ilkokul 6grencilerinin 6z giiven gelisimini anlamli ve pozitif yonde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, aragtirmaci, drama etkinliklerine katilan 6grencilerin derslere
katilim istegi gosterdiklerini ve 6z giivenli davranislar sergilediklerini belirtmistir.

Calp (2020) calismasinda, drama yontemini kullanarak gergeklestirilen etkinliklerin 6zgiir
diisiinme ve Ozgilivenin gelisimine destek olabilecek bir modeli deneyimlemek ve uygulamalarin
ardindan katilimcilarin bu iki degerle ilgili degisimlerini kendi izlenimleriyle belirlemeyi amaglamustir.
Caligma grubu, Egitim Fakiiltesi, Simif Egitimi Anabilim Dalinda 3. smifta egitim goren 23 dgretmen
adayindan olugmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda 6zgiiven ve 6zgiir diistinme degerleriyle ilgili tiger,
toplamda 6 haftalik drama atélyesi hazirlanip uygulanmigtir. Bulgular, 6zgiivenin “bilgi sahibi olma,
kendini ayarlama, etkili iletigim, birey olma sorumlulugu, kendini kesfetme, girisimcilik ve duygu
kontrolii” kavramlariyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ozgiir diigiinme ise, “farkliliklara saygi,
Ozgiinliik, kalip yargilardan kurtulma, sanatla ilgilenme ve zihinsel gelisim” ile iligkili bulunmustur.
Aragtirma dramanin, 6zgiir diisiinme ve 6zgiiven degerlerinin kazandirilmasinda etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Drama yontemi kullanilarak gergeklestirilen etkinliklerin 6zgiir
diisinme ve oOzgilivenin gelisimine katki saglayabilecegini belirlemek i¢in kapsamli bir modelin
deneyimlenmesi ve Ogretmen adaylarimin  kendi deneyimlerine dayanarak degisimlerini
degerlendirmeleri yer aliyor.

2.2.2. Iletisim

Literatlirde iletisimle ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Dékmen (2000), iletisimi, bireyin
semboller kullanarak karsisindaki bireyi etkilemesi olarak ifade ediyor. A¢ikgdz (2003) iletisimi, bilgi,
diisiince ve deger ortaklig1 yaratma olarak agiklarken, Ciiceloglu (2000) iletisimi, bireylerin kargilikli
duygu diisiince aligverisi olarak tanimlamustir. iletisim hem bireysel hem de sosyal siiregtir. Iletisim,
insanlarm hayatlarinda énemli bir kavramdir. Insanlar, bulunduklar1 ortamda saglikl1 bir iletisim siireci
olusturarak etkili iletisim becerilerini kullanirlar. Bu beceriler, giinliik hayatimizda ve iligkilerimizde
ihtiya¢ duydugumuz ve kullandigimiz becerilerin bir uzantisidir (Ciftci, 2013).
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Iletisim becerileri, insanlarin diger insanlarla iliskilerinde kendini ifade etme, soru sorma,
dinleme, konusma, arkadaglik kurma, hakkini savunma, baskalarinin hakkina saygi duyma gibi
becerileri igerir. Bu beceriler, bireylerin sahip olmasi gereken ve gelistirebilecekleri becerilerdir (Dowd
ve Teirney, 2005; Lavasani ve Afzoli, 2011). Drama, iletisim becerilerinin gelisiminde etkili bir
uygulamadir (Bell, 2008).

[letisim tiim bireyler igin dnemli oldugu gibi drama siireglerinin de 5nemli bir pargasidir. Drama
uygulamalari ile bireyler, etkili iletisim becerileri kazanir ve gelistirirler. Drama ¢aligmalarinda bireyler,
cesitli amaglar icin hem kendileriyle hem de grup iiyeleriyle iletisim kurarlar (Adigiizel, 2013). Drama
ve iletisim becerilerine bakildiginda, bireyler aktif bir rol oynarlar. Jest ve mimikleri, ses tonu ve
vurgulama gibi unsurlan etkili bir sekilde kullanirlar. Drama, bireylerin duygularini ve diislincelerini
etkili bir sekilde iletmelerine yardimci olur (Tugrul, 2003). Yapilan ¢alismalar analiz edildiginde;

Ciftci ve Altinova (2017) g¢aligmalarinda, dramanin sosyal hizmet &grencilerinin iletigim
becerilerine etkisini incelemistir. Aragtirma, 1. sinif grencileri arasindan segilen 58 denekle yiiriitiilmiis
ve Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deney grubuna arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 12 oturumluk iletisim becerileri gelistirme programi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, deney grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puanlari arasinda son-test puanlarinin anlamli bir
sekilde arttig1 gorilmiistiir; ancak kontrol grubunda herhangi bir degisim goézlenmemistir. Bu
arastirmada dramanin sosyal hizmet Ogrencilerinin iletisim becerilerine etkisini degerlendirmek igin
deneysel bir desen kullanilmasi ve bu desenin Ontest-sontest kontrol gruplu olmasi dikkat ¢ekiyor.
Calismanin nicel verilere dayanarak yapilmis olmasi arastirma i¢in 6nemli bir gii¢lii yan olarak
gosterilebilir.

Simgek (2014), 6gretmen adaylarinda sosyal becerilere olan etkisini inceledigi ¢alismasinda
nicel ve nitel yontemleri bir arada kullanmistir. Arastirma sonuglari, drama uygulamalarinin 6gretmen
adaylarmin sosyal becerilerinde anlaml1 ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogretmen
adaylarinin sosyal becerilerine drama uygulamalarimin etkisini degerlendirmek i¢in hem nicel hem de
nitel yontemlerin bir arada kullanilmasi ve elde edilen sonuglarin anlamli ve pozitif bir etki oldugunu
gostermesi ¢aligmanin giiclii yonleri arasindadir.

Kilig (2012) calismasinda, ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin iletigim
becerilerine drama uygulamalarinin etkisini arastirmistir. Nicel arastirmalarin bulgularina gore, drama
yonteminin 6gretmenlerin iletisim becerilerini gelistirmede anlamli ve olumlu bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Bu etki biligsel, duyussal ve davramigsal boyutlariyla degerlendirilmistir. ilkdgretim
okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin iletisim becerilerine drama uygulamalarinin etkisi iizerine
yapilan kapsamli bir arastirmanin olmasi ve nicel verilere dayanarak drama yonteminin iletisim
becerilerini olumlu yonde etkilediginin belirlenmesi yer aliyor. Bu etkinin biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutlartyla degerlendirilmesi de arastirmanin énemli bir yonii olabilir.

2.2.3. Oz-Diizenleme

Oz-diizenleme, bireyin bagkalarina veya bulundugu ortama bagimli olmadan dgrenme siireci
iizerinde tam bir hakimiyet kurmasi anlamima gelir. Bu yaklagim, bireyin sorumluluk bilincinin
gelismesine, hayatini kontrol edebilmesine, bagimsiz kalabilmesine, basarili olmasma ve kendini
gerceklestirebilmesine temel teskil eder. Oz diizenleme, bireyin diisiinerek, bilingli ve farkinda olarak
davranabilmesi i¢in gerekli olan becerileri icerir. Yapilan caligmalar analiz edildiginde;

Kara ve Cam (2007) ¢alismalarinda, dramanin 6gretmen adaylarinin sosyal beceri gelisimine
etkisini arastirmigtir. Nicel aragtirma sonucunda, drama yonteminin 6gretmen adaylarimin iligki kurma,
grupla igbirligi yapma ve 6z diizenleme gibi sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Drama yonteminin 6gretmen adaylarinin sosyal becerileri tizerinde olumlu etkilerinin agik bir sekilde
ortaya konmus olmasi ve nicel aragtirma kullanilarak elde edilen verilerin bilimsel olarak
degerlendirilmis olmasi ¢alismanin 6nemini gosterir. Bu c¢alismanin sonuglari, dramanin egitim
stirecinde sosyal beceri gelisimine katki saglayabilecegine dair 6nemli bir kanit sunmaktadir.
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Hamurcu (2008) calismasinda, sinif 6gretmen adaylarinin fen 6gretiminde drama yonteminin
0z yeterlik algilarina etkisini arastirmistir. Yapilan arastirmada, nicel ve nitel ydntemlerin
kullanilmasiyla elde edilen verilere dayanarak, drama yonteminin sinif 6gretmen adaylarinin fen
Ogretimi 0z yeterlik algilarini anlamli ve olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Nitel aragtirma
analizi sirasinda, 6gretmen adaylarinin drama uygulamalarinin kisisel gelisimlerine katki saglayacagini
ifade ettikleri belirlenmistir. Nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanilmasiyla elde edilen verilere
dayanarak yapilan degerlendirmenin kapsamli olmasi ¢aligmanin dnemini gdsterir. Drama yonteminin
Ogretmen adaylarinin fen 6gretimi 6z yeterlik algilari tizerinde olumlu etkilerinin ortaya konmus olmasi
da Onemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin drama
uygulamalarinin kisisel geligimlere katki saglamasi bu ¢aligmanin gii¢lii yonleri arasindadir.

Sedef (2012) calismasinda, ilkdgretim yedinci sinif 6grencilerinin bilimsel siire¢ becerileri ve
0z diizenlemelerine drama uygulamalarinin etkisini aragtirmugtir. Calisma, 32 6grenciyle
gergeklestirilmis ve deneysel aragtirma modellerinden Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmigtir. Drama ydntemini igeren etkinliklerin kullanildig1 deney grubunda, 6grencilerin bilimsel
stire¢ becerileri ve 0z diizenlemelerinin kontrol grubundaki 6grencilere gére olumlu yonde arttigi
belirlenmistir.

Lee, Cawthon ve Dowson (2013) &gretmenlerle yaptiklar c¢alismada, drama programinin
ogretmenlerin mesleki gelisimlerini desteklemedeki etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonuglari, drama
programinin 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinde ilerleme kaydetmelerine, amaglarina ulasma ve
karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda yardimci oldugunu ve bireylerin 6z yeterlik algilarini
artirdigint  belirtmistir. Arastirmanin  6gretmenlerle yapilmis olmasi ve drama programinin
o0gretmenlerin mesleki gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu ortaya koymasi bireylerin 6z yeterlik
algilarini artirma konusunda drama programinin etkili oldugunu gostermektedir.

Arabaci (2019) ¢alismasinda, Karaman ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48
ile 72 ay arasi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemektedir. Arastirma, var olan durumu ortaya
¢ikarmak igin tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmis ve Orneklem olarak 180 c¢ocuga
uygulanmistir. Caligmanin sonuglarina gore, Karaman ilindeki 48 ile 72 ay arast okul Oncesi
ogrencilerinin "Dikkat/Diirtli Kontrolii" alt boyutunda 6z diizenleme becerilerinde daha basarili
olduklar1 tespit edilmistir. Okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme puanlari, yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermektedir. Ayrica, 6grencilerin 6z diizenleme puanlar ile babalarinin yaglar
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmis, 6zellikle de babalarinin yasimin 36-40 araliginda oldugu
Ogrencilerin en yiiksek sira ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Karaman ilindeki 48 ile 72 ay arasi
cocuklarmn Hazzi Erteleme alt boyutunda dort performans degerlendirmesinde uygulama
ortalamalarmin, hedeflenen deger araliklar i¢inde oldugu gézlemlenmistir.

2.2.4. Sosyal Beceriler

Sosyal beceri, bireyin diger insanlarla iligskilerinde go6zlemlenebilen ve Ogrenilebilen
davranislarimi kapsar (Erbay, 2008). Bu beceriler, bireylerin saglikl iletisim kurmalarini, duygu ve
haklara saygi gostermelerini, istekleri reddetmelerini, is birligi yapmalarini veya yardim istemelerini
saglar (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Yapilan calismalar analiz edildiginde;

Yaya (2000), calismasinda drama yonteminin ilkogretim Ogrencilerinin sosyal becerilerini
gelistirdigini gostermistir. Arastirmada, drama uygulamalarinin 6grencilerin sosyal becerilerini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu ¢calismanin giiglii yonleri arasinda, drama ydnteminin ilkdgretim
Ogrencilerinin sosyal becerilerini gelistirmesine dair saglam bir kan1 sunmasi ve bu sonucun arastirma
verileriyle desteklenmis olmasi bulunabilir. Aragtirmanin belirli bir yontemi kullanarak sosyal
becerilerin etkilerini degerlendirmesi, sonuglarin net ve 6l¢iilebilir olmasini saglamis olabilir.

Aslan (2008), alt1 yas ¢ocuklar ile "Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi" {izerine bir ¢aligma
yurlitmiistiir. Arastirmada, deney ve kontrol gruplar1 arasinda on-test puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak, drama temelli egitim sonrasinda, deney grubundaki ¢ocuklarin is birligi ve
sosyal iligkilerde olumlu bir gelisme gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin giiglii yonleri arasinda,
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drama temelli sosyal beceri egitiminin alt1 yas ¢ocuklariin sosyal iliskileri ve is birligi davranislari
iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermesi ve bu bulgunun arastirma verileriyle desteklenmis
olmasi yer alabilir. Deney ve kontrol gruplari arasinda 6n-test puanlarinda anlamli bir fark bulunmamasi,
baslangicta gruplar arasinda denge saglandigini gosterir, bu da sonuclarin daha giivenilir olmasina katk1
saglayabilir.

Simsek (2013) calismasinda, drama ¢aligmalarinin 6gretmen adaylarinin sosyal becerilerini
olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Arastirmada, drama uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin gii¢lii yonleri arasinda, drama
caligmalarinin 6gretmen adaylarinin sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigine dair saglam bir kani
sunmasi ve bu bulgunun aragtirma verileriyle desteklenmis olmasi bulunabilir. Drama uygulamalarinin
Ogretmen adaylarinin sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugunun tespit edilmesi, egitimde drama
yonteminin 6nemini vurgulamak agisindan énemlidir.

Tanriseven ve Aykac (2013) calismalarinda, drama uygulamalarinin iiniversite 6grencilerinin
kisisel ve mesleki yasamlarina katkisini incelemistir. Arastirmada, drama calismalariin bireylerin
kendini ifade etme, iletisim kurma, grupla uyum saglama ve empati kurma becerilerini gelistirdigi
belirlenmis, drama uygulamalarinin bireylerin zaman ydnetimi ve sosyal becerilerini olumlu yénde
etkiledigi goriilmiistiir. Bu g¢alismanin giiglii yonleri arasinda drama uygulamalarimin iiniversite
ogrencilerinin kisisel ve mesleki yasamlarina katkilar {izerine degerli bir arastirma sunmasi ve drama
caligmalarinin bireylerin gesitli becerilerini gelistirdigini saglam bir sekilde ortaya koymasidir.

2.2.5. Duygu Diizenleme

Degisen diinya ile birlikte egitim ve 6gretim alanlarinda da koklii degisiklikler yaganmaktadir.
Artik okullarda, sadece temel okuryazarlik becerileri degil, ayn1 zamanda duygu diizenleme gibi farkli
yasam becerileri de dnem kazanmaktadir. Denham ve Burton (2003) tarafindan da vurgulandig: gibi,
duygu diizenleme becerisi, 6grencilerin gevreleriyle kurdugu etkilesimin merkezindedir.

Ogrencilerin duygusal zekalarmi gelistirmesi, problemleri ¢ézme yeteneklerini artirabilir. Bu
nedenle, egitim siirecinde Ogrencilere duygularin1 fark etme, degerlendirme ve kontrol etme
becerilerinin kazandirilmasi énemlidir. Ogrencilerin okul yillarinda duygu diizenleme becerilerini
gelistirmesi, ilerleyen yasamlarinda olumlu etkiler dogurabilir. Drama uygulamalari, 6grencilere tiim
duyularini kullanmay1 6gretir ve iletisim becerilerini gelistirir. Boylece, 6gretmen adaylarimin iletisim
becerileri daha da gelisir (Ustiindag, 2010). Yapilan ¢alismalar analiz edildiginde;

Wright'in (2006) ¢alismasinda, drama yonteminin iiniversite 6grencilerinin kisilik ve sosyal
gelisimini olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Calismanin gii¢lii yonleri arasinda, bu yontemin
Ogrencilerin gelisimine olumlu katki sagladigini ortaya koymasi ve bu alandaki arastirmalara 6nemli bir
katki yapmasi bulunmaktadir.

Kiiclikkaragéz ve Demirséz (2007) calismalarinda, ilkogretimde drama derslerinin sinif
Ogretmenligi son sinif Ogrencilerinin duygusal zekd diizeylerine etkisini incelemis ve drama
uygulamalarinin duygusal zeka iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmanin giiglii
yonleri arasinda drama derslerinin duygusal zeka {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gostermesi ve ilkogretim diizeyindeki bu alandaki arastirmalara O6nemli bir katki yapmasi
bulunmaktadir.

Gilineysu ve Tekmen'in (2009) calismalarinda, drama yonteminin Ogretmen adaylarinin
duygusal zeka gelisimine olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismanin giiglii yonleri arasinda
drama yonteminin dgretmen adaylarinin duygusal zeka iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermesi
ve bu alanda yapilan aragtirmalara degerli bir katki sunmasi1 bulunmaktadir.

Ilgaz (2014) calismasinda, drama uygulamalarinin ¢ocuklarin duygu durumu kavramlarini
Ogrenmelerine katki sagladigini  bulmustur. Bu ¢alismanin giiglii yonleri arasinda drama
uygulamalarinin duygusal 6grenmeye olan olumlu etkisini gdstermesi ve bu alanda yapilan arastirmalara
degerli bir katki saglamasi bulunmaktadir.
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Altintag'in (2024) calismasi, smif 6gretmenlerinin 6grencilerin duygu diizenleme becerilerini
O0grenme-0gretme siirecinde nasil kazandiklari hakkindaki goriiglerini arastirmistir. Arastirma, nitel
aragtirma yontemlerinden olan olgu bilim deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma grubu, amagh
ornekleme yontemiyle secilen 53 6gretmenden olusmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla toplanmis ve igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu ¢alismanin gii¢lii yonleri
arasinda nitel aragtirma yontemi olan olgu bilim deseninin kullanilmasidir. Bu desen, katilimeilarin
deneyimlerini ve goriislerini derinlemesine anlamak i¢in uygun bir yaklasgimdir. Ayrica, aragtirmanin
katilimer sayisinin belirli bir odak iizerine yogunlagsmasina olanak taniyan amagli 6rnekleme yontemi,
derinlemesine analiz i¢in elverisli bir ortam saglamistir.

2.2.6. Yaratici Diisiinme

Diisiince, arastiran, kesfeden, yenilik arayan veya mevcut sorunlara yeni ¢oziimler getiren ve
Ozgiin fikirlerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir diisiince bigimidir. Bilgi ¢aginda, diisiinceyi gelistirmek
ve yasatmak onemlidir; ¢iinkii bilgi iiretim ortamlarinda hayat bulur. Diigiinme siireci 6zgiir, hareketli
ve liretkendir. Cesitli bakis agilariyla bakmak ve farkli ¢6ziim yollar1 bulmak gerekir. Yapilan ¢alismalar
analiz edildiginde;

Kincal ve ekibinin (2014) calismalarinda, cografya dersinde gergeklestirilen diigiinme
etkinliklerinin ve bilisim teknolojileri destekli diisiinme etkinliklerinin 6grencilerin diisiinme
yeteneklerine ve akademik basarilarina etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimeilart lise 11. siif
Ogrencileridir. Sonuglar, diisiinme etkinliklerinin ve bilisim teknolojileri destekli diigtinme
etkinliklerinin Ogrencilerin diisiinme becerilerini gelistirdigini ve akademik basarilarini artirdigin
gostermektedir. Uygulanan diisiinme etkinliklerinin, bilisim teknolojileri destekli etkinliklere kiyasla
Ogrencilerin diigiinme becerilerini daha fazla gelistirdigi ve akademik basarilarinit daha fazla artirdigi
bulunmugtur. Katilime1 sayisinin belirli bir 6érneklem biiyiikliigiine sahip olmasi, sonuglarin daha
giivenilir olmasin1 saglayabilir. Hem diisiinme etkinlikleri hem de bilisim teknolojileri destekli
etkinliklerin degerlendirilmesi, bu iki farkli 6gretim yaklagimimin karsilastirilmasina olanak tanur.
Ogrencilerin diisiinme becerileri ve akademik basarilar1 gibi dnemli alanlarda yapilan degerlendirmeler,
ders ici etkinliklerin etkisini belirlemeye yardimei1 olur.

2.2.7. Problem Cozme

Problem ¢6zme becerisi, kisinin ¢6ziim ic¢in gerekli bilgileri kazanip kullanima hazir hale
getirerek bir sorunu ¢ozebilme diizeyidir. Ayrica, dgrencilerin problem ¢6zme egitimine daha fazla
onem verilmesi gerektigi onerilmektedir (Karabulutlu vd., 2011). Yapilan ¢alismalar analiz edildiginde;

Sacli'nin (2013) "Drama ydnteminin beden egitimi 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme
becerilerine etkisi" adli ¢alismasinin giiglii yonleri arasinda, drama yonteminin 6gretmen adaylarinin
elestirel diistinme becerilerini olumlu yonde etkilediginin tespit edilmesi ve 6gretmen adaylarinin karar
verme, mantigi kullanma ve problemlere farkli ¢6ziim Onerileri sunma yeteneklerinin gelistirilmesinin
vurgulanmasi yer almaktadir.

Aslan, Erbay ve Saygm'in (2010) c¢alismasi, drama ydnteminin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma, drama yonteminin
Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, drama yonteminin 6gretmen adaylarinin empati kurma, 6zgiiven ve problem ¢dzme
becerilerini olumlu yonde gelistirdigi bulunmustur.

Cayir ve Gokbulut'un (2015) calismasi, drama uygulamalarinin smif dgretmen adaylarinin
ogretmen yeterliklerine ve kigisel gelisimine etkisini incelemistir. Nitel aragtirma yontemi kullanilarak
yapilan ¢aligmada, goriismeler ve giinliiklerden elde edilen veriler iki temada birlestirilmistir: birincisi
ogretmenlik meslegine yonelik tutum, digeri ise 6gretmenin kisisel Ozellikleri. Bulgular, drama
uygulamalarinin  6gretmen adaylarmin meslege duygusal olarak daha yaklagmalarini, goreve
baslamadan Once karsilastiklar1 sorunlari canlandirarak hissetmelerini ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirmelerini sagladigini ortaya koymustur.
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Altuntas ve Altinova (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢calisma, yaratici drama temelli bir sosyal
sorun ¢ozme egitimi programinin iiniversite 6grencilerinin sosyal sorun ¢6zme becerileri iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma, tek grup Ontest-son test modeline dayanarak yiiriitiillmiis ve deney
grubunda 28 Ogrenciye yer verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Sosyal Sorun Cézme Envanteri, ¢alismanin her iki
asamasinda da degerlendirme araci olarak kullanilmigtir. Yapilan degerlendirmelerde, yaratici drama
egitimi Oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli bir artis tespit edilmistir, bu da yaratici drama
etkinliklerinin iiniversite 6grencilerinin sosyal sorun ¢6zme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bulgular, sosyal problem ¢dzme becerisi egitim programlarinin 6zellikle okul ncesi ve
ilkdgretim diizeyinde uygulanmasinin énemini vurgulamaktadir. Bu ¢alismanin giiglii yanlarindan biri,
yaratici drama temelli sosyal sorun ¢6zme egitimi programinin etkisini degerlendirmek i¢in dikkatlice
planlanmig bir metodoloji kullanmasidir. Tek grup Ontest-son test modeli, programin etkisini
degerlendirmek i¢in uygun bir yaklasimdir Ayrica, katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin sosyodemografik bilgi formunun kullanilmasi, ¢alismanin igsel ve dissal gegerliligini artirmigtir.

2.2.8. Empati

Empati, insanin kendisini bir baska insanin yerine koyarak karsisindakinin duygu ve
disiincelerini dogru bir sekilde anlamasi ve anlamlandirmasi siireci olarak tanimlanabilir (Dékmen,
2005). Bagka bir tanima gdre, empati olaylar1 kars1 tarafin bakis agisindan gorebilme, onun duyularini
kullanabilme, onun hissettiklerini hissedebilme ve onunla ayni sekilde diigiinmeye ¢alisma yetenegi
olarak ifade edilebilir (Hogan, 2012). Empati, kendimizi bagkasinin yerine koyarak onun bakis agisindan
diinyayi, olaylar ve insanlar1 gormek ve karsimizdakinin hissettiklerini anlamaya ¢alismak, onun gibi
diisiinmeye ¢abalamak ve belirli bir siire onun ayakkabilartyla yiiriimek olarak da tanimlanabilir. Empati
becerisinin kazanilmasinda rol oynama 6nemli bir teknik olarak kabul edilir. Bu baglamda, drama
yonteminin rol oynama ve dogaglama gibi teknikleri, empati becerisinin gelistirilmesine etkili olabilir.
Drama yonteminin genel amagclar1 arasinda bagkalarini anlama ve onlarin duygularini hissetme
yetenegini gelistirme, yani empati kurma bulunmaktadir (Ustiindag, 2010). Bu benzerlik, empati
egitiminde drama ydnteminin kullanilmasinit miimkiin kilar. Yapilan ¢aligmalar analiz edildiginde;

Yilmaz ve Ceylan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Sosyal Bilgiler derslerinde drama
yontemi ile 6gretimin ortaokul Ogrencilerinin; sosyal beceri, empatik beceri ve akademik basari
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada "Solomon dort gruplu arastirma modeli" kullanilmis ve
calisma grubu 127 yedinci sinif Ogrencisinden olusmustur. Drama yontemi deney gruplarinda,
geleneksel dgretim yontemi ise kontrol gruplarinda uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Empatik Beceri Ol¢egi B Formu, Sosyal Beceri Olgegi ve Akademik Basar1 Testi kullanilmugtir.
Arastirma sonuglarina gore; drama yontemiyle islenen sosyal bilgiler dersinin, geleneksel 6gretim
yontemiyle islenen derse gore sosyal beceri, empatik beceri ve akademik basariyi arttirmada daha etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismanin giiclii yonleri arasinda drama yontemiyle elde edilen
sonuglarin net ve belirgin olmasi, aragtirmanin sistematik bir sekilde yapilmis olmasi ve farkli 6lgme
araglariin kullanilmasi olarak siralanabilir.

2.2.9. Benlik Saygist

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin degerlendirmeleri ve kendi kendini goriis tarzi
olarak da adlandirilabilir. Kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutan benlik, bireyin kendi 6zelliklerine,
yeteneklerine, istek ve ideallerine, deger yargilarina iligkin diislinceleri igermektedir (Gizir & Baran,
2003). Benlik kavrami, bir insanin kendisini ve ¢evresini algilayis bigimi olup, genel tutum ve
davranislarii biiyiik 6l¢iide etkiler. Bireylerin benlik saygisi diizeyi arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma
davranislar1 (Hamarta, Arslan, Saygm & Ozyesil, 2009) ile stres iceren durumlarla bas etme
becerilerinin de arttigimi (Parmaksiz & Avsaroglu, 2012) ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Bu
ozellikler, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin giicliikler karsisinda kolayca pes etmemesini ve
yeniden deneme giiciinii kendinde bulmasini saglamaktadir. Yapilan ¢alismalar analiz edildiginde;
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Antepli & Ceylan (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, drama dersinin ¢ocuk gelisimi
ogretmenligi 2. sinif 6gretmen adaylarin benlik algis1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Nicel arastirma
sonuglaria gore, drama dersinin 6gretmen adaylarinin benlik algisi {izerinde anlaml ve pozitif yonde
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin gii¢lii yonleri arasinda belirtilen etkinin nicel verilerle
desteklenmis olmasi ve spesifik bir 6grenci grubu iizerinde yapilmis olmasidir.

Akdemir (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grenme-6gretme siirecinde drama ydnteminin
kullanilmasinin 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine iligkin tutum ve mesleki benlik algisi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismada, karma yOntem arastirmalarindan yararlanilarak sirali
agiklayici tasarim kullanilmistir. Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda 6grenim goren
ve duyussal egitim dersini alan 36 Ogretmen adayi ¢alismanin drneklem grubunu olusturmustur.
Aragtirma siireci, drama yontemi kullanilarak planlanmis ve uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore,
drama ile islenen duyussal egitim dersinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum ve mesleki benlik
saygis1 lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Bu ¢alismanin gii¢lii yonii karma
yontem kullanilmasi ve 6gretmen adaylarinin duyussal gelisimine odaklanmasidir.

3. SONUC ve ONERILER

Ulkemizde ve yurt disinda, drama uygulamalariyla ilgili birgok arastirma mevcuttur. Ancak, bu
¢alismalarin ¢ogunlugu genellikle okul oncesi ve ilkdgretim Ggrencilerini hedef alarak yapilmustir.
Ogretmen ve 6gretmen adaylar ile ilgili yapilan galismalar az olmakla beraber yapilan galismalarin
dramanin sosyal beceri gelisimine daha fazla odaklandigi goriilmektedir. Tiirkiye'deki egitim
fakiiltelerinde drama ydnteminin, Milli Egitim Bakanligi'nin belirledigi genel 6gretmen yeterlikleri
acisindan degerlendirilmesine yonelik ¢alismalarda kigisel ve duyussal yeterlikle ilgili ¢alismalarin
yetersiz oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle, yapilan bu g¢aligmanin, literatiire 6nemli bir katki
saglayacagi diigtiniilmektedir.

Caligmalar analiz edildiginde arastirmalardan elde edilen bulgular hem disiplin hem de
uygulamali yontem olan dramanin dgrencilerin kisisel, duyussal ve mesleki gelisiminde énemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Bu nedenle, lisans 6gretmen yetistirme programlarinda yer alan dersler ve
icerikler, 6gretmen adaylarinin kazanmasi gereken yeterliklere ve ihtiyaglarina gore diizenlenerek, bu
yeterliklerin uygulamali yontemlerle islenmesi ve derslerin uygulamalarla desteklenmesi, 6gretmenlerin
kisisel ve duyussal gelisimine 6nemli katkilar saglayabilir.

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar, drama uygulamalarmin egitimde hem
ogretmenlerin hem de 6grencilerin biligsel, duyussal ve devinigsel becerilerinin gelismesinde etkili bir
uygulama oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, drama, orgiin egitimin tiim kademelerinde, okul
oncesi egitimden lisansiistii egitime kadar kullanilmasi gereken dnemli bir aragtir. Ancak &gretmen
adaylariyla yapilan ¢aligmalar, bu yoOntemin yeterince kullanilmadigini ve anlasilmadigin
gostermektedir. Ogretmen adaylarinda bulunmasi gereken kisisel ve mesleki 6zelliklerden olan 6z
giiven, iletisim ve mesleki yeterlik becerilerinin énemi goz ardi edilmemelidir. Egitim Fakiiltelerindeki
ders programlar1 yeniden gozden gegirilerek kisisel ve mesleki yeterlikleri gelistirecek, drama gibi
uygulamali dersler programa dahil edilmelidir.

Ogretmen yetistirme programlarinda uygulamali derslere agirlik verilmesi, 6gretmen
adaylarinin yaparak yasayarak 6grenmesini ve derslere aktif katilimini saglar. Dolayisiyla hem disiplin
hem de uygulamali yontem olan drama, 6gretmen yetistirme siirecinde meslege yonelik her derste
kullanilmalidir. Ancak egitim fakiiltelerindeki tim programlarda genellikle bu alana yeterli yer
verilmemektedir veya segmeli ders olarak verilmektedir. Ogretmen adaylarinda bulunmasi gereken
kisisel, duyussal ve mesleki 6zelliklerin 6nemi 6gretmen egitiminde géz ardi edilmemelidir. Bu nedenle,
Egitim Fakiiltelerindeki ders programlar1 yeniden gézden gegirilerek kisisel ve duyugsal becerileri
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gelistirecek, drama gibi uygulamali dersler tiim 6gretmenlik programlarina dahil edilmeli ve alaninda
uzman kisiler tarafindan dersler yiiriitiilmelidir.

Gelecekte benzer calismalarin daha biiyiik ve c¢esitli 6rneklemlerle gerceklestirilmesi, farkli
arastirma yontemlerinin kullanilmasi ve alternatif faktorlerin (6rnegin, diger mesleki gelisim
programlar1 veya destekleyici egitimler) drama programlarinin etkilerini karsilagtirmak i¢in dikkate
alinmas1 Onerilebilir. Bu, drama uygulamalarinin egitimdeki roliiniin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasina ve daha etkili bir sekilde kullanilmasina katki saglayabilir.
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