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Karagoz Muhaverelerinde Mutfak Kiiltiirii
Unsurlan

Elements of Culinary Culture in Karagoz Conversations

Oz

insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek amaciyla
beslenmeye ihtiyac duyar. Zaman icerisinde, hayatta kalabilmek icin bir ara¢ olmaktan
Ote anlamlar tasiyan beslenme pratikleri etrafinda, kiltdrel unsurlarin olustugu goéruldr.
Kultirel acidan zengin 6geler barindiran karagdz oyunlarinin muhavere boliminde,
yemek kiltirine de yer verilmistir. Calisma, karagdz oyunlarinda yer alan dort
bolimden biri olarak tanimlanan muhavereler ile birlikte oyundan bagimsiz oldugu halde
muhavere 6zelligi gdsteren muistakil muhaverelerdeki mutfak kiltirinin ve yeme icme
aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla kaleme alinmistir. Bu baglamda otuz dokuz
muhavere metni incelenmistir. Toplumun mutfak kiltird ve yeme icme aliskanliklarina
dair unsurlara muhaverelerde de yer verildigi gortlmustir.

Anahtar Kelimeler: Karagoz oyunlari, muhavere, yemek, mutfak kiltiri

Abstract

Human beings need nutrition to sustain their vital activities from the moment they were
born. Over time, it is seen that cultural elements are formed around nutritional practices
that have meanings beyond being a tool for survival. In the conversation chapter of
Karagoz plays, which contain culturally rich elements, food culture is also included. The
study was written to determine the culinary culture and eating and drinking habits of
the conversation, which are defined as one of the four parts in Karagoz plays, as well as
the individual conversations, which have the characteristics of conversation even though
they are independent of the play. In this context, thirty-nine conversation texts have
been analyzed. It is observed that elements related to the society’s culinary culture and
eating and drinking habits are also included in the conversations.

Keywords: Shadow play, conversation, food, culinary culture
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Giris
Yasamsal faaliyetlerin devami icin bir zorunluluk olarak baslayan beslenme seriiveni zaman, mekan, insan vb.
faktorlerle birlikte kiltirel kodlarin tasiyicisi, bu kodlarin bir gostergesi haline gelmistir. Beslenmenin biyolojik bir
ihtiyactan ote kiltiirel semboller haline dontsmesi, yeme aliskanliginin etrafinda olusan kilturel algilamalarin bir

sonucudur. Bu kiltirel algilamalar beslenmeyi biyolojik bir ihtiyac olmaktan cikararak sosyal varlik olan insanin
etrafinda olusan, gelenek ve ritiiellerle kiiltiirel semboller haline dénistirmistiir (Ogut Eker, 2018, s. 171).

insanlarin besinleri tercih etme dinamikleri, tercih ettikleri besinlerle yemek yapmalari ve onun etrafinda gelisen
pratikler ylzyilllar igerisinde kiltirel kodlarla zenginleserek nesilden nesile aktariimistir. Kaltirel kodlarin
aktarilmasinda, karag6z oyunlarinin 6nemli bir islevi vardir. Toplumun kilturel cesitliligiyle uyum halinde, benzer
kaynaktan dogup beslenen bu oyunlar, gecmisten gelecege bir koprii insa eder. Oyun adi altinda anlatilmaya calisilan
gerceklik, seyircinin kendi kiltlrel degerlerini tanimasina firsat sunar.

Genel olarak Tirk golge oyununun iki bas kisisi olan Karago6z ile Hacivat arasinda gecen, Karagéz ile Hacivat’in oyuna
baslama konusmalari olarak kabul edilen (Dlizglin, 2004, s. 425-426) muhavereler, aslinda bir nevi oyunun cekirdegi
gibidir. Muhavere bo6limi, oyunun kiltlirel dokusuyla sunuldugu boélimlerden biridir. Halk mimarisinden tasima
tekniklerine, gecis donemlerinden gelenek goreneklere kadar genis bir yelpazede halk kultiiri unsurlariyla
zenginlestirilen muhaverelerde mutfak kiltirine dair unsurlarin 6nemli bir yer tuttugu gorilir. Calismada mutfak
kiltari bashgl altinda degerlendirilen muhaverelerde sofra adap ve geleneginin varligini sorgulamak; toplum
tarafindan sevilen, tercih edilen yiyeceklerin muhaverelerde ne sekilde yer aldigini belirlemek; Ramazan, bayram gibi
toplumda 6nemli yeri olan glinler i¢in yapilan 6zel bir yemege muhaverelerde yer verilip verilmedigini incelemek;
toplumun yemek pratiklerinin metinlerde hangi sekillerde yer aldigini tespit etmek amaclanmistir. Bu baglamda
karagdz muhaverelerinde mutfak kiltliriine dair unsurlarin tespiti icin muhavereler icerisinden konuyla alakali otuz
dokuz metin segilip incelenmistir. Calismanin sinirlari gézetildigi icin muhavere metinleri igcerisinden mutfak kiltiri ile
alakal oldugu dastinilip segilen muhavereler sunlardir: “Aglik, Bakkalcilik, Balon, Bilmece (Bir oyun formunda),
Bilmece (mustakil), Cevre Hastaligi, Dengeli Beslenme, Deprem, Dolma, Dondurmaci, Gelinlik Damat, Hacivat Bilmece
Soruyor, Hamam, Hasbihal, Hastalik, Helva, iftar, iftar Davetsizi, Karagdz is Ariyor, Karagdz’'den Bilmece, Karagéz’iin
Oburlugu, Kavun, Komsu Oldii, Konusuyoruz Ama Nece Konusuyoruz?, Mektup, Misafir, Misafirlik, Obez Karagdz, Oyle
Denmez, Piknik, Rilya, Sahte Hasta, Sebze Siilalesi, Tekerleme, Tencere, Tursu, U¢mak, Yaniltmaca, Yeni Yil.”

Metin And (1977), simdiye kadar bilinegelen en alisiimis muhaverelerin disinda birtakim muhavere tirlerinin oldugunu
belirterek bu tirlerin adlarini sayar. Gel-ge¢c muhaveresi, ara muhavere, vurusmali muhavere ve cifte Karagoz'lu
muhavereler And’'in belirttigi alisilagelmis muhaverelerin disindaki muhavere tirleridir. And’in bahsettigi
muhaverelerin disinda muhavereler, bilinen tasnif ve isimlendirmeden farkh olarak tarafimizca, “Bir Oyun Formunda
Yer Alan Muhavereler ile “Mistakil Muhavereler” seklinde adlandirilmistir. “Bir Oyun Formunda Yer Alan Muhavereler”
bashg ile kastedilen klasik bir oyun formunda yer alan dért bélimden birini temsil eden muhaverelerdir. “Mistakil
Muhavereler” bashgl ile kastedilen ise bir karagéz oyun formunda yer almamakla birlikte muhavere 6zelligi gosterip
Karagoz ile Hacivat arasinda gegen diyaloglari kapsayan muhaverelerdir.

Calismada mutfak kdltiriniin her iki formdaki yerinin tespit edilmesi amaciyla muhavereler iki ayri baslik altinda
incelenmistir. Bir oyun formunda yer alan muhaverelerdeki mutfak kiltlirini ortaya koymak icin 18, mustakil
muhaverelerdeki mutfak kiiltirini ortaya koymak iginse 21 muhavere metni incelemeye tabi tutulmustur.

Bir Oyun Formunda Yer Alan Muhaverelerde Mutfak Kultiri

Bir oyun formunda yer alan muhaverelerde mutfak kiltliri ve yeme- icme aliskanliklarinin belirlenebilmesi igin
alfabetik sira ile “Aclik, Bilmece, Dolma, Dondurmaci, Hamam, Hastalik, Helva, iftar, Kavun, Misafirlik, Obez Karagéz,
Oyle Denmez, Piknik, Sahte Hasta, Sebze Siilalesi, Tencere, Tursu, Ugmak” muhavereleri incelenmistir.

Beslenme ve beslenme pratikleri etrafinda olusan mutfak kiltlirinin muhaverelerde 6nemli bir yerinin oldugu
gorilmektedir. Bir oyun formunda yer alip incelemeye dahil edilen muhaverelerde cesitli besin adlari gegcmektedir. Bu
muhaverelerde besin adlarina farkli sekillerde yer verilmistir. Bunlarin ilki muhaverede s6z komigini saglamak igin
benzesleme, mecaz, tesbih vb. s6z oyunlarina basvurulurken besin adlarindan yararlanmak yoluyla yapilmistir. ikincisi
ise muhaveredeki konunun besin tiri etrafinda gegmesi ile besin adlarina yer verilerek olusturulan muhaverelerdir.
Bu konuda dikkat edilmesi gereken nokta, muhaverelerde besin adlarinin ge¢gme yonteminden 6te, her ne sebeple
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olursa olsun muhavere metninde yer alan besinlerin toplumun kiltlrel kodlarinda bir yerinin oldugudur.

Bir oyun formunda yer alan muhaverelerde tahil grubu besinlerin varligi dikkat ¢eker. Gegmisten gliniimiize gelinceye
kadar insanlarin hayatinda ¢ok dnemli bir yere sahip olan ekmek ve ekmegin yapiminda kullanilan un, su, tuz gibi
besinler bir oyun formu icerisindeki muhaverelerde yer alir. Ekmek ile birlikte bu grupta degerlendirebilecegimiz 6zel
bir ekmek tlrl olan francala yine yapiminda un ve ¢esitli diger maddelerin de kullanildigi simit, kazanyaglisi, pide,
peynirli pide, gozleme, yagl simit, gevrek, pufboregi, Van boregi, manti gibi besin adlari gegmektedir.

Muhaverelerde gecen besin gruplari yalnizca tahillar ve ondan tretilen besinlerle sinirli degildir. Toplumumuzda zengin
bir mutfak ve yeme-igme kiltlirintn var oldugu muhavereler araciligiyla yansitiimistir.

Muhaverelerde gecen yemek adlarini su sekilde siralamak mimkindir: Bir et yemegi tiri olan rosto, yahni, kofte,
kebap, iskender kebap, tas kebap, kuzu etli kabak dolmasi, ciger, iskembe; et yemeklerinin yaninda bir balik tiirii olan
hamsi, palamut; kizarmis tavuk; sebze yemeklerinden patlican dolmasi, lahana dolmasi, kapuska, yalanci dolma;
bakliyat ile yapilan yemeklerden kuru fasulye ve bakliyatlardan mercimek; 6zellikle sulu yemeklerin yaninda tercih
edilen pilav ve pilav gesitlerinden zerdeli pilav ile pilav yapiminda kullanilan piring; yemek yaninda ikram edilen salata,
yogurt, tursu; yemek yapiminda yer verilen sogan, sarimsak, sivi yag, tereyagi. Genellikle yemeklerden 6nce ikram
edilen ¢orba, tavuk sulu sehriye corbasi, tarhana ¢orbasi ve paca da muhaverelerde yer alir.

Muhaverelerde yemek adlari ile birlikte bu yemeklerin saglhigimiz icin ne sekilde hazirlanmasi gerektigi lizerinde de
durulmustur. “Koyli Evlenmesi” isimli oyunun “Hastalik” adini verdigimiz muhavere boliminde baligi tavada
yemektense 1zgara yemenin saglik agisindan ¢ok daha iyi olacagi lizerinde durulmustur. Balik yagda kizartilirsa agir
olacagi icin midede erimeyecegi, 1zgarada pismis baligin hafif oldugu altina ve istiine defne konulursa kokusunun dahi
kalmayacag! anlatiimistir. Yemekleri ardi ardina yemenin de saglik agisindan pek ¢ok olumsuzluklarinin olacagi
belirtilmistir. Bu muhaverede ayni zamanda yemeklerin sosyolojik arka plani da dikkatlere sunulmustur. Ornegin
tarhana c¢orbasi Hacivat tarafindan koyli yemegi olarak degerlendirilse de Karagtéz bu yemegin saglik agisindan ¢ok
faydali oldugunu soylemis; saglik acisindan faydali yemeklere fasulye, bezelye ve baklayi da 6rnek géstermistir.

Muhaverelerde yemekler gibi tatlilarda da cesitlilik gorultr. Kadayif, kadayif cesitlerinden kaymakh ekmek kadayifi,
yassi kadayif, ekmek kadayifi; kaymakl gillag, muhallebi, tavuk gogsu, revani, sitlag, keskdl, baklava, kestane sekeri,
halka tatli, helva; tathlari siislemek igin fistik adlari gegmektedir. Tatlilar arasinda helvanin énemli bir yeri vardir.
Helvanin etrafinda kiltirel pratikler olustugu goriliir. “Ge¢misten bu yana Tiirkler arasinda helva sohbetleri
yapilagelmistir. Bu sohbetler, insanlari bir araya getiren énemli etkinliklerdendir. Ayrica helva, kandil gibi 6nemli
glinlerde insanlara daditilan, dogumlarda, askere giderken, hacdan déniiste, éliimde vb. hayatimizin her énemli
olayinda yapilan bir tathdir. Karagéz metinlerinde helva sohbeti geleneginin nasil oldugu anlatilir.” (Kiguikyildiz
Gozelce, 2021, s. 303). “Tahmis” oyununda yer alan “Helva” muhaveresinde helva sohbeti geleneginden bahsedilir:

“Hacivat: Eskiden helva sohbetleri yaparlardi: Bu aksam senin evinde, yarin aksam benim evimde, 6biir aksam
baskasinin evinde.

Karagéz: Sarkisi nasil helvanin?
Hacivat: Evveld helvayi pisirirler, ba’de-hu bir tabagin yahut bir tepsinin icine korlar, (istiinii de tellerler pullarlar.
Karagéz: Ne o? Helva gelin mi oluyor?

Hacivat: Dedil, a canim! Adet 6yle! Yarin aksam kimin nébeti ise, gétiiriirler onun éniine korlar helvayr.” (Kudret, 2004,
s. 1043).

Tatlilarin yani sira iceceklerde de oldukga cesitlilik gorulir. Kahve, muhaverelerde en ¢ok yer verilen icecegin basinda
yer alir. Kahve ile birlikte kahvehane kiiltirine de olduk¢a 6nem atfedilmistir. Kahvenin 6zellikle yemeklerden sonra
tuketildigi goruliir. Muhaverelerdeki icecek kahve ile sinirli degildir. Gegmiste tliketilen glinlimiizde pek bilinmese de
yemek sitelerinde tarifine yer verilen tikenmez serbeti, su, sit, cay, serbet, hosaf, salep, yayik ayran, limonata, gazoz,
kefir ve kolaya yer verildigi gorilir. Gegmiste kola bilinmediginden muhaverelerde yer almasa da glinlimuzdeki
muhaverelerde kolanin da varligi s6z konusudur. Muhaverelerde kolaya yer verilse de insan saghgi Gzerindeki zararlari
da anlatiimistir.

Yemek, corba, tath ve icecekte gorilen gesitlilik besinlerin hazirlanmasini kolaylastiran mutfak arag gereclerinde de s6z
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konusudur. Izgara, masa, figl, tabak, bardak, fincan, ¢orba kasesi, kahve cezvesi, hamur teknesi, asure tenceresi,
haslama ve bulasik tenceresi, elek, oklava, tava, mangal, tepsi, masa, kalbur mutfak esyalari s6z konusu oldugunda ilk
akla gelenlerdir.

Yemek ve sofra adabi toplumumuzda 6énem verilen konular arasindadir. Bu konuya dair uygulamalara muhaverelerde
yer verilmistir. “Bilmece” muhaveresinde sofra diizenine dair uygulamalarin varhigini gormek mimkiindir. Hacivat,
Karagoz’'e sordugu bilmecenin ipuclarini verirken aslinda o donemdeki yemek ve sofra gelenegini de anlatir. Hacivat’in
soylediklerinden yemek getirilmeden dnce bir sofra serildigi sofranin {izerine bir iskele onun Uzerine bir sini konuldugu
sininin Gzerinde de kasik, ekmek, corba kasesinin yer aldig1 anlasilir. Yemekten 6nce c¢orba icildigi ve ¢orbaya limon
sikildig1 bilgisi de vardir. Muhaverelerde sofra diizenine dair 4detler ile birlikte yemek adetlerine de yer verilir. “iftar”
muhaveresinde hayali de olsa yemege corba ile baslandigi ana yemek olarak tavuk ve pastirmali yumurtaya yer verildigi
ve yemek yendikten sonra tath ikram edildigi gorilir. Yemek ve tatlidan sonra da misafire kahve teklif edilir.
Muhaverede yer alan bilgilerden anlasildigi gibi yemek ikram sirasinda bir gelenegin varligi s6z konusudur. Yiyeceklerin
once ¢orba ardindan ana yemek ve tatli siralamasiyla yendigi gorilir.

Gelisen tarihsel sireg icerisinde Turklerin yasam sekilleri yasadiklari cografya ve etkilesim halinde olduklari
medeniyetler, yeme icme aliskanliklarini ve yeme kiltirlerini etkilemis ve bazi degisimler gecirmesine sebep olmustur
(Kizildemir vd., 2014, s. 191). Ozellikle giinimiiz kosullarinda kadinin ¢alisma hayatina karismasiyla birlikte kadin ile
mutfak arasina ciddi bir mesafe girmistir (Karaca- Altun, 2017, s. 338). Bu durum uzun ugraslar ve saatler sonucu
hazirlanan yemeklerin yerini fast food tarzi denilen kofte, patates, hamburger gibi yemeklere birakmasina neden
olmustur, denilebilir. Fast food tarzi yiyeceklerin yayginlasmasinin bir diger nedeni 6grencilerin 6zellikle lise ve
Universite donemlerinde hazir ve hizli besine ulasma istegidir (Gok vd., 2020, s. 217). Muhaverelerde de yemek
kiltGrindeki degisimin izlerini gormek mimkindiir. Muhaverelerde her ne kadar fast food tarzi yiyecekler zararli
olarak degerlendirilse de bu metinlerde fast food beslenmeye yer verildigi gorilir. Bu besinleri tiketmenin sagliga
olumsuz etkileri muhaverelerde vurgulanmis, tiketilmemesi tavsiye edilmistir.

Miistakil Muhaverelerde Mutfak Kiiltiiri

Miustakil muhaverelerde mutfak kiltiirlii ve yeme-igme aliskanliklarina dair unsurlarin belirlenebilmesi igin mustakil
muhaverelerden alfabetik sira ile “Bakkalcilik, Balon, Bilmece, Cevre Hastaligi, Dengeli Beslenme, Deprem, Gelinlik
Damat, Hacivat Bilmece Soruyor, Hasbihal, iftar Davetsizi, Karagdz’den Bilmece, Karagdz Is Ariyor, Karagdz’iin
Oburlugu, Komsu Oldii, Konusuyoruz Ama Nece Konusuyoruz?, Mektup, Misafir, Riiya, Tekerleme, Yaniltmaca, Yeni
YilI” isimli muhavereler incelenmistir.

Mustakil muhavereler besin gruplari bakimindan zengindir. Muhaverelerde gesitli sebze, meyve ve yemek adlari yer
alr.

Muhaverelerde yiyecek adlari ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Yanlis anlamaya dayali meyve sebze adlariyla
birlikte yemek adlarina da yer verildigi goriliir. Ozellikle bilmece muhaverelerinde ya Karagéz Hacivat’tan ya da Hacivat
Karagoz'den cevabi meyve, sebze olan bilmeceyi bilmesini ister.

Kaltirimiizde yemege verilen dnemin yansimalari mistakil muhaverelerde de gorilir. Muhaverelerde yemege 6nce
¢orba ile baglanir. Hastalik aninda da akla gelen ilk sey sicak bir ¢gorba icmektir. Hacivat Karag6z'iin hasta oldugunu
goriince hemen sicak bir ¢corba igcmesini tavsiye eder. Muhaverelerde diigiin ¢orbasi, sehriye gorbasi isimlerine yer
verilirken ana yemeklerden patates musakkasi, kagit kebabi, plire, makarna, micver, yaprak dolmasi, kuru fasulye,
pilav, pirzola, borek, tandir kebabi isimlerine yer verilmistir. Yemeklerin hazirlanmasinda yararlanilmasinin yani sira
yemeklerin yaninda ya salata icerisinde ya da mevcut haliyle yenilen nane, maydanoz, dereotu, turp, havug da
muhaverelerde adi gegen sebzelerdendir. Yemeklerin hazirlanmasinda olmazsa olmaz olarak goriilen sogan yediden
yetmise herkesin severek tiikettigi patates isimleri muhaverelerde yer alir. Ayni zamanda genellikle yemegin yaninda
ikram edilen komposto ve hosaf isimleri de gegcmektedir.

Muhaverelerde sofra geleneginde bir degisimin yasandigi gorilir. Ge¢cmis donemlerdeki muhaverelerde sofra
diizeninden bahsedilirken yemegin sini tizerinde tabaklara konulan yemeklerde ¢atal kasik ile yendigi bilgisi yer alirken
glinimizdeki muhaverelerde yemegin masada yendigi bilgisi yer alir. Yemeklerle birlikte yemegin sunum sekline de
onem verildigi gorulir. “Misafir” muhaveresinde bu konu detaylariyla ele alinmistir. Karagdz'e misafirlerin gelecegini
O0grenen Hacivat 6nce bir plan yapar ve bu plan dahilinde sofra diizenini olusturur. Bu sofra diizeninde masaya cifter
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tabak konulmasindan yemek servis kagidina kadar diizenle ilgili her seye en ince ayrintisina kadar 6énem verilmistir.

Misafire yemek ikram edilirken gegmiste oldugu gibi 6nce ¢orba ile baslanir. Misafirlikte yemek ikram siralamasina dair
geleneksel uygulama o6rnegine “Bilmece” muhaveresinde de rastlanir. Hacivat sordugu bilmeceye dair ipuglarini
siralarken misafirlikte ikram edilen yiyecek ve icecekler hakkinda da bilgi verir. Hacivat misafirlikte yemekten sonra cay
kahve ikraminda bulunulacagini ardindan da meyve gelecegini soyler.

Sabahlari giine kahvalti ile baslamanin kiltlriimizde 6nemli bir yeri vardir. Hacivat bu durumla ilgili tavsiyelerde
bulunur. Sabahlari gline erken saatte iyi bir kahvalti ile baslamanin kendimiz icin yapabilecegimiz en iyi seylerden biri
oldugunu ifade eder. Kahvaltida yumurta, peynir, zeytin yendigi gorilir. Kahvaltida yenilen yiyeceklerden biri olan
recel de muhaverelerde yer alir. Cay kahvaltinin en 6nemli eslikgisidir. Bunun yani sira arkadas ziyaretlerinde akla gelen
ilk icecek yine ¢aydir. Gliniimiz muhaverelerinde demleme cay ile birlikte poset ¢caya da yer verildigi gorilir. Isitilan su
ile cok kisa strede hazir hale gelen poset ¢aylar aslinda giinimizde pratiklige, hiza verilen 6nemin bir gostergesidir.
Hemen hazir hale gelen yiyecek ve icecekler gibi bu yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasini kolaylastiran aletler de 6nem
arz etmektedir. “Konusuyoruz Ama Nece Konusuyoruz?” isimli muhaverede Hacivat “Aman Karagéz’iim neyse, ben seni
6zledim de geldim. Ketila su koy, fincana bir poset, s6yle karsilikli sabah ¢ayimizi alalim” (Uludag, 2018) diyerek
degisimin izlerini gozler online serer. Poset cay ile birlikte onun hazirlanmasini kolaylastiran “kettle”’a da
muhaverelerde yer verilmistir.

icecek olarak diger bir alternatif de kahvedir. Cay ile birlikte kahveye de 6nem verilir.

Kiltirimizde kahvaltinin, 6gle ve aksam yemeklerinin vazgegilmezi olan ekmek ekmegin yapiminda kullanilan un ve
su oldukga dnemlidir. Ozel bir ekmek tiirii olan pide de yer alir.

Muhaverelerde cesitli meyve adlarina yer verildigi gorilir. Muhaverelerde yer alan meyve isimlerini su sekilde
siralamak mimkiindiir: Uziim, kiraz, elma, muz, armut, nar, seftali, kayisi ve igde.

Tatlilar hemen herkes tarafindan ¢ok sevilir. Muhaverelerde Gaziantep’in neredeyse simgesi haline gelen “baklava” ile
muhallebi adina da yer verilmistir.

Muhaverelerde pastalara, tatllara tat vermek onlari stislemek icin kullanilan findik, fistik gibi kuruyemisler ile birlikte
leblebi, ¢ekirdek gibi kuruyemisleri gormek mimkiindiir.

Meyveler, sebzeler, yemek adlari ile birlikte mercimek, nohut, fasulye, misir, piring gibi tahil isimleri vardir.
Sonug

Muhavereler yemek kiltiiriine dair zengin ogeler icermektedir. Bir oyun formu igerisinde yer alan muhavereler ile
birlikte mistakil muhaverelerde de farkl besin gruplarinin isimleri gegmektedir. Sebze yemeklerinden et yemeklerine,
meyvelerden tatllara, soguk sicak iceceklere kadar besin gruplarinda gesitlilik vardir. Muhaverelerde gorilen bu besin
cesitliligi ile toplumun mutfak kiiltiirii ve yeme icme aliskanliklarina bir nevi ayna tutulur. Ornegin ekmege her iki
muhavere formunda da ayri bir 6nem atfedildigi gorillr. Ekmek, sabah kahvaltisi aksam yemegi fark etmeksizin sofrada
yer alir.

Muhaverelerde yemek adlari ile birlikte yemegi hazirlamada kullanilan mutfak arag gereclerine de yer verildigi gérulir.
Izgara, masa, tabak vb. muhaverelerde adi gecen mutfak arac¢ gerecleri arasindadir. Mistakil muhaverelerde
glinimizde kullanilan ve yemek, icecek hazirlamasini kolaylastiran mutfak aletlerine yer verilmistir. Mustakil
muhaverelerde kettle ismi gegmektedir. Ginimizde mutfakta yaygin olarak kullanilan bu alete muhaverelerde yer
verilmesi muhaverelerin toplum yasamina ayna tutmasina, yasanan degisimi gozler dniine sermesine dair glizel bir
Ornektir.

Sofra adabi her iki formdaki 6rneklerde Gizerinde hassasiyetle durulan konular arasindadir. Yeme igme kilttrindn birlik
ve beraberlige donlistigl misafir sofralari muhaverelerde 6nem arz etmektedir. Misafire glizel sofra hazirlamaya 6zen
gosterilir. Mistakil muhaverelerde supla gibi glinlimiizde aile sofralarindan 6te misafir sofralarinda kullanilan mutfak
esyalarinin da varhgi s6z konusudur.

Muhaverelere dair 6rneklerden hareketle her iki formdaki muhaverelerin mutfak kiltirl bakimindan zengin bir kaynak
icerdigini soylemek miimkindir. Bu durum toplumda yemege ve onun etrafinda olusan pratiklere verilen 6nemin bir
gOstergesidir.
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