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OZET

Amag: Calismada akut nedenle hastanede yatan ¢ocuklarda anksiyete duyarliligi, duygusal ve
psikolojik iyi olus ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici tipte gerceklestirilen arastirmanin evrenini akut hastalik nedeniyle bir
hastanenin ¢ocuk servisine yatisi yapilan 9 yas ve tizeri 94 ¢cocuk; orneklemi ise se¢im kriterlerine uyan
ve ¢alismaya katilmayr kabul eden 72 ¢ocuk olusturmustur. Verilerin toplanmasinda bilgi formu,
Cocuklar icin Anksiyete Duyarlihigr Indeksi, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi kullanilmistir.

Bulgular: Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi ile Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliski oldugu (p<0.05); Stirling Cocuklar icin
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarliligi Indeksi arasinda ise
negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Cocuklar icin Anksiyete Duyarlhiigi Indeksi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sonug: Cocuklarin anksiyete duyarliligi, duygusal ve psikolojik iyi oluglari ile benlik saygilarimin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a benlik
saygularimin da arttigi, anksiyete duyarliligi diizeylerinin ise azaldigi belirlenmigtir. Ayrica anksiyete
duyarlihigi arttikca benlik saygisi diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete duyarlihigi, Benlik saygisi, Duygusal ve psikolojik iyi olus, Hastalik
ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to examine the relationship between anxiety sensitivity, emotional and
psychological well-being and self-esteem in children hospitalised for acute reasons.

Material and Method: The population of the descriptive study consisted of 94 children aged 9 years
and over who were admitted to the paediatric service of a hospital because of an acute illness; the
sample consisted of 72 children who met the selection criteria and agreed to participate in the study.
An information form,the Anxiety Sensitivity Index for Children, the Rosenberg Self-Esteem Scale and
the Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children were used to collect data.

Results: There was a statistically positive and significant relationship between the Stirling Children's
Emotional and Psychological Well-Being Scale, and the Rosenberg Self-Esteem Scale (p<0.05); a
statistically negative relationship was found between the Stirling Children's Emotional and
Psychological Well-Being Scale and Children's Anxiety Sensitivity Index (p<0.05). A negative
relationship was found between the Children's Anxiety Sensitivity Index and the Rosenberg Self-Esteem
Scale. (p<.05).

Conclusion: It was found that children's anxiety sensitivity, emotional and psychological well-being,
and self-esteem were at moderate levels. It was found that as children's emotional and psychological
well-being increased, their self-esteem increased and their anxiety sensitivity decreased. It was
concluded that as children's emotional and psychological well-being increases, their self-esteem
increases.

Keywords: Anxiety, Emotional and psychological well-being, Iliness, Self-esteem
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GIRIS

Hastaneye yatma ¢ocugun yasi ve yatis nedenine
bagli olarak ¢ocugu rahatsiz eden ve onda strese
yol acan bir durumdur (Yavuzer, 2023).
Hastaneye yatmanin neden oldugu stres,
cocuklarda anksiyete, mutsuzluk, depresyon,
apati, hiperaktivite, regresyon, agresyon ve uyku
bozukluklarina neden olabilir (Cavusoglu, 2019).
Stresin ¢ocugun psikolojik iyi olusunu 6nemli bir
sekilde etkiledigi ifade edilmektedir (Eryilmaz,
2009).

Kisilerin “anksiyete ile iliskili duyumlardan ne
derece rahatsiz olduklari ve bu duyumlar fiziksel,
psikolojik veya sosyal yonden ne kadar tehdit
olarak algiladiklar1” anksiyete duyarliligi olarak
tamimlanmaktadir. Anksiyete duyarliligi bireylerin
yapisinda olan ve devamlilik gosteren bir
ozelliktir. Kisinin anksiyete duyarliligr yiiksek ise
tehdit olabilecek bir durum yasadiginda
korkularma yonelik alarm durumuna geger ve
tehdite kars verdikleri anksiyete yanit1 siddetlenir
ve siiresi uzar (Reiss ve McNally,1985). Yiiksek
anksiyete duyarliligi goriilme orami gocuk ve
ergenlerde %15-20 arasindadir (Yildirim, 2018).
Anksiyete duyarlilii, anksiyete ya da korku
deneyiminin hastaliga, utanca veya ek kaygiya
neden oldugu inancindan olusan bireysel bir
farklilik degiskenidir (Oztiirk ve Aylin, 2016).
Anksiyete duyarliliginin pek ¢ok ruhsal hastalik
gelisiminde 6nemli bir kirilganlik faktorii oldugu
bilinmektedir. Hem ¢ocuk ve ergenlerde hem de
eriskinlerde anksiyete duyarliliginin, anksiyete
bozuklugu igin 6nemli bir risk faktérii oldugu
belirtilmistir ~ (Hannesdottir,  Sigurjonsdottir,
Njardvik ve Ollendick, 2018; Noél ve Francis,
2011). Benzer sekilde anksiyete duyarliliginin
depresyon ile iliskisi de pek ¢ok arastirma ile
ortaya konulmustur (Allan ve ark., 2016; Qi ve
ark., 2021).

Cocuklarda iyi olma halinin ¢ok boyutlu oldugu ve
fiziksel, duygusal, sosyal iyilik halinin de
gerceklestigi, ¢ocugun hem su an hem de
gelecekteki yasamlarimi da iceren ve nesnel
oldugu kadar oOznelligi de icermesi gerektigi
hakkinda bir fikir birligi vardir (Statham ve Chase,
2010). Duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyi
yiikseldik¢e cocuklar ilerleyen yillarda da daha
olumlu ve pozitif iligkiler gelistirdigi bir yasam
stirecektir (Deles, Emre, Keskinkili¢ ve Giiley,
2020). Duygusal iyi olus, bireyin yasamdaki
deneyimlerinin  duygusal  derecesini ifade
etmektedir. Seving, kaygi, iiziintii, 6fke gibi
duygularin yasamdaki deneyimlerinin miktarim
belirtmektedir. Bireyin anlik duygusal durumunu

yansitan olumlu ve olumsuz etkilerin birlesimi
olarak soylenebilir (Kahneman ve Deaton, 2010).
Psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi
cocuklarda, 6zsaygi, kendine giiven ve sosyal-
duygusal gelisime olumlu katki saglamaktadir.
Gelisim siireci i¢inde 6grenilen, yasam boyu bir
siire¢ olan benlik saygist bireyin 6zerklesmesi,
yasamdan doyum almasti, basarili olmasi, gelecegi
planlayabilmesi, ¢evresiyle uyumlu olabilmesi ve
saglikli iletisim kurabilmesi agisindan 6nemli bir
kavramdir (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009;
Yavuzer, 2022). Bireylerin benlik saygisinin
yiikseltilmesinin, psikolojik iyi olus diizeylerini
arttiracagi belirtilmektedir. Ciinkii benlik saygisi
yilksek olan bireylerin kendilerini olumlu
degerlendiren, giicli yanlarma ve olumlu
ozelliklerine odaklanan, mutlu, stresli ve zorlu
yasam olaylarinda kendini koruyabilen bireyler
oldugu ifade edilmektedir (Tatoglu, 2006;
Yavuzer, 2022). Benlik saygis1 yiiksek olan
bireyler anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
problemlerle daha az kars1 karsiya kalmakta ve
daha fazla olumlu duygu yasamaktadir (Gilman ve
Huebner, 2006). Yiiksek benlik saygisina sahip
cocuklar strese dayanikli olurken, diisiik benlik
saygisina sahip ¢ocuklarda anksiyete, depresyon,
motivasyon eksikligi gibi duygusal ve davranigsal
sorunlar goriilebilmektedir (Dwivdi ve Bringley
Harper, 2004).

Hastalik ve hastaneye yatma, ¢ocuk ve ailesinin
endise, korku ve anksiyete yasamasina neden olan
bir durumdur (Delvecchio ve ark., 2019;
Cavusoglu,  2019). Yapilan c¢alismalarda
hastanede yatan c¢ocuklarda yasanan korku ve
kaygmin hem cocugun fiziksel, duygusal ve
kisilik gelisimini etkiledigi hem de tedavi
slirecinin bagarisin1 olumuz etkileyerek taburculuk
stiresini uzattigi belirtilmistir (Lerwick, 2016;
Noel, McMurtry, Chambers ve McGrath, 2010;
Ustiin, Ersan, Kelleci ve Turgut, 2014). Bu
calisma akut hastalik nedeniyle hastanede yatan
cocuklarda anksiyete duyarliligi, duygusal ve
psikolojik iyi olus ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi ~ belirlemek  amaciyla  yapilmustir.
Literatiirde hastanede yatan ¢ocuklarda anksiyete
duyarliligi, duygusal ve psikolojik iyi olus ile
benlik saygisim1 birlikte ele alan arastirma
olmadigindan dolay1 ¢alismanin alan yazina katki
saglayacag distiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Calisma tanimlayici tipte olup, ¢alismada iliskisel
arastirma tasarimi kullanilmustir.
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Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Nisan-Haziran 2022 tarihleri arasinda
Tirkiye’nin dogusunda bir devlet hastanesinin
cocuk servisinde gergeklestirilmigtir.
Arastirmanin evrenini belirtilen tarihler arasinda
akut hastalik nedeniyle ¢ocuk servisine yatisi
yapilan 9 yas ve iizeri ¢ocuklar olusturmustur.
Aragtirmanin ~ O0rneklemi, se¢im kriterlerine
(cocugun 9 yas ve iizeri olmasi, akut hastalik
nedeniyle hastanede yatiyor olmasi, isitme
problemi olmamasi, c¢ocugun ve ebeveynin
iletisim problemi olmamasi, ¢ocugun sorulari
yanitlayabilecek diizeyde zihinsel gelisiminin
olmasi) uygun olan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden c¢ocuklar arasindan belirlenmistir.
Aragtirmanin  yapildigt  donemde  belirtilen
kriterlere uyan toplam 94 ¢ocuk bulunmakta olup,
bunlardan ulasilabilen ve arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden 72 ¢ocuk calismaya
dahil edilmistir. Calismada amaglh oOrnekleme
(purposeful sampling) yontemi kullanilmistir.
Amacli ornekleme yontemi, belirli ozelliklere
sahip bireyleri secerek belirli bir amaca yonelik
bilgi edinmeyi saglayan nitelikli 6rneklem segim
tekniklerinden biridir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Veri Toplama Araclari

Verilerin  toplanmasinda  ¢ocuklarm  ve
ebeveynlerinin 6zelliklerine yonelik tanitic1 bilgi
formu, Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarliligi
Indeksi, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanlmistir.

Tanmtict  Bilgiler  Formu:  Arastirmacilar
tarafindan olusturulan bu form ¢ocukla ile ilgili
yas, cinsiyet, hastalik tanisi gibi bilgiler ve
ebeveyn Ozellikleri ile ilgili (anne ve babanin yast,
egitim durumlari, ¢alisma durumlari, ekonomik
durum, aile tipi) bilgileri icermektedir.

Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarliigi Indeksi
(CADI): Reiss ve arkadaslarmin (1986) anksiyete
duyarliligi indeksinin, Silverman ve arkadaslari
(1991) tarafindan g¢ocuklara uygun sekilde
diizenlenmesi ile olusturulan, Tiirkce gecerlik
givenilirlik calismasi ise Yilmaz ve Kilig (2015)
tarafindan yapilan 18 maddelik bir O&lgektir.
Anksiyete ile  ortaya ¢ikan  bedensel
duyumlarindan ¢ocuklarin ne kadar korktuklarini
puanlamaya dayanmaktadir. 3’lii Likert tipinde (1
hi¢- 2 biraz- 3 ¢ok fazla) seklinde olan 6l¢ekten
almabilecek en diisiik puan 18, en yliksek puan
54°diir. Cocuklarin anksiyete olusturabilecek i¢ ve
dis uyaranlarin sonrasinda hissedilen duygularini

sorgular. Olgekten alinan yiiksek puan anksiyete
duyarliligimin  yiiksek  diizeyde  oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayisinin
0.86, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise
0.84 oldugu bulunmustur. Caligmamizda 6lgegin
Cronbach Alfa degeri 0.80 olarak bulunmustur.

Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (SCDPIO): Liddle ve Carter (2015)
tarafindan gelistirilip Akin ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan olgek 5°li likert
tipinde (1 Asla—5 Her zaman) olup 12 maddeli ve
tek boyutludur. Olcekten alinan yiiksek puan
duygusal ve psikolojik iyi olusun yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
ic tutarlik giivenirlik katsayisi 0.90 olarak
hesaplanmustir. Olgegin calismamizdaki Cronbach
Alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi (RBSO):
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, gecerlik
ve giivenirligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilan oOlgek 12 alt boyut ve 63 maddeden
olusmaktadir. flk 10 madde benlik saygisii
olemektedir. Olgekte bes pozitif ve bes negatif
ifade iceren maddeler bulunmaktadir. Olcekten
diisiik puan alinmasi benlik saygisinin yiiksek
oldugunu, yiiksek puan alinmasi ise benlik
saygisinin  diisiik  oldugunu  belirtmektedir.
Olgegin I¢ tutarhlik katsayisimn  0.77-0.88
arasinda oldugu belirlenmistir (Cuhadaroglu,
1986). Calismamizda oOlgegin Cronbach Alfa
degeri 0.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verileri, arastirma ile ilgili bilgi verilen ve
calismaya katilmayr kabul eden 9-18 yas
grubundaki ¢ocuklar tarafindan yiiz yiize goriisme
yontemiyle doldurulmustur. Arastirmact
tarafindan Orneklem se¢im kriterleri géz Oniine
almarak veriler toplanmistir. Veri toplama
formlarinin doldurulmas: ortalama olarak 7-15
dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin  yapilabilmesi  i¢in  bilimsel
arastirmalar etik kurulundan (Tarih: 09.05.2019
ve Karar No: 11026) ve aragtirmanin yiirlitiildigii
kurumdan  izinler alinmigtir.  Arastirmada
orneklem sec¢im kriterlerine uyan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 9 yas ve lizeri ¢ocuklardan
sozel onay (18 yasin altinda olduklart i¢in) ve
ebeveynlerinden ise yazili onay alinmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ebeveynlere ve
cocuklara verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi ve
bagska bir yerde kullanilmayacagi ifade edilmistir.
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Aragtirmada  bilgilendirilmis  onam ilkesi,
gizliligin korunmasi ilkesi ve goniilliiliik ilkesi
yerine getirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler Statistical Package

For Social Science (SPSS) 22.0 paket
programinda analiz edilmistir. Veri
degerlendirilmesinde ylizde dagilimi, sayi,

ortalama, student t testi, ANOVA ve korelasyon
analizi kullanilmistir.  ANOVA testi sonrasi
Levene’s testi (p>0.05) ile gruplarin homojen
dagilimi saptanmistir. Gruplar arasindaki farkin
tespitinde ise post-hoc ¢oklu karsilagtirma teknigi
kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de tanitic1 6zelliklere iligskin bilgilere yer
verilmigtir. Calismada yer alan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ozelliklerine bakildiginda;
annelerinin yas ortalamast 39.23 (= 6.28),
babalarin yas ortalamasi ise 43.44 (£ 6.76),
annelerin %36.1°1 okur yazar degil, babalarin
%29.2’si ortaokul mezunu, ebeveynlerin %54.2’si
ekonomik durumlarim1 orta diizey olarak
algiladigi, %66.7°1 ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu bulunmustur. Caligmada yer alan
cocuklarin  Ozelliklerine  bakildiginda  ise;
¢ocuklarin yas ortalamasinin 12.86 (= 2.35)
oldugu, %51.4’niin erkek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarm Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi (CADI),
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi  (RBSO),
Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (SCDPIO) puan ortalamalar1 Tablo
2’de verilmistir. Cocuklarin CADI toplam
puaninin 43.58 + 7.04; SCDPIO toplam puaninin
34.22 + 7.21; RBSO toplam puaninin ise 20.77 +
6.11 oldugu saptanmustir.

Calismada regresyon modelindeki olgekler
arasindaki korelasyon degerleri Tablo 3’de
gosterilmistir.  SCDPIO ile RBSO (r=-.449,
p=-001) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.01). SCDPIO
ve CADI (r=-296, p=.001) arasinda ise
istatistiksel olarak negatif yonde anlaml bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0,05). CADI ve RBSO
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (r=.-270, p=.011).

Cocuklarin tanitict &zelliklerine gére CADI,
SCDPIO ve RBSO puan ortalamalari ile annenin
O0grenim durumu, ¢ocugun tanisi, ¢ocugun yas
gruplari, ailenin gelir durumlar, cinsiyet, aile tipi

arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir
(p>.05). Tamtict o&zelliklerine gére CADI,
SCDPIO ve RBSO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina (Tablo 4) bakildiginda babanin
egitim durumu ile cocugun RBSO puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p<.05).

Tablo 1. Tamtic1 Ozellikler

OrtalamaxStandart

Ozellikler sapma
Yas ortalamasi: 12.86 +2.35
Annenin yas ortalamasi: 39.23 £6.28
Babanin yas ortalamasi: 43.44£6.76

Say1 %
Cinsiyet
Kiz 35 48.6
Erkek 37 51.4
Ailenin Gelir Durumu
Diisiik 10 13.9
Orta 39 54.2
Yiiksek 23 31.9
Annenin Egitim Durumu
Okur yazar degil 26 36.1
Ikokul 24 33.3
Ortaokul 8 11.1
Lise 11 15.3
Universite 3 4.2
Babanin Egitim Durumu
Okur yazar degil 8 111
Tlkokul 20 27.8
Ortaokul 21 29.2
Lise 16 22.2
Universite 7 9.7
Cocugun tanisi
Akut gastroenterit (AGE) 25 34.7
Idrar yolu enfeksiyonu (IYE) 25 34.7
Solunum yolu enfeksiyonu 16 22.2
Diger (diisme, iirtiker, ates 6 8.3
gibi sikayetler)
Aile tipi
Cekirdek 48 66.7
Genis 24 33.3
Toplam 72 100

Tablo 2. CADI, SCDPiO ve RBSO Puan
Ortalamalarn

Ortalama <+ Standart
sapma

Anksiyete Duyarlilig1 43.58 £ 7.04

Indeksi (CADI)

Stirling Cocuklar igin 34224721
Duygusal ve Psikolojik

Iyi  Olus  Olgegi

(SCDPIO)

Rosenberg Benlik 20.77 +£6.11

Saygisi Olgegi (RBSO)
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Tablo 3. CADI, SCDPIiO ve RBSO Arasindaki Korelasyon Dagilim

Puan CADI SCDPIiO RBSO
1.CADI
r .1000 -.296* -.270*
p 011
N
2.SCDPiO
r -.296* 1.000 449**
p .001
N
3.RBSO
r -.270* 449** .1000
p .001
N

*p<0.05, **p<0.01** Normal dagilim gosteren bagimli degiskenler i¢in parametrik olmayan bir test (Pearson)
uygulandi

Tablo 4. Tamtict Ozelliklere Gore CADI, SCDPIO ve RBSO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Ozellikler CADI SCDPIO RBSO
Annenin Ogrenim durumu F*: .419 F: .868 F:.1.37
p=.794 p=.488 p=.25
Okur yazar degil 34.73 £ 8.87 43.46+7.18 19.53 +3.44
Ilkokul 32.79+£6.26 42.70+£7.19 20.20 +3.99
Orta 34.75+£7.10 47.87 +£4.05 21.00+5.75
Lise 35.90+3.14 42.81+7.06 24.45 +12.25
Universite 33.66 +£11.93 43.00+£11.26 22.00+5.19
Babamin Ogrenim durumu F:.398 F:1.516 F:2.86
p=.809 p=.208 p=.030***
Okur yazar degil 34.75 + 8.66 47.00£7.05 20.25 +2.60
Ilkokul 32.70+£9.25 42.95+4.95 20.95+3.67
Ortaokul 35.47+£5.81 45.33£8.15 19.76 £ 3.92
Lise 34.50 £5.96 40.87 £6.50 19.18 + 4.65
Universite 33.57+6.45 42.42 + 8.69 27.57 +£14.88
Tamlar F: 1.15 F: .44 F: .73
p=.33 p=.72 p=.53
Solunum Yolu Enfeksiyonu 33.56 + 6.48 44,93 +5.89 20.37 £3.75
AGE 35.40£6.13 42,40 £7.06 20.00+£2.70
IYE 34.60 £5.25 43.76 £ 6.68 22.20+9.03
Diger 29.50 + 16.25 44.16 £ 11.53 19.16 + 6.67
Gelir Durumu F: 1.193 F:.478 F:.645
p=.310 p=.622 p=.528
Diisiik 34.80 £6.51 44.40+7.10 20.10 £5.95
Orta 32.97 £8.21 4423 +£7.12 20.10 +£3.20
Yiiksek 35.86 £ 5.56 42.52 £6.97 21.86+9.18
Cocuklarin Yas Gruplar F: .638 F: 2,919 F: 1.625
p=.532 p=.061 p=.204
9-10 yas 3242 +7.72 4550+6.73 20.14 £3.57
11-12 yas 34.05 +£6.82 4575 £ 8.37 22.85+9.31
13 yas ve isti 3497 +7.29 41.73 £5.98 19.92 +4.41
Cinsiyet t**: 1.800 t:.653 t:-.700
p=.076 p=:.516 p=.486
Kiz 35.77 £6.48 44,14 +6.99 20.25+4.73
Erkek 32.75 +7.64 43.05+7.14 21.27+7.21
Aile tipi t:-.333 t:.000 t:-.624
p=.740 p=1.000 p=.535
Cekirdek 34.02 +8.07 43.58 £6.70 20.45 +3.96
Genis 34.62 +£5.22 43.58 £7.82 21.41+9.09

*F Anova testi, ** t ki kare testi, ***p<0.05
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TARTISMA

Anksiyete duyarliligi kisinin yapisinda olan ve
devamlilik  gosteren  temel  bir  &zelliktir.
Calismada CADI toplam puan ortalamasi

cocuklarin orta diizeyde anksiyete duyarliligi
yasadiklarin1 gdstermektedir. Orenay’in (2021)
calismasinda  anksiyete duyarliliginin  orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Almak’mn (2021)
calismasinda da calisma bulgumuza benzer
sekildle CADI toplam puaninin orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Calismada SCDPIO toplam
puani ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi
oluglarinin orta diizeyde oldugunu gdostermektedir.
Tohumcu (2022) calismasinda da ¢ocuklarin
duygusal ve psikolojik iyi oluslarinin g¢aligma
bulgumuzla uyumlu olarak orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Calismada RBSO toplam puani
cocuklarin  benlik saygisinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Duman’mn (2021)
calismasinda calismaya katilan ¢ocuklardan elde
edilen bulgular c¢ocuklarin benlik saygisi
puanlarinin orta diizeyde oldugunu gostermistir.
Alanyazindaki bu sonuglar c¢ocuklarin orta
diizeyde anksiyete duyarliligina, duygusal ve
psikolojik iyi olusa, benlik saygisina sahip oldugu
bulgumuzu destekleyici yondedir.

Calismada SCDPIO ile RBSO arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
(p<0.05), c¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyleri
arttikca duygusal ve psikolojik iyi oluslarinin da
arttig1 saptanmistir. Yiiksek benlik saygisinin iyi
olusu etkiledigini belirten ve ¢alisma bulgumuzu
destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Kong ve
ark., 2013; Lin, 2015; Orth, Robins ve Widaman,
2012). Tirkmen’in ¢alismasinda da (2012) 6z
sayg1 artis gosterdikce 6znel iyi olusunda arttig
ifade edilmektedir. Cocuklarin benlik saygisinin
yiiksek olmasi psikolojik iyi oluslarina da olumlu
yonde etki saglayarak, onlarin saglikli bir birey
olarak gelismesine katki sunacaktir (Sahin, 2019).
Iyi olusun ve benlik saygismin cocuklarm
psikolojik sagligi agisindan o6nemli etkenler
oldugu sdylenebilir.

Calismada SCDPIO ve CADI arasinda ise negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslari
arttikca anksiyete duyarlilig1 diizeylerinin azaldig
bulunmustur  (p<0,05). Ergenlerde yiiksek
anksiyete duyarliliginin anksiyete bozuklugu ve
depresyonla iligkili oldugu belirtilmistir (Qi ve
ark. 2021). Psikolojik iyi olus ile fiziksel ve ruhsal
saglik iliskisi incelendiginde, duygusal ve ruhsal
sagligin psikolojik iyi olus i¢in dnemli bir olgiit

oldugu belirtilmektedir. Anksiyete, kronik stres ve
duygusal bozukluklarin duygusal ve ruhsal iyi
olusla en aza inebilecegi ifade edilmektedir.
Psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olanlarin fiziksel
ve ruhsal hastaliklarin daha ¢ok goriildiigii, bu
nedenle yiksek iyi olusun fiziksel saglik ve ruh
saghigt icin koruyucu bir islevinin oldugu
belirtilmektedir (Gale, Cooper, Deary ve Aihie
Sayer, 2014).

CADI ve RBSO arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
(p<0.05), ¢ocuklarin anksiyete duyarlilig1 arttik¢a
benlik saygisi diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.
Benlik sisteminin bireyin gavenligini sagladigi,
onu anksiyeteden korudugu ve diger bireylerle
saglikli iliski kurmasma yardim ettigi ifade
edilmektedir (Sullivan, 1953). Distk benlik
saygisina sahip bireylerde anksiyete, depresyon
gibi duygusal ve davramgsal bozukluklar
gortlebilecegi belirtilmistir (Yigit, 2010). Yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerde anksiyete ve
depresyonun daha az goriildiigli, daha fazla
olumlu duygularimin oldugu ve iliskilerde de daha
az sorun yasadigi ifade edilmistir (Gilman ve
Huebner, 2006). Steinberg (2003) diisiik benlik
saygisinin  anksiyete, = depresyona  neden
olabilecegini belirtmektedir. Dogan (2011) yaptig
calismada da disiik diizeyde benlik saygisi ve
anksiyete bozuklugu arasinda iligki saptanmustir.

Calismamizda cinsiyet, yas, gelir durumu, aile
tipi, tanisi, anne-baba egitim diizeyine gore
anksiyete duyarliligi toplam puaninda herhangi bir
farkliik  olmadigi  belirlenmistir ~ Yapilan
calismalarda da ¢alisma bulgumuzla benzer
sekilde anksiyete  duyarlilifinda  cinsiyet
(Hannesdottir, Sigurjonsdottir, Njardvik ve
Ollendick, 2018) ve yas (Orenay, 2021; Ozyurt,
Oztiirk ve Akay, 2017; Yilmaz ve Kilig, 2015)
degiskenine  gbére  cocuklarda  anksiyete
duyarliligiin farklilik gostermedigi belirlenmistir
Almak’in (2021) ¢aligmasinda ailelerin ekonomik
durumlarina ve annelerinin egitim seviyelerine
gore ergenlerin anksiyete duyarliligi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ayni
calismada babalarin egitim seviyesi lise bitimine
kadar olan ergenlerin, babalarinin egitim seviyesi
lise oncesi olan ergenlere gore daha yiiksek
anksiyete duyarliligina sahip oldugu saptanmustir.
Olmez’in  (2017) c¢ahiymasinda da anne ve
babalarin  egitim  seviyelerinin  anksiyete
duyarliligina etkisi olmadigini  bildirmistir.
Ebeveyn egitim seviyesi ile ergenlerin anksiyete
duyarliligr iligkisinin anlasilabilmesi igin daha ¢ok
calismaya ihtiyag vardir.
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Calismamizda cinsiyet, yas, gelir durumu, aile
tipi, tanisi, anne-baba egitim diizeyine gore
duygusal ve psikolojik iyi olus toplam puaninin
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Aydogan
(2022) calismasinda cocuklarin cinsiyetleri,
yaslar1 ve baba egitim durumu ile psikolojik iyi
oluglan ~ arasinda  farklililk  olugsmadigim
saptamistir. Eryilmaz ve Ercan (2011), iyi olusu
cinsiyet ve yas acisindan incelemis olduklari
arastirmalarinda iyi oluslarinin cinsiyete gore
farklilagmadigi  sonucunu elde etmislerdir.
Demirtas (2016), Oymak (2017) ve Sahin (2019)
calismalarinda da c¢ocuklarin cinsiyeti ile
psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucu aragtirma bulgumuzla benzerlik
gostermektedir. Karabeyeser (2013) tarafindan
yapilmis olan arastirmada ¢ocuklarin anne- baba
egitim durumu ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda  farklibk  olmadigi  bulunmustur.
Tohumcu’nun (2022) ¢alismasinda da ¢ocuklarin
duygusal ve psikolojik iyi olus 6lgegine ait puan
ortalamalarinin cinsiyete, yasa ve anne-baba
O0grenim durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Calismamizda yas, cinsiyet, gelir durumu, aile
tipi, tanisi, anne egitim diizeyine gore benlik
saygisi toplam puanmin farklilik gostermedigi
belirlenmistir Yapilan c¢aligmalarda da cinsiyete
gore benlik saygisinin degismedigini ortaya koyan
arastirmalarin oldugu saptanmistir (Biiyiiksahin
ve Atici, 2009; Jackson ve ark., 2010).
Calismamizda babanin egitim diizeyine gore
benlik saygisi toplam puaninin farklilik gésterdigi
belirlenmistir.  Sahin’in  (2019) ¢alismasina
bakildiginda ¢aligma bulgumuzla benzer sekilde
babanin egitim durumu ile gocugun RBSO puan
ortalamasit arasinda anlamhi bir fark oldugu
bulunmustur.

SONUC

Calismada cocuklarda orta diizeyde anksiyete
duyarliligi, duygusal ve psikolojik iyi olus ile
benlik saygisi oldugu belirlenmistir. Cocuklarda
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arttikca
benlik saygisinin da arttig1, anksiyete duyarlilig
diizeylerinin ise azaldigi belirlenmistir. Ayrica
anksiyete duyarlilign arttikca benlik saygist
diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmustir.

Cocuk sagligi hemsiresi, gocugun ve ailesinin
hastaliga ve hastane ortamina uyum saglamasinda,
kayg1 ve korkularini azaltmada 6nemli rol oynar.
Hemsirelik girisimleri bakimi planlanirken
gocugun yasi, gelisim diizeyi, 6nceki hastane
deneyimleri ve ebeveyn ozellikleri dikkate

alinarak aile bilgilendirilmelidir. Hastalik ve
hastane siirecinin yarattig1 stresi azaltmak ve
psikolojik iyi olusu desteklemek icin terapotik
oyun onerilir ayrica ailelerin bu

konuda bilgilendirilmesi de onemlidir. Cocugun
benlik saygisini artirmak icin giivene dayali,
empatik bir iliski kurulmali; ¢ocuk duygularm
ifade etmeye tesvik edilmeli, sorularina gelisim
diizeyine uygun cevaplar verilmelidir. Cocuk
saglig1 hemsiresi, cocugun giiclii yonlerini fark
etmesini desteklemeli ve daima yaninda oldugunu
hissettirmelidir.
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