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0OZGUN ARASTIRMA

Adélesanlarda isitsel isleme Becerileri ile Akademik
Basari Arasindaki lligkinin Degerlendirilmesi

Nuriye YILDIRIM GOKAY, Gurbet ipek SAHIN KAMISLI

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Ankara, Tiirkiye.

OZET

Giinliik yagsamda ozellikle okul ortamlar1 olmak tizere giriiltiilii, sessiz, ¢ok ses kaynakli gibi farkli dinleme kosullari ile kars1 karsiya
kalmaktayiz. Bu galisma 13-18 yaslar1 arasindaki addlesanlarin; dikotik dinleme ve giiriiltiide konusmay: ayirt etme becerilerinin, akademik
performanslart ile iligkili olup olmadigmi arastirmaktadir. Caligmaya toplamda 74 goniillii katilmis olup, giiriiltide konugmay1 anlama
sikayetlerinin olup olmamasma gore iki gruba ayrilmislardir. Goniillillerin dikotik isitsel islemleme becerileri “Dikotik Ciimle Testi” ile,
giiriiltiide konugmay1 ayirt etme becerileri ise “Isitsel Figiir Zemin Testi” ile degerlendirilmistir. Addlesanlarin giincel not ortalamalar1 ve
“Akademik Basariy1 Etkileyen Riskleri Tarama Olgegi” skorlari, akademik bagarilarin1 degerlendirmede kullamlnustir. Bulgularin analizinde
SPPS v.24 progranmu kullanilmistir ve tip 1 hata diizeyi 0,05 olarak saptanmustir. Sonugta giiriiltiide konusmayr anlama sikayeti olan
bireylerle, olmayan bireyler arasinda; kisisel kulaklik giinlilk kullanim siireleri, not ortalamasi, isitsel islemleme test skorlar1 ve akademik
basar1 dlgegi skorlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar saptanmistir (p < 0,05). Akademik basar1 6lgegi skorlari ile isitsel islemleme
skorlar1 arasinda orta ve giiglii diizeylerde anlamli korelasyonlar (p < 0,05 ve r = 0,631, r = 0,571, r = 0,566, r = 0,495) elde edilmistir.
Giriilti varligi, yiiksek sesle uzun siire kisisel kulaklik kullanimi, zayif isitsel islemleme becerileri addlesanlarin akademik basarisini
olumsuz etkileyebilmektedir. Mevcut ¢alisma bu konuda uzmanlara yol gosterici olmay1, addlesanlarda isitme sagligi agisindan farkindalik
yaratmay1 ongormektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesanlar. isitsel islemleme. Giiriiltii. Akademik basari.
Evaluation of the Relationship between Auditory Processing Skills and Academic Achievement in Adolescents

ABSTRACT

We encounter various listening conditions such as noisy, quiet, and multi-source sounds in daily life, especially in school environments. This
study investigates whether the dichotic listening and speech-in-noise discrimination skills of adolescents aged 13-18 are associated with their
academic performance. A total of 74 volunteers participated in the study and were divided into two groups based on whether they had
complaints about understanding speech in noise. The volunteers' dichotic auditory processing skills were assessed with the "Dichotic
Sentence Test," and their speech-in-noise discrimination skills were evaluated with the "Auditory Figure Ground Test." The current high-
school grade point averages of adolescents and scores from the "Screening Instrument for Targeting Educational Risk" were used to assess
academic achievement. SPSS v24 software was used for data analysis, and a type 1 error level of 0,05 was determined. As a result,
adolescents with complaints about understanding speech in noise showed statistically significant differences in personal headphone usage
durations, grade point averages, auditory processing test scores, and academic scale scores (p < 0,05). Moderate to strong correlations were
obtained between academic achievement scale scores and auditory processing scores (p < 0,05 and, r = 0,631, r = 0,571, r = 0,566, r = 0,495).
The presence of noise, prolonged loud personal headphone use, and weak auditory processing skills can negatively impact the academic
success of adolescents. The current study will help to guide experts in this field and raise awareness about hearing health in adolescents.
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almaktadir. Geng¢ beyinler akademinin ¢ok yonli
ortamlarinda yer alirken; isitsel uyaranlar1 algilama,
yorumlama ve giriiltide konusulanlart ayirt etme
becerileri akademik siireglerini  6nemli  Olgiide
etkileyebilmektedir'. Giiriiltiide isitme performansi,
isitsel islemleme becerileri ve akademik performans
arasindaki iliskiler ve buna yonelik degerlendirmeler;
arastirmacilar ve uzmanlar icin yillardir siiregelen
dikkat ¢ekici bir aragtirma konusu olmugtur®”.
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Isitsel islemleme becerileri; ses lokalizasyonu ve
lateralizasyonu, isitsel ayirt etme, isitsel uyaranin
paternini tanima, giiriiltiide konusmayi1 ayirt etme,
bozulmus akustik uyaram1 ¢oziimleme gibi alt
becerileri icermektedir™*. Bunlardan dikotik dinleme
testleri; kelimeler, sayilar, climleler veya miizik
uyaranlar1 gibi farkli isitsel uyaranlarin es zamanl
olarak iki kulaga birden iletilmesiyle uygulanir.
Dikotik isitsel uyarim, iki kulak arasinda algisal bir
catisma meydana getirir ve normal igiten kisilerde bu
testler baskin olan beyin hemisferini ortaya koymada
yardimei olabilmektedir™™.

Giinliik yasamimizda ¢ok sayida igitsel uyarana maruz
kalmaktayiz. Bizi ¢evreleyen bu sayisiz isitsel uyarani
islemlemek i¢in tasarlanmig isitme sistemimiz; dil
edinimi, iletisim basta olmak tizere bilissel islevler ve
akademik basarida da ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Mevcut ¢aligmanin metodolojisine
benzer bazi ¢alismalar; hafif diizeyde de olsa isitsel
islemleme  giicliigiiniin, akademik performansi
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur™'. ilkokul
cocuklarinda isitme zorlugu ve isitsel islemleme
becerilerindeki zayifligin 6grenme problemleri ile
iligkili olabilecegi saptanmustir''. Okul ortamlarindaki
akustik faktorleri arastiran bir g¢alisma, 12 yasin
altindaki veya iizerindeki Ogrenciler i¢in daha iyi
6grenme performansi saglamak amaciyla sinif akustik
yonergelerinin gelistirilmesini 6nermistir'”. Giiriiltii
gibi bir igitsel maske uyarani varliginda konusma
tanima becerilerinde bireyin kelime dagarciginin etkisi
olabilecegi one siiriilmiistiir®. Okullardaki giiriiltii
etkileri ile ilgili 6gretmen goriiglerini aragtiran bir
calismada giiriiltiniin sebepleri ve etkileri iizerine
odaklanilmistir'®. Gorsel ve isitsel uyaranlara tepki
siirelerinin addlesanlarda akademik basarinin temsili
olabilecegi géisterilmistir15 . Bagka bir ¢alisma disiplin
cezasina c¢arptirilan okul ¢agindaki ¢ocuklarin isitsel
islemleme ve/veya dil konusunda teshis edilemeyen
eksiklikleri olabilecegini dne sirmiistiir'®. Bir meta-
analiz ¢aligmasi giiriiltiiye maruz kalmanin biligsel
becerileri olumsuz etkiledigini ileri siirmektedir'.
Isitsel sozel terapi sayesinde genc yetiskinlerin
islemleme becerilerini gelistirebildikleri bu sayede
olumlu  akademik  ¢iktt  elde  edebildikleri
belirtilmistir'”. Bu  calismadaki gibi akademik
performans degerlendiren bir dlgek kullanan benzer
bir ¢alisma, isitme kayipli adélesanlarin isitme
kaybindan dolay1 akademik basarilarii Oongdrmede
subjektif Olceklerin yararl olabilecegini
vurgulamistir'®. Saf ses isitme esikleri ve giiriiltiide
konusma testlerinde kotii skorlar elde eden 9 ile 11
yas arasindaki ¢ocuklarin, daha yiiksek davranis
sorunu puanlari ve daha diisiik okul performansi
sergiledigi ortaya konmustur'. Kiigiik cocuklarin okul
simiflarindaki  giirtiltiiniin  zararli etkilerine, biiyilik
cocuklara gore daha duyarli olduklar1 ve akademik
basarilarmimn etkilendigi saptanmistir™. Adolesanlarda
isitsel islemleme, fiziksel aktivite, duygu durum ve
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akademik performansa yonelik yapilan ¢calismalar goz
oniine alindiginda bu calismanin literatiire katki
sunacag! varsayllmaktadir’ . Mevcut galisma 13-18
yas aralifindaki bireylerde hem siibjektif akademik
performans dlcegi hem de degerlendirme araci olarak
kullandig1 isitsel islemleme testleri ile yenilik¢i bir
bakis agist sunmayr varsaymaktadir. Ilgili yas
araligindaki  adolesanlarda rutin  isitsel tarama
testlerinin yani sira isitsel islemleme becerilerinin
degerlendirmesinin, akademik performansa olan
etkilerini ortaya koymadaki ihtiyact karsilamayi
planlamaktadir.

Bu calisma, addlesanlarda dikotik dinleme, giiriiltiide
konusmay1 ayirt etme becerilerini ve bu becerilerin
akademik performansla iligkisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Mevcut arastirma, isitsel islemleme
becerileri ve akademik basariy1 degerlendirerek;
gelecekteki ~ muhtemel  egitim  uygulamalarini
gelistirebilecek, kapsayict 6grenme ortamlarini tegvik
edebilecek ve adolesanlart akademik siireglerinde
desteklemek i¢in 6zel miidahalelerin 6niinii agabilecek
fikirlere dikkat ¢ekmeyi hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem

Bu caligma ftiniversitemiz etik komisyonu tarafindan
2024-346 arastirma kodu ile etik agidan uygun
gOrlilmistiir. Caligmaya  dahil  edilen tim
katilimeilarin - aydinlatilmig  gonillii olur onamlar1
almmustir.

Goniilli katilimeilar, rutin kontrol ve uzman goriisii
alma talepleriyle Odyoloji Bolimii’ne bagvuran kisiler
arasindan rastgele secilmistir. Calismaya 13-18 yaslar1
arasinda toplamda 74 gonillii addlesan dahil
edilmigtir. Katilimcilar siibjektif olarak giiriiltiide
konusmayr anlama sikayetlerine gore iki gruba
ayrilmistir.  Aydinlatilmig goniillii onam alindiktan
sonra doldurulan olgu rapor formunda yer alan
giiriiltiide konusulanlar1 anlama sikayetini sorgulayan
maddeye verdikleri cevaplara gore katilimcilardan
sikdyeti olanlar bir grup, olmayanlar bir grup olacak
sekilde ayrilmigtir. Her bir grupta 19 kiz, 18 erkek yer
almaktadir. Caligmaya katilan goniilliillerin 125-8000
Hz oktav frekanslarin her birinde isitme esikleri en
cok 15 dB HL isitme esikleri mevcuttur. Isitme kaybi
olan, gecirilmis kulak ameliyatt veya enfeksiyonu
olan, norolojik ve psikolojik alanlarda ek engel tanisi
bulunan bireyler calismadan hari¢ tutulmustur. Ek
olarak, katilimeilarin giinliik rutinde kisisel kulaklikla
dinleme yaptiklar siireler ve okuldaki not ortalamalari
veri toplama agamasinda katilimeilara direkt sorularak
elde edilmistir.

Sonrasinda katilimcilarin isitsel islemleme becerilerini
degerlendirmeye yonelik Yalginkaya ve arkadaslari
tarafindan 2002 yilinda gelistirilen “Isitsel Figiir
Zemin Testi” ve “Dikotik Ciimle Testi” uygulanmustir.
Bu testler sessiz ortamda, tek bir arastirmaci
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tarafindan, Sennheiser  HD206  kulak  isti
kulakliklarla, bilgisayardan ses dosyasi sunularak, esik
iistli, rahat dinleme seviyesinde (katilimciya sunulan
uyaranlar rahatlikla duyup duymadig: siibjektif olarak
sorularak) uygulanmustir. Isitsel Zemin Figiir testinde
speech babble adi verilen konusma giriltisii
icerisinden tek heceli kelimeler sunulmaktadir. Bu
kelimeler fonetik dengeli olarak olusturulmus ve testin
standart formu igerisinde yer alan kelimelerdir. Tek
heceli kelimeler, giiriiltii seviyesinden 8 dB yiiksek
olarak, + 8 sinyal giiriiltii orani ile, verilmektedir. Sag
ve sol kulagin her birine 25’er kelime sunulmus olup,
katilimcidan  duydugu kelimeleri tekrar etmesi
istenmistir. Her bir kulak i¢in dogru tekrar edilen
kelimelerin yiizdeleri analiz edilmistir®***. Dikotik
Ciimle testinde ise her bir kulaga 10 ciimle
sunulmaktadir. Bu ciimleler her bir kulaga es zamanl
olarak sunulur ve katilimcidan sadece bir kulagindan
sunulan ciimleyi tekrar etmesi istenmektedir. Sag ve
sol kulak i¢in skorlar ayr1 ayr1 kaydedilmektedir.
Dogru tekrar edilen ciimle ve dogru tekrar edilen
kelime sayilar1 skor olarak analiz edilmigtir®®**".
Katilimcilarda 6grenme etkisini ekarte etmek igin her
iki testte bir gruba once sag, sonra sol kulaktan; diger
gruba ise dnce sol, sonra sag kulaktan gelen uyaranlari
tekrar etmesi beklenmistir.

Katilimeilarin akademik basarilarini siibjektif olarak
degerlendirmek i¢in; orijinali Anderson ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen “Screening Instrument For
Targeting Educational Risk (S.I.LF.T.E.R)” dl¢eginin,
Yalcinkaya ve arkadaglari tarafindan 2012 yilinda
“Akademik Basariy1 Etkileyen Riskleri Tarama Olcegi
(ABERTO)”  olarak  adapte  edilen  formu
uygulanmustir’™. Bu 06lgekte akademik, dikkat,
iletisim, sinifa katilim ve okul davranisi olmak iizere
alt bagliklar ve toplamda 15 madde yer almaktadir.
Olgek maddelerinde akademik baghgi altinda
Ogrencinin yasitlar1 ile kiyaslandiginda siniftaki
basarisi, okuma diizeyinin, dikkat baslig1 altinda
6grencinin sinif arkadaglarina gore dikkatini stirdiirme
becerisinin, iletisim bagligi altinda yine Ogrencinin
yasitlarina gore kelime bilgisi ve dili kullanma
becerisinin ve son olarak sinifa katilim ile okul
davranisi  bagliklarinda da  Ggrencinin  derse
katiliminin, 6devleri zamaninda yerine getirmesinin ve
yasitlarina gore davranig bigimlerinin nasil oldugu ile
ilgili sorular yer almaktadir. Olgegin puanlamasinda
5’li  Likert tipi (5: dst, 1l:alt) puanlama
kullanilmaktadir’*®. Olgegin her bir alt basligindan
elde edilen toplam puanlar ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Bulgularin analizinde SPSS programu kullanilmis
olup, oncelikle kayip veri ve verilerin normal
dagilimlar1 incelenmistir. Normallik varsayimlari
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Testleri ve
histogram grafikleri ile incelenmistir ve tiim veriler
parametrik test kosullarini saglamistir. Verilerin

tanmimlayict istatistikleri ortalama ve standart sapma
olarak sunulmustur. Giiriiltiide konusmay1 ayirt etme
problemi olan ve olmayan addlesanlar arasinda isitsel
islemleme becerileri, akademik performans 6l¢ek
skorlar1, not ortalamalar1 ve giinliik kisisel kulaklik
kullanim siireleri agisindan fark olup olmadig:
Bagimsiz Gruplarda t Testi ile degerlendirilmistir.
Isitsel islemleme ve akademik performans arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski olup olmadigi ise
Pearson  korelasyon analizi  yontemleri ile
degerlendirilmistir. Tip 1 hata diizeyi 0,05 olarak
saptanmuistir.

Bulgular

Caligmada giiriiltide konusmayt anlama zorlugu
sikayeti olan 15,32 £+ 0,85 y1l yas ortalamasi olan 37
(19°’u kiz, 18’i erkek) katimeci ve herhangi bir
sikdyeti olmayan 15,35 £+ 1,01 y1l yas ortalamasi olan
37 (19’u kiz, 18’1 erkek) katilimci yer almaktadir.
Gruplar arasinda katilimcilarin yas ve cinsiyetleri
agisindan  istatistiksel olarak anlamli  farklilik
saptanmamustir ( p = 0,901, p = 0,342).

Katilimecilarin =~ not  ortalamalari  incelendiginde
giiriiltiide konusmay1 ayut etme problemi olan
adolesanlarda 86,70 + 5,72 iken, diger grupta 89,64 +
4,24°tiir. Not ortalamalar1 agisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p =
0,014). Kisisel kulaklikla giinlik dinleme siireleri
acisindan da iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir (p = 0,003). Giiriiltiide

konusmayr ayirt etme problemi olanlar gilinde
ortalama 3,61 =+ 1,62 saat kullanirken, diger
katilimcilar giinde ortalama 2,31 + 1,96 saat
kullanmistir (Tablo I).

Tablo 1. Giiriiltiide Konugmay1 Ayirt Etme Problemi
Olan ve Olmayan Adolesanlarin Yas,
Akademik Not Ortalamasi, Kisisel Kulaklik
Kullanim Siireleri

Giiriiltiide Konugmayi Ayirt Etme

Problemi
Var Yok
Ortalama * Ortalama *
Standart Sapma  Standart Sapma P
15,35 £ 1,01
Kronolojik yas 15,32+ 0,85 ' ' 0,901
i +
Akademik Not 86.70 £ 5.72 89,64 £4,24 0.014*
Ortalamasi
Kisisel Kulaklik
Giinliik Kullanim 3,62+1,62 231£19% 0,003*

siiresi (saat)

* p < 0,05 ise istatistiksel olarak anlaml farklilik mevcuttur.

Isitsel islemleme performanslar1 agisindan giiriiltiide
konusmay1 ayirt etme problemi olan ve olmayan
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adolesanlar arasinda; her iki kulak i¢in dikotik climle  Table III. Giriiltide Konusmay:r Ayt Etme
tanima ve isitsel figlir zemin testi skorlar1 acgisindan Problemi Olan ve Olmayan
istatistiksek olarak anlamli farklilik saptanmistir. Buna Adolesanlarin  Akademik Performans
gore giirtiltiide konugmay1 ayirt etme problemi olan Durumlari
cocuklarda 1$1tselv figlir zemin testi dogru cevap Gariltide Konugmay! Ayirt Etme Problemi
ortalama skoru sag kulakta 77,19 £ 10,58, sol kulakta v YoK
79,03 £ 11,41’dir. Aym degerler diger grup igin a 2
sirastyla sag kulakta 85,08 = 10,18, sol kulakta 87,03 Ortalargzptms;andan Ortalarg:ptmsatandart
+ 10,47’dir. Dikotik climle tamima testinde tekrar ABERTO
edilebilen dogru ciimle sayis1 giiriiltide anlama akademik 9,76 + 2,06 1165+244  0,001%
problemi olanlarda sagda ?rt,alam{i. 78,11 £9.95, solda 1™, 5eor6 it 10,05 + 2,22 1149+226  0,008*
ortalama 77,78 + 15,55°dir. Giiriiltiide ayurt etme YOI
problemi olmayan katilimcilarda ise ayni skorlar ABERTO iletigim 9,97 £2,18 11,41 £2,50 '
sagda 85,95 + 11,66, solda 86,22 + 9,24°tiir (Tablo II). ~
ABERTOSINfa 4057 4 1,91 78177 0001*
katilim
Tablo II. Giiriiltiide Konugmay1 A}ilrt Etme Pro_bl.ernl ABdERTO okul 13624098 13844114 0,386
Olan ve Olmayan Adolesanlarin Isitsel avranis!
Islemleme Performansi *p <0,05 ise istatistiksel olarak anlamh farklilik mevcuttur.
Giiriiltiide Konugmayi Ayirt Etme
Problemi Tablo IV. Korelasyonlar I
Var Yok = m
Not ABERTO ABERT  ABERTO
Storztialrz;rga t Storztialrz;rga t p ortalamasi akademik O dikkat iletigim
e T Sapmd Not r 1 0284 0302 03147
ag Kulak Isitsel Figur * ortalamasi
oo 7719+1058  8508+10,18 0,002 p 0014 0,009 0,006
i - N 74 74 74 74
Sol Kulak Isitsel Figir " _
Zemin Testi 7031141 870321047 0,002 [ ABpRTd 0284 1 0801° 0807
Sag KulakDikot Cimle. o o 0008 akademik 0,014 0,000 0,000
Testi Climle Skoru S e Th N 74 74 74 74
Sag Kulak Dikotik Ciimle ABERTO r 0,302 0,801" 1 0,759
R 22,22 + 3,65 2476+329 0,002 .
Testi Kelime Skoru dikkat p 0,009 0,000 0,000
Sol Kulak Dikotik Climle 7776 1 4555 85204924  0,006* N 74 74 74 74
Testi Ciimle Skoru =
ST Do G ABERTO  r 0314 0807°  0,759" 1
ol Kulak Dikotik Ctimle " iletisim
Testi Kelime Skoru 2411373 26,11+288 0,012 $ p 0,006 0,000 0,000
* p <0,05 ise istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcuttur. N 74 74 74 74
*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir. ** Korelasyon 0,01
diizeyinde anlamhidur.
Giriiltide ~ ayut  etme  probleminin akademl_lf r: Pearson korelasyon katsayisi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi, N:
performansa  etkisi  incelendiginde =~ ABERTO  &rneklem biiyiikliigii

akademik, dikkat, iletisim, simifa katilim ve okul
davranigi alt bagliklarinin tiimiinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir. Buna
gore giiriiltiide konugmay1 ayirt etme problemi olan
adolesanlar akademik basligindan 9,76 + 2,06 puan,
dikkat bashgindan 10,05 + 2,22 puan, iletisim
basligindan 9,97 + 2,18 puan almstir. Diger grupta ise
bu basliktan elde edilen skorlar sirastyla 11,65 + 2,44,
11,49 £ 2,26 ve 11,41 + 2,50°dir (Tablo III).

Katilimcilarin okul not ortalamalar1 ile ABERTO
6lcegi akademik performans alt skorlar arasinda zayif
derecelerde istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
korelasyonlar saptanmustir (Tablo IV).
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Isitsel islemleme skorlar1 ile ABERTO akademik
performans diizeyleri arasinda farkli derecelerde
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar saptanmuistir.
Buna gore sol kulak isitsel figlir zemin testi ve sol
dikotik ciimle skorlar1 ile ABERTO akademik, dikkat
ve iletisim puanlari ile gilinlik kulaklik kullanim
stireleri arasinda orta derecede (p < 0,001 ve r = 0,40 —
0,59) istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Sag isitsel figiir zemin testi skorlari ile
ABERTO akademik puani arasinda giiclii derecede
istatistiksel olarak anlamli korelasyon elde edilmistir
(p =0,000 ve r =0,631) (Tablo V).
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Tablo V. Korelasyonlar I1

Sag Isitsel ) Sag
Figiir Sol Isitsel ~ Dikotik Sol Dikotik
Zemin  Figiir Zemin  Ciimle Ciimle
ABERTO r 0,631" 0,571" 0,566 0,495"
akademik 0,000 0000 0,000 0,000
N 74 74 74 74
ABERTO r 0,538 0,473"  0,523" 0,491"
dikkat P 0,000 0,000 0,000 0,000
N 74 74 74 74
ABERTO r 0,575 0,472"  0,503" 0,484
iletigim 0 0,000 0000 0,000 0,000
N 74 74 74 74
Giinliik r -0,567" -0,531"  -0,527" -0,512"
kulaklk
kullanim
siiresi
p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 74 74 74 74

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlhdir. ** Korelasyon 0,01
diizeyinde anlamlidir.

r: Pearson korelasyon katsayisi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi, N:
orneklem biyiklagii

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut arastirmanin amaci, adélesanlarda isitsel islem
becerileri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastirmakti. Bulgular, isitsel isleme becerilerinin
cesitli akademik alt alanlar iizerindeki potansiyel
etkisine dair degerli bilgiler saglamaktadir.

Arastirmanin  sonuglar1 adolesanlarda isitsel islem
becerileri ile akademik basari arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore, daha iyi
isitsel isleme becerilerine sahip bireylerin, farkl
konularda akademik performanslarinin daha iyi
olabilecekleri belirlenmistir. Dikotik dinleme ve
giiriiltiide ayit etme becerileri daha iyi olan
adolesanlar, akademik anlamda dikkati saglama ve
siirdiirme, iletisim kurma, genel akademik becerilerde
daha iyi durumdadirlar. Benzer sekilde, &grenme
bozuklugu olan cocuklarda isitme kaybi veya isitsel
islemleme bozukluklarinin arastirilmas:  gerektigi
vurgulanmustir''.  Isitsel islemleme giicliigii  olan
ilkokul ¢ocuklarinin  6grenme bozuklugu tanisi
acisindan risk altinda oldugu bildirilmistir’®. Isitsel
islemleme giicliigii olan ve isitsel beyinsapi cevabi ile
akustik refleks testlerinde zayif bulgulara sahip olan 7-
17 yag arast bireylerin biligsel skorlar1 diisiik elde
edilmistic’’.  Mevcut ¢alismaya benzer sekilde
siibjektif Olgek  kullanarak  akademik basariy1
degerlendiren bir calismada da isitsel islemleme
becerilerinin akademik siiregler iizerinde etkisi oldugu
ortaya konmustur'®. Isitsel sozel terapi sayesinde
akademik ciktilarin iyilestirilebilecegini one siiren bir
calisma da  mevcut bulgular gibi anlamlh
korelasyonlar:  agiklamaktadir'’.  Bu  bulgular;
ABERTO o6lgeginde yer alan akademik beceriler,

egitim ortamlarinda dikkati saglama ve siirdiirme,
akademik iletisim, sinifta derse katilim dahil olmak
iizere cesitli akademik becerilerde isitsel islemlemenin
onemli roliini  vurgulayan mevcut literatiirle
uyumludurg’“. Ek olarak gruplarin kronolojik yas
ortalamalari arasinda anlamli farklilik elde edilmemesi
ve homojen dagilim gdstermesinden yola ¢ikilarak,

gruplarin  6grenim dagilimi  ve egitim zorlugu
acisindan  benzer diizeyde olduklar1t  ¢ikarimi
yapilabilmektedir. ~Ayrica uygulanan akademik

performans 6lgegi her egitim diizeyine yonelik genel
kapsamli maddeler icerdiginden akademik basarida
degiskenlik kontrol edilebilmistir. Isitsel islemleme
becerileri ile akademik basar1 6lgek skorlar1 arasinda
gozlemlenen mevcut korelasyonlar, isitsel islemleme
eksikliklerinin egitim ortamlarinda ele alinmasinin
Onemini vurgulamaktadir. Isitsel islemleme
becerilerini  gelistirmeyi amaclayan miidahaleler,
ozellikle akademik agidan zorluk yasayan addlesanlar
arasinda potansiyel olarak daha iyi akademik sonuglar
saglama konusunda yardimci olabilecektir.

Ote yandan adélesanlarin giinliik yasaminda yer alan
okul ve diger dinleme ortamlarinda giriltide
konusmay1 ayirt etme becerileri onem kazanmaktadir.
Isitme saghigin1 koruyama, kisisel kulakliklarla yiiksek
sesle dinleme, diisiik isitme sagligi farkindaligi gibi
faktorler; bu becerileri olumsuz etkileyebilmektedir.
Mevcut ¢alisma gOstermistir ki glinliik rutinde
kulaklik kullanim siiresi fazla olan bireyler, isitsel
islemleme ve akademik basari siibjektif skorlarinda
diger yasitlarina gore zayif  performans
sergilemektedir. Benzer sekilde giiriiltiide ayirt etme
problemi olan addlesanlarin dikotik dinleme, isitsel
figlir zemin algisi, not ortalamalart ve akademik
basarilar1 daha diigliktiir. Bu bulgular mevcut
literatiirle uyumludur. Bagka bir ¢alismada okul cag1
¢ocuklarda maskeli konusmay1 anlama becerileri ile
okuma becerileri arasindaki muhtemel korelasyonlar
arastirlmistir™®.  Simf akustigi, yankilanma gibi
faktorlerin ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklarda isitsel hafiza ve
isitsel dikkat becerilerini olumsuz etkiledigi ortaya
konmustur®. Farkli cevresel gliriiltiilerin akademik
performansa ve algilama becerilerine etkilerini
aragtiran bir ¢aligma dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan addlesanlarda giiriiltiiniin bu becerileri
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur®. Ek olarak
mevcut caligmada da ortaya kondugu gibi kisisel
kulaklik kullanim siireleri isitsel islemleme becerileri

ve akademik performans agisindan  Onemli
olabilmektedir. Bir ¢alisma, tasinabilir miizik
calarlarin adolesanlarin isitme esikleri agisindan

zararlt bir etkiye sahip olabildigini ileri slirmiistiir.
Ayrica isitme sagligini korumak igin kisilerin uzun
stire yiiksek sesle kulaklik kullanimindan kaginmalari
onerilmistir*’.
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Yazarlara gore mevcut bulgular, 6zel miidahaleler ve
destek stratejileri tasarlama konusunda egitim
kurumlart ve klinik pratisyenlere yol gdsterici
olabilmektedir. Isitsel isleme becerilerini ve giiriiltiide
konusmay1 ayirt etme performansini iyilestirmek,
ABERTO olcegine gore risk tastyan ogrencilerin
belirlenmesine yardimci olabilmektedir. Ayrica bu
bulgular yoluyla yazarlar, hem isitsel islem
becerilerini hem de akademik basariyr hedefleyen
kapsamli  miidahale planlar1  gelistirmek igin
egitimciler, konusma-dil patologlari, psikologlar ve
diger  profesyoneller  arasinda  disiplinlerarasi
isbirligine dikkat ¢ekmektedir.

Calisma, isitsel islem becerileri ile akademik basari
arasindaki iligkiye dair Onemli bilgiler saglarken,
cesitli siirhliklar tartismay1 gerektirmektedir. ilk
olarak, calismanin yonteminde kullanilan akademik
performans 6l¢egi ve isitsel iglemleme testleri ile ilgili
cok az sayida ve genellikle lisansiistii tez formatinda
yayinlar mevcut oldugundan, bulgularin
tartistlmasinda sinirliliklar yaganmustir.

Ayrica mevcut ¢alisma, hem davranigsal isitsel testler
hem de akademik basari iizerinde etkisi olabilecek
olan diger degiskenlerin (dikkat regiilasyonu,
davranim bozukluklari, ¢ok hafif 6grenme giigliikleri
gibi) olast etkisine dikkat c¢ekmeye c¢aligmustir.
Gelecekteki arastirmalar, addlesanlarda igitsel iglem
becerilerini akademik basariya baglayan altta yatan
mekanizmalart  aragtirmalidir.  Norogoriintiileme
caligmalari, isitsel islemede yer alan sinir yollarini ve
bunlarin akademik performansin altinda yatan bilissel
stiregler  ilizerindeki  etkisini  aydinlatabilecektir.
Ayrica, belirli isitsel isleme miidahalelerinin
etkililiginin ve bunlarin akademik sonuglar tizerindeki
uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi, kanita dayal
uygulamalara bilgi saglayacaktir.

Sonu¢ olarak c¢alisma, adolesanlarda isitsel islem
becerileri, giiriiltiide igitme performansi ile akademik
basar1 arasindaki karmagik etkilesime 1s1k tutmaya
calismaktadir. Bu alanda g¢alisan uzmanlar, 6grenme
siireglerinde isitsel islemleme ve giiriiltiide konusmay1
ayit etme becerilerinin  6nemini kabul ederek,
adolesanlarda akademik basartyr desteklemek ve
biligsel gelisimi tesvik etmek i¢in hedefe yonelik
miidahaleler gelistirebilirler.
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