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Oz

Kisilik 6zellikleri, kalitsal ve ¢cevresel etkilerle sekillenen, bireyin
kendisini ve ¢evresini algilama sekillerini degistirebilen tutum,
tavir ve davranis kaliplaridir. Bireyin hayatinda sosyal, psikolojik,
ckonomik oldugu kadar anatomik acidan da etkilere sahiptir.
Bu arastirma, universite Ggrencilerinin kigilik 6zelliklerinin
beslenme sekilleri, beden algilar1 ve antropometrik Slgiimleri
tzerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin
orneklemini 100 kadin 100 erkek olmak tzere toplam 200
Baskent Universitesi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarina gére kadinlarin erkeklere gére daha disadéntik ve
uyumlu kisilik 6zellikleri gosterdikleri, erkeklerin sismanliga
karst 6n yargilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (»<0.05).
Nevrotizm  kisilik 6zelliginin beden memnuniyetini negatif
yonde; disadontklik, deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik
6zelliklerinin ise beden memnuniyetini pozitif yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Kisilik 6zellikleriyle bazi antropometrik
ozellikler arasinda zayif korelasyon tespit edilirken sismanliga
karst kendilik algist alt boyutuyla antropometrik 6zellikler
arasinda ytksek oranda bir iliski bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: Kisilik, nevrotizm, beden algisi,

antropometri

Giris
Kisilik; bir¢ok arastirmaci tarafindan calisilan, ortak
bir tanimi ve net sinirlart olmayan bir kavramdir.
Kisilik; kalitsal ve cevresel unsurlarin etkisi sonucu
olusan, bireyi digerlerinden ayiran, tutarl tavir,
tutum ve davranislarin yani sira, fiziksel gorintd,
psikolojik yap1, sosyal beceri, ilgi ve yetenekleri de
iceren kapsamli bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Bayar, 2019; Burger, 2006; Demirel, 2005). Bu
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Examining The Effects of Personality Traits on Eating Habits,
Body Perceptions and Anthropometric Measurements:
Baskent University Example

Abstract

Personality traits are attitudes and behavioural patterns shaped by hereditary
and environmental influences and can change how an individual perceives
himself and his environment. 1t has social, psychological, economic, and
anatomical effects on the individual’s life. This study aims to examine the
effect of personality traits of university students on their nutrition patterns,
body perception and anthropometric measurements. The sample of research
comprises 200 (100 females and 100 males) Baskent University students.
According to the results of the research, it was determined that females
showed more extroverted and harmonious personality traits than male,
and males had more prejudices against obesity (p <0.05). Neuroticism
personality traits negatively affect body satisfaction; it was concluded
that the personality traits of extraversion, openness to experience, and
responsibility positively affected body satisfaction. W hile a weak correlation
was detected between personality traits and some anthropometric features,
a high correlation was found between the self-perception sub-dimension

against obesity and anthropometric features.
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kavram, tiyatro oyuncularinin seyirciler tarafindan
ayirt edilmesini saglayan maskelere verilen “persona’
kelimesine tiiremistir (Ozer, 2013). Insanlar arasindaki
farkliliklart tanimlamak icin kullanilan bu kavram,
Jung (1997) tarafindan kisinin toplum kurallarina
uygun davranmak adina tavir, tutum ve davranislarini

)

uyarlamast olarak tanimlanmistir. Kisilik s6z konusu
oldugunda, bireyin toplum normlarina uyum saglamak
icin mi kendini degistirdigi yoksa dogdugu ve
biyudigu toplumun mu kisiligini sekillendirdigi
sorusu merak edilen bir konudur. Bu normlarin kisilik
tzerinde biraktigt etkilerin Olgtlebilirligi daha soyut
degiskenlere dayandigi icin bu sorulara cevap vermek
kolay olmamaktadir. Bu konuda degerlendirmede
bulunabilmek i¢in kisiligin sosyokiltiirel bilesenleri
tzerine ¢alismak gerekmektedir. Aile ve arkadas
gevresi, firsat esitligi, tiketim bi¢imi, egitim seviyesi
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gibi unsurlart kapsayan sosyal etkenler, cografi ve
fiziki unsurlar, kitle iletisim araclar: kisiligi ortaya
cikaran temel sosyokdltirel etkenleri olusturmaktadir.

Insani benzersiz kilan ve genis bir kavram olan
kisilik, bireyin sadece ruh haline degil, bedensel
ozelliklerine de etki etmektedir. Ruh, beden ve
kisilik arasindaki iliski, Platon’dan Aristo’ya Ibn-i
Sina’dan Mevlana’ya kadar merak konusu olmustur.
Platon; ruhu bedenden ayirarak, bedeni ruhun engeli
olarak degerlendirip, ruhu yiiceltmis; Aristo ise, ruh
ve bedeni bir tutarak, ruhun bedensiz, bedenin de
ruhsuz olamayacagini belirtmistir (Kaya, 2014).
Mevlana da, Platon gibi, ruhu bedenden ayr1 olarak
degerlendirmis, insan yaradilisindan kaynakli bir
karsitlik oldugu goriisiini 6ne stirmustiir (Bayraktar,
20006). Zaman gectikce ruh ve beden gibi karsitliklar
ortadan kalkmis, bilim diinyasi butinctl bir yaklasim
tarzt benimsemeye baslamistir. Durna (2005), yalnizca
zihinsel ve duygusal yoénden farkliliklarin degil,
fiziksel farkliliklarin da bireylerin olaylari algilama
ve yorumlama durumlarina etki ettigini ve kisilige
sekil verdigini belirtmektedir. Ctinkt insan bedeni,
sintrli bakis acilartyla degerlendirilemeyecek kadar
kapsamli bir organizmadir.

Beden algist kavrami, insanin karmasik dogasini
yansitabilecek bir kavramdir. Bireyi yalnizca fiziksel
actdan degil psikolojik ve sosyolojik a¢idan da
yansitabilmektedir (Giiven ve Solmaz, 2022). Bir baska
deyisle antropometrik veriler 6tesinde beden algisi,
bireyin kendi bedenine yénelik yargilarini, tutumlarini,
deneyimlerini ve duygularint barindirmakta, toplumun
dayattigi guzellik algisint ve mevcut kiltird de
yansitmaktadir. Toplumsal bakis agis1 neyi giizel
olarak kabul ediyorsa kisi de kendini o 6zellikler
cercevesinde degerlendirmektedir (Aslan, 2004).
Beden algist kavraminin beslenme aligskanliklar: ve
antropometrik verilerle birlikte degerlendirilmesi
bireysel ve toplumsal bakis acilarinin somut
yansimalarinin degerlendirilmesinde faydali olacaktir.

Turkiye’de, beden algisi, beslenme sekilleri ve
antropometrik 6zellikleri inceleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Buna karsilik kisilik ve antropometrik
ozellikleri birlikte inceleyen herhangi bir calisma
mevcut degildir. Bu galismada Baskent Universitesi’nde
lisans egitimi alan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin,
beslenme sekilleri, beden algilari ve antropometrik
Olctimlerine etkisi incelenerek, ruh ve beden arasindaki
iliski degerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Orneklem

Arastirma, Baskent Universitesi’nde lisans 6grencisi
olan 17-25 yas arasindaki 100 kadin 100 erkek
tzerinde gergeklestirilmistir.

Olcekler

Her bir 6grenci Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT),
Beslenme Aliskanliklart Olgegi ve Viicut Algist Olgegi
olmak tizere 3 farkli 6lcek doldurmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT): Kisiligi,
acitklanmast ve siniflandirilmas: kolay olan, her
kiltiire uyum saglayabilecek bes boyutlu yaklasimdan
faydalanilarak Bacanli ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Test; nevrotizm, disadoniklik,
yumusak baslilik, deneyime aciklik ve sorumluluk
olmak tizere bes temel aciklayict sifat tzerinden
kisiligi analiz etmektedir. 40 maddeden olusan likert
tipi bir élcektir. I¢ tutarlilik katsayist 0.85 olarak
belirlenmistir (Celik6z ve Seker Sir, 20106).

Beslenme Aliskanhiklari Ol¢egi: Byrne ve Kolley
tarafindan 1981 yilinda gelistirilen bu 6l¢ek; yemek
yeme davranislari, sismanliga karst kendilik algilars,
sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz distnceler
ve sismanliga karst 6n yargilar olmak tizere 4 boyut
ve 65 sorudan olusan, 5’li likert tipi bir 6lgektir. Ic
tutarlilik kat sayist 0.73’tir (Kundakei, 2005).

Viicut Algisi Olgegi: Sccord ve Jourard (1953)
tarafindan gelistirilmis, Hovardaoglu tarafindan
Turk kiltartne uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik
testleri yapilmis, i¢ tutarlilik kat sayist 0.91 olarak
hesaplanmistir (Hovardaoglu, 1993). 40 maddeden
olusan 5 dereceli likert tipi bir 6l¢ektir.

Antropometrik Ol¢iimler

Arastirmaya katilan 6grencilerden; viicut agirligs,
boy, Beden Kitle Endisi (BKE), gégus, tst kol, bel,
kalca, baldir ¢evresi ve triceps, biceps, subscapular,
supraspinale ve baldir deri kivrimi kalinligr 6lctileri
alinmustir. Ol¢iimler Anthropometric Standardization
Reference Manual (ASRM) ve International Biological
Programme’in (IBP) olcttleri dikkate alinarak
degerlendirilmistir (Tanner vd., 1969, Weiner ve
Lourie 1969).

Agirlik 6l¢timiinde, 100 gr’a duyarlt djjital tart; boy
6l¢imiinde, 1 mm’ye duyarlt Martin tipi antropometre;
cevre Ol¢imlerinde, 1 mm’ye duyarli serit metre; deri
kivrimi kalinhigt 6lgiilerinde ise 0.1 mm hassasiyetinde
Harpenden™ tipi deri kivrimi pergeli kullanilmigtir.

istatistiki Analiz

Arastirma verileri, SPSS 26.0 programi ile analiz
edilmis, tanimlayict analizlerle birlikte gruplar arasi
tarkliliklar: tespit igin t testi, tek yonli varyans analizi
ve regresyon analizleri kullanilmistir.

Etik Uygunluk

Arastirma baslamadan énce Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulun’ndan onay alinmis
ve Baskent Universitesi Akademik Degerlendirme
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Koordinatérligi’nden arastirma i¢in ve SDKT
kullanimi icin Prof. Dr. Hasan Bacanli’dan izin
alinmistir. Ayrica arastirmaya katilim saglayan her
Ogrenciye arastirmanin amaci, verilerin gizliligi
ve kullanim alanlart hakkinda bilgi verilmis, onam
formlart imzalatilmistir.

Bulgular
Calismaya 100 kadin 100 erkek olmak tizere toplam
200 Baskent Universitesi 6grencisi katilim saglamistir.
Kadinlarin yas ortalamast 20.66 (£1.23), erkeklerin yas
ortalamast 20.34 (£1.82)’tiir. Ogrencilerin yumusak
baslilik ortalamas: 46.30 (£9.63), disadontklik
ortalamast 43.71 (£9.206), deneyime aciklik ortalamast
42.76 (£7.46), sorumluluk ortalamast 35.33 (£7.68)
ve nevrotizm ortalamasi 25.73 (£7.08) tir.
Cinsiyete gore kisilik 6zelliklerini analiz etmek i¢in
t testi uygulanmis, sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete gore kisilik ozellikleri t testi sonuglare

Nevrotizm, deneyime aciklik ve sorumluluk
boyutlarinda cinsiyetler arast anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (»>0.05). Bununla birlikte, kadinlarin
yumusak baslilik ve disadoniiklik ortalamalar:
erkeklerin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik g6stermektedir (»p<<0.05). Bu anlamli
tarkliliklar kadin 6grencilerin lehinedir.

Tablo 2’de goruldugi tzere; sismanligin getirdigi
olumlu/olumsuz dustinceler, sismanliga karst kendilik
algilar1, yemek yeme davranislari alt boyutlarinda
cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak erkeklerin
sismanliga karsi 6n yargilar alt boyutu ortalamalar:
kadinlarin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamlilik gostermektedir (»p<0.05). Bu anlaml
farklilik erkek 6grenciler lehinedir.

Beden algis1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir (p>0.05).

Lo Kisilik Alt
Cinsiyet n Ortalama SS t P
Boyutlar

Kadin . 100 25.79 7.231
Nevrotizm 120 905

Erkek 100 25.67 6.966

Kadin 100 45.46 9.179
Digadoniiklik 2.716 .007

Erkek 100 41.96 9.043

Kadin Yumusgak 100 48.92 9.596
3.987 .000

Erkek Baglilik 100 43.68 8.980

Kadin Deneyime 100 43.77 7.919
1.919 .056

Erkek Agiklik 100 41.76 6.857

Kadin 100 36.17 7.597
Sorumluluk 1.552 122

Erkek 100 34.49 7.707

Tablo 2. Cinsiyete gire beslenme alt boyutlar: t testi sonuglar:
. Beslenme Aliskanliklar:

Cinsiyet Alt Boyutlari Ortalama SS t P
Kadin Sismanliga Karsi On 100 22.40 6.057 5076 000
Erkek Yargilar 100 27.27 7.441 o~ :
Kadin Sigmanhgn Getirdigi ), 51.70 8.008
Erkek Olumlu Olumsuz 100 53.73 8.124 1770 952

ustinceler
Kadin Sismanliga Kars1 100 20.01 6.058 545 350
Erkek Kendilik Algilar 100 19.56 5.611 : :
Kadin Yemek Yeme 100 27.33 4.080 1.605 170
Erkek Davraniglar 100 26.36 4.460 ’ ’
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Tablo 3. Kisilik izellikleriyle viicut algist arasindaki korelasyon sonnglar:

Deneyime Yumusak

Viicut Alglsl Nevrotizm Digadoniiklik Aciklik Baslilik Sorumluluk
Olgegi
317%* -.295%% -.186%* -.093 -.305%*
Tablo 4. Kigilik Ozellikleri ve Beden Algist Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Std. hata Beta t P VIF

Nevrotizm 964 211 300 4563 000 1.083

Disadoniiklitk 577 189 -235 -3.051 .003 1.485

Deneyime -064 250 -021 -258 797 1.677
Aciklik

Yumusak -311 173 131 1.792 075 1.349
Baglilik

Sorumluluk -.698 204 -.235 -3.427 .001 1.182

R= .477 R2=.228 Adj. R?>=.208

Kisilik 6zellikleriyle beslenme aliskanliklar:
alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek igin
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler
sonucunda, deneyime agtklik ile sismanliga karst
6n yargilar arasinda negatif yonde orta derecede
(r=-0.25); yumusak baslilik ile sismanliga karst 6n
yargilar negatif yonde zayif derecede (r=-0.21);
sorumluluk ile yemek yeme davraniglari arasinda
negatif yoénde zayif derecede (r=0.17) iligki tespit
edilmistir.

Kisilik 6zellikleriyle viicut algist arasindaki
istatistiksel iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 3’te
belirtilmistir. Disadéntiklik, deneyime aciklik ve
sorumluluk alt boyutlar1 ile viicut algilart arasinda

Tablo 5. Antropometrik ilgiimler ve kisilik ozellikleri
arasindaki korelasyon sonuglar:

Digadéniikliik Deneyime Yumugak

Agiklik Baghilik
Agirlik r =123 -129 -.166*
Boy r -.002 -.048 -.168*

Beden Kiitle %

Endisi (BKE) -.169 -.136 -.090
UstKol -109 -128 - 198%*
Cevresi

Bel Cevresi  r -174* -.176* -.146*
Subscapular
Deri Kivrimi "
Kalinligt r -.214 -122 -.045
(DKK)
Supraspinale
DEK r -.181% -.130 -.031
Baldir DKK  r -.155% -.066 -.002

negatif yonde; nevrotizm alt boyutu ile vicut
algilari arasinda ise pozitif yonde orta derecede
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. En gug¢la
negatif yondeki korelasyon katsayist sorumluluk
alt boyutuyla bedenlerini algilama sekilleri arasinda
bulunmustur.

Kisilik 6zelliklerine ve beden algis1 degerlerine
coklu regresyon analizi uygulanmis, coklu dogrusallik
problemi olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 4’teki ¢oklu regresyon analizi sonucuna
gore Sifatlara Dayali Kisilik Testi alt boyutlart beden
algilarindaki varyansin %20.8’ini agitklamaktadir.
Nevrotizm, disadontklik ve sorumluluk alt boyutlari
beden algist tzerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farkliliga sahiptir. Nevrotizm alt boyutunun bir
birimlik degisiminde, beden algist skorunda 0.964
oraninda; disadoniiklik alt boyutunun bir birimlik
degisiminde, beden algist skorunda -0.577 oraninda;
sorumluluk alt boyutunun bir birimlik degisiminde,
beden algisi skorunda -0.698 oraninda bir degisiklik
meydana gelmektedir.

Antropometrik 6l¢tim verilerine normallik testi
yapilmuis, baldir deri kivrimi kalinligi verileri disinda
kalan degiskenlerin normal dagilim gdstermedigi
anlasilmistir. Sifatlara dayali kisilik testi alt
boyutlariyla antropometrik 6l¢timler arasindaki
istatistiksel iliskiyi tespit etmek icin Spearman ve
Pearson korelasyon analizi uygulanmis, sonuglar
Tablo 5’te sunulmustur. Nevrotizm ve sorumluluk
boyutlariyla antropometrik ol¢timler arasinda bir
iliski bulunmamistir. Disadoniiklik alt boyutuyla
BKE, bel ¢evresi, subscapular, supraspinale ve baldir
deri kivrimi kalinlig1 arasinda negatif; deneyime
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Tablo 6. Beslenme aliskaniiklar: alt boyutlar: ile antropometrik olgiimler arasindaki korelasyon sonuglar:

Sismanligin Getirdigi

§1§r"nan11ga Kars1 Olumlu Olumsuz §1§ma'n.11ga Kars1 Yemek Yeme
On Yargilar . Kendilik Algilar: Davramsglar
Diigiinceler
Agirlik r 387 252%% A21%* -.130
Boy r 257%% .100 -119 -.116
BKE t 343%* 274%* .674 -.094
Gogius Cevresi r 324%% .265%* 499%* -151*
Ust Kol Cevresi r 375%* 210%* 362%* -.103
Bel Cevresi r 365%* 243%* 442%* -151*
Kalga Cevresi r 301%* 250%* 563%* -.042
Baldir Cevresi t .245%% 97k 492 -119
Triceps DKK r .029 .089 .357%* -.002
Biceps DKK r 027 051 331k* -.045
Subscapular 200%* 201% 498%* 127
Supraspinale - " -

DKK r .287 165 486 -.104
Baldir DKK t 109 .100 A406** -.006

aciklik alt boyutuyla bel ¢evresi arasinda negatif;
yumusak baslilik alt boyutuyla agirlik, boy, tst kol
cevresi ve bel ¢evresi arasinda negatif yonla zayif
gucte korelasyonlar oldugu tespit edilmistir.

Beslenme aligkanliklar: ile viicut algilart arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Viicut algilariyla yemek yeme tutumlari
arasinda pozitif yonli zayif derecede (r=0.19)
korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Beslenme sekilleri alt boyutlartyla antropometrik
6lcimler arasindaki istatistiksel iliskiyi tespit etmek
icin Pearson ve Spearman korelasyon analizleri
uygulanmistir. Tablo 6’da da goéruldugi tzere
sismanliga karst 6n yargilar ile agirlik, boy, BKE,
gogus, ust kol, bel, kalca, baldir gevresi, subscapular
ve supraspinale deri kivrimi kalinligi arasinda pozitif
yonde orta derecede; sismanligin getirdigi olumlu/
olumsuz dustunceler ile agirlik, BKE, g6gis, tst kol,
bel, kal¢a, baldir ¢evresi, subscapular ve supraspinale
deri kivrimi kalinligr arasinda pozitif yonde zayif
ve orta derecede; sismanliga karst kendilik algilari
ile agirlik, gogus, ust kol, bel, kalca, baldir ¢evresi,
triceps, biceps, subscapular, supraspinale ve baldir
deri kivrimi kalinligi arasinda pozitif yonde orta
ve glcli derecede; yemek yeme davranislariyla ise
gogis cevresi ve bel ¢evresi arasinda negatif yonde
zayif derecede korelasyon tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizi sonuclarina goére, antropometrik
degerler tizerindeki degisimi, sismanliga karst 6n
yargilarin %11.3, sismanliga karsi kendilik algisinin

ise %44.9 oraninda etkiledigi goriulmustir.

Viicut Algist Olgegi ile antropometrik 6lgiimler
arasindaki istatistiksel iliskiyi tespit etmek icin Pearson
ve Spearman korelasyon analizleri uygulanmistir.
Beden algisiyla baldir ¢evresi arasinda negatif yonde
zayif derecede (r=0.21), beden algisiyla biceps deri
kivrimi kalinlig1 arasinda ise pozitif yénde zayif
derecede (r=0.17) korelasyon tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc
Literatirde arastirmamiz degiskenlerinin bulundugu
calismalar mevcut olsa da bu degiskenlerin ayni
anda degerlendirildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu sebeple her bir degisken icin farkli arastirmalar
incelenmis ve karsilastirmalar gergeklestirilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin yumusak
baslilik, disadoniiklik ve deneyime aciklik kisilik
ozellikleri nevrotizm ve sorumluluk kisilik 6zelliklerine
g6re daha baskindir. Bu durum Baskent Universitesi
ogrencilerinin olumlu duygulanimi yiiksek, iletisime
acik, farkliliklara karst uyum kapasiteleri yiksek
bireyler oldugunu gostermektedir. Tansel (2015)
ve Kaya Sen (2019)’in tniversite 6grencileriyle
gerceklestirdikleri benzer ¢alismalarda da yumusak
baslilik ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin
daha baskin oldugu, nevrotizm kisilik 6zelliginin ise
disik dizeylerde kaldigi sonuglarina ulasiimistir.
Kisilik 6zellikleri cinsiyete gore degerlendirildiginde,
kadinlarin erkeklere gére disadontklik ve yumusak
baslilik kisilik 6zellikleri ortalamalarinin daha ytksek
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oldugu goérilmektedir. Bu durum, aragtirmaya
katilan kadinlarin erkeklere gére daha canli, girisken,
insanlarla etkilesime daha a¢ik, daha sakin ve hosgori
sahibi olduklarini géstermektedir. Bu sonuglar erkek
katilimcilarda bu kisilik 6zelliklerinin olmadig:
anlami da tasimamaktadir. Kiltirel yapi, aile ve
arkadas ¢evresi, toplumsal cinsiyet rollerinin kiside
yarattig1 etkiler sonucu kadinlarda bu 6zelikler daha
baskin olabilmektedir. Arastirmamiza benzer sekilde
Arslan (2018), Kaya Sen (2019) ve S6zcan (2019)
yaptiklart arastirmada, kadinlarin daha yumusak
basli ve uyumlu kisilik 6zellikleri gésterdikleri
sonuglarina ulasmislardir. Aliyev (2008) Gniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda,
yine arastirmamiza benzer olarak kadinlarin daha
disadontk kisilik 6zelliklerine sahip oldugu sonucuna
ulasmistir. Rahmani ve Lavasani (2012) 108 kadin ve 69
erkek olmak tizere toplam 177 tniversite 6grencisiyle
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda kadinlarin deneyime
aciklik ve uyumluluk degerlerinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu bulgularina erigsmistir. Schmitt
vd. (2009) farkli kulturlerden 17.637 katilimciyla
gerceklestirdikleri kapsamli ¢alismalarinda kadinlarin
erkeklere oranla 6z disiplini yiksek, disadonik,
uyumlu ve nevrotik 6zelliklere sahip oldugunu
saptamuslardir. Weisberg vd. (2011) de calismalarinda
benzer bulgulara ulasarak kadinlarin daha disadoniik,
uyumlu ve nevrotik 6zelliklerinin daha yuksek
degerlere sahip oldugu sonucuna varmistir. Bununla
birlikte, sorumluluk, nevrotizm ve deneyime agiklik
kisilik 6zelliklerinde cinsiyetler arast herhangi bir
degisiklige rastlanmamast durumu, degisen toplumsal
cinsiyet rolleri, bu rollere olan toplumsal tepki,
kadinin sosyal ve ekonomik hayata etkin bir sekilde
katilim1 gibi unsurlar tarafindan da aciklanabilir.
Mentese (2017) calismasinda, kadin ve erkeklerin
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamis, Tatlilioglu (2014) ise disadoniklik,
deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk
kisilik 6zelliklerinde cinsiyetler arast bir farklilik
bulunmadigint belirtmistir.

Tablo 2 degerlendirildiginde, arastirmamizda
erkeklerin sismanliga karst 6n yargilarinin kadinlara
oranla daha fazla oldugu gériilmektedir. Benzer sekilde
Kadioglu (2015) ve Tugay (2019) da ¢alismalarinda
erkeklerin sismanliga karst 6n yargilarinin daha fazla
oldugu, kadinlarin ise sismanlamaktan daha fazla
endise ettigi sonuclarina ulasmislardir. Ozellikle
kadinlarda gorilen bu kilo memnuniyetsizligi Batili
toplumlarda ciddi seviyelere ulasmis ve literatiirde
“normatif hosnutsuzluk™ olarak adlandirilmistir (Calzo
vd., 2012; Marshall vd., 2012). Bu durum giizellik
algisinin sosyolojik boyutuyla iliskilendirilebilir.

“Gtzellik” olgusu sosyolojik olarak ele alindiginda,
erkek bakis acistyla sekillenen ve toplum tarafindan
daha ¢ok kadina atfedilen bir olgudur. Bu sebeple
guzelligin 6nemli bir parcast olarak degerlendirilen
fiziksel géruntuye karst olusan 6n yargilarin daha
¢ok erkeklerde g6zlemlenmesi de tesaduf degildir.

Cinsiyet ve beden algist arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka
ulasilamamustir. Beden algist calismalarinin ¢cogunlukla
kadinlar Gzerinde yapilmasi, toplumsal cinsiyet
normlari ve olusturulan estetik algist distntldiginde
cinsiyet degiskeninin kadinlarin lehine beden algisini
degistirmesi beklentisi ortaya ¢itkmaktadir. Orsel
vd. (2004), Cooke ve Wardle (2005) calismalar1
neticesinde, kadinlarin erkeklere oranla beden
memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bununla beraber, Kuru ve Bastug
(2008), Oncel (2011) ve Ugur’un (2019) arastirmalari
sonucunda cinsiyetler arasinda beden algisina yonelik
herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Literatur degerlendirildiginde, kisilik 6zellikleri
ve beden algist arasinda iliskiyi analiz eden sinirlt
sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu sebeple ¢alismanin
sonuglarinin faydali olacag: dusuntlmektedir. Bulgular
neticesinde, nevrotizm kisilik 6zelliginin beden algist
tzerinde negatif etkilere neden oldugu, disadéntuklik,
deneyime actklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
ise beden algist memnuniyetini olumlu etkiledigi
gorilmustir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi, kisilik
Ozelliklerinin beden algisindaki degisimleri %20.8
oraninda degistirdigini gbstermektedir. Literattrde
konuya yonelik incelenen diger ¢alismalar da benzer
sonuglart vurgulamaktadir. Tok vd. (2010), Oztiirk
vd. (2015), Tazegul (2018) ve Kaya Sen (2019)
arastirmalarinda disadontklik kisilik 6zelliginin
beden algisini olumlu etkiledigini, nevrotizm kisilik
ozelliginin ise beden algist tizerinde negatif etkilere
sebep oldugunu tespit etmislerdir.

Kisilik 6zellikleriyle antropometrik 6lgtimlerin bir
arada degerlendirildigi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Bu ¢alismanin bulgularina gore disadontklik,
deneyime aciklik ve yumusak baslilik kisilik
ozellikleriyle agirlik, boy, BKE, st kol ve bel
gevresi, subscapular, supraspinale ve baldir deri
krvrimi kalinliklar arasinda iliski oldugu géralmustur.
Ancak bu durumun dolayl: bir iliski oldugu, beden
algtsi, beslenme sekilleri ve bagka degiskenlerin de
etkisiyle olusabilecegi degerlendirilmektedir.

Antropometrik 6l¢imler ile beslenme aliskanliklar:
ve beden algist degerleri analiz edildiginde, beslenme
aliskanliklarinin agirlik, boy, BKE, ust kol, bel,
kalca ve baldir gevresi, triceps, biceps, subscapular,
supraspinale ve baldir deri kivrimi kalinliklariyla
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iliskili oldugu anlasilmakta, 6zellikle antropometrik
6l¢timlerin sismanliga karst kendilik algisindaki
varyasyonu 6nemli dizeyde (%44.9) etkiledigi
goriilmektedir. Universite 6grencilerinin antropometrik
Olcimleri arttikca, kilo alma egilimlerini kabul
ettikleri ve sismanlamak konusunda endise ettikleri
anlasilmaktadir. Literatiir taramasinda, kullanilan
beslenme aliskanliklar: 6lgegi ile antropometrik
6l¢timleri degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bulgular degerlendirildiginde, bu alanda daha fazla
calisma yapilmas:t gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Beden algist ve antropometrik 6l¢iimler arasinda ise
beklentinin aksine yok denecek kadar az bir iliski
tespit edilmistir. Arastirmamiz sonuglarina benzer
sekilde, Tugay (2019) gerceklestirdigi calismada,
BKE ve beden algist arasinda iliskiye rastlamamistir.

Sonug olarak; disadéntklik ve yumusak baslilik
kisilik 6zelliklerinin cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik gosterdigi, kisilik 6zelliklerinin beslenme
sekillerini ve beden memnuniyetini istatistiksel olarak
anlamlt bir sekilde etkiledigi, kisilik 6zellikleriyle
agirlik, boy, BKE, bel ¢evresi, subscapular DKK,
supraspinale DKK ve baldir DKK arasinda korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinin
degiskenler tzerinde, anlamli etkilere sebep oldugu,
bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmas: gerektigi ve
Antropolojinin pek ¢ok bilim daliyla olan dogal
iliskisinin gerceklestirilecek arastirmalarla daha
fazla 6ne ¢ikarilmasinin gerekli oldugu kanisindayiz.
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