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Ozet

Elastazlar (E.C. 3.4.21.36), bag dokunun &nemli bir proteni olan elastini ayirma 6zelligine sahip bir grup serin
proteazlardir. Bu ¢alismada, Giresun yoresinde yetisen 15 ¢esit yenilebilir bitkinin farkli ¢oziiciilerdeki ekstrelerinin,
elastaz enzim aktivitesi tlizerindeki inhibitor etkisi incelendi. Bu amagla, su, metil alkol ve etil asetat ile hazirlanan
ekstrelerinin elastaz aktivitesi iizerine inhibitor etkileri spektrofotometrik olarak analiz edildi. Bu bitkiler arasinda, kara
lahananin (Brassica oleracea) sulu ekstresinin (ICs= 0,0002 + 0,0001 pg/mL), sogiit otunun (Polygonum
lapathifolium) metil alkollii ekstresinin (ICso= 0,0003 + 0,0002 pg/mL) ve mendegin (Aegopodium podagraria) etil
asetatli ekstresinin (ICso= 0,0007 + 0,0001 pg/mL) elastaz enzimine kars1 en yiiksek inhibitor etkisine sahip oldugu
bulundu. Analizlerin sonucunda, bitki ekstrelerinin elastaz iizerinde farkli inhibitor etkilerine sahip olduklar belirlendi.
Calismada elde edilen sonuglar, ¢aligilan bitkilerin alternatif bir anti-elastaz kaynagi olarak kullanilabilecegini agik¢a
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Elastaz, Enzim, Enzim Inhibisyonu, inhibitor, Bitki.

Investigation of the Inhibition Effetcs of Extracts in Different Solvents of Some
Edible Plants in the Region of Giresun on Elastase Activity

Abstract

Elastases (Porcine pancreatic elastase, E.C. 3.4.21.36) are a group of serine proteases which possess the ability to cleave
the important connective tissue protein elastin. In this study, inhibitory effects on elastase activity of the extracts in
different solvents of 15 kinds of edible plants growing in Giresun province were investigated. For this purpose,
inhibitory effects on elastase activity of the plants extracts which prepared with water, methyl alcohol and ethyl acetate
were analysed spectrophotometrically. Among the plants , water extract of Brassica oleracea (ICso= 0.0002 + 0.0001
pg/mL); methyl alcohol extract of Polygonum lapathifolium (ICso= 0.0003 + 0.0002 pg/mL) and ethyl acetate extract of
Aegopodium podagraria (ICso = 0.0007 + 0.0001 pg/mL) were found that they are the highest inhibitory effect against
elastase enzyme. As a result of analysis, it was determined that the plant extracts showed different inhibitory effects on
elastase. The data acquired in this study clearly shows that studied plants might be utilised as an alternative anti-elastase
source.

Key Words: Elastase, Enzyme, Enzyme Inhibition, Inhibitory, Plant.
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1. Giris

Elastazlar (E.C. 3.4.21.36), bag dokunun 6nemli bir proteini olan elastini ayirma 6zelligine
sahip bir grup serin proteaz enzimleridir (Antonicelli ve ark., 2007). Yanisira, elastazlarin romatoid
artrit (kireclenme), akciger amfizemi ve kronik enflamatuar gibi hastaliklara sebep oldugu
bilinmektedir (Robert, 2001). Elastin, bag dokuya esneklik saglayan bir ekstraselliiler matriks
proteini olup; bu elastik lif formlar1 cildin dermis ve cilt elastikiyetini etkilemektedir (Nar ve ark.,
2001; Daamen, 2007). Pankreatik elastaz, 6zellikle akut pankreatit ya da pankreas kanseri gibi
pankreas hastaliklarinin durumlarin1 yansitirken (Partelli ve ark., 2012); nétrofil elastaz (NE), gesitli
enflamatuar hastalik durumlarinda artmaktadir (Vandivier ve ark., 2002). Bu nedenle elastaz
enziminin inhibisyonu, klinik ve kozmetik endiistrileri acgisindan giin gectikce daha da Onem
kazanmaktadir.

Geleneksel halk ilaglari, yillarca nesilden nesile aktarilarak varligini devam ettiren ve halk
arasinda cesitli hastaliklarin tedavisinde yararlanilan dogal kaynakli ilaclardir. Bitkilerin yapisinda
bulunan kimyasal maddeler, sentez edilen kimyasal maddelere gore daha az yan etkilere sahip
olduklar1 ve maliyetlerinin diisilk olmas1 gibi nedenlerle, bitkilere ve bitki ekstrelerine olan ilgi
giderek artmaktadir. Bu nedenlerden &tiirii, bitkilerden ve bitkisel kaynakli olan birgok iiriinden
izole edilen kimyasal maddeler, c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Buna paralel
olarak bu kullanimlarin bilimsel dayanaginin olup olmadiginin aragtirtlmasi da 6nem kazanmaktadir
(Ding, 2009). Bu c¢alismada, Giresun Ili'nin bazi yoresel bitkilerinin anti-elastaz inhibisyon

aktiviteleri incelendi.

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Calismamizda kullanilan kara lahana, kara lahana ¢igegi, sakarca, diken ucu, kaldirik, kuzu
kulag, cali ¢ilegi, hosuran, 1sirgan, ezeltere, pazi, mendek, giicilkdene, sogiit otu ve yayla pancari
bitkileri, Giresun yoresindeki bazi kdylerden ve semt pazarlarindan mevsiminde temin edilip bol
suyla yikandi, destile sudan gegirildi ve serin bir yerde kurutuldu. Kurutulan bitkilerin sulu, metil

alkollii ve etil asetatli olmak tizere farkli polariteye sahip ¢oziiciilerdeki ekstreleri hazirlandi.
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2.2. Sulu Ekstrelerin Hazirlanmasi

Bitkiler kurutulup toz haline getirildikten sonra her bir bitkiden 10’ar g tartilip cam balona
konularak iizerine 100 mL destile su ilave edildi. Karigim geri sogutucu altinda 8 saat refliiks edildi.
Elde edilen karisim sogutulduktan sonra mavi banth siizge¢ kagidindan siiziildii ve rota
evaporatorde diisiik basing altinda su tamamen karisimdan uzaklastirildi. Elde edilen herbir bitki

ekstresi anti-elastaz aktivitesi tayini yapilincaya kadar +4 °C’de muhafaza edildi.

2.3. Metil Alkol ve Etil Asetat Ekstrelerinin Hazirlanmasi

10 g kuru bitki tartildi. Sokslet kartusuna konularak sokslet aparatina yerlestirildi. Sokslet
balonuna 100 mL % 99’luk metil alkol ilave edilip 8 saat refliikks edildi. Elde edilen karisim
sogutuldu ve rota evaporatdre yerlestirilerek diisiik basing altinda metil alkol karisimdan
uzaklastirildi. Ayni islem etil asetat icin de gerceklestirildi. Elde edilen tiim bitki ekstreleri anti-

elastaz aktivitesi tayini yapilincaya kadar +4 °C’de muhafaza edildi.

2.4. Anti-Elastaz Enzim Aktivite Tayini

Elastaz inhibitor aktivitesi Moon ve arkadaslarinin (2010) yontemine gore spektrofotometrik
olarak tayin edildi (Moon ve ark., 2010). DMSO ile farkli konsantrasyonlarda hazirlanan herbir
bitki ekstresinden 50 pL alindi. Uzerine 0,2 M pH’s1 7,8 olan Tris-HCI tampon ¢dzeltisinden 900
uL ilave edildi. Kontrol ¢6zeltisine 100 uLL enzim; kor igin ise enzim yerine ayni miktarda destile su
eklendi. Kor, kontrol ve numune ¢dzeltileri 15 dakika 37 °C’de inkiibe edildi. ilk inkiibasyondan
sonra biitiin tiiplere 5 mM 50 pL N-siiksinil-ala-ala-ala-p-nitroanilit (STANA) ilave edildi ve 37
°C’de 30 dakika tekrar inkiibasyon yapildi. Kontrol ve numune ¢ozeltilerinin spektrofotometrede
410 nm’de kore kars1 absorbans degerleri okundu. Deneyler 3 kez tekrarlandi ve ortalamasi alindi.
Hazirlanan bitki ekstrelerinin ve standart maddenin anti-elastaz inhibisyon aktivitesi asagidaki
denkleme gore hesaplandi.

% Inhibisyon = [ (Axontrot — Asrner)/Akontror] * 100 1)

Axontrol: Kontrol ¢ozeltisinin 410 nm’de kore karsi absorbans degeri.

Aimek: Ornek ¢ozeltisinin 410 nm’de kore karsi absorbans degeri.

Elastaz enziminin I1Cso degeri, absise konsantrasyon, ordinata % elastaz inhibisyon verilerinin

uygulanmasi ile ¢izilen egrinin lineer kesiminden elde edilen regresyon denkleminden hesaplandi.
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3. Bulgular ve Tartisma

Bu calismada Giresun yoresinde yetisen yenilebilir bitkilerin farkli c¢oziiclilerdeki
ekstrelerinin anti-elastaz enzim aktiviteleri incelendi. Bitkilerin sulu, etil asetatli ve metil alkolli
ekstrelerinin farkli konsantrasyonlar1 i¢in hesaplanan inhibisyon degerleri ve konsantrasyon - %
elastaz inhibisyon grafikleri yardimi ile belirlenen ICso degerleri Tablo 1- Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 1 incelendiginde; bitkilerin sulu ekstrelerinin, elastaz iizerindeki inhibisyon aktivitelerinin
biiytikten kiiclige sirasiyla kara lahana, ezeltere, kuzu kulagi, 1sirgan, diken ucu, sakarca, ¢ali ¢ilegi,
kaldirik, hosuran, mendek, giiciikdene, pazi, kara lahana ¢icegi, yayla pancar1 ve sogiit otu olarak
siralandig1 goriilmektedir. Sulu ekstrelerin arasinda 1Cso degerinin en diisiik olmasi nedeniyle
elastazi en yiiksek oranda inhibe eden ekstrenin kara lahana ekstresi (1Cso=0,0002 + 0,0001 pg/mL)
oldugu goriilmektedir. Bitkilerin metil alkollii ekstrelerinin elastaz {izerindeki inhibisyon
aktivitelerinin biiylikten kiiglige sirasiyla sogiit otu, giicilkdene, ¢ali ¢ilegi, kara lahana, mendek,
sakarca, kuzu kulagi, pazi, 1sirgan, hosuran, diken ucu, yayla pancari, kara lahana ¢igegi, kaldirik ve
ezeltere olarak siralandigi goriilmektedir (Tablo 2). Metil alkollii ekstrelerin arasinda elastazi en
yiiksek oranda inhibe eden ekstrenin sogiit otu ekstresi (ICso = 0,0003 + 0,0002 pg/mL) oldugu
goriilmektedir. Bitkilerin etil asetatli ekstrelerinin elastaz iizerindeki inhibisyon aktivitelerinin
biiyilikten kiiclige sirasiyla mendek, kaldirik, sakarca, kuzu kulagi, yayla pancari, hosuran, ezeltere,
pazi, sogiit otu, kara lahana, karalahana ¢igegi, giiciikdene, diken ucu, 1sirgan ve ¢ali ¢ilegi olarak
siralandig goriilmektedir. Etil asetatl ekstrelerin arasinda elastazi en yiiksek oranda inhibe eden
ekstrenin mendek ekstresi (ICs0=0,0007 = 0,0001 pg/mL) oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Insanlar ¢ok eski donemlerden beri bitkileri gida olarak, boya elde etmek, siis bitkisi ve tedavi
amaciyla kullanmislardir. Bu bitkilerin halk hekimligindeki kullanimi antik ¢agdan itibaren devaml
bir artis gdstermektedir (Koca ve ark., 2011). Ozellikle son yillarda, ¢ogu insan sentetik ilaglarin
yan etkilerinden dolay1 bitkisel tedaviye yonelmistir. Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
incelemelerine gore, tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin sayist yaklasik olarak 20.000’dir
(Kalaycioglu ve Oner, 1994).

Yenilebilir bitkiler, ¢esitli biyolojik aktivite gosteren flavonoidler, vitaminler, terpenoidler
alkoloidler, orgonosiilfiirler, pigmentler ve diger fenolik bilesikler gibi fitokimyasallar agisindan
zengindirler (Matsubara ve ark., 2003) ve yiiksek antioksidan aktiviteye sahip bilesikler
icermektedirler (Ho ve ark., 1994). Antikarsinojenik, antiaging, antimutajenik gibi pekgok biyolojik
fonksiyon, bu antioksidan bilesiklerden kaynaklanmaktadir (Nishina ve ark., 1991). Terpenoidler,
flavonoidler ve fenolik bilesenlerin anti-elastaz aktiviteye sahip oldugu bulunmustur (Lee ve ark.,
2001). Boylece, yenilebilir bitkilerin elastaz kontrolii i¢in bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, Giresun yoresinde yetisen bitkilerin elastaz inhibitdrii olup olmadig: arastirildi.
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Tablo 1. Bitkilerin Sulu Ekstrelerinin Elastaz Enzimi Uzerindeki % Elastaz inhibisyonu ve 1Cso Degerleri

Konsantrasyon

Bitki Ad1 (ug/mL) % Inhibisyon* 1Cs0 Degeri (ng/mL)*
1x106 17,03+ 4,20
1x10°® 18,55 + 2,67
Cali Cilegi 1x10* 21,46 + 1,63 0,0078 + 0,002
1x1073 23,11+ 1,75
1x10® 38,80 + 13,61
Kuzu Kulag 1x10° 39,67 + 13,66
1x10* 40,76 + 14,04 0,0030 + 0,003
1x10°8 42,23+ 12,59
1x10? 36,14 + 4,52
Yayla Pancari 1 38,06 £5,57 12,8420 £ 2,210
10 39,52 + 6,
1x10® 37,44 + 14,54
1x10° 38,32 + 14,91 0,0043 + 0,006
Diken Ucu 1x10* 39,58 + 15,82
1x103 41,64 +16,11
1x10% 41,91+ 1,16
Kara Lahana 1x10°° 45,32 + 4,04 0,0002 + 0,0001
1x10* 46,69 = 4,03
1x10* 39,42+ 11,51
Mendek 1x10%° 42,30 +£ 10,89 0,1158 + 0,031
1x1072 43,76 £ 11,60
1x10* 44,81 + 12,190
1x10® 30,10 £4,10
1x10° 31,65+3.33 0,0044 + 0,0008
Sakarca 1x10* 33,19+ 2,56
1x103 35,53 £ 3,50
1x10°° 36,49 + 0,38
1x10* 37,57 £ 0,38 0,0500 + 0,0161
Kaldirik 1x10°® 38,65+ 0,38
1x102 40,00+ 0,76
1x102 24,73 £2,57
1x10? 25,46 £ 2,57 14,6300 + 0,218
Sogiit Otu 1 31,09 £0,2514
10 34,18+ 0,51
1x106 36,09 + 1,85
Isirgan 1x10° 38,26 +1,23 0,0034 + 0,002
1x10* 39,57 £ 0,62
1x103 42,18 £ 1,85
1x10°° 39,70+ 0,23
1x10* 40,26 + 0,47 0,1033 £ 0,012
Hosuran 1x10°® 40,49 + 0,47
1x102 41,09 + 0,23
1x10°® 17,10+ 2.28
Paz1 1x102 19,68 + 0,46 2,2466 + 0,046
1x10? 20,97 + 0,46
1 22,26 + 0,45
1x106 38,23+ 15,11
Ezeltere 1x10-° 38,89 + 15,20 0,0013 + 0,004
1x10* 39,55 + 15,29
1x10°? 40,70 + 15,21
1x10* 37,07+ 16,72
Giiciikdene 1x103 37,75+ 17,02 0,4863 + 0,684
1x102 38,87 +17,93
1x10? 40,04 + 16,89

*Degerler ii¢ deneyin ortalamasidir + standart sapma.
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Tablo 2. Bitkilerin Metil alkol Ekstrelerinin Elastaz Enzimi Uzerindeki % Elastaz Inhibisyonu ve ICsg

15

Degerleri
L Konsantrasyon 0/ Tk % 1Cs0 Degeri
Bitki Ad1 (ug/mL) % Inhibisyon (ug/mL)*
1x10® 21,81 + 10,96
Cal1 Cilegi 1x10® 22,64 +£11,02 0,0015 £+ 0,00019
1x104 23,86 +10,53
Kuzu Kulagi 1x106 34,10+ 16,41
1x10°% 35,20+ 16,78 0,0065 + 0,006
1x10* 36,26 £ 15,92
1x10°3 36,90 + 15,65
Yayla Pancar1 1x10* 33,93 + 3,88
1x10° 37,43 +5,52 0,5165 + 0,488
1x1072 39,06 + 6,99
1x10' 40,19 +7,75
1x10* 35,48 £18,92
Diken Ucu 1x10°3 36,39 + 18,71 0,3972 £ 0,531
1x10%2 38,54 +£17,29
1x10t 38,99 £17,18
Kara Lahana 1x10® 30,68 + 25,39
1x10°° 31,25 £25,55 0,0015 + 0,002
1x104 32,39 +£ 25,87
1x10¢ 37,16 £4,30
Mendek 1x10°° 38,85 + 4,67 0,0045 + 0,0002
1x10* 40,06 + 4,36
1x10°8 41,01 +3,71
1x10® 27,10+ 0,14
Sakarca 1x10°° 28,44 + 0,62 0,0061 + 0,001
1x10* 29,65 + 0,50
1x1073 31,69 + 0,44
1x10° 41,39+ 0,40
Kara Lahana Cigegi 1x10%2 43,33 +1,57 0,9189 + 0,113
1x10' 46,39 5,11
1 50,28 + 0,39
1x1073 13,13 £ 0,88
Kaldirik 1x10°2 14,69 + 0,45 1,8671 £ 9,962
1x10' 15,94 + 0,45
1x10° 29,44 + 0,57
Sogiit Otu 1x10° 31,86 +0,57 0,0003 £+ 0,0002
1x10* 35,89 +£2,85
1x102 48,30 + 0,80
Isirgan 1x101 0,285 + 0,40 0,0994+0,0008
1 51,42 + 0,40
1x10? 47,69 +0,70
Hosuran 1x101 49,67 +1,17 0,1007+0,002
1 50,33 +0,70
10 51,32+ 0,70
1x10 20,00+ 2,22
Pazi 1x10-5 25,10 + 0,56 0,0594+0,015
1x10* 27,45+ 0,55
1x10°° 28,04 £ 0,28
1x10°° 32,95 £19,50
Ezeltere 1x10%2 35,53 £16,37 3,2758+0,918
1x10* 38,59 + 13,07
1 39,07 +£12,91
1x10® 30,88 + 0,57
Giiciikdene 1x10® 34,29 +£1,35 0,0005+0,0001
1x10* 35,64 +1,92

*Degerler ii¢ deneyin ortalamasidir + standart sapma.



Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi 7(2), 10-18, 2017

16

Tablo 3. Bitkilerin Etil Asetat Ekstrelerinin Elastaz Enzimi Uzerindeki % Elastaz inhibisyonu ve ICso

Degerleri
r e Konsantrasyon o/ ki 1Cs0 Degeri
Bitki Ad1 (ug/mL) %o Inhibisyon* (ug/mL)*
1x10° 19,12 £ 4,94
Cal1 Cilegi 1x1072 22,55 + 8,68 6,6014 + 1,042
1x10* 24,16 + 7,64
1 25,76 £ 6,60
Kuzu Kulagi 1x10® 33,76 £ 19,45
1x10® 35,88+ 17,41 0,0055 + 0,006
1x10* 36,52 + 17,47
1x1078 37,39+ 17,52
Yayla Pancar1 1x106 30,78 3,61
1x10° 33,58+ 6,72 0,0079 + 0,006
1x10* 34,84 + 6,84
1x10° 35,30 + 6,65
1x10° 37,45 +£ 14,55
Diken Ucu 1x10%2 38,51 + 15,17 3,2614 + 4,375
1x10* 41,07 £ 15,03
1 42,07 + 14,97
Kara Lahana 1x10* 27,61 + 28,76
1x10°3 28,98 +28,76 0,4313 £ 0,551
1x10? 29,55 + 28,93
1x10 32,28 + 27,04
1x106 4724 + 0,45
Mendek 1x10° 48,44 +0,13 0,0007 + 0,0001
1x10* 49,39 + 0,52
1x10°° 50,60 + 0,52
1x10° 38,00 £ 4,24
Sakarca 1x10# 39,34+ 4,72 0,0042 + 0,001
1x10°3 41,18 4,49
1x10°3 40,24 + 1,70
Kara Lahana Cigegi 1x1072 44,59 £ 1,06 1,2197 +£ 0,543
1x10 46,10 = 0,22
1 49,01 + 2,89
1x10 15,62+ 1,77
Kaldirik 1x10° 18,13 + 0,89 0,0032 + 0,001
1x10* 21,25+ 1,77
1x103 28,75 + 3,54
1x10°° 19,40 £ 0,77
Sogiit Otu 1x10%2 22,37 £3,35 0,3381 + 0,050
1x10t 29,09 £2,57
1x10%2 38,26 +1,23
Isirgan 1x101 40,40 + 0,62 3,4764 + 0,310
1 42,18 +£ 0,62
1x10® 36,69 + 0,57
Hosuran 1x10* 38,31 +£0,57 0,0401 £ 0,013
1x10°3 39,92+ 0,57
1x102 4113+1,14
1x10° 22,58+ 0,91
Paz1 1x10* 23,23 +0,91 0,1333 + 0,002
1x10° 24,19+ 1,37
1x1072 25,17+ 0,91
1x10* 33,06 + 16,27
Ezeltere 1x10°3 36,01 + 18,75 0,1081 + 0,140
1x107? 36,68 + 18,34
1x10? 30,08 + 4,82
Giiciikdene 1x10t 41,55 + 20,37 1,3020 £ 0,719
1 45,31 + 25,010

*Degerler ii¢ deneyin ortalamasidir + standart sapma.
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Sonug olarak, c¢alismamizda kullandigimiz 15 bitkinin sulu, metil alkolii ve etil asetath
ekstrelerinin tiimiinde elastaz inhibitor etkisi saptanmistir. Bunlardan sulu bitki ekstrelerinden kara
lahana, ezeltere, kuzu kulagi ve 1sirgan; metil alkollii ekstrelerinden sogiit otu, giiciikdene, cali
cilegi, kara lahana ve mendek; etil asetatli ekstrelerinden mendek, kaldirik, sakarca ve kuzu
kulagimin elastaz inhibitor etkisi diger bitkilere gore daha yiiksek oranda bulundu.

Elastaz inhibisyonu ile ilgili yapilan bir ¢alismada, Epilobium angustifolium yapraklarinin
sulu ekstresinde elastaz inhibisyon aktivitesi incelenmis ve bitkinin iyi bir elastaz inhibitorii (ICso =
42,72 + 2,38 pg/mL) oldugu bildirilmistir (Onar ve ar., 2012). Diger bir ¢alismada, Yemen
yoresinde bulunan Pavetta longiflora, Ceropegia rupicola, Aspilia helianthoides, Kniphofia
sumarae ve Plectranthus cf. barbatus bitkilerinin diklorometan, metil alkol ve sulu ekstrelerinde
elastaz inhibisyon aktivitesi incelenmis ve Aspilia helianthoides bitkisinin en yiiksek anti-elastaz
aktivitesine (ICso = 0,4 pg/mL) sahip oldugu bulunmustur (Alasbahi ve ark., 2008). Kim ve
arkadaglar tarafindan gergeklestirilen diger bir ¢alismada Callistemon lanceolatus bitkisinin etil
alkol ekstresinde elastaz inhibisyon aktivitesi incelenmis ve bitkinin iyi bir elastaz inhibitorii (ICso =
20,2 pg/mL) oldugu bulunmustur (Kim ve ark., 2009). Masuda ve arkadaglari’nin yiiriittiigii bir
caligmada ise, Morinda citrifolia bitkisinin meyve, yaprak ve tohumlarindan ayr1 ayri hazirlanan etil
alkollii ekstrelerinde elastaz inhibisyon aktivitesi incelenmis ve bu bitkinin meyvesinin daha yiiksek
elastaz inhibisyon aktivitesi (ICso =12 pug/mL) gosterdigi bulunmustur (Masuda ve arkadaslart
(2009).

4. Sonuclar ve Oneriler

Yapilan literatiir arastirmalarindan farkli bitkilerin anti-elastaz aktiviteleri {izerine ¢alismalar
yapilmis olup, Giresun yoresinde yetisen bitkilerin elastaz inhibisyonu ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Calismamizda, yliksek elastaz inhibitor etkisi gosteren karalahana, sogiit
otu ve mendegin elastaz inhibitorii olarak kirisiklik gidermede, cilt beyazlatmada, kuru cilt ve deri
kanseri gibi rahatsizliklarda fitoterapotik ajan olarak kozmetik sektoriinde bitkisel ilag olarak
kullantminin uygun olacagi ileri siiriilebilir. Bu bitkilerin etken maddelerinin izole edilerek yap1
tayinlerinin yapilmasi ve bu maddelerin enzim inhibisyonlarinin in vivo deneylerle de kanitlanmasi
icin daha ileri diizeyde calismalara gereksinim vardir. Calismamizdan elde edilen sonuglara gore,
calismada en yiiksek inhibitor aktivitesine sahip bitki ekstrelerinin yaslanma karsiti kozmetiklere

aday olabilecegi diisiiniilmektedir.
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