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Rezvan Cerraboglu & Cemile Celik Yanuk

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, psikolojik danismanlarin psikolojik danisma sii-
recine maneviyatin dahil edilmesiyle ilgili gbriis ve uygulamalatinin in-
celenmesidir. Bu genel amag ¢ergevesinde psikolojik danismanlarin ma-
neviyat icerikli danigma stireci ile ilgili g6riisleri, manevi boyut ile ilgili
kullandig1 yontem ve teknikleri ve manevi boyut acisindan kendi dona-
nim ve yeterliligi ile psikolojik danismanlik egitim programlarina yone-
lik diisiinceleri arastirilmistir. Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi
Dini Danismanlik ve Rehberlik alaninda 2022-2023 egitim 6gretim yilt
tezsiz yiksek lisans dénem projesinden tretilmistir. Arastirma Samsun
ilinin ¢esitli ilgelerinde yetiskin psikolojik danismanligt yapan 32 psiko-
lojik danigsman ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yitksekégretim
programinda gérev yapan 2 akademisyen olmak tizere 34 psikolojik da-
nisman ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerin-
den fenomenoloji deseni kullandmustir. Veriler icerik analizi teknigi ile
analiz edilerek cesitli temalar ve kategoriler elde edilmistir. Arastirma
bulgulari, psikolojik danigsmanlarin (%74) biyiik bir cogunlugunun da-
nismanlik stirecinde maneviyatt 6nemsedigini ve danisanlarinin bu y6-
ninin dikkate alinmasi gerektigine iliskin yaklagimi savundugunu or-
taya koymaktadir. Bu bulgu, psikolojik danismanlik alaninda maneviya-
tin giderek daha fazla kabul g6rdigini ve 6nemsendigini géstermek-
tedir. Ancak katiimeilarin %181 maneviyatin hassas bir konu olmasi,
danisant yonlendirme riski veya bu alanda yeterli donanima sahip ol-
mama gibi baz1 faktérlerin etkisi ile danisma stirecinde manevi boyuta
mesafeli yaklastiklari gortlmustur. Katlimeilarin dini/manevi konula-
rin danisma ortaminda ele almanin etik agidan dogru olup olmadigt ve
bu konularin danigma ortaminda nasil ele alinacagiyla ilgili sorun yagsa-
diklari arastirma sonuclarindan anlasilmaktadir. Yine arastirma sonuc-
larina gbre katthmeilarin %12’ye yakint danismada maneviyatin ele alin-
masint dogru bulmadiklart sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum, psiko-
lojik danigmanlarin yitksekégretim programlarinda kazandiklart mes-
leki bilgi ve becerilerin, danisma siirecinde manevi konulara yaklasim-
larint etkilemis olabilir. Psikolojik danismanlarin danisanlarin sorunla-
rint ele alirken riiya analizi, logoterapi, bibliyoterapi gibi teknikleri kul-
landiklart gibi bulgulara ulasilmistir. Damismanlik stirecindeki manevi
boyutun danisma ortaminda danisanin ihtiyaclart dogrultusunda kulla-
nilmasinin gériinenden daha karmagik bir konu oldugu gorilmektedir.
Bu siire¢ cogunlukla psikolojik danismanlarin kisisel farkindaliklarint ve
bu alanla ilgili danismanlik becerilerini gelistirmek icin egitim program-
larinin diizenlenmesine baghdir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Psikolojik danisma
Manevi boyut * Danisma stireci ®* Manevi yaklagimlar
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Abstract

The aim of this research is to investigate psychological
counselors' perspectives and practices regarding the integration
of spirituality into the counseling process. Within this
overarching goal, the study explores counselors' views on
spitituality-infused counseling, the methods and techniques they
employ concerning the spiritual dimension, their own
competencies in this area, and their opinions on counseling
education programs. This study stems from a non-thesis
master's project in Religious Counseling and Guidance at
Ondokuz Mayis University during the 2022-2023 academic year.
It involved 34 psychological counselors, comprising 32
practitioners from various districts in Samsun engaged in adult
psychological counseling, and 2 academics from the Guidance
and Psychological Counseling higher education program.
Employing a phenomenological design as a qualitative research
method, data were analyzed using content analysis, yielding
several themes and categories. The findings indicate that a
substantial majority (74%) of psychological counselors value
spirituality and advocate for its inclusion in counseling practice,
reflecting a growing acceptance and significance of spirituality
within the field. However, 18% of participants approach the
spiritual dimension cautiously, citing concerns such as topic
sensitivity, potential client influence, or insufficient expertise in
this domain. Ethical dilemmas regarding the appropriateness of
discussing religious/spiritual topics in counseling settings and
strategies for addressing these topics appropriately were also
evident among participants. Additionally, neatly 12% of
counselors believe that integrating spirituality into counseling
may not be appropriate, suggesting that professional education
and training significantly influence counselors' approaches to
spiritual issues in practice. Furthermore, the study reveals that
counselors utilize techniques such as dream analysis,
logotherapy, and bibliotherapy in addressing client issues. It
underscores the complexity of integrating the spiritual
dimension into counseling tailored to clients' needs,
emphasizing the importance of training programs that enhance
counselors' personal awareness and skills in this specialized area.

Keywords
Spiritual counseling and care * Psychological counseling
Spiritual dimension ¢ Counseling process
Spiritual approaches
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Giris

21. yuzyilda psikolojik danisma, danisanin kiltirel kimligi ile
manevi ve dini inanglarini da dikkate alan, daha butuncil ve genis
kapsamli bir yaklasgima dontsmektedir. Bu yaklasim, danismanlikta
kiltiirel duyarliligt ve manevi farkindaligs tesvik etmektedir. Manevi ve
dini inanclarin danisma sireglerinde dikkate alinmasi, kiltirel ve
butiincil bir yaklagimin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Bu yaklasim,
American Counseling Association (ACA) tarafindan yaymnlanan mesleki
etik kurallarinda da vurgulanmis ve desteklenmistir (ACA, 2014).

Psikolojik danismanlikta maneviyatin roli ile ilgili arastirmalar
buyik 6l¢iide yurtdisinda yapilmaktadir. Tirkiye'de ise, bu konudaki
arastirmalar son zamanlarda artmaya baslamistir. Bu arastirmanin
sonuglari, psikolojik danismanlarin maneviyatla ilgili bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine ve danigsmanlik siirecinde maneviyati daha etkili bir
sekilde kullanmalarina yardimci olabilir. Himanist anlayisin etkisiyle,
danisanin ihtiyaglarina odaklanan yaklasimlar, manevi unsurlarin
psikolojiye dahil edilmesini saglamustir. Bu kapsamda bu c¢alisma
dine/maneviyata ve kultiire duyatli danismanligin kuramsal alt yapisint
incelemeyi amaglamaktadir

a. Kuramsal Cergeve
a.a. Psikolojik Danigma ve Psikolojik Danigman

Psikolojik danisma, Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (1997)
tarafindan, bireylerin kisisel gelisimlerinde yasadiklari engelletle bas
etmeleri ve kisisel kaynaklarini kullanarak en uygun sekilde gelisim
saglamalarina yardim etme siireci olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
danisman ise bireyin bircok alandaki gelisimini kolaylastirmak, bu
alanlarda karsilasabilecegi sorunlarla basa ¢ikabilmelerini saglamak ve
ruh sagligint giiclendirmek amaciyla gesitli miidahale stratejilerini
uygulayan, bu konuda uzmanlagmus kisi olarak tanimlanmaktadir (Cakar,
2021: 2).

a.b. Manevi Boyut

Gunumiuzde psikoloji literatiirii icerisinde yeniden tanimlanma
surecinde olan maneviyat kelimesi, Arap¢a bir kelimedir ve TDK
sozlugiine gore iki anlami bulunmaktadir. Birinci anlami “maddi
olmayan degetlerin ve kavramlarin ifadesi”, ikinci anlamt “insanin icsel
motivasyonu ve azmi” anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Tanimda
gecen manevi soOzcigunun anlami ise, maddi varliklarin Gtesinde
bulunan, insanin i¢ diinyasina ait olan, duyularla algilanamayan ve soyut
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bir nitelige sahip, maddi gercekligin otesinde var olan ve insanin
duygusal, ruhsal ve zihinsel boyutlariyla iliskilendirilen bir anlami ifade
eder (Toparls, 2005: 1339).

Maneviyat kavrami ile ilgili yapilan literatiir arastirmalarina
bakildiginda maneviyatin; “tim insanlarin dogustan getirdigi bir
yetenek, iyilestirici ve butiinlestirici bir enerji, ruhun bir yansimasi,
bireyin kendisinden daha yiice olan yaratict bir gii¢ ile birlikte olma
istegi, i¢sel bir enerji kaynagi oldugu, sadece bir inang sistemine bagl
olmadig1, yasamdaki anlam, amag, kendini arama, kendini asma, kisisel
degisim ve rittelleri kapsadigi ya da askinlikla yani kutsal bir gercekle
olan karsilasmayt igerebilecegi” seklinde genel 6zelliklerinin 6ne ¢iktigt
gorilmektedir (Tan ve Yildiz, 2022: 453).

a.c. Maneviyat ve Psikoloji Iligkisi

Manevi boyut, yasamin, sagligin, hastaligin, acinin, agrinin ve
olimiin anlaminin bulunmasinda bireylere yardimci olur. Maneviyat,
bedensel ve ruhsal etkilesimi saglayan ve dengeleyen butiinsel bir giic
olarak gorulebilir. Gegmiste, bireyin manevi boyutu genellikle sadece
dini inanclar ve uygulamalarla sinirli olarak ele alityordu. Ancak
gunimiizde, maneviyat algisi, sadece din ile sinirli olmayan daha genis
bir kavram olarak gérilmektedir (Diizgiiner, 2013: 81). Yaratilis geregi
insanlarin yapisinda bulunan maneviyat olgusu psikolojik danigma
strecine benzersiz bir derinlik katmaktadir. Danisanlarin danisma
esnasinda manevi ve ruhani yonlerini de agtklama ihtiyact hissettikleri
bir gercektir. Son zamanlarda psikoloji alaninda yasanan gelismelere
baktigimizda bireyin manevi ihtiyaglari, psikolojik yardim aramanin
énemli sebeplerinden biri haline gelmistir (Karairmak, 2004: 46). Iste
ruh sagligi alaninda olusan bu ihtiyact Amerikan Psikiyatri Birligi (ACA)
gormezlikten gelmemis ve 2013 yilinda yaymlamis oldugu Ruh
Hastaliklart Tant Olgiitleri Basvuru El Kitabrnin (DSM-V) dérdiincii
basiminda, din ve maneviyat kiltiirel siniflandirma altinda yer almistir
(Koroglu, 2013: 289). Bu durum, din/maneviyat ile saglik/psikopatoloji
arasinda ayirict tant imkant saglamistir. Bu sekilde, psikolojik danisma
surecinde din ve maneviyatin rold, kiultirel cesitlilik baglaminda
incelendiginde, cok kilturlilik perspektifinin 6nemine vurgu yapilan bir
yaklagimin ortaya ¢iktigr gozlemlenmektedir (Prusak, 2016: 179).

a.d. Literatiir Degerlendirmesi

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin psikologlarla yapmis oldugu
arastirmaya gore, Amerika’da c¢alisan psikologlar danisanlarinin
%060’ 1n1n sorunlarini ifade ederken manevi boyutuyla ilgili anlatimlarda
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bulunduklart saptanmistir. Bu arastirma verilerine gore, her alt1 kisiden
birinin psikolojik danisma esnasinda dogrudan manevi boyut ile ilgili
iceriklere degindigi belirflenmistir. Arastirmaya katillan danisanlarin
%72’sinin psikoterapi stirecinin farkli asamalarinda, manevi boyut ile
ilgili ifadelerde bulunmaktadirlar (Takmaz, 2015: 15).

Turkiye'de psikolojik danismanlikta maneviyatin roli Uzerine
yapilan arastirmalar oldukca sinithdir ve gesitli faktorlerin etkisiyle
danisanlarin dini inanglarint ve maneviyatint danismanlik stirecine dahil
etmenin genellikle uygun gorilmedigi séylenebilir (Karairmak, 2004:
50).

b. Problem ve Amacg

Butin bunlar dikkate alindiginda, ruh sagligi alaninda calisan
uzmanlarin arttk danisanlarinin manevi ve dini nitelikli iceriklere daha
stk maruz kalacaklart 6ngorulebilir. Bireyi her yontyle etkileyebilen din
ve maneviyat Turk toplumunda olduk¢a hassas bir 6gedir ve kilturel
kimligin 6nemli 6zellikleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda
dini ve manevi temali konularin psikolojik danisma/psikoterapi
pratiklerinde yer almast kaginilmazdir. Bundan dolayt bu arastirmanin
amaci, psikolojik danismanlarin danisma siirecinde karsitlasmis olduklari
manevi boyuta iliskin goriis ve yaklagimlarini incelemektir.

Arastirmanin temel problem ctimlesi: “Psikolojik danismanlarin
danisma stirecinde manevi boyuta iliskin yaklasim ve gorisleri nelerdir?”
seklindedir.

Arastirmanin problemi dogrultusunda belirlenen alt problemleri
sunlardir:

1. Psikolojik danismanlarin, psikolojik danisma stirecinde manevi
boyutun ele alinmasina dair gorisleri nelerdir?

2. Psikolojik danismanlarin, manevi konularin danisma siirecine
etkileri konusundaki gorisleri nelerdir?

3. Psikolojik danismanin danigsma sitirecinde manevi boyut ile
ilgili kullanmis oldugu yaklasimlar ve yontemler nelerdir?

4. Psikolojik danismanlarin, maneviyat ile ilgili kendi donanim ve
yeterliligi ile Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Programlarinin
yeterliligi hakkinda goriis ve 6nerileri nelerdir?

Genel olarak hassas bir konu olarak kabul edilmesi nedeniyle
manevi boyutun egitim ve psikolojik danisma uygulamalarinda uzun
sure  dikkate alinmadigi  soéylenebilir.  Shafranske’nin  (1996)
arastirmasinda ortaya koyulan, genellikle psikoterapi ve psikolojik
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danisma siireglerinde, toplumun genis kesiminin benimsedigi inang
sistemlerinin dikkate alinmadigt yoniindedir. Psikoterapotik etkinligin
elde edilmest i¢in, manevi boyutun danisma stirecine dahil edilmesinin
onemli oldugunu vurgulayarak uyarida bulunmaktadir (Kimter, 2013:
86-87). Gunumiuzde, danismanlik siireclerinde danisanlarin moralini
artirmak ve sorunlarina manevi kuvvetlerin entegrasyonuyla ¢6zim
bulmak 6nemli bir firsat olarak gorulmektedir. Ancak, literatirde ve
uygulamada, bir¢ok danismanin bu manevi boyutu ihmal ettigi
gozlemlenmektedir (Dogan, 1997: 35). Ulkemizde yaygin olarak
danisanlarin manevi yonuntun danismaya eklenmesi kabul edilebilir bir
durum olarak goérilmemektedir. Ancak alan yazin incelendiginde, pek
cok arastirma sonuglart danisanin maneviyatinin dikkate alinmasinin
psikolojik danisma stirecine olumlu katkida bulunacagt sonucunu ortaya
koymaktadir. Yapilan aragtirmalar, maneviyat ile ruh sagligt ve iyilik hali
arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Lokmanoglu,
2021: 237-266). Din Psikolojisi alaninda 6nemli isimlerden Pargament’e
(2011) gore, bireyler ruhsal bakis agistyla kendi yasamlarini daha genis
bir acidan degerlendirebilirler. Bunun sonucunda kisi hayatta karsilasmis
oldugu problemleri farklt bir bakis agistyla gorebilir ve etkili ¢oztimler
gelistirebilir (Okan ve Eksi, 2017: 146). Ozetle, psikolojik danismanlar,
danigsma siirecinin ¢esitli asamalarinda danisanlarinin manevi boyutlarini

g6z 6ntinde bulundurarak onlarin sorunlarint ¢ézmesi konusunda daha
etkili olabilirler.

Goruntse gore, danismanlarin  danigma  siirecinde manevi
boyutun ele alinmasiyla ilgili goriislerini inceleyen calismalarin eksikligi
dikkat cekmektedir. Bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Bu ¢alisma, ilkemizde psikolojik danisma ve manevi boyut ile
ilgili yapilan az sayidaki arastirmalardan biri olmast nedeniyle 6nem arz
etmektedir. Mevcut kaynaklar incelendiginde psikolojik danisma ve
manevi boyut genellikle Amerika ve Avrupa’da yogun olarak ele
alinmakta olup diger kiltiirlerde bu konuyla ilgili uygulamalara ait
arastirmalarin oldukea yetersiz oldugunu gérilmektedir.

Arastirma sonuglarinin, psikolojik danismanlarin manevi boyutun
danisma strecindeki 6nemine odaklanarak, ilgili alan yazina degerli
katkilar saglayabilecegi diisintlmektedir. Bu katkilar, danisma siirecinin
etkililigini artirma potansiyeline sahip olmakla kalmayip, ayni zamanda
gili egitim programlarmin igeriginin gelistirilmesine de zemin
hazirlayabilir. Ayrica, arastirmanin farkli calismalara stk tutarak, bu
alandaki bilgi birikimini artirabilecegi 6ngérilmektedir.
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c. Yontem

Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma modeli
kullanilarak, psikolojik danismanlarin danisma surecinde karsilagtiklart
manevi boyuta iliskin deneyimlerini ele alan bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma, danismanlarin manevi boyutla ilgili
deneyimlerini nasil ele aldiklarina dair goruslerini ortaya koymayi
amaclamistir.

c.a. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu; 2023 yilinda Samsun ilinin
Ilkadim, Atakum, Canik, Carsamba, Terme ve Bafra ilgelerinde yetiskin
psikolojik danismanligt yapan 34 psikolojik danisman ve Egitim
Fakultesi PDR  programinda gbrev yapan 3 oOgretim gorevlisi
olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amaglt 6rnekleme
yontemlerinden 6lciit 6rnekleme kullanilmustr.

Psikolojik danismanlarin mesleki deneyiminin yiiksek olmast,
lisansiistli programlardan mezun olanlarin temsil edilmesi ve her iki
cinsinde birbirine yakin bir sekilde temsil edilmesi gibi 6rneklem
Olcttleri belirlenerek c¢alisma grubunun mesleki deneyimlerinin ve
yeterliliginin yiiksek olmasina dikkat edilmistir. Arastirma 6ncesinde,
belirli kriterlere uygun psikolojik danismanlar; 6n gérismeler araciligiyla
belirlenmistir. Gortismeye katllan psikolojik danigman ve Egitim
Fakultesi PDR alaninda 6gretim gorevlilerine ait bazi demografik bilgiler
Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1:
Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Katimer  Gorev Yapugt L . Hizmet  Kariyer

Kodu l/ilce Gorevi Cinsiyet g, Dutumu

PD1 Samsun/flkadim ~ LoKOlojik 21-25  Yiiksek lisans
Danigsman

PD2 Samsun/Ilkadim Psikolojik E 26-30 Yuksek lisans
Danisman

PD3 Samsun/ilkadim ~ LoKOlojik 2630 Lisans
Danigsman

PD4 Samsun/Ilkadim Psikolojik E 21-25 Lisans
Danisman

PD5 Samsun/Canik Psikolojik 21-25  Lisans
Danigsman

PD6 Samsun/Canik Psikolojik K 21-25 Lisans
Danisman

PD7 Samsun/flkadim  LoRolojik 21-25  Lisans
Danisman

PD8 Samsun/Ilkadim Psikolojik E 26-30 Lisans
Danisman
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PD9 Samsun/Carsamba Psikolojik K 21-25 Yiksek lisans
Danisman

PD10 Samsun/flkadim ~ Lokolojk g 1620 Lisans
Danisman

PDI1  Samsun/Amkum  CSCUT g 2630 Doktora
Gorevlisi

PDI12 Samsun/ilkadim ~ Lokolojik g 2125 Yiiksek lisans
Danisman

PDI3  Samsun/ilkadim  Lokelojk g 2125 Yitksek lisans
Danisman

PD14 Samsun/Canik Psikolojik 2125 Yiksek lisans
Danisman

PD15 Samsun/ilkadim ~ Lokoloik e 2125 Lisans
Danisman

PDI6  Samsun/ilkadim  LoRolHE g 1620 Lisans
Danisman

PD17  Samsun/Atkum  <oim 31+  Doktora
Gorevlisi

PDI18 Samsun/Atakum  Lokoloik e 2125 Lisans
Danisman

PD19  Samsun/Atkum  Lorolik g 2125 Lisans
Danisman

PD20 Samsun/Atakum  Lokoloik e 2125 Lisans
Danisman
Psikolojik . .

PD21 Samsun/Atakum K 26-30 Yiksek lisans
Danisman

PD22 Samsun/Atakum  Lokoloik g 2125 Lisans
Danisman

PD23  Samsun/Amkum oM g 2125 Doktora
Gorevlisi

PD24 Samsun/Terme Psikolojik 11-15  TLisans
Danisman

PD25 Samsun/Terme Psikolojik E 16-20 Lisans
Danigman

PD26 Samsun/Terme Psikolojik 26-30  Lisans
Danisman

PD27 Samsun/Carsamba Psikolojik K 21-25 Lisans
Danigman

PD28 Samsun/Carsamba Psikolojik E 26-30 Yiiksek lisans
Danisman

PD29 Samsun/Carsamba Psikolojik E 21-25 Lisans
Danisman

PD30 Samsun/Bafra Psikolojik K 31+ Yiiksek lisans
Danisman

PD31 Samsun/Bafra Psikolojik E 6-10 Lisans
Danisman

PD32 Samsun/Havza Psikolojik E 21-25 Lisans
Danisman

PD33 Samsun/Tekkekoy Psikolojik B 21-25 Lisans
Danisman

PD34 Samsun/Tekkekoy Psikolojik K 16-20 Lisans
Danisman
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Yukaridaki  Tablo-1  incelendiginde  arastirmaya  katilan
katilimeilarin %56’st erkek, %44’4 ise kadindir. Arastirmaya katilanlarin
hizmet stresine bakildiginda %881 20 yil ve tzeri, %12’si ’si 16-20 yil,
%31 6-10 Y1l arahigindadir. Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlar,
alanlarinda uzun yillara dayanan tecriibeleriyle 6ne ¢tkmaktadur.
Katilimci psikolojik danismanlarin %651 lisans, %26’st yiiksek lisans ve
%9’u doktora egitimine sahip olduklart gérilmektedir. Goruldigt gibi
katilimcilarin yiiksek mesleki deneyime sahip olmalarina, lisanststi
mezunlarinin yer almasina ve her iki cinsiyetin benzer oranlarda temsil
edilmesine 6zen gosterilmistir.

c.b. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada arastirmact tarafindan hazirlanan yart yapilandiridmis
acik uclu sorulart iceren Gorisme Formu veri toplama aract olarak
kullanilmistir.

c.c. Verilerin Toplanmasi

Gortusme Formu, gonilli olarak katilan 31 psikolojik danigman
ile 3 PDR Ogretim Gérevlisine uygulanmistir. Goriisme Formunda
arastirmanin amact agik¢a belirtilmis ve gizlilik prensibi teminat altina
alinmistir.  Katthmeilarin - yanitlarini - etkileyecek  yonlendirmelerden
kacinilmistir.

c.d. Verilerin Analizi

Katilimct gorisleri, nitel arastirma veri analizi yontemlerinden
tema analizi ve igerik analizi kullanilarak yazili metinler seklinde
incelenmistir. Elde edilen nitel veriler tema analizi ile analiz edilmis ve
sonrasinda nicel verilere donustirilmustir. Gonulld olarak gorismeye
katilan psikolojik danismanlarin isimlerine etik kurallar ¢ercevesinde
arastirmada yer verilmemistir. Psikolojik danismanlarin isimleri PD1,
PD15 vb. seklinde kodlanarak gériisme sorulart analiz edilmistir.

Son agamada, arastirmact tarafindan olgunun derinlemesine
anlasilmast icin literatlir ¢ergevesinde yapilan arastirma sonuclarinin
analiziyle, iliskilerin agiklanmasi ve sonuglara dayali Onerilerin
gelistirilmesi saglanmustir.

d. Bulgular

Yapilan veri analizi sonucunda psikolojik danismanlarin danisma
surecinde manevi boyutu ele almaya yonelik gorisleri dort tema altinda
ele alinmustir. Bu genel temalar, psikolojik danismanlarin; (1) psikolojik
danisma siirecinde, manevi boyutun ele alinmasina iliskin gérusleri, (2)
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manevi konularin psikolojik danisma siirecine etkileri ile ilgili gorisleri,
(3) danisma sirecinde manevi boyut ile ilgili kullanmis oldugu
yaklagimlar ve yontemler, (4) kendi donanim ve yeterliligi ile rehberlik
ve psikolojik danismanlik programlarinin yeterliligi ile ilgili gortsleri
seklinde ele alinmustir.

Adr gegen dort genel temanin altinda kategoriler bulunmaktadir.
Bu bolimde, elde edilen veriler tablolastirilarak yorumlanmustir

d.a. Manevi Boyutun Danigma Siirecine Sokulmasi

Psikolojik danismanlarin manevi boyutun ele alinmasina yonelik
gorisleri, kabul edici ve reddedici tutum olmak tizere iki kategori altinda
incelenmistir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Psikolojik danigma stirecinde manevi boyutun ele alinmasi
(Kategori 1: Kabul edici tutum ve Kategori 2: Reddedici tutum)

Katilmer goviisleri Frekanslar

Kategori 1: Kabul edici tutum

Danisanin maneviyatla ilgili kullandig1 ifadeleri ele alma 24
Manevi yonelimli danisani oldugu gibi kabul etme 23
Daniganin dini ritiellerine sayg1 gbsterme 25
Danigani bitinctl degerlendirme 23

Kategori 2: Reddedici tutum
Manevi icerikleri danigma siireci disinda tutmak

Danigmanin manevi etkinlikleri gérev tanimi disinda gérmesi

Yonlendirme riski

Manevi konularda yanlis bilgi verme kaygtst

[N NN Koy I BN

Danismanin manevi boyut konusunda yatkin olmamasi

Psikolojik  danismanlik  stirecinde damisanlarin  dua  etme,
manevi/dini icerikli okumalar yapma, manevi tecriibelerini paylasma
gibi manevi etkinliklerine yonelik yaklagimlar, psikolojik danismanlar
tarafindan genellikle dogal karsilanmaktadir. Bu konuda yansiz kalmay:
tercih eden veya danismada ele alinmasint dogru bulmayan katiimcilar
da mevcuttur. Bu konuda katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Makul karsilarm, danisanimin dini dederlerine ve maneviyatina onem
veririm. Amin derim.” (PD3: 4c).

“Tepki vermens” (PD 10: 2, a4). “Dua edebilir. Manevi igerikli
kavramlar: kullanabilir, manevi/ dini riiyalarm: anlayabiliyor. Bu durumda notr
davranirim.” (PD 10: 3, a3).
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“Duasinin iceridiyle iloilenirim, danisan icin psikodinamidini ve ne anlama
)

geldigini, sorunuyla baglantisim kurmaya calistrim.” (PD 12: 4¢).

“Daniganlarim  genelde danisma esnasmda  dini/ manevi fonular: dile
getirirler.  Danssmada  dini/ manevi  konnlara yaklasirken terapotik  olarak
dantsanin kendi igsel dinyasinda dini inancin yerini anlamaya calesryornm.” (PD

4: 30).

“Baze agirr tutumlar karsisinda orluk cektigim olur. Dikkat etmeye
calisrm.” (PD9: 3d).

“Bagen zorluk cektigim olnyor. Dedigim gibi dini, manevi konularda
derinlemesine bilgi sahibi olamayabilivim ve yanlss yonlendirme riskinden bu konuda
sikntilar yasayabilecegimi diisiinsiyornm.” (PD 12: 3d).

“Manevi unsurlarimn dantsmada ele alinmasi konusunda herbangi bir editim
almadigumdan bu konularda kendimi yeterli gormiiyorum ve yanlss bir yonlendirme
yapmak. istemiyornm. Bu yiigden manevi konular danssanima ortam: disinda
tutmay: tercih ederim.” (PD16: 4e).

Arastirma bulgulara gore: psikolojik danismanlarin %74’e yakini,
danisma ortaminda manevi konularin ele alinmasini uygun bulmaktadir.
Hatta bazilar1 bunu bir zorunluluk olarak gérmektedir. Bu danismanlar,
maneviyatin danisanin  ruhsal ve duygusal iyiliklerine katkida
bulunabilecegine inanmaktadir. Ancak psikolojik danismanlarin %18
gibi 6nemli bir kisminin manevi konulart danismanlik siirecine dahil
etme konusunda diren¢ gosterdigini ortaya koyuyor. Bu direncin
arkasinda, damsant yonlendirme riski, yanls bilgi verme kaygisi, bu
konuda kendini yetersiz gérme gibi bazi temel zorluklar yatmaktadir.
Yine psikolojik danismanlarin %12 gibi bir kisminin manevi konularin
danismanlik strecine dahil edilmesi konusunda reddedici bir tutum
sergiledigini de ortaya koymustur. Bu reddedici tutumun arkasinda
maneviyatin hassas bir konu olmasi ve psikolojik danigmanlik
egitimlerinde maneviyat konusuna yeterince yer verilmemesi gibi
nedenleri belirtmislerdir.

d.b. Manevi Boyutun Psikolojik Danigma Siirecine Etkileri

Danisma siirecine manevi boyutun etkisi, olumlu etkiler ve
olumsuz etkiler olarak iki kategori altinda incelenmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Psikolojik danisma stirecinde manevi boyutun etkileri
(Kategori 1: Olumlu etkileri ve Kategori 2: Olumsuz etkileri)

Katilimer goriigler: Frekansiar
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Kategori-1: Olumln etkileri

Yagamin anlamlandirilmasina olan olumlu etkisi 26
Sorunlarin istesinden gelmesini kolaylastirmasi 21
Daniganin i¢ diinyasint kesfetmesine katkist 22
Kategori-2: Olumsnz, etkileri

Danisma siirecini uzatmast 6
Danisanin psikolojik danismaya kargt olumsuz digiince gelistirmesi 5
Danismanin dini inang ve degerlerini aktarma riski 6

Katiimcilarin %76’ya yakini maneviyatin danisma stirecinde
olumlu rol ustlenebilecegini ifade etmektedir. Bu konuda PD24
katilimecist sunlart ifade etmektedir:

“Bence danasma siirecinde dantsanin maneviyatinin dikkate alinmasi bakag
agtlarmda farkliik yaratabilir. Danssanin dfkesini kontrol etmesinde, hayattan
beklentilerinde, depresif rub halinden kurtulmasinda, iz giivenin olusmasinda ve
karsilastigs problemlerle basa cikmasinda faydalar: varde.” (PD24: 2a).

Bu ifadelerden anlasildigr gibi, maneviyatin danisma siirecine
olumlu etkilerde bulundugu katilimcilar tarafindan belirtilmektedir.

PD 4 bu konuda su ifadeleri kullanmustir: “Dzni/ manevi konularm
danigmaya  dihil olmasmin  danisanda  olumlu  bir - terapitik  bir atmosfer
JYaratacagini,  kendi  icsel  diinyasinz - enginlestirici  etkilerin  olabilecedini
belirtebilirim.” (PD4: 2, a).

Arastirma, damismanlik  strecine manevi boyutun  dahil
edilmesinde etik riskler oldugunu da ortaya koymustur. Bu risklerden
biri, psikolojik danismanin kendi inang ve degerlerini danisana aktarmast
riskidir. Nitekim PD1, danisma siirecine manevi boyutun dahil
edilmesinde, psikolojik danismandan kaynaklanabilecek olumsuz
etkilere bir 6rnek olarak, "psikolojik danismanin danisana inang ve
degerlerini aktarma" riski ve bunun damnisma siirecini olumsuz
etkileyebilecegi etik bir ilkeye atifta bulunmustur:

“Danzsma siirecinde ele alinacak manevi konular konusunda yeterli bilgim
olmayabilir, danssana yanls bilgi verebilirinm, danisani yonlendirebilirim, bu
durnmdan danisan rabatsiglik duyabilir ve danisma siireci olumsuzg; etkilenebilir,
siireg uzayabilir hatta danisma siirecinin sonlanmasina neden olabilmektedir.”
PD1: 2a).

d.c. Psikolojik Danigmanin Danigma Siirecinde Manevi
Boyuta Iligkin Kullandig1 Yaklagimlar
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Arastirmanin tgiincli temast olan psikolojik danigmanin manevi
boyut ile ilgili kullandig1 yaklasimlar ve yontemler temast katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda su sekilde diizenlenmistir (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
Psikolojik danismanin danisma siirecinde manevi boyuta iliskin
kullandig1 yaklasimlar

Katilimer goriisler: Frekanslar
Ayet ve hadislerin kullanilmasi 2
Bibliyoterapi 4
Duanin danigma siirecinde bir yontem olarak kullanilmasi 3
Jung’un Analitik Psikoloji Kurami 10
Logoterapi (anlam arayist) teknigini kullanma 11
Maneviyatt danisma disinda tutan yaklasim 6
Riiya analizi 13

Psikolojik danismanlar tarafindan danisma strecinde kullanian
yontemlerin  danisanin  sorununun  anlagilmast  ve  ¢Oziime
kavusturulmast amactyla  kullanddigi  gérilmektedir.  Ele alinan
yontemlerin bir kisminin danisma stirecinde dogal bir sekilde gelistigi
ifadelerden anlasilmaktadir. Danisanlarin riyalarint danisma seanslarina
siklikla tasimalari, riiya analizini danismanlar tarafindan en ¢ok tercih
edilen yontemlerden biri haline getirmistir. Bu durumu PD24 su sekilde
ifade etmistir:

“Danugan manevi/ dini konulardan bahsettiginde genelde riiyalarmdaki dini
zgerikleri anlatzyor ve riiyasimin ne anlama gelebilecegini ogrenmek istemektedir.
Allah, cennet, cehennem, abiret gibi dini mefbumlardan babsediyorlar. Bende
rifyanin normal hayat akist icinde sorunuyla baglantil olabilecegini diisiinerek rijya
analizi yapabiliyorum.” (PD24: 4a).

Katilimcilarin ifadelerine gore, logoterapi riya analizinden sonra
danismanlik sirecinde en sik kullanilan tekniklerden biri olarak 6ne
ctkmaktadir.

“Danzsanin  anlamsizlek, sorumlulnk, ozgirlik, gelecek beklentisi vb.
konularda Victor Frankl'in gelistirmis oldugn logoterapiyi kullanzyorum. Hayata
anlam katip katmadigini ve hayatinda bir anlamsizlik, bir bosluk olup olmadigin
irdeliyorum. Onu kendi diinyast icinde anlamaya calistyorum, hayatinda nelerin
dnemli oldugunn, varolugsal bir bosluk yasayip yasamadigina bakzyorum ve
danassanin su anda iginde bulundugn duruma onem veriyornm.” (PD2: 4a).

PD20 Danisma sirecinde dini kaynaklardan yararlanma
konusunda sunlart ifade etmistir:
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“Yapilan on goriismede danisanin bu alana yatkin oldugn goriiliirse,
bildiklerimiz, dliisiinde dini ve manevi yontemlerden yararlandydimng olur. Danssma
siirecinde  gerek ayet ve hadislerin  kullanmmn - noktasimda - gerekse manevi
terminolojiden yararlanmaya calisirom.” (PD20: 4a).

Manevi yonelimi olan bazi katiimcilar tarafindan bibliyoterapi
tekniginin danisma strecinde ele alindigina doniik ifadeler yer almistir:
“Endise bozuklugn, depresyon, travmalar, fobileri takintilar gibi bazi rubsal
rahatsizliklarda danisanin kendi ic diinyasinz gormesini, ic gorii gelistirmesini ve
sorununun ¢odim yolunu gorebilmesi igin bibliyoterapi teknigini uygulnyorum. Bu
bibliyoterapiler de peygamberimin hadislerinden veya Kur'an'dan wygun olan ayet
veya kissayt danzsma siirecinde ele altyornm.” (PD17: 4a).

PD4 c¢alismalarinda, din ve manevi boyutun hayat enerjisinin
kaynagt oldugunu ve ruhsal sorunlari iyilestirici etkisinin oldugunu ifade
eden C.G. Jung’un Analittk Kuramint kullandigini belirtmektedir:
“Dantsmada dini/ manevi konnlardan bahseden danisanla Jung'un Analitik
Psikolojik Dantgma Kuramz cagrisimsal analiz kavramlar: etkili olabiliyor. Diger
Yaklagimlara oranla bizim manevi dederlerimize mygun bir yaklasim oldugn icin

etkilidir” (PD4: 4a),

Katilimecilarin danisma stirecinde manevi konulari ele alirken riya
analizi ve logoterapinin disinda bircok yontemi kullandiklart
gorilmektedir:

“Dabha cok dinleme yansitma ve Rosulsug; kabul kullanzyornm.” (PD13:
42).

“Dini/ manevi konularda genellikle Din Kiiltiirii ve A.B. ddretmenine
sormasinz isterim.” (PD8: 4e).

“Biligsel terapt, davraniser terapi, varoluscu terapi, gerceklik terapisini
kullantrim.” (PD19: 4a).

“Daha ¢ok varolusen terapi iginde logoterapiyi  kullanirim. Ayrica
psikanalisttik terapi esasle riiya analizini kullanirim. Dini, manevi igerikli
dnalarmm anlamina yorumlama iizerinde durabilirim.” (PD22: 4a).

“Danzsandan hiz alan yaklagim kullanzrim.” (PD30: 4a).

“Yansticr ciimlelerle onn anladigime belirtmeye calisirim. Ashnda farkls
dedil terapotik becerilerin bazilarm: kullanzyorum. Etkili oluyor. Danzsanin kendi
i diinyasini gormesini, ig govii gelistirmesini saglyyor. Sunu da eklemeliyim ki bazen
dantsanin anlattigy konuya gire peygamberimin hadislerinden veya Kur'an'dan
uygun olan ayeti danigma siirecinde ele almam cok etkili oluyor.” (PD31: 4a).
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Bazit katilmcilar danisma stirecinde manevi boyut ile ilgili
kullanilabilecek teknikler konusunda egitim almadiklarindan nasil tepki
verecekleri konusunda kararsiz kaldiklarint su sekilde belirtmislerdir:

“Dini/ manevi yintem ve teknikleri kullandigimz, soylenemez. Sonugta bu
konuda bir altyapinizen ve bilgi birikiminizin de olmast gerekir.” (PD20: 4a).

“Bu fkonu ile ilgili simdiye kadar iiniversitelerde bir editim olmadigin
biliyorum. Bu konuda herhangi bir editim almadigimdan manevi konular: ele almatk
konusunda mesafeli oldugnmu siylemeliyim.” (Pd27: 4a).

d.d. Danigma Siirecinde Maneviyatin Degerlendirilmesine
Iligkin Psikolojik Danigmanlarin Donanimlari

Arastirmanin  dordinci  temast olan danisma  strecinde
maneviyati ele alma ile ilgili psikolojik danismanlarin donanimi temasi,
psikolojik danismanin yeterliligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
egitim programlarinin yeterliligi olmak tizere iki kategoride ele alinmistir

(bkz. Tablo-5).

Tablo-5:
Danismada maneviyatt ele almayla ilgili psikolojik danigmanlarin donanimmi
(Kategori 1: Psikolojik danismanin yeterliligi; Kategori 2: PDR egitim
programlarinin yeterliligi)

Ratlimer goriisleri Frekanslar

Kategori 1: Psikolojik Dansgmanin yeterliligi

Danismada maneviyatin ele alinmast konusunda gerekli yontem
ve teknikleri kullanma becerisi

Dansanin kiiltiirel farkliliklarina duyarl olma 17
Manevi konularin danigma stirecine dahil edilmesi konusundaki

. . 5
gelismeleri takip etme
Kategori 2: PDR editim programlarmn yeterliligi
Kiltirel farkliliklara duyarli egitim anlayist 16
Dini/manevi alanin sinitlarinin belirsizligi 23
Psikolojik danisma programlart ve maneviyat konusunda arastir- 1

malarin yapilmast

d.d.a. Danigma Siirecinde Maneviyatin Degetlendirilmesine
Iliskin Psikolojik Danigmanlarin Yeterliligi

Katilmcilarin  gbrusleri  dogrultusunda  ifadeler  tzerinde
gerceklestirilen analizler sonucu Tablo 5te yer alan maddelere
ulasimustir.

Danisanin manevi yonini de dikkate alan holistik bir anlayisin
psikolojik danisman tarafindan benimsenmesi 6nemli bir husustur. Bu
da ancak psikolojik danismanin bu konulardaki yeterliligi ve donanimi
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ile mimkiindiir. Psikolojik danismanlarin yeterliligi konusunda PD12
katilimecisinin ifadesi su sekildedir:

“Bu  konuda  kendimi  yeterli  gordiigiimii - soyleyemem.  Dantganin
dini/ manevi  ifadelerine  farsilike  verme konusunda - gerekli olan  yontemler
konusunda gerek lisans editimi gerekse yiiksek lisans editiminde nitelikli egitim
aldigim siyleyemem.” (PD12: 5a2). Yine PD32 katilimcist da benzer sekilde
sunlart ifade etmistit: “Dini/ manevi konularm danssma siirecinde ele alimmast
konusunda kendimi yeterli gormedigimi soylemeliyim. Dini ve manevi konularla
wlgili nasil calisacagim konusunda yeterli bilgim yok.” (PD32: 5a2). PD12 ise
maneviyatin danismada ele alinmasi konusunda egitim almadiklarindan
danisanina bu konularda tavsiyelerde bulunmadigini su sekilde ifade
etmistit:

“Manevi unsurlarmn danigmada ele alinmast konusunda gerekli editim
almadigimdan bu konularda kendimi yeterli gormiiyorum ve yanlss bir yonlendirme
yapmak. istemiyorum. Bu yiizden danisanima manevi konularda tavsiyelerde
bulunmayz dogrn bulmuyornm.” (PD: 12: 4e).

Katiimcilarinin - gogunlugu  yiiksek6gretim  programlarinda
maneviyat yonelimli herhangi bir danismanlik egitimi almadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica bu konuda ilgili yayinlari az sayida katilimer takip
etmektedir. Manevi boyutun danisma siirecinde ne sekilde ele alindigina
dair psikolojik  danigmanlk etik ilkelerinden ve psikiyatrik
rahatsizliklarin siniflandirildigt DSM-V Tant Olgiitleri Kitabi'ndan bilgi
edinildigi gorilmektedir. Bu konuda PD22 sunlart belirtmistir:

“Ogellikle ABD'de manevi danismanlik alamndaki gelismeler takip
ediyorum. Bu konnlarda makaleler okurum. Avrupa'da hastanelerde ve ceza
evlerinde manevi dantsmanlydin son amanlarda dikkat cekici bir sekilde gelistigini
gormekteyiz. Ozellikler Amerika'da Amerikan Psikiyatri Dernegi biinyesinde
ASERVIC'in bu konuda bircok caligmast bulunmaktadr.  Ulkemizde ise bu
konu 2015 yilindan sonra duyulmaya baglanmugstr ve gelismesi gereken  bir
konudur.” (PD22: 5al).

d.d.b. PDR Egitim Programlarinin Danigma Siirecinde
Maneviyatin Degetlenditilmesine Iligkin Yeterliligi

Ruh sagligi alaninda c¢alisan veya calisacak olan uzmanlara
maneviyat ve dini icerikleri danisma siirecinde ele alacak yontemleri de
kapsayacak sekilde bir anlayisin kazandirilacagt egitim verilmesi gerektigi
psikolojik danismanlarin ¢ogunlugu tarafindan ifade edilmistir. Bu
konuda PD20’nin anlatimi konunun 6nemini 6zetler niteliktedir:
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“Rubhsal alanda hizmet sunacak olanlara oncelikle Miisliiman kiiltiiriiniin
sonra da diger dinlerin  psikolojik  tedaviye yinelik onerileri okutulmalidsr.
Psikolojik miidabaleler ve psikoterapi siireci insanlarm rub diinyalarma hitap
etmektedir. Bugiin wygulamada olan psikolojik yaklasimlarm temeli 19. yy.’a
dayanmaktadr. Sekiiler bir temele dayanan bu anlayss oncesini yok saymakta,
reddetmekte ya da en basit ifadeyle dikkate almamaktadrr. Rubsal siknts ve sorun
yasayan bir kimseye, dini yok sayarak, sadece 19.yy. da kuram gelistiren bir kisiyi
temel alarak ¢oZdim onerileri sunmak akaler degildir. 19. yy. 'dan once insanlar hie
rubsal sorun yasamanmis mi? Rubun yaraticisi, yarattigs rub hakkinda hicbir sey
sylememis de bu konu ilk defa Freud'un mn aklma gelmis? Insanlara her alanda
dnder olan ve onlara, Yaratwmm emir ve yasaklariyla, tavsiyelerini aktaran
Peygamberler bu alan: pas gegmis olabilirler mi? Pek gok konnda giriis ileri sunan
Lslam felsefecileri ve diisiiniirleri bu fonnda hic mi bir sey soylememisler? Iste bu
sorularz cevaplamadan adeta deveusu mantigryla hareket etmek son derece yanisstar.
O nedenle rubsal alanda calisacak olan ve psikoloji okuyan herkese, dinin
psikolojiye bakasin: ve yaklasumma iceren maneviyat ve dini icerifli bir editim
verilmesi Zorunluluk olarak algilanmalidr.”” (PD20: 5b1).

Psikoloji ile ilgili lisans programlarinda verilen egitimin bati
kaynaklt olmast ve Tirk toplumuna ait degerler sisteminin dikkate
alinmamast nedeni ile psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlugu danisma
surecinde spiritiiel konularin ele alinmasina mesafeli durmaktadir.
Nitekim PD8 bu konuda sunlari ifade etmistir:

“Psikoloji editimi agirlikly olarak bati kaynakle oldugn icin, danssma
siirecinde bizim dederlerimiz veya manevi konulardan babsetmek cok Zararlyymis
gibi yansitildigine diisiinsiyorum. Bu konulardan ve bakistan uzgak bir psikolojik
Yaklasimlarin  Risinin rub  saglginin  biitiinliige ve coiime  kavusturmayacag
kanaatindeyim.” (PD8: 5al).

Bu ifadelerden ayrica danigsma siirecinde bireyin biyolojik, sosyal,
kultirel, psikolojik 6zellikleri gibi spiritiiel yaninin da dikkate alinarak
butiincil bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

PD31 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve psikoloiji ile ilgili
gerek lisans gerekse lisansiistl yiksekogretim programlarinin maneviyat
ve din ile ilgili olan diger programlar ile is birligi icinde calismast
gerektigini su ifadeler ile belirtmistirt: “PDR ve psikoloji programiarda
verilecek egitim, ber dini ve kiiltiirii kapsayacak bir iellige sabip olmalidir. Bu
konuda Ilahiyat Fakiilteler, Diyanet Lsleri Baskanhgt ile rub saglgr hizmeti veren
ilgili biliimler (PDR, psikoloji, psikiyatri) is birligi ile somut bir program ortaya
konabilir.” (PD 31: 5b2).
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Arastirma sonuglari, psikolojik danismanlarin manevi boyutla ilgili
bilgi ve becerilerinde 6nemli bir eksiklik oldugunu gd6steriyor.
Katlimetlarin ¢ogunlugu, danisanin dini/manevi ifadelerine nasil tepki
vereceklerini ve bu ifadeleri danismanlik stirecine nasil dahil edeceklerini
bilmediklerini ve bu konuda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri gerektigini
ifade etmistir. Ayrica lisans ve yuksek lisans programlarinda manevi
danismanlik ve psikolojik danisma ile ilgili yeterince ders ve uygulama
imkant sunulmadigini ve bu alandaki bilimsel aragtirmalarin hala sinirh
olup, psikolojik danismanlara rehberlik edecek yeterli bilgi birikimi
olusmadigini ifade etmislerdir.

Sonug

Bu aragtirmada ruh sagligi hizmeti veren psikolojik danigsmanlarin
danigsma siirecinde maneviyat ve manevi konulara iliskin yaklasim ve
gorusleri incelenmistir. Bu ana problem ¢ergevesinde, psikolojik
danismanlarin, danisma esnasinda manevi boyutun ele alinmasi,
danisanin manevi paylagimlarinin danisma stirecine etkileri, manevi
boyut ile ilgili kullanilan yaklasim ve yontemler ve maneviyat ile ilgili
kendi donanim ve yeterliligi ile rehberlik ve psikolojik danismanlik
programlarinin yeterliligi hakkinda goriis ve onerileri arastirilmustr.

Arastrmanin  birinci  alt amact  kapsaminda, psikolojik
danismanlarin danismanlik siirecinde manevi boyutun ele alinmasina
iliskin goriusleri incelenmistir. Arastirmanin birinci alt amacina ait
bulgulari, psikolojik danismanlarin manevi boyutu danismanlik siirecine
dahil etmeye yonelik yaklagimlarinda cesitlilik oldugunu gostermistir.
Elde edilen bulgulara gore, psikolojik danismanlarin 6nemli bir kismi1
(%74), danismanlik strecinde danisanlarin dua etme, manevi/dini
icerikli okumalar yapma, manevi tecribelerini paylasma gibi manevi
etkinliklerini dogal karsilamaktadir. Hatta bazi danismanlar bunu
zorunlu olarak gérmektedir ve maneviyatin danisanin ruhsal ve duygusal
iyiliklerine katkida bulunabilecegine inanmaktadir. Nitekim alanyazin
incelendiginde etkili bir danisman danisan iliskisi kurmak icin gereken
kosullar arasinda psikolojik danisma stirecinde danisanla is birligi icinde
olmak, kosulsuz kabul ve saygi, danismanin samimiyeti ve dogru empati
kurmak bulunmaktadir (Kasapoglu, 2019: 134-135). Cesitli kaynaklar,
danisanin kosulsuz kabulii ve sayginin, terapotik strecte kullanilacak
teknik veya degerlendirmelerden daha 6nemli oldugunu belirtmektedir.
(Aka, 2021: 2006).

Psikolojik danismanlarin 6nemli bir kismi (%18), manevi konular
danismanlik siirecine dahil etmeye ¢ekinceli yaklasmaktadir. Psikolojik
danismanlarin bir kismui ise (%12), manevi konulart danismanlik siirecine
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dahil etme konusunda reddedici bir tutum sergilemektedir. Psikolojik
danismanlarin manevi konulara mesafeli yaklasmasinin arkasinda
danisant yonlendirme riski, yanlhs bilgi verme ve bu alanda yeterli
donanima sahip olmama gibi endiselerin yattig1 gorilmiistiir. Literatiir
incelendiginde, danigmanlarin aldiklart mesleki egitim cergevesinde
manevi konulart din adamlarinin yetki alant olarak gérmeleri, danismada
manevi konulara nesnel ve tarafsiz kalmalarinin 6gretilmesi, bu konulara
zaman ayirmak istememeleri ve yetkinlik alaninin disinda oldugunu
dasinmeleri manevi konulart danisma siirecinde ele almalarinin
ontindeki engellerden gosterilmektedir (Kasapoglu, 2019: 134-135). Bu
durum ise psikolojik danigsmanlarin manevi konulardaki bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri ve bu konuda etik sinirlart gbézetmelerinin
O6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglart, manevi paylasimlarin danismanlik ortamina
cogunlukla danisanlar tarafindan getirildigini gosteriyor. Bu durum,
ozellikle danisanin garesizlik duygusu yasadigi, boslukta hissettigi ve
anlam arayisinda oldugu zamanlarda daha siklikla gériliyor. Nitekim bu
konuda, Yamanin (2019), “Ruh Saghgi Alani Calisanlarinin
Degetlendirmeleriyle Ulkemizden Ornekler” adiyla yapmis oldugu saha
calismasinda elde ettigi bulgulara gore, ruh saglhg: alaninda calisan
profesyoneller, danisanlarin danisma siirecinde uygun gorildugiinde
manevi inanglarina  odaklanmaktadir  (Yaman, 2019: 17-45).
Arastirmalar, danisanlarin psikolojik danisma ortamlarinda dini ve
manevi konulart konusma, ifade etme ve paylasma istegi icinde
olduklarint goéstermektedir. Bu konularda danisanlar, psikolojik
danismanlardan anlayis ve destek beklemektedirler (Sahin, 2020: 121).

Hathaway ve v.d. (2004) yurt disinda klinik psikologlar tizerinde
yaptiklart arastirmada, psikologlarin %80’inin dini/manevi boyutun ruh
sagligr tzerinde Onemli bir etkisi oldugunu distndikleri, ancak
psikologlarin yarisindan fazlasinin danisanlarinin maneviyati hakkinda
soru sordugu, %18’inin ise bu konuda hi¢ soru sormadiklart ortaya
ctkmistir. Psikologlar arasindaki bu tutarsizlik onlarin hem egitim
ogretim hem de kisisel manevi bagliliklarindaki  farkliliklart
yansitmaktadir. Ulkemizde de yurt disinda yapilan bu ¢alismaya benzer
bir durumun oldugu sdylenebilir. Nitekim Yaman (2019), calismasinda
ruh saglgt uzmanlarinin inanglt olsalar dahi maneviyat ile ilgili
kavramlara karst danisma slrecinde mesafeli durduklart sonucu
ctkarilabilir (Yaman, 2019: 17-44). Bu durum Turkiye’de ruh sagligi
alaninda c¢alisan uzmanlarin  ¢esitli nedenlerle din ve maneviyat
konularina danismanlik siirecinde mesafeli durduklart yoniinde kantyt
giclendirmektedir.

158 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Arastirmamizin ikinci alt amacinda, maneviyatin danisma stirecine
etkisi arastiilmustir. Katihmeilarin % 76’ya yakini maneviyatin danisma
surecinde olumlu rol Gstlenebilecegini ifade etmektedir. Arastirmaya
katilan damismanlarin biiyikk ¢ogunlugu, dini ve manevi konularin
danismanlik stirecine yasamin anlamini bulma, sorunlarla basa ¢ikma,
tyilesme umudunu artirma ve ig¢sel zenginlesmeyi artirma gibi 6nemli
katkilar sagladigint ve danisanlara bir¢ok yonden fayda sagladigini ifade
etmistir. Arastirma sonuclari, danismanlik siirecinde danisanin
maneviyatinin dikkate alinmasinin danisanda farklt bakis acilarina yol
acabilecegini gosteriyor. Bu farklt bakis aciari, danisanin Ofkesini
kontrol etmesinde, hayattan beklentilerinde, depresif ruh halinden
kurtulmasinda, 6z giivenin olusmasinda ve karsilastig1 problemlerle basa
ctkmasinda faydalar saglayabilecegi ortaya konmustur. Bu arastirmanin
bulgulari literatiir ile benzerlik géstermektedir. Bergin (1983), manevi
boyutun ruh saglgr tzerindeki etkisini inceledigi meta-analiz
calismasinda, 1980'lerde gerceklestirilen arastirmalari degerlendirmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda, incelenen c¢alismalarin  %47'sinin
manevi boyut ile ruh sagligt arasinda ortalamanin tzerinde bir iligki
gosterdigi bulunmustur (Horozcu, 2010: 225). Bilhassa son yirmi yilda
yapilan bilimsel arastirmalar, maneviyatin ruhsal ve bedensel sagligimizi
onemli 6lgide etkiledigini agik¢a ortaya koymaktadir. Dini inang¢ ve
manevi degerlerin davranislar tizerinde olumlu etkiler yaratarak danisma
sturecini olumlu yonde etkileyebilecegi yaygin bir géristir. Abdulhalik’in
(2007) Cezayir'de 244 kolej 6grencisi tizerinde gerceklestirdigi arastirma,
manevi boyutun ruhsal saglik, mutluluk, yasam memnuniyeti ve
iyimserlikle pozitif yonde gugli bir iliski icerdigini; ayni zamanda
kottimserlik ve anksiyeteyle negatif yonde iliskilendigini gostermektedir.
Aragtirma bulgulari, dini/manevi danismanin, sektler danigmaya kiyasla
patolojik rahatsizliklart iyilestirmede daha gticlii bir giice sahip oldugunu
gosteriyor (Horozcu, 2010: 220-226). Psikolojik danisma siirecinde
danisanin manevi boyutunun ele alinmasi, ginlik yasamlarinda
karsilastiklart stres, kaygt ve depresyonla mucadele edebilmeleri igin
gucli siurlar olusturarak kontrol mekanizmalarini giiclendirmelerine
yardimct olmaktadir (Kog, 2012: 205). Bu bulgular, danisma ve terapi
pratiklerinde dini ve manevi boyutun 6énemini vurgulamaktadir.

Arastirma, danismanlk stirecine manevi boyutun  dahil
edilmesinde etik riskler oldugunu da ortaya koymustur. Bu risklerden
biri, psikolojik danismanin kendi inang ve degerlerini danisana aktarmasi
riskidit. Bu durum danisma strecini  olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Calismalar, maneviyat ve dinin genellikle ruh saglig
tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu goéstermekle birlikte bazi
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durumlarda bu etki olumsuz olabilir. S6yle ki danismanin inan¢ ve
degerlerini aktarmasi, yanls yorumlama sonucunda danisanlarda stres,
kayg1 ve depresif egilimlerin artabilecegini gostermektedir (Ayten, 2018:
11-14).

Sonug olarak maneviyat ve dinin ruh sagliginda karmagik bir rol
oynadigt arastirmalar tarafindan kanitlanmustir. Bu  karmasiklik,
maneviyat ve din in hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilmesinden kaynaklanir. Danismanlarin, danisanla maneviyat ve
din hakkinda konusurken etik kurallari dikkate alarak sorumlu bir
sekilde davranmalari, danisanlarinin inanglarina saygr duymalar ve
onlarin ruhsal sagligini korumay1 6n planda tutmalari 6nemlidir.

Arastirmanin Uglinct alt amact adt altinda psikolojik danismanin
danisma stirecinde manevi boyut ile ilgili kullanmis oldugu yaklasimlar
ve yontemler arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, psikolojik
danismanlar tarafindan damigsma strecinde kullandan yo6ntemlerin
danisanin sorununun anlagilmast ve ¢6ziime kavusturulmasi amaciyla
kullanildigr goriilmektedir. Psikolojik danismanlarin danisma stirecinde
manevi konulari ele alirken %381 riiya analizi, %32’si logoterapi, %029’u
Jung’un Analitik Psikoloji Kurami gibi danisma alaninda kullanilan
teknikleri kullandiklart goérilmektedir. Daha ¢ok manevi danigmanlik
alaninda kullanilan bibliyoterapi, dua, ayet ve hadis kullanim1 oldukga az
kullanildig1 arastirma bulgularindan  anlasilmaktadir. Katiimeilarin
%12'sinin danisma ortaminda kullanilabilecek yontem ve teknikler
konusunda bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle dini ve manevi konulara
mesafeli yaklastiklari anlagiimaktadir. Psikolojik danismanlarin danigma
surecinde manevi boyut ile ilgili kullanmis olduklari bazi teknikler alan
yazin taramasiyla incelenmistir. Buna gore, psikolojik danisma siirecinde
riya analizi, logoterapi, bilissel terapi, bilissel davraniset terapi, pozitif
psikoterapi, manevi odaklt bitincil terapi, ¢6zim odakli kisa sireli
terapi, varoluscu psikoterapi, gestalt terapi ve ¢ok kulttrli psikoterapi
gibi ¢esitli yaklasimlarin kullanilabilecegi gorilmektedir (Girsu, 2022:
89-200). Dini miidahale teknikleri arasinda dua, tefekkir ve derin
distinme, kutsal metinleri okuma, af dileme ve tévbe, ibadet ve ritiel
gibi pek cok teknik sayilmaktadir (Aka, 2020: 225). Danismanlik
surecinde, danisanin durumuna ve gereksinimlerine uygun olarak ¢esitli
manevi midahale teknikleri de kullanilabilir.

Arastirmanin dérdinci alt amact olan, psikolojik danismanlarin
kendi donanim ve yeterliligi ile rehberlik ve psikolojik danismanlik
programlari ve maneviyat hakkinda géris ve 6nerilerinden elde edilen
bulgulara gére, psikolojik danigsmanlarin manevi boyutla ilgili bilgi ve
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becerilerinde 6nemli bir eksiklik oldugunu gosteriyor. Katilimeilarin
cogunlugu, danisanin dini/manevi ifadelerine nasil tepki vereceklerini
ve bu ifadeleri danismanlik strecine nasil dahil edeceklerini
bilmediklerini ve bu konuda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri gerektigini
ifade etmistir. Ayrica psikolojik damigsmanlik lisans ve yiksek lisans
programlarinda manevi danismanlik ile ilgili yeterince ders ve uygulama
imkant sunulmadigini ve bu alandaki bilimsel aragtirmalarin hala sinirh
olup, psikolojik danismanlara rehberlik edecek yeterli bilgi birikimi
olusmadigint ifade etmislerdir. Bu durum danismanlik siirecinde manevi
paylasimlara  yonelik  bakis  agilarinin = olumsuz  etkilendigini
dustindirmektedir Bu konuda alan yazina bakildiginda Pargament
(2009), bir¢ok danismanin ruh sagligi bozukluklarini anlamak tizerine bir
egitim gordigind, ancak danisanlarinin manevi degerlerini danisma
oturumlarina entegre etmek icin yeteri kadar egitilmedigini ve dolayistyla
danisanlarin  ruhsal saglik islevlerini iyilestirmeye nasil yardimct
olabilecegi konusunda bir anlayisa sahip olmadiklarint belirtmistir
(Kasapoglu, 2019: 71). Bu durumun temel nedeni, psikolojik
danismanlik alanindaki egitim programlarinda bu konuya yeterli 6ncelik
verilmemesi ve ilgili yiksekégretim kurumlarinda sunulan egitimin
yetersizligi olarak 6ne ¢itkmaktadir. Psikolojik danismanlik egitimlerinde
maneviyat konusuna daha genis yer verilmesi ve bu alanda daha fazla
egitim ve kurs imkani sunulmasinin gerekliligi 6n plana ¢tkmaktadir.

Psikolojik danismanlarin dini manevi konulari danisma ortaminda
ele almanin etik acidan dogru olup olmadigr ve bu konulart nasil ele
alinacagiyla ilgili sorun yasadiklari goriilmustir. Bu konuda Avrupa ve
Amerika’da 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Nitekim Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin (APA) alt birimi olan Psikolojik Danismada Manevi,
Etik ve Dini Degerler Bitligi'nin (ASERVIC) danisanlarin dini ve
manevi ihtiyaglarint  danisma  ortaminda ele almanin  Gnemini
vurguladigini ifade edebiliriz (Eksi, 2022: 360). Yapilan bir¢ok meta
analiz calismast dini-manevi iceriklerin danisma ortamina eklenmesinin
tedavi strecini hizlandirdigy, hayata anlam kattigt ve benlige olumlu
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Aka, 2020: 201-233). Bu
arastirmada ortaya konuldugu tzere ruh saghgi uzmanlarinin,
danisanlarinin dini ve manevi paylasimlarint anlayabilmeleri ve saygtyla
yaklasabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmast gerekiyor. Bu
amaca ulagmak icin ruh sagligt uzmanlarinin, danisanlarinin dini ve
manevi paylasimlarint anlayabilmeleri i¢cin bu konularda egitim almalart
onemlidir.

Sonu¢ olarak Tirkiye'de psikolojik danismanlikta maneviyatin
rold, hala tam olarak netlesmis degildir. Bu konuda daha fazla arastirma
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yapilmast ve bu alandaki etik ve yasal diizenlemelerin netlestirilmesi
gerekmektedir. Buna ragmen, manevi danismanlik, danisanlara ruhsal ve
duygusal iyilik halini gelistirmelerinde yardimei olmak icin énemli bir
ara¢ olma potansiyeline sahiptir.
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