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Ozet

Amac: Tirkiye’de kadin futbolcularin spora yonelmelerine tesvik eden faktorler ve beklentilerini belirlemektir.
Materyal ve yontem: Arastirmada kullanilan anket, Sunay ve Saragoglu tarafindan gelistirilmis baska branglara
uygulanmis, anketin gecerliligi ve glivenirliligi kabul edilmistir (Sunay & Saracoglu, 2003). Futbol bransina
uyarlanan bu anket i¢in uzman goriisleri alinmig tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Arastirma 2016-2017
sezonunda kadinlar 2. ve 3. liginden oynayan, yas ortalamasi 19,58 + 3.10 olan 250 kadin futbolcuyla
gerceklestirilmistir. Anketten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmig ve yorumlanmistir. Kruskal Wallis
H ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri seg¢ildi. Elde edilen veriler
frekans ve yiizdelerle agiklanmig ve yorumlanmustir.

Bulgular: Kadin futbolcularim bu spora baslamalarina tesvik eden unsurlarin basinda aileler birinci sirada yer
alirken basin yayin organlarinin etkisi ¢ok diisiik bulunmustur. Ugrasma nedenleri arasinda futbol sporunu sevmek
ilk sirada, bir arkadas grubuna katilmak son siralarda yer almaktadir. Ilerde bu alanda {iniversite egitimini almak
yoniindeki beklentileri ilk siralarda, oldugu goriiliirken hakem olmak yoniinde beklentileri ise en son sirada oldugu
goriilmistir. Katilimeilarin egitim durumu ile spora tesvik toplam puanlari degerlendirildiginde lisede egitimini
stirdiirenlerin lehine anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Kadin futbolcularda, 6 yil ve daha fazla spor yapanlara gore, 5
yil ve daha az spor yapanlarin spor tesvik toplam puanlarinin daha anlamli oldugu goriildii. Ebeveynlerin egitim
diizeyleri, meslekleri, spora tesvik eden unsurlar, ugrasma nedenleri ve beklentileri arasinda anlaml iligki tespit
edilmemistir.

Sonug: Ailelerin, bu spor bransina karsi olumlu yaklagimlart kadmnlarin futbol bransina yonelmelerine olumlu katk1

sagladigi disliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Futbolu, Spor, Beklenti, Tegvik

The Factors that Affect Female Football Players to Get Involved With Sports
and Their Expectations From Sport in Turkey

Abstract

Aim: To determine the factors that encourage female football players to get involved with sports and their
expectations in Turkey.

Material and Methot: The survey used in the research has been developed and applied to other branches by Sunay
and Saragloglu the validity and reliability of the survey has been approved (Sunay & Saragoglu, 2003). Expert
opinions were taken about the survey applied to the football branch and necessary arrangements were done. The
survey was applied to 250 female football players playing in second and third division and registered to 2016-2017
season and whose age average is 19.58 = 3.10. The frequency and percentage of the data obtained from the
questionnaire are explained and interpreted. Kruskal Wallis H and Mann Whitney U test was used. A significance
level of p <0.05 was selected. The data obtained was explained and interpreted with frequency and percentages.
Results: while the parents ranked first among the factors encouraging female football players to get involved with
this sport, the influence of media organs was found very low. While loving football ranked first among the reasons
to get involved in, participating in a social circle was found to have almost no influence. It was found that while
getting a college education about this branch in future was among the main expectations, being a referee was the last
expectation for them. While evaluating educational status and sport incentives total scores of the participants, it was
seen that there is meaningfulness in favour of those continuing their education in high school. Considering the
participating in the survey, sport incentives total scores of those who play sports for 5 years and less was found more
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meaningful compared to those who play sports for 6 years and more. There wasn’t found any meaningful relevance
between the educational levels and occupations of the parents of and the factors encouraging female football players
to get involved in sports and their expectations.

Conclusion: It is considered that positive approach of parents to this branch of sports affects females positively to
play football.

Key words: Women's soccer, Sports, Expectation, Incentive

Giris

Futbol brang: diinyada ve iilkemizde tarihten giiniimiize kadar toplumlarin ilgi gdsterdigi
branglarin basinda gelmektedir. Futbol oyunun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandig ile
ilgili bilgi bulunmamaktadir. Eski Yunanhlarin “EPISKIROS” Romalilarin “HARPASTUM”
Tiirklerin “TEPUK” adin1 verdikleri bu oyun, tarihi eserlerde Asya’da; Cin, Japonya, Hindistan,
Afrika’da; Misir, Amerika’da; Meksika, Avrupa’da; Yunanistan, Italya, Fransa, Ingiltere'de
farkli kaynaklara gore futbolun ilk oynandig iilkelerdir (Sagakli ve ark., 1995).

Modern futbolun Tiirk toplumunda oynanmaya baslanmasi on dokuzuncu yiiz yilin
sonlarina rastlar. Futbol oyunu o donemde dini inanglarin da etkisiyle Miisliiman Tiirkler
arasinda gelismemistir. Futbol Osmanli topraklari tizerinde ilk defa gayri miislimler ve iilkede
yerlesmis olan yabanci uyruklular tarafindan oynanmistir (Sagakli ve ark., 1995).

Futbol; nereye gidecegi tahmin edilen, kontrol edilebilen yuvarlak bir topla heyecan
verici bir kosu, ol¢iilii bir top siirme, soluk kesici bir sut sonucunda, estetik acidan miikemmel
bir kurtaris veya golle sonuglanan bir spor bransidir. EK olarak denge ve benzeri fiziksel
ozellikler ozellikle futbolda daha yaratict oyunu olumlu yonde etkileyerek, beceriler arasi
transferi saglayarak oyuncularin sportif becerisini arttiran bir oyundur (Erdem ve ark., 2015).
Futbol, oyun hareket analizi gergevesinde degerlendirildiginde, uzun zaman periyodu igerisine
yayilmis kisa siireli patlayici hareketleri igeren bir spor dalidir (Kizilet, 2011). Futboldaki artan
katilm ve medya kapsami gibi kilit alanlarin anlasilmasinda toplumsal esitlik, kadinlarin

basarilarinin mesrulastirilmasina, kamuya kabuliinde ve ilerletilmesine katkida bulunacaktir
(Pfister, 2015).

Ulkemizde kadin futbolunun baska iilkelerin gerisinde olmakla bilirlikte gelisim
asamasinda oldugu bir gercektir. Ulkemizde kadin futbolu yaklasik yirmi yil 6ncesinde
baslamasima ragmen 2003-2004 yilarinda duraklama yasamistir. Kadin futbolunda olumlu
gelisimlerin baglangici Ekim 2009 tarihinde olmustur (Vanli, 2009).

Futbol, Tiirkiye’de var olan énemli ekonomik sektorlerden biridir (Atagcocugu ve ark.
2016). Bu durum geng bir yarismacinin spora katilimin etkileyen faktorlerden 6zendirme ve

tesvik edici etkenler, kendisini kanitlamak, saldirganlik, seckinlik, bagimsizlik, gii¢, stres ve
basarmin etkili oldugunu ifade etmektedir (Kale ve Ersan, 2003).

Diinyada son on yil i¢inde olagan iistii bir gelisme kaydeden kadin futbolu, erkeklerde
oldugu gibi, kadin sporlar arasinda da begeni kazanmaktadir. Tiirkiye’de kadin futbolcularin
spora yonelmelerine neden olan unsurlar ile beklentilerinin demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigini bilinmemektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Tiirkiye’de kadin
futbolcularin spora yonelmelerine tesvik eden faktorler ve beklentilerini belirlemektir.
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Yontem ve Araclar

Katihmeilar

Arastirmaya, Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde 2016-2017 sezonunda kadinlar 2.
ve 3. liginden aktif olarak futbol oynayan ve yas ortalamasi 19.58 + 3.10 olan 250 kadin futbolcu
goniillii olarak katilmistir. Futbol Federasyonun verilerine gore, 2. ve 3. ligde oynayan kadin
futbolcularin yaklasik olarak 1500 kisiyi kapsadigi ve 1500 kisinin igerisinden basit rastgele
orneklem yontemiyle ile 250 kadin futbolcu ¢alismaya dahil edilmistir. Bu ¢alismada, 250 kadin
futbolcunun %95 giiven araliginda ve %5 Orneklem hatasi ile bu saymi yeterli oldugu
goriilmiistiir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri toplama araci

Arastirmada kullanilan anket, Sunay ve Saragoglu tarafindan gelistirilmis, baska
branglara da uygulanmistir. Anketin gegerliligi ve giivenirliligi kabul edilmistir (Sunay ve
Saragoglu, 2003). Bu anketi, ¢alismamizda kullanabilmek igin Oncelikle, uzman goriisleri
alinmig ve tizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak futbol branginda kullanilmistir. Anketin birinci
boliimiinde arastirmaya katilan sporcularin kisisel bilgileri, ikinci boliimiinde futbol sporuna
tesvik eden unsurlar ve ugragsma nedenleri, ilg¢ilincii bolimiinde ise futbol bransindan
beklentilerine iligkin goriisleri yer almaktadir.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilarak
yapildi. Test puanlar1 yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucunda normal dagilim
gostermediginden “non-parametrik” test uygulanmistir. Normallik ve varyanslarin homojenligi
saglanmadig1 durumlarda ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi ve gruplar arasindaki
farklilik analizinde Mann-Whitney U kullanilmistir. Karsilagtirmalar igin anlamlilik diizeyi
olarak p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tiirkiye’de kadin futbolcularin spora yonelmelerine tesvik eden faktorler ve beklentilerini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Futbol sporuna tesvik eden unsurlara gore 6nem derecesi

Futbolla Tesvik Eden Unsurlar X Ss Onem Derecesi
1. Anne, baba ve kardesin spora yoneltmedeki etkisi 3.21 2.49 1
2. Yasadiginiz ¢evrenin spora yonelmedeki etkisi 341 219 2
3. Arkadas ve akran grubunun spora yoneltmedeki etkisi 3.47 2.29 4
4. Beden egitimi 0gretmeninin spora yoneltmedeki etkisi 3.49 2.63 5
5. Basin-Yyayin organlarinin spora yoneltmedeki etkisi 443 239 8
6. Televizyon kanallarinin spora yoneltmedeki etkisi 4.36 241 7
7. Okul spor tesisi ile malzemenin spora yoneltmedeki etkisi ~ 4.19  2.39 6
8. Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora yoneltmedeki etkisi 3.46 2.38 3
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Kadinlar1 futbol sporuna tesvik eden unsurlarin 6nem derecesine bakildiginda, 1.
derecede anne, baba ve kardesin etkisi, 2. derecede yasadiginiz gevrenin spora yonelmedeki
etkisi, 3. derecede yakin ¢evredeki bir antrenériin bu spora yoneltmedeki etkisinin oldugu
goriilmiistiir.

Tablo 2. Futbol sporuyla ugrasma nedenlerine gore 6nem derecesi

Futbol Sporuyla Ugrasma Nedeni X Ss Onem
Derecesi
9. Maddi geliri arttirmak 4.16 3.01 7
10. Futbol sporunu sevmek 2.81 2.78 1
11. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 3.52 2.49 3
12. Kolayca bir arkadas grubuna katilmak 4.19 2.66 9
13. Spor yaparak bos zamanlarini degerlendirmek 4.02 2.54 6
14. Futbol sporuyla ugrasarak saglikli olmak 3.94 2.58 5
15. Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak 4.18 2.79 8
16. Basar1 kazanmaktan zevk almak 3.29 2.66 2
17. Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek 3.74 2.85 4

Kadinlar1 futbol sporuyla ugrasma nedenlerinin 6nem derecesine bakildiginda, 1.
derecede futbol sporunu sevmek, 2. derecede basari1 kazanmaktan zevk almak, 3. derecede ise
sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak nedeni oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Futbol sporundan beklentilerine gore 6nem derecesi

i Onem

Futbol Sporundan Beklentiler g Ss Derecesi
18. Saglikli olmak ve sagligin1 korumak 4.30 3.40 6
19. lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4.70 3.32 9
20 (;evresiyle, spor yapan popiiler biri olarak iliskilerini 4.70 301

stirdiirmek : : 8
21. lyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak 4.23 3.09 4
22. Tlerde sporla ilgili iiniversite diizeyde egitim gérmek 3.87 3.03 1
23. Antrendr olmak 4.04 2.94 2
24. Hakem olmak 5.33 6.08 10
25. Beden egitimi 6gretmeni olmak 4.06 3.49 3
26. Maddi olanaklara kavusmak 4.42 3.40 7
27. Milli takima secilmek, milli olmak 4.23 3.42 5

Kadnlarin futbol sporundan beklentilerinin 6nem derecesine bakildiginda, 1. derecede
ilerde sporla ilgili liniversite diizeyde egitim gérmek, 2. derecede antrendr olmak, 3. derecede ise
beden egitimi 6gretmeni olmak beklentilerini oldugu goriilmistiir.
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Tablo 4. Egitim diizeyleri ile tesvik toplam puanlarinin karsilastirilmasi (Mann-Whitney U)

Egitim diizeyleri N Sira ortalamasi1  Sira toplam U P
Iilse egitimi 106 102.67 10883.00 5212.00 0.000
Universite egitimi 143 141.55 20252.00

Kadin futbolcularin egitim diizeyleri ile tesvik toplam puanlarimi karsilastirilmasi
sonucunda, lisede egitim gorenlerin lehine anlamli farlilik oldugu goriilmistiir (p<0.05).

Tablo 5. Spor yillarinin karsilastirilmasi (Mann-Whitney U)

Spor yili N Sira ortalamasi Sira toplamnm U P
5 yil ve daha az 115 112.88 12981.50
6 yil ve fazla 135 136.25 18393.50

6181.50 0.011

Kadin futbolcularin yaptigi spor yillarinin karsilastirilmasi sonucunda, 5 yil ve daha az
spor yapanlarin lehine anlamli farlilik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05).

Tartisma

Bu arastirma, 2016-2017 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde kadinlar 2.
ve 3. Ligde aktif olarak oynayan 250 kadin futbolcunun bu spora yonelmelerine tesvik eden
unsurlar ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Bireylerin spora yonelmelerinde birgok faktor etkili olmaktadir. Con ve ark. (1997) elit
diizeyde spor yapanlarin spora yonelmelerinde oncelikle arkadas g¢evresi, aile, spor kuliibi,
beden egitimi Ogretmeni ve okulun sportif alanlardaki faaliyetlerin etkili oldugunu
belirtmektedir. Sebin ve ark. (2007) yaptigi ¢alismada, tiniversitede spor yapan Ogrencilerin
cinsiyete gore degerlendirilmesinden, kadin 6grencilerin spora yonelmelerinde ailenin etkisinin
daha anlamli ¢iktigin1 belirtmektedirler. Anne ve babalarin kadin sporculart olumlu ydnde
desteklemeleri, kadinlarin futbol bransina katilimlarini artirirken, Tiirkiye’ deki kadin futbolunun
gelisimine biiyiik katki sagladigi diistiniilmektedir. Farkli olarak Akandere ve ark. (2009) sosyal
cevre ve ekonomik durumun spora baslama ve basarisinda etkili oldugunu belirtmektedir.
Konuyla ilgili olarak Arslan (2012) kadin futbolcularla yaptiklari ¢alismada, bu spor bransina
olan ilgisi, yetenegi, sevgisi ve iniversitelerin spor boliimlerine girme hedeflerinin oncelikli
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, kadin futboluna katilimin koordinasyon, dayaniklilik vb.
fiziksel ozellikler agisindan uygunlugu da yapilan ¢aligmalarda agik olarak ortaya konulmaktadir
(Bozdogan ve ark., 2014).

Calismamizda, kadin sporcularin futbol sporuna tesvik eden unsurlara iliskin goriislerinin
dagilimina bakildiginda ailelerin birinci derecede etkili oldugu goriilmiistiir. Literatiirde konuyla
benzerlik gosteren farkli 6rneklem gruplarinda yapilan c¢aligmalar, calismamizla paralellik
gostermekte ve spora tesvik etmede en etkili faktoriin aile oldugunu belirtilmektedirler
(Bayraktar ve Sunay, 2007, Olgiicii ve ark., 2012, Olgiicii ve ark., 2014, Arpa, 2014, Sunay ve
Saragoglu, 2003, Ozbek ve Sanli, 2011, Salman ve Sunay 2012, Yildirim ve Sunay 2009).
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Wolfonden ve Holt (2005) tenis sporu ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada, bireylerin teniste
basariya ulasmada, ailenin, antrendriin ve sporcunun bir takim halinde hareket etmelerinin
basariy1 getirecegini belirtmektedirler.

Demir ve Tekin (2006) yaptiklar1 ¢alismada, amator olarak futbol oynayan sporcularin bu
spora baslamasinda medyanin etkili olmadigin1 belirtmektedirler. Bu c¢alismalar dogrultusunda,
Tiirkiye’de ki futbol maglarinin ¢ogu 6zel kanallarda yayinlanmasimi kadin sporculart gorsel
olarak olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’deki futbol maglarinin her kesimin
izleyebilecegi kanallarda yayinlanmasi, kadin sporcularin futbol bransina yonelmelerine 6nemli
katki saglayacaktir. Calismamizda, basin yaym organlarmin spora baslamadaki etkisinin fazla
olmadig1 goriilmistiir. Salman ve Sunay (2012), Bayraktar ve Sunay (2007), Sunay ve Saracoglu
(2003), Kara ve Pulur (2003), farkli 6rneklem gruplartyla yaptiklari galismanin sonucu
calismamizi desteklemektedir. Futbol oyunu igceresinde var olan kadinlarin sayis1 yiiksek oranda
artmistir. Cinsiyet ideolojisinde bulunan, kadinlarin gostermis olduklari ¢abanin farkina varmak
onemlidir (Stirling ve Schulz, 2011). Diinyada hizla gelisen teknolojiyle paralellik gosteren basin
yaymn kuruluglarinin, kadin futboluna daha ¢ok oOnem vermelerinin kadin futbolcularin
sayisindaki artisina neden olacagi diisiiniilmektedir.

Sevilerek yapilan sporun devamlilik ve basariyr da beraberinde getirdigi sodylenebilir.
Basar1 kazanmaktan zevk duymanin da futbol sporu ile ilgilenmede hayli etkili oldugu
goriilmistiir. Kazanilan her basari sporcular igin biiyiik bir motivasyon kaynagi olmasi, toplum
tarafindan bilinmesi, sporcunun yarigmaci kimligini daha da pekistirmektedir. Sunulan ¢aligmada
futbol sporuyla ugrasma nedenlerine ait dagilima bakildiginda, futbol sporunu sevmek ilk sirada
oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki farkli 6rneklem grubunda yapilan ¢aligmalar bu ¢alismamizin
sonucunu desteklemektedir (Arslan ve ark., 2017, Alibaz ve ark., 2006, Bayraktar ve Sunay,
2007, Olgiicii ve ark., 2012, Salman ve Sunay, 2012, Yildirim ve Sunay, 2009).

Sunay ve Saragoglu (2003) yaptiklar1 ¢alismada ise yakin cevredeki bir antrendriin
etkisinin ikinci sirada iken, arkadas ve akran grubunun da {igiincii 6nem sirasinda oldugu
belirtilmektedir. Calismamizda da bir arkadas grubuna katilmak bu spor bransiyla ugrasma
nedenleri arasinda son siralarda yer almaktadir.

Yiiksel (2015) yaptig1 ¢aligmada, ilkokul ve lise mezunlarinin {iniversite mezunlarina
gore daha diizenli spor yaptiklarini belirtmektedir. Yiicel ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢aligmada;
mekan, ebeveyn egitimi, gelir diizeyi, beslenme aligkanliklari vb. bazi faktorlerin spor branglarini
tercih etmede etkili oldugunu ifade edilmektedir. Lisedeki egitim donemi, bireylerin ileriye
doniik beklentilerin ve hedef belirmenin baslangici olarak goriilmektedir. Bu baglamda bu
bireylerin spora tesvik eden unsularin iiniversitede egitim goren bireylere gére daha anlaml
goriilmektedir. Calismamizda, egitim durumu ile spora tesvik toplam puanlar
degerlendirildiginde lisede egitimini silirdiirenlerin lehine anlamlilik oldugu goériilmiistir.
Yaptigimiz ¢aligmada, ilerde bu alanda iiniversite egitimini almak yoniindeki beklentileri ilk
siralarda oldugu goriiliirken, hakem olmak yoniinde beklentileri ise en son sirada oldugu
goriildii. Literatlir calismalarinda ise milli takim sporcusu olmanin ilk sirada oldu
belirtilmektedir (Binboga ve ark., 2013, Salman ve Sunay, 2012).

Calismaya katilan kadin futbolcularda 6 yil ve daha fazla spor yapanlara gore 5 yil ve
daha az spor yapanlarin spor tegvik toplam puanlarinin daha anlamli oldugu goriilmiistiir. Bes y1l
ve daha az spor yapan kadinlarin, gelecekte spordan beklentileri ve futbol bransinin kendilerine
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saglayacagi imkanlar1 gozlemleyerek spora yonelik tesviklere daha fazla onem verdikleri
diisiiniilmektedir. Spor yili ilerledikge kisi beli bir hedefe ulastigindan dolay:1 spordaki tesvik
faktorlerinde segici davranmaktadir.

Sonug¢

Calismamizin sonucunda, Tiirkiye’de kadinlarin futbol sporuna tesvik etmede, aile
etkisinin Oonemli oldugu tespit edilmistir. Basin yayimin etkisinin son siralarda yer aldigi
goriilmiistiir. Futbol sporuyla ugrasma nedenlerine bakildiginda, futbol sporunu sevmesi en
onemli faktorken, arkadas grubuna katilma faktoriiniin disik oldugu goriilmiistiir. Futbol
sporundan beklentilerine bakildiginda, Universitede egitim almak en 6nemli faktdrken, hakem
olmak beklentisi en son sirada oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, giiniimiizde yasamin her
alaninda kadinlar aktif rol almaktadirlar. Futbol bransi, kadinlar tarafinda ilgi duyulan, takip
edilen, sevilen ve her gecen giin katiliminda artis olgu sdylenebilir. Tiirkiye’de kadin futbolunun
gelismesi i¢in kuliiplerde kadin yonetici, teknik yonetici, teknik direktor, antrendr ve hakemlere
yer verilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Kadin futbolunun {ilkemizde gelistirilmesi ve
benimsetilmesi i¢in basin ve yayin kuruluslarina daha fazla gérev diismektedir.
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