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Ozet: Arastirmanin  amaci iniversitede Ogrenim goren GOgrencilerin
rekreasyon farkindalik ve yasam doyum seviyeleri arasindaki iliskiyi belirli
degiskenler dogrultusunda ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda birincil
verilerin elde edilmesi nicel veri toplama yontemlerinden anket ile
gergeklestirilmistir. Calismada veriler arastirmaci tarafindan diizenlenen
“Kisisel Bilgi Formu”, “Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO)” ve
“Yiiksekogrenim Yasam Doyum Olgegi (YYDO)” kullanilarak elde
edilmistir. Aragtirmanin  6rneklem grubunu 2020-2021 Egitim-Ogretim
yilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 351 kadin, 627 erkek olmak tizere 978
goniillii 6grenci olugturmaktadir. SPSS 25.0 paket programina aktarilan
veriler ile tamimlayici istatistikleri belirlemek amaciyla frekans ve yiizde
dagilimlari incelenmistir. Ayrica bagimsiz grup t-Testi, Mann Whitney-U, tek
yonlii varyans ANOVA, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon analizleri
kullanilmstir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyet degiskenine gore
RFO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari ile YYDO arasinda anlamh bir
fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas degiskenine gére RFO “Sosyal Basar1” alt
boyutunda “21-23 yas” araligindaki 6grencilerin “24 yas ve tizeri” 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine gére YYDO “18-20
yas” ve “21-23 yas” araligindaki 6grencilerin “24 yas ve iizeri” ogrencilere
gore daha yiiksek oranda yasam doyum diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. RFO ve YYDO arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan
inceleme sonucunda ise yiiksekdgrenim yasam doyumu alt boyutlarindan;
haz-eglence, sosyal-basari ve kendini gelistirme ile rekreasyon farkindalik
toplam puanlarinda pozitif yonde disiik diizeyde anlaml iliski saptanmustir.
Sonug olarak, tiniversite dgrencilerinin ¢esitli etkinliklere katilimi sonucunda
rekreasyon farkindalik diizeyi arttikca yiiksekdgrenim yagam doyum
diizeyinin artacag soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite
yiiksekogrenim yasam doyumu.
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Abstract: The aim of the research is to reveal the relationship between
recreation awareness and life satisfaction levels among students studying at
the university according to certain variables. In line with this purpose,
primary data were obtained through a quantitative data collection method,
namely a questionnaire. The data were obtained using the "Personal
Information Form", "Recreation Awareness Scale (RAS)", and "Higher
Education Life Satisfaction Scale (HELSS)" prepared by the researcher. The
sample group of the study consists of 978 voluntary students, 351 female and
627 male, studying at the Faculty of Sports Sciences of Bartin University and
the Faculty of Sports Sciences of Gazi University during the 2020-2021
academic year. Descriptive statistics were examined to determine frequency
and percentage distributions using the data transferred to the SPSS 25.0
package program. Additionally, independent group t-Test, Mann Whitney-U,
one-way variance ANOVA, Kruskal Wallis and Spearman Correlation
analyzes were used. According to the findings, there was a significant
difference between the total scores and sub-dimensions of RAS and HELSS
according to the gender variable. It was found that students in the age group
of "21-23 years" had higher scores in the "Social Achievement" sub-
dimension of RAS compared to students aged "24 and over". According to the
age variable, students in the age groups of "18-20 years" and "21-23 years"
had a higher level of life satisfaction compared to students aged "24 and
over" according to HELSS. As a result of the examination conducted to
determine the relationship between RAS and HELSS, a positively low level of
significant relationship was found between the total scores of recreation
awareness and the sub-dimensions of higher education life satisfaction,
namely pleasure, social achievement, and self-development. As a result, it can
be said that as the recreation awareness level of university students increases
as a result of their participation in various activities, their higher education
life satisfaction level will also increase.

Keywords: University students, recreation awareness, higher education life
satisfaction.

Received: 19.03.2024 / Accepted: 30.04.2024 / Published: 30.07.2024
https://doi.org/10.22282/tojras.1455240

Citation: Geven, C., & Yasartiirk, F. (2024). Universite Ogrre_ncilerini)? Rekreasyon Farkindalik
ve Yiiksekogrenim Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, The Online
Journal of Recreation and Sports (TOJRAS), 13 (3), 288-298.

GIRIS

Universite  dénemi,  bireylerin ~ gelecek  hayatin
bicimlendirme yolunda &nemli asamalarin gerceklestirdigi
bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde &grenciler aileden uzak
kalma, yalnizlik, maddi imkansizliklar ve sosyallik olgular1
gibi kaygilar yasayabilmektedir. Bu baglamda, iiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine devamliligini
tesvik etmek hem  rekreasyon farkindalik hem de
kargilagtiklar1 olumsuz duygu durumlarini asarak yasam
doyum diizeyinin yiikselmesini destekleyecektir.

Roberts (2006) tarafindan bireyin uyku, kendi bakim
ihtiyaglar1 ve is disinda kalan zaman dilimi serbest zaman
olarak tanmimlanmaktadir (1). Serbest zaman etkinlikleri,
bireyin serbest oldugu zaman iginde, kisiye 0zgii yontem
veya hedefe yonelik amaci olacak sekilde bagimsiz ve
baglantisiz sekilde goniilliiliik esasiyla yapilan faaliyetlerin
tamamim icermektedir (2). Universite dgrencilerinin serbest
zaman etkinliklerini verimli ge¢irdigi siirece hem sosyal
iligkilerinde hem de akademik egitiminde diger bireylere
gore daha giiclii, daha dinamik ve saglam kisisel ozellikler
kazandig1 goriilmektedir (3). Serbest zaman etkinliklerini
faydali sekilde degerlendiren 6grencilerin ¢esitli olumsuz
aliskanliklardan uzaklasabilecegi gibi (4) serbest zamanini
dogru bigimde degerlendirilmesi akademik siirece de katki

saglayacaktir (5). Bu nedenle iiniversiteler Ogrencilerin
serbest zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirmelerine

yonelik oldukg¢a dnemli bir rol tistlenmektedir.

Rekreasyon kavrami; serbest zamanin igerisinde yer alan ve
bu zaman igerisinde bireylerin yaptiklar1 etkinlikler seklinde
ifade edilmektedir (6). Sanayinin gelismesi ve toplumsal
haklardaki ilerlemeler 1s1ginda insanlarin giinliik yasaminda
serbest zamanlart olugsmus ve bu zaman dilimi insanlar
tarafindan ¢esitli etkinliklerle degerlendirilerek rekreasyon
kavrami ortaya ¢ikmigtir (7). Rekreasyon bireyin &zgiirce
hareket etmesini, keyif almasini, yeni insanlar tanimasin1 ve
kendini  yenilemesini  saglayan faaliyetleri iginde
barindirmaktadir (8). Ogrencilerin rekreasyon aktivitelerinin
olumlu etkilerini kazanabilmesi i¢in rekreasyon kavraminin
farkinda olmalar1 6nem arz etmektedir.

Rekreasyon ihtiyacini ortaya g¢ikaran bir durum ya da bu
kavrami olusturan bir etken olarak farkindalik kavrami
rekreasyon faaliyetlerinin plan ve programinda da etkili bir
unsur  olarak  degerlendirilmektedir  (9).  Bireyin
rekreasyononel faaliyetler sonrasinda kazandigi mental,
cevresel ve sosyolojik etkilerin farkina  varmasi
“rekreasyonel farkindalik” olarak ifade edilmektedir (10).
Serbest zaman faaliyetleri sonucunda kazanilan olumlu
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etkiler, rekreatif alanlarin hem niteliginde hem de
niceligindeki artiglar toplumsal olarak rekreasyonel
farkindaliga ulasmamizi saglamaktadir. (11). Rekreasyon
faaliyetlerinin bireye kazandiracagi faydalarin farkinda
olmak rekreasyon etkinliklerine katilimi olumlu ydnde
etkileyecegi diistiniilebilir ve bu baglamda bireyin
yasamindan aldigi hazzi ve doyumu da olumlu ydnde
etkileyebilir.

Bireyin hayat karsisinda hedefledigi istek ve arzularinin
gerceklesmesi yasam doyum olarak ifade edilmektedir (12).
Yasam doyum kavrami hem bireyin kendi degerlendirmesini
yapmasint hem de toplumdaki memnuniyet diizeyini
belirlenmesini saglayan bir kavram olarak karsimiza
ctkmaktadir (13). Bireyin giinliik iglerini gerceklestirdigi
zaman igerisinde yasadigi olumsuz hislerin, motivasyon,
mutluluk, haz ve moral gibi ¢esitli olumlu kavramlara oranla
daha soniik kalma durumu yasam doyum ile ilgilidir (14).
Rekreasyonel faaliyetlere katilim sonucunda bireyin giiclii
kisilik, irade, haz ve g¢esitli olumlu duygular1 elde etmesi
yasam kalitesi ve doyum diizeyine katki saglamaktadir (15).
Rekreasyon etkinliklerini gergeklestiren Kkisilerin yasam
doyum diizeyleri olumlu anlamda etkilenmektedir (16).
Serbest zaman etkinlikleri bireye yasam doyumda oldugu
gibi saglik, aile ve ekonomik agidan olumlu etkiler
saglamaktadir (17). Rekreasyonel faaliyetler yalnizca
bireyin  degil toplumlarin da  yasam  kalitesini
geligtirmektedir (18). Dolayisiyla iiniversite Ogrencileri
egitim ve Ogrenim siireci boyunca kiiltiirel, sosyal, sanatsal
ve sportif faaliyetlere katilmasi kisisel gelisimlerine katki
saglayacaktir.  Universite  dgrencilerinin  rekreasyonel
etkinliklere katilmast  motivasyon diizeylerini  olumlu
yonde etkileyecegi diigiiniiliirse gesitli faaliyetlere katilarak
hem akademik basar1 hem de yasam doyum diizeylerinin
gelisebilecegi diistiniilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda yasam doyum ve rekreasyon
arasindaki iligki, bireyin genel mutluluk ve tatmin diizeyini
etkileyen Onemli bir faktér olarak agiklanabilir. Bu iki
kavramin etkilesimi, bireyin yasam kalitesini artirma ve
psikolojik  ihtiyaglarin1  karsilama  siirecinde  ortaya
¢ikmaktadir. Genel olarak, diizenli rekreasyon aktivitelerine
katilan bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna ulastigi
distiniilmektedir. Dolayisiyla, yasam doyumu ile rekreasyon
arasindaki iliski, bireyin sagligi, mutlulugu ve genel yasam
kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Bu baglamda c¢alismanin amact {iniversite Ogrencilerinin
gesitli degiskenler acisindan rekreasyon farkindalik ve
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin rekreasyon farkindalik ve yiiksekogrenim
yasam doyum diizeylerini incelemek amaciyla kolayda
ornekleme metodu kullanilmistir. Kolayda Ornekleme,
aragtirmacinin yargilarinin belirlendigi ve ana kiitleden
secilen bir Ornek kesimin, rastgele olmayan bir sekilde
secildigi bir 6rnekleme metodu olarak agiklanmaktadir (19).

Arastirmanin  Amaci:  Universitede 6grenim  goren
ogrencilerin rekreasyon farkindalik ve yiiksekdgrenim
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi cesitli
degiskenlere gore incelemektir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2020-2021
akademik yilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren 351 kadin ve 627 erkek olmak tizere 978
goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu 5 sorudan olusmaktadir. Bu formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, 6grenim gordiigii boliim ve
gelir diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO): Ekinci ve Ozdilek
(2019) tarafindan, Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine
yonelik  farkindalik  diizeyini  belirlemek amaciyla
gelistirmistir (20). Rekreasyon Farkindalik Olgegi; Kendini
Gelistirme, Sosyal-Basari ve Haz-Eglence olmak iizere 3
adet alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek ayn1 zamanda
41 maddeden olusmaktadir. Ayrica ters kodlanmig soru
bulunmamakla birlikte 6l¢ek “1-Tamamen Katilmiyorum ile
5- Tamamen Katiliyorum” seklinde besli likert tipinde bir
olcekti. RFO Cronbach Alpha kat sayis1 .98 olarak tespit
edilmistir.

Yiiksekogrenim Yasam Doyum Olgegi (YYDO): Erol ve
Yildirim (2016) tarafindan, liniversite dgrencilerinin yasam
doyum diizeylerini belirlemek amaciyla geligtirmistir (21).
Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi; 29 maddeden
olusmakta ve puan araligi 29 ile 145 arasinda degisiklik
gostermektedir.  Katilimcilarim  yitksek  puan  almasi
bulundugu iiniversitenin hem egitim hem de yasamiyla ilgili
olumlu diisiincelere sahip oldugunu géstermektedir. Olgek
besli likert tipinde olup “1-Hi¢ Katilmiyorum ile 5-
Tamamen Katiliyorum” seklindedir. YYDO Cronbach Alpha
kat sayis1 .82 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programima kaydedilerek hata kontrolleri, tablolari,
istatistiksel analizleri bu program araciligi ile yapilmistir.
Arastirmanin analizi igin kullanilacak testleri belirlemek i¢in
verilerin  carpiklik-basiklik ~ degerleri  incelenmistir.
Analizlerde frekans (f), ylizde (%) ve iki segenekli bagimsiz
degiskenlerde dagilim normal ise t-Testi, degil ise Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Benzer sekilde, ikiden fazla
secenegi olan bagimsiz gruplarda dagilim normal ise tek
yonlii varyans ANOVA analizi, degil ise non-parametrik ise
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ayrica kullanilan
Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar
%095'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirmacilar, 6lgme araclari i¢in izin
alma, goniillii onam formu imzalatma ve gizlilik esaslarina
uyma gibi ilkeleri benimsemistir. Tim katilimcilar,
aragtirmanin amact hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica,
mevcut aragtirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” cercevesinde
hareket edilmistir.

Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 30.12.2020 tarihli ve 25 numarali toplantida
2020-SBB-0297 numarali basvuruya oy birligi ile karar
verilmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin demografik dagilimlar:
Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Kadin 351 35,9
Erkek 627 64,1
18-20 yas 299 30,6
Yas 21-23 yas 545 55,7
24 yas ve lizeri 134 13,7
1.Smif 127 13
Simf 2.Smf 235 24
3.Smmf 291 29,8
4.Smif 325 33,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 231 23,6
Bélim Antrenorliik Egitimi 340 34,7
Rekreasyon 205 21
Spor Yoneticiligi 202 20,7
Diisiik 374 38,2
Aylik Gelir Diizeyi Orta 553 56,5
Yiiksek 51 5,3

Tablo 1°de katilimcilarin %64,1’inin erkek, %55,7’sinin 21-
23 vyas arah@inda, %33,2’sinin 4. Smuf, %34,7°sinin

antrendrliik egitimi boliimiinde, %356,5’inin aylik gelirinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore RFO Mann Whitney U testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X U P

. Kadin 627 521,98 -

Haz-Eglence Erkek 351 47132 98637,00 ,007

Kadin 627 534,21 -

Sosyal-Basari Erkek 351 464.47 94345,00 ,000

.. L. Kadin 627 522,88 -

Kendini Gelistirme Erkek 351 470,81 98322,50 ,005

- Kadin 627 465,85 "

RFO Erkek 351 531.75 95208,50 ,000

*(p<0,05). .

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile RFO gelistirme” alt boyutunda kadin katilimcilarin yiiksek

arasindaki anlamli farkliligi belirlemeye yonelik yapilan
Mann Whitney U testi sonuglart yer almaktadir. Analiz

sonuglarina gore “haz-eglence”, “sosyal-basar1” ve “kendini

oldugu, RFO toplam puan ortalamalarinda ise erkek
katilimcilarin  yiiksek olduguna yonelik anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore YYDO T testi sonuglari

Degiskenler N X SS T P
Kadin 351 3,34 6728 -
YYDO Erkek 627 3,22 7212 2,551 011

*(p<0,05).

Tablo 3’de katithmcilarin cinsiyet degiskeni ile YYDO
arasindaki anlamli farkliligt belirmeye yonelik yapilan T
testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore

YYDO kadin katilimcilarin  yiiksek olduguna yénelik
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore RFO Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X KW P Bonferroni
18-20 yas (1) 299 489,68
Haz-Eglence 21-23 yas (2) 545 494,92 1,069 ,586
24 yas iizeri (3) 134 467,06
18-20 yas (1) 299 477,71
Sosyal-Basari 21-23 yas (2) 545 507,12 6,129 ,047 2>3*
24 yas tizeri (3) 134 444,14
18-20 yas (1) 299 475,14
Kendini Gelistirme 21-23 yas (2) 545 502,84 2,848 ,241
24 yas tizeri (3) 134 467,28
18-20 yas (1) 299 478,79
RFO 21-23 yas (2) 545 504,38 4,207 ,122
24 yas iizeri (3) 134 452,85

*(p<0,05).

Tablo 4’de katilimcilarin yas degiskeni ile RFO arasindaki
anlamli farklilig1 belirmeye yonelik yapilan Kruskal Wallis
testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore

“sosyal basar1” alt boyutunda 21-23 yas araligindaki
katilimcilarin 24 yag lizeri katilimcilara gore daha yiiksek
olduguna yonelik anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Yas degiskenine gore YYDO ANOVA testi sonuglari

Degiskenler N X SS F P Bonferroni
. 18-20 (1) 299 3,4349 ,64560 1>9%
YYDO 21-23(2) 545 3,2069 ,72933 11,761 ,000 1>3*
24+ (3) 134 3,1760 ,68434
*(p<0,05).
Tablo 5°de katilimcilarin yas degiskeni ile YYDO doyum diizeyi 21-23 ile 24 ve fizeri yas grubundaki

arasindaki anlamli farkliligi belirmeye yonelik yapilan
ANOVA testi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore 18-20 yas grubunda yer alan katilimcilarin yasam

katilimcilardan daha yiiksek olduguna yonelik anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Simf degiskenine gére RFO Kruskal Wallis testi sonuclart

Alt Boyutlar Simf N X KW P Bonferroni
1.Simuf 127 447,94
2.Simf 234 514,28

Haz-Eglence 3.Smif 292 474,23 6,130 105
4.Smf 325 501,62
1.Smif 127 434,40
2.Smf 234 508,81

Sosyal-Basar1 3.Simf 292 492,99 6,083 108
4. Smif 325 493,99
1.Smif 127 428,48
2.Smif 234 523,00 -

Kendini Gelistirme 3.Smif 202 486,21 9,383 025 21
4.Simf 325 492,18
1.Smif 127 433,10
2.Smf 234 513,93
RFO 3.Smf 292 485,65 7,139 068

4. Smif 325 497,41

*(p<0,05).

Tablo 6’da katilimcilarin smif degiskeni ile RFO arasindaki
anlaml farklilig1 belirmeye yonelik yapilan Kruskal Wallis
testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore

“kendini geligtirme” alt boyutunda 2. sinif 6grencileri ile 1.
siif dgrencileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 7. Smif degiskenine gore YDO ANOVA testi sonuglari

Siuf N X SS F/Welch P Tamhane’s
1. Simf ;;7 g,gg ,2204 152
- 2. Sif 4 , ,6351
YYDO 3. Snif 292 3,24 6874 12,475 /000 o
4. Simf 325 3,16 7827
*(p<0,05).
Tablo 7°de katiimcilarin  siif degiskeni ile YYDO daha yiiksek yasam doyum diizeyine sahip olduguna yonelik

arasindaki anlamli farkliligt belirmeye yonelik yapilan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
ANOVA testi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina (p<0,05).
gore 1. siuf 6grencilerinin 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinden
Tablo 8. Bsliim degiskenine gore RFO Kruskal Wallis testi sonuglari
Alt Boyutlar Boliim N X KW P Bonferroni
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) 231 466,86 351%
s Antrendrlik Egitimi (2) 340 471,91 .
Haz-Eglence Rekreasyon (3) 205 553,98 14,027 003 3;21*
Spor Yoneticiligi (4) 202 479,56
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) 231 473,35
B Antrenérlikk Egitimi (2) 340 496,30
Sosyal-Basar: Rekreasyon (3) 205 522,79 5,640 130
Spor Yoneticiligi (4) 202 462,74
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) 231 449,81
e Antrenérlikk Egitimi (2) 340 501,92 -
Kendini Gelistirme Rekreasyon (3) 205 53158 10,718 ,013 3>1
Spor Yoneticiligi (4) 202 471,28
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) 231 461,63
- Antrenorlik Egitimi (2) 340 491,41 -
RFO Rekreasyon (3) 205 538,17 9461 024 31
Spor Yoneticiligi (4) 202 468,76
*(p<0,05).
Tablo 8’de katilimcilarin bolim degiskeni ile RFO sonuclarina goére RFO “haz-eglence” alt boyutunda

arasindaki anlamli farkliligi belirmeye yonelik yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglart yer almaktadir. Analiz

Rekreasyon boliimii dgrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi”
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boliimii 6grencilerinden daha yiiksek olduguna yonelik anlamli farklihik tespit edilmistir (p<0,05). Ek olarak RFO
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica RFO toplam  puan  ortalamasinda  Rekreasyon  bolimii
“kendini gelistirme” alt boyutunda Rekreasyon bolimi ogrencilerinin  “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”
ogrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” bolimii 6grencilerinden daha yiiksek olduguna yonelik
boliimii Ogrencilerinden daha yiiksek olduguna yonelik anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 9. Boliim degiskenine gére YYDO ANOVA testi sonuglari
Bolim N X ss F/Welch P
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) 231 3,24 ,6188
-- Antrenérlitk Egitimi (2 340 3,28 ,7112
YYDO Rekreasyoi 3) & 205 3,27 ,7788 145 1933
Spor Yoneticiligi (4) 202 3,28 ,7186
*(p<0,05).
Tablo 9°da katihimecilarin béliim degiskeni ile YYDO gore katilimeilarin bulundugu béliim ile YYDO arasinda
arasindaki anlamli farkliligi belirmeye yonelik yapilan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
ANOVA testi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina (p>0,05).
Tablo 10. Gelir diizeyi degiskenine gore RFO Kruskal Wallis testi sonuglari
Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N X KW P Bonferroni
Diisiik (1) 374 501,19
Haz-Eglence Orta (2) 553 489,37 5,289 ,071
Yiiksek (3) 51 405,24
Diisiik (1) 374 490,08 1>3*
Sosyal-Basari Orta (2) 553 498,59 7,370 025 pog
Yiiksek (3) 51 386,67
Diisiik (1) 374 490,05
Kendini Gelistirme Orta (2) 553 495,63 3,468 A77
Yiiksek (3) 51 419,07
Diisiik (1) 374 492,32
RFO Orta (2) 553 496,10 5,786 055
Yiiksek (3) 51 397,29
*(p<0,05).
Tablo 10°da katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile RFO ve orta gelir diizeyi olan katilimcilarin yiiksek gelir diizeyi
arasindaki anlamli farkliligi belirmeye yonelik yapilan olan katilimcilarla arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
Kruskal Wallis testi sonuglart yer almaktadir. Analiz (p<0,05).
sonuclarma goére RFO “sosyal-basar1” alt boyutunda diisiik
Tablo 11. Gelir diizeyi degiskenine gore YYDO ANOVA testi sonuglari
Gelir Diizeyi N X SS F P Bonferroni
] Diisiik (1) 374 3,20 6018
YYDO Orta (2) 553 3,32 ,7014 3,184 ,042 2>1*
Yiiksek (3) 51 3275 8252
*(p<0,05).
Tablo 11°de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile YYDO gore orta gelir diizeyi olan &grencilerin diigiik gelir diizeyi
arasindaki anlamli farkliligt belirmeye yonelik yapilan olanlara gore daha yiiksek yasam doyum diizeyine sahip
ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina olduguna yo6nelik anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 12. RFO ve YYDO arasindaki sperman korelasyon analizi sonuglar
Haz-Eglence Sosyal-Basar1 Kendini Gelistirme RFO
- r ,108* ,123* ,087* ,120*
YYDO b 001 000 006 000
*(p<0,05).
Tablo 12 incelendiginde O6l¢ekler arasi iliskiyi belirlemek rekreasyon farkindalik toplam puanlarinda (rspearman=
amaciyla Spearman Korelasyon testi yapilmistir. Testten ,120; p<0,05) pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski
elde edilen verilere gore; yiiksekdgrenim yasam doyumu ile tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore yiiksekogrenim
haz-eglence alt boyutu (rspearman= ,108; p<0,05), sosyal- yasam doyum diizeyi arttikca rekreasyon farkindalik
basar1 alt boyutu (rspearman= ,123; p<0,05), kendini diizeyinin de artt181 tespit edilmistir.

gelistirme alt boyutu (rspearman= ,087; p<0,05) ve

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile rekreasyon farkindalik
TARTISMA VE SONUC toplam ve alt boyut puanlar1 incelendiginde anlamli iliski
tespit  edilmistir  (p<0,05). Literatiir incelendiginde,
tiniversite 6grencileri lizerine yapilan ¢alismalarda cinsiyet
degiskeni ve rekreasyon farklindalik diizeyi arasinda anlaml
iliski tespit edilmemistir (22-27). Bu arastirmalarin aksine
calismamiz ile paralellik gdsteren sonuglar da yer almaktadir
(28,29). Bu bilgiler dogrultusunda cinsiyet degiskeni ile

Aragtirmanin amaci {iniversitede 6grenim goren 6grencilerin
farkindalik ve yasam doyum seviyeleri arasindaki iliskiyi
cesitli  degiskenler dogrultusunda ortaya koymaktir.
Caligmada elde edilen bulgular alanyazin gercevesi altinda
tartisilmistir.
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rekreasyon farkindalik diizeyi arasinda farklilik g¢ikmasi
ogrencilerin icinde bulundugu sosyal ortamlarin farklilik
gostermesinden kaynaklandigi oldugu disiintilebilir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile yiiksekdgrenim yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir
(t=2,551 p<0,05). Literatiir incelendiginde yasam doyum
diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda ¢alismay1 destekleyen
sonuglar tespit edilmistir (30-43). Literatiirdeki diger
aragtirmalarda ise cinsiyet degiskeni ile yasam doyum
diizeyi arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (44-58). Bu
¢aligmalarin sonucu aragtirmamiz ile zitlik gostermekte olup
cinsiyet degiskenine gore yasam doyum diizeyinin belirli bir
grup lizerinde baskin oldugunu sdylemek zor olacaktir. Bu
ylizden yasam doyum kavramini dogrudan veya dolayl
olarak etkileyen rekreasyonel etkinlikler, akademik basari,
sosyo-ekonomik faktorler, cevreseler etkiler, motivasyon,
stres veya Oznel iyi olus gibi bircok somut ve soyut
kavramin etkisi bulunmaktadir.

Katilimeilarin  yas degiskeni ile rekreasyon farkindalik
toplam ve alt boyut puanlari incelendiginde sosyal basari alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Kadinlar {izerine yapilan c¢alismalarda yas degiskeni ile
rekreasyon farkindalik diizeyi arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir (59,60). Universite dgrencileri iizerine yapilan bir
calismada rekreasyon farkindalik ile yas degiskeni arasinda
tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir (20). Bu
caligmalarin aksine literatiir incelendiginde rekreasyon
farkindalik ve yas degiskeni arasinda anlamli iligki tespit
edilmeyen caligmalarda yer almaktadir (26,61,62).

Katilimeilarin yiiksekdgrenim yasam doyumlart ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(f=11,761 p<0,05). Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar
incelediginde; yasam doyum diizeyi ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit edilen galismalar literatiirde
agirhikli oldugu goriilmektedir (23,28,35,47,63,64). Buna
karsin yapilan diger ¢alismalarda da katilimcilarin yasam
doyum diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmeyen bulgular literatiirde yer almaktadir (65,66).

Katilimeilarin  sinif degiskeni ile rekreasyon farkindalik
toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari incelendiginde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
iniversite  Ogrencileri  {izerinde yapilan arastirmada
rekreasyon farkindalik ile sinif degiskeni arasinda tiim alt
boyutlarda anlamli  farklilik tespit edilmistir  (20).
Aragtirmanin aksine tniversite dgrencileri lizerine yapilan
bir c¢alisgmada ise Ogrencilerin smif degiskenine gore
rekreasyon farkindalik diizeylerinde anlamli farklilik tespit
edilmemistir (22). Bu arastirmada katilimcilarin sinif diizeyi
arttikga sorumluluk, baski ve gelecek kaygisi diizeylerinin
arttigindan  dolayr 1. smif Ogrencilerinin farkindalik
diizeyinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin  siif degiskeni ile yiliksekdgrenim yasam
doyumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sinif diizeyi yiikseldikce
yasam doyum diizeyi diismektedir. Bu baglamda caligma
literatiiriin ~ geneline gdre paralellik gdstermektedir.
Universite ogrencileri iizerine yapilan bir arastirmada,
yasam doyum ile &grencilerin 6grenim gordiikleri simif
degiskeni arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (67).

Astsubay 6grencileri lizerine yapilan bir ¢alismada da yasam
doyum diizeyi ile siif degiskeni arasinda anlamli iligki
bulunmustur (68). Caligmada birinci simf Ggrencilerinin
yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Rekreasyon boliimii 6grencileri {lizerine yapilan
bir calismada sif diizeyi degiskeni ile yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (69). Beden
egitimi 0grencileri lizerine yapilan aragtirmada, dgrencilerin
siif diizeyi ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (36). Literatiirdeki caligmalar
incelediginde yasam doyum ile smf degiskeni arasinda
anlamli  farkhiliklar  tespit edilen farkli caligmalar
bulunmaktadir (70-75). Ayrica arastirmamiz sonuglari
aksine iiniversite Ogrencileri ilizerine yapilan calismalarda
katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile sinif degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit edilmeyen caligmalar da
mevcuttur (76,34,77). Lise diizeyindeki 6grenciler {izerinde
yapilan bir ¢aligmada da yasam doyum ile simif degiskeni
arasinda anlamli  farklilik tespit edilmemistir (78).
Yiksekogrenim yasam doyum diizeyi sinif degiskenine gore
1. smuiflar lehine anlamli olarak farklilik gdstermesinin
sebebi olarak; tniversiteye yeni katilan &grencilerin haz,
eglence, sosyal ortam gibi olgulara daha fazla Gnem
vermesinden kaynaklandigi diistinilmektedir.

Katilimcilarin okuduklari bolim degiskeni ile rekreasyon
farkindalik toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar
incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Bu baglamda; haz- eglence alt boyutunda rekreasyon
bolimii okuyan 6grencilerin ortalamasi diger boliimlere gore
yiiksektir. Kendini gelistirme alt boyutunda rekreasyon
bolimii 6grencilerinin  6gretmenlik bolimii dgrencilerine
gore ortalamalar1 yiiksektir. Rekreasyon farkindalik toplam
puanlarinda da  rekreasyon bolimii  Ggrencilerinin
6gretmenlik bolimii 6grencilerine gore ortalamalarinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismada
rekreasyon boliimi 6grencilerinin rekreasyon farkindalik
diizeylerinin diger bolim Ogrencilerine gore yiiksek
citkmasinin sebebi olarak; rekreasyon derslerini diger boliim
Ogrencilerine gore daha yogun gormesi, rekreasyonel
etkinliklere daha fazla katilmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin ~ yiiksekdgrenim  yagam  doyumlart ile
okuduklart boliim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p<0,05). Literatiirde yapilan galigsmalar
incelendiginde Ogrencilerin  yasam doyum diizeyleriyle
bolim degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilen
caligmalar mevcuttur (36,79,81). Bu sonuglar ¢alisma ile
zithk gosterirken paralellik gosteren bulgular da mevcuttur
(82,84). Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencileri yer almaktadir. Bu baglamda
katilimeilarin gordiikleri egitim ve sosyal ortamlar benzerlik
gostermesi  sebebiyle yiiksekdgrenim yasam doyumlari
arasinda farklilik olmadig1 diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin ~ gelir  diizeyi degigskeni ile rekreasyon
farkindalik toplam ve alt boyut puanlar1 incelendiginde
sosyal-basar1 alt boyutu ile gelir degiskeni arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore; sosyal-basari
alt boyutunda diisiik gelir diizeyi ile yiiksek gelir diizeyi
arasinda diisiikk gelir diizeyinin puan ortalamalar1 daha
fazladir. Orta gelir diizeyi ile yliksek gelir diizeyi arasinda
orta gelir diizeyi puan ortalamalar1 daha fazladir.
Rekreasyon etkinliklerine katilimda en oOnemli etkenler
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arasinda para yer almaktadir (85). Bu baglamda yapilan bir
caligmada katilimcilarin  refah diizeyi ile rekreasyon
etkinliklerine katilimu arasinda yiiksek refaha sahip
katilimcilarin daha diisiik refaha sahip katilimcilara gore
daha az etkilendigini tespit edilmistir (86). Kadinlar {izerine
yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin aylik gelir seviyesi
arttikca rekreasyon farkindalik diizeylerinin de arttig1
gozlemlenmistir (52).

Katilimeilarin  yiiksekdgrenim yasam doyumlart ile gelir
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc
testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. Bu sonuglara
gore; gelir diizeyi orta olan katilimcilar ile gelir diizeyi
disik olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi orta olan
katilimcilarin ortalamalar1 daha yiiksektir. Yiksek gelir
durumuna sahip olmak her ne kadar yasam doyumu
arttiracagl diisiiniilse de yiiksek geliri elde etme amaciyla
bireyler gerektiginden fazla efor sarf edebilmektedir. Diigiik
gelirli bireylerin de yasam doyum diizeyleri diigiilk olmasi
olagan bir sonug¢ olarak goriilmekte ve bu baglamda orta
gelirli bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
elde edilen sonuglarin ¢aligmamizla paralellik gosterdigi
goriilmektedir.  Literatiirdeki  ¢aligmalar  incelediginde
bireylerin gelir diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda
anlaml farklililk  tespit edildigi goriilmektedir
(24,35,48,51,87,93). Ayrica baz1 ¢alismalarin sonuglart
incelendiginde arastirmaya zitlilk gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (43, 94).

Caligmada kullanilan o&lgekler arasindaki iliskiyi bulmak
amactyla spearman korelasyon testi sonuglarina gore,
yiiksekdgrenim yasam doyumu ile haz-eglence alt boyutu,
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personalized methods and purposes anda re entirely
dependent on individual preferences (2). When university
students spend their leisure time more efficently, it is
observed that they possess stronger, more dynamic and
robuts personal qualities compared to other employees in
both social and professional aspects of life (3). The concept
of recreation is expressed as activities that take place within
leisure time, encompassing the activities individuals engage
in during this time (6). Recreation includes activities that
allow individuals to move freely, enjoy themselves, meet
new people and renew themselves (8). The concept of
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awareness, as a factor that either triggers the need for
recreation or contributes to the formation of this concept, is
considered an influential element in the planning and
programming of recreational activities (9). With the positive
effects gained from leisure activities, recreational awareness
is developing and, in this context, both qualitatively and
quantitatively, the increase in recreational areas enables us
to achieve societal recreational awareness (11). The
realization of an individual’s desired aspirations and desires
in life is expressed as life satisfaction (12). Participation in
recreational activities contributes to the individual’s level of
life satisfaction by acquiring strong personality traits,
willpower, pleasure and various positive emotions (15). The
life satisfaction levels of individuals engaging in
recreational activities are positively influenced (16).
Considering that recreational activities will have a positive
impact on students' life satisfaction, it is important for
university students to do various activities in this context. It
is thought that the studies to be carried out in this sense will
contribute to university students and therefore to the next
generation. In line with this information, the aim of our
study to examine the recreation awareness and higher
education life satisfaction levels of university students
according to various variables and to test the relationship
between the two variables.

Methods: The research group consists of 978 volunteer
students, 351 women and 627 men, studying in Bartin
University Faculty of Sports Sciences and Gazi University
Faculty of Sports Sciences in the 2020-2021 academic year.
The study data were collected using several instruments: a
"Personal Information Form" designed by the researcher to
gather demographic information about the participants,

"Recreation Awareness Scale (RAS)" to assess the level of
recreational awareness, and the "Higher Education Life
Satisfaction Scale (HELSS)" to measure higher education
life satisfaction level. The obtained data were recorded in
the SPSS 25.0 package program and error checks, tables and
statistical analyzes were made through this program.
Skewness-kurtosis values of the data were examined to
determine the tests to be used for the analysis of the
research. In the analysis, t-Test was used if the distribution
of frequency (f), percentage (%) and two-choice
independent variables was normal, otherwise Mann
Whitney-U test was used. Similarly, in independent groups
with more than two options, one-way variance ANOVA
analysis was used if the distribution was normal, and if it
was not, Kruskal Wallis test was used if it was non-
parametric. Additionally, Spearman Correlation analysis was
used to determine the relationship between the scales used.
The results were evaluated at the 95% confidence interval
and the significance level was p<0.05.

Result and Conclusions: The analysis results revealed
significant differences in the scores for recreational
awareness and higher education life satisfaction among
university students based on various demographic variables.
Furthermore, the Spearman Correlation test conducted
between the scales uncovered a significant positive
relationship between higher education life satisfaction and
the sub-dimensions of pleasure-fun, social-success, self-
improvement, and the total scores for recreational
awareness. As a result, it can be said that as the recreation
awareness level of university students increases because of
their participation in various activities, their higher
education life satisfaction level will also increase.
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