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0z
Amag: Calismamn amaci monolitik zirkonyalarin optik ozellikleri lzerine
yaslandirmanin ve polisajin etkisinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontemler: Uc farkli monolitik zirkonya materyalinden, 13 mm
capinda ve 1 mm kalinliginda toplam 90 adet disk seklinde 6rnek
hazirlanmistir. Elde edilen ornekler, polisaj kiti uygulanan grup polisaj kitini
takiben polisaj pat1 uygulanan grup ve glaze uygulanan grup, olmak lizere 3
gruba aynlmstir. Polisaj islemleri sonrasi ornekler ultrasonik banyoda 10 dk
temizlendikten sonra orneklerin ilk renk olcuimleri spektrofotometre
kullamlarak notral gri arka fonda yapildi. CIE L*a*b*renk sistemine gore
orneklerin ortalama L*, a* ve b* degerleri hesaplandi. Translusensi olcumleri
beyaz ve siyah arka fonlar uzerinde Translusensi parametresi yontemi
kullamlarak yapildi, ortalama Lw, aw, bw ve Lb, ab, bb degerleri hesaplandi.
Tim ornekler 1340C, 0,2 MPa’da 30 dk yaslandirma islemine tabi tutulduktan
sonra ikinci renk ve translisensi ol¢imleri yapildi. Tum olcumler her ornek
icjin uc, kez tekrarlandi.

Bulgular: ik ve ikinci 6lclimler arasinda yapilan karsilastirmalar sonrast,
yaslandirma ve polisaj sonrasinda en fazla renk degisimi Katana monolitik
zirkonya da gozlendi. Yaslandirma sonrasi lastik polisaj uygulanan Katana
monolitik zirkonya ornekler, lastik polisaj pat ve glaze ile polisaj uygulanan
Katana monolitik zirkonya orneklerinden daha fazla translisensi degisimi
gosterdi.

Sonug: Elde edilen veriler dogrultusunda; Katana monolitik zirkonya icin
lastik polisaj uygulamasi, Dental Direkt ve Upcera monolitik zirkonya icin her
Uc polisaj yontemi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: monolitik zirkonya, Renk degisimi, Transliisensi, Yapay
yaslandirma

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to evaluate the effect of aging and polishing
on the optical properties of monolithic zirconias.

Methods: A total of 90 disk-shaped samples with a diameter of 13 mm and
a thickness of 1 mm were prepared from three different monolithic
zirconia. The obtained samples were divided into 3 different groups: the
group to which a polishing kit was applied, the group to which polishing
paste was applied following the polishing kit, and the group to which glaze
was applied. All specimens were cleaned in an ultrasonic bath for 10
minutes after polishing. Color measurements of samples performed using
the spectrophotometer. Color characteristics were measured according to
the CIE L*a*b* color system, and the average L*, a* and b* values were
calculated. Translucency Parameter (TP) method was used for translucency
measurements. All samples were aged at 134aC 0.2 MPa for 30 min. Then,
second color and translucency measurements were made.

Results: According to comparisons between the measurements, Katana
monolithic zirconia had a more significant color change and translucent
result than other two monolithic zirconias. Katana monolithic zirconia
polishing by rubber gave a significantly more translucent result after aging
than the polishing processes with paste and glaze.

Conclusion: Based on this study's findings, rubber polishing can be
recommended for Katana monolithic zirconia. Rubber, paste and glaze
polishing processes can be applied for these monolithic zirconias.

Keywords: Artificial aging, Color change, Monolithic zirconia, Translucency

GIRIS

Seramik restorasyonlar; yuksek estetik gorunimleri, Ustin mekanik
ozellikleri, asinma direncleri, biyouyumluluk ve renk stabilitesi gibi
avantajlari nedeniyle eksik dislerin yerine konmasi ve/veya bozuk, hasar
gormds, yipranmis dislerin kuron ve kopri seklinde onarilmasi amaciyla
estetik restoratif materyal olarak dis hekimliginde yaygin olarak
kullanilmaktadir."? Feldspatik ve cam seramik materyallerin dogal dise
yakin 151k gecirgenlikleri nedeniyle optik ozellikleri iyi olsa da, mekanik
ozellikleri posterior bélgede kullammlan icin yetersizdir.>* Bununla
birlikte, cigneme kuvvetlerinin fazla oldugu posterior bolgelerde
zirkonya oksit seramikleri, tam seramik restorasyon yapimina olanak
verirler.?

Zirkonya restorasyonlarda, dogal dis goriinimi opak yapinin feldspatik
seramik ile veneerlenmesiyle elde edilebilir; ancak bu restorasyonlarda
seramik porselen ve zirkonya arasinda ayrilmalar gorilebilir.6®
Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli iiretim (CAD-CAM)
sistem teknolojisiyle, 151k gecirgenlikleri iyi ve renk secenekleri daha
fazla olan (polikromatik) monolitik zirkonya seramik restorasyonlarin
uretilmesi ile veneer seramikte gorilen ayrilma problemlerinin onune
gecilmistir.>1?
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Hizlandinlmis yaslandirma, kapali veya dis ortamda 1s1, nem, 151k ve
kuvvet uygulanarak dental materyallerin optik ve mekanik ozelliklerini
degerlendirebilmek icin kullamlan yapay bir eskitme yontemidir. Bu
yontem ile dental materyallerin agiz ici sartlar otoklavda in vitro olarak
taklit edilmis olmaktadir.'>'

Seramik restorasyonlarin agiza uyumu sirasinda seramik okliizal
yiizeyinde yapilan asindirmalar, yiizeyin polisajin1 bozarak karsit
dislerde asinmalara ve plak akiimilasyonuna sebep olabilmektedir.
Restorasyon vyiizeyinde meydana gelebilecek plak birikimi ile
olusabilecek dental curik ve periodontal sorunlarn onlemek igin farkli
cila islemleri uygulanarak kolay temizlenebilen ve doku uyumunun
saglandig1 puriizsiiz bir yiizey elde edilebilir.

Bu in vitro calismada, monolitik zirkonya seramik sistemlerin optik
ozellikleri lzerinde yapay vyaslandirma ve polisajin etkisinin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Calismamizin  sifir  hipotezi,
zirkonya materyallere uygulanacak yapay yaslandirma ve farkli polisaj
islemlerinin materyallerin optik 6zelliklerini etkileyecegi yoniindedir.
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GEREC VE YONTEMLER

Calismada kullanmilan monolitik zirkonya materyalleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan monolitik zirkonya materyalleri

[ MarkaAdi || UOreticiFirma | [ BlokRengi |
Katana HT Zr Kuraray Kuraray Noritake 2l O 98_95%
Noritake Dental Inc, Japan VO GG a2
? Diger 0-2%
ZrO;+Hf0,+Y204°99.0
Dental Direkt Cube Dental Direkt Spenge, Y20;<8 A2
one Zr Germany Al,0;<0.15
Diger oksitler<1.0
Shenzhen Upcera ZrOz+ HfO, %94
Upcera HT Zr Dental Technology, Al03<%0.5 A2

China Y20:<5.5

Her bir monolitik zirkonya materyalinden 1SO 6872 standartlan
dogrultusunda, 13 mm capinda ve 1 mm kalinliginda 30 adet olmak
lizere, toplam 90 adet disk seklinde ornek duretici firmalarin
onerilerine uygun olarak M30 (Camcube, Canada) milling cihazinda
hazirlanmis ve sinterlenmistir.

Elde edilen ornekler, polisaj kiti uygulanan grup (Grup PK), polisaj
kitini takiben polisaj pat1 uygulanan grup (Grup PP) ve glaze uygulanan
grup (G), olmak lizere 9 alt gruba aynlmistir (n=10).

1. Polisaj Kiti Uygulanan Grup Orneklerinin Hazirlanmasi (Grup PK)

Bu gruptaki tiim orneklere polisaj, lastik disklerle hiz1 dakikada 10.000
rpm olacak sekilde ayarlanan laboratuvar piyasemeni (NSK Ultimate
UM50TM + NSK UHR 50T, NSK, Kanuma, Japonya) kullanilarak
yapilmistir. Polisaj islemi, ayni1 arastirmaci tarafindan (A.S.) sabit
basin¢ uygulanarak gerceklestirilmistir.

2. Polisaj Kitini Takiben Polisaj Pat1 Uygulanan Grup Orneklerinin
Hazirlanmasi (Grup PP)

Polisaj pat1 uygulanan gruptaki orneklere, lastik diklerle uygulanan
polisaj kitini takiben polisaj pat1 Pearl Surface Z (Kuraray Noritake
Dental Inc., Japan) bir firca yardimiyla ve 60 sn sure ile 10.000 rpm
hizda ayarlanan piyasemen kullamlarak uygulanmistir. Ornek
yuzeylerine polisaj pat uygulama islemi aym arastirmaci tarafindan
(A. S.) gerceklestirilmistir.

3. Glaze islemi Uygulanan Grup Orneklerinin Hazirlanmasi (Grup G)

Uretici firmanin talimatlan dogrultusunda uygun miktardaki glaze
tozu ve likidinin bir spatul ile karistinlmasiyla macun kivaminda
hazirlanan  karism, orneklerin  yuzeyine firca yardimiyla
uygulanmistir. Orneklere glaze islemi, aym kisi tarafindan (A.S.) ve
firma onerisine gore uygun 1s1 ve sureye gore ayarlanarak porselen
finm (Phoenix Quick Cool Dentsply USA) kullanilarak uygulanmistir

Ornek Yuzeylerinin Temizlenmesi

Farkli polisaj islemi uygulanan tim ornek yuzeyleri ultrasonik banyoda
(Elmasonic Ultrasonic Cleaner Singen, Germany) distile su icinde 10
dk siireyle temizlenmistir.

Renk Olciim Kutusunun Hazirlanmasi

Tum renk olcumleri, cevre kosullarin1 standart hale getirmek ve
ortamdaki 15181n renk 6lciimlerini olumsuz olarak etkilemesini 6nlemek
amaciyla renk olcim kutusu icinde gerceklestirilmistir. Renk olcim
kutusunun tavan kismina, giin 151811 simiile eden, 6500°K renk 1sisina
ve CRI 85 renk sunum indeksine sahip olan bir Master TL-D Super 80
18W/865 1SL lamba (Philips, Eindhoven, Hollanda) takilmistir. Biitiin
renk oOlcuimleri, karanlik ortamdaki olcim kutusunda sadece lamba
yanarken gerceklestirilmistir.

Renk Olciimlerinin Yapilmasi

Orneklerin renk 6lciimleri, VITA Easyshade Advance spektrofotometre
renk ol¢im cihaz1 kullanilarak, cihazin tooth single-tek ol¢cim
modunda notral gri arka fon uzerinde yapilmistir. Her ornek icjn
olcumler uc kez tekrarlanmis ve CIE L*a*b*renk sistemine gore elde
edilen ortalama L*a*b* renk degderleri kaydedilmistir.

Translusensi Olcuimlerinin Yapilmasi

Orneklerin translusensi dlctimleri, aynm spektrofotometre cihazi ile CIE
L*a*b*renk sistemine gore ancak beyaz (w) ve siyah (b) arka fonlar
uzerinde yapilmistir.  Translusensi  dlcumlerinde  Translusensi

Parametresi (TP) yontemi kullamilmistir. Her ornek icin olcumler ug
kez tekrarlanmis ve elde edilen ortalama Lw, aw, bw ve Lb, ab, bb
translusensi degerleri kaydedilmistir.

Yaslandirma isleminin Uygulanmasi

Hizlandirlmis yapay yaslandirma testi, Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Bolimi’nde B sinifi buhar otoklavi
(Anthos Imola Bologna, ltaly) kullamlarak yapilmistir. Ornekler
134°C’de 0,2 MPa basin¢ altinda 30 dk boyunca yaslandirilmistir.
Chevalier ve arkadaslan® 1 saat siireyle otoklavda yaslandirma
protokolii (134°C; 0.2 MPa) uygulamasinin yaklasik in vivo olarak 2
yila, 5 saat siirelik uygulamanin ise 10 ila 20 yila esdeger oldugunu
belirtmisler; “1 yilik yaslanmay1 simiile etmek icjn ise 30 dakikalik bir
stirenin yeterli” oldugunu bildirmislerdir.

Calismada, farkli polisaj islemi uygulanan tum orneklerin yaslandirma
islemine tabi tutulmadan onceki 1. ve yaslandirma islemi sonras1 2.
renk ve translisensi oOlcimleri, her bir ornek icin lic kez
tekrarlanmistir. Spektrofotometre, her olciimden once kalibre edilmis
ve Olciimlerin ortalamasi alinarak elde edilen degerler kaydedilmistir.

Orneklerin renk degisimi (AE);

AE = [ (AL)2+ (Aa)? + (Ab)?]"2 formiilij;

Orneklerin Translusensi Parametresi (TP) degerleri ise;

TP = [(L*w - L*b)? + (a*w - a*b)? + (b*w - b*b)? ] '/2 formiilii kullanilarak
hesaplanmistir.

istatistiksel Analiz

Calismamin istatistiksel analizi SPSS (V21) program kullamlarak
gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilk diizeyi tum veriler icin
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Monolitik zirkonya materyallerinin yaslandirma islemi sonrasi renk
degisimleri, veri grubu normal dagilim gosterdigi icin One Way ANOVA
testi ile degerlendirilmistir. Materyaller arasinda hangi grubun daha
cok renk degisimi gosterdigini belirlemek icin post hoc testi
yapilmistir. Lastik polisaj ve pat polisaj uygulanan orneklerin
transliisentlik analizi, veri gruplan normal dagilim gosterdiginden One
Way ANOVA testi ile degerlendirilmistir. Ancak glaze polisaj uygulanan
ornekler icin veri grubu normal dagilim gostermediginden non-
parametrik Kruskal Wallis testi kullanilmis, sonrasinda materyaller
arasinda karsilastirmalar yapmak icin Mann Whitney U testi

uygulanmistir.
BULGULAR
Tablo 2. Gruplarin Yaslandirma Sonrasi Renk Degisimlerinin
Degerlendirilmesi
La?‘““ ,28222 ,58793 1,518 9 ,163
Polisaj
Katana Pat Polisaj 37778 ,54668 2,185 9 ,057
Glaze ,33056 ,49955 1,872 9 ,103
M§tik_ ,05334 ,29531 ,571 ) ,582
Polisaj
Upcera Pat Polisaj ,39722 ,51406 2,186 & ,065
Glaze 14111 ,49366 ,904 9 ,39
Lastik
Polisaj ,09111 ,53502 ,539 9 ,603
Dental Direkt Pat Polisaj ,38665 ,66662 734 9 ,482
Glaze ,48604 ,69775 2,090 9 7

Yaslandirmanin, farkli polisaj islemi uygulanan monolitik zirkonya
materyallerinin renk degisimi lzerindeki etkisi istatistiksel olarak
onemli degildir (p>0.05).
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Tablo 3. Gruplar Arasinda Yaslandirma Sonrasi Renk Degisimlerinin
Degerlendirilmesi

Gruplar aras| 38,082 19,041 17,612 ,000*
Grup ici 94,058 87 1,081
Toplam 132,14 89

df=serbestlik derecesi *p<0,05.

Yaslandirma islemi sonras1 monolitik zirkonya materyalleri arasinda
goriilen renk degisimi istatistiksel olarak onemlidir (p<0,05).

Tablo 4. Gruplar Arasinda Yaslandirma Sonrasi Renk Degisimlerinin
Degerlendirilmesi

Upcera 1,57880 ,000*

Katana Zirkon
Dental Direkt ,97557 ,001*
Katana Zirkon -1,5788 ,000*

Upcera

Dental Direk -,60323 ,082%*
Upcera -,60323 ,082**

Dental Direkt
Katana Zirkon ,97557 ,001*

Post-hoc testi yapilmistir.

Yaslandirma islemi sonrasi renk degisimi incelendiginde, Katana ile
Upcera monolitik zirkonya materyalleri arasinda yaslandirma sonrasi
renk degisimi istatistiksel olarak 6nemlidir (P<0,05). Katana zirkonun
yaslandirma sonrasi renk degisimi Upcera monolitik zirkonya
materyaline gore daha yiiksektir. Katana ile Dental Direkt monolitik
zirkonya materyalleri arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0,05). Katana zirkonun yaslandirma sonrasi renk degisimi
Dental Direk monolitik zirkonya materyaline gore daha yiiksektir.
Dental Direk monolitik zirkonya ve Upcera monolitik zirkonyanin
yaslandirma sonrasinda renk degisimi istatistiksel olarak Onemli
degildir (P>0,05).

Tablo 5. Gruplarin Yaslandirma Sonrasi Tranliisensi Degisimi
Degerlendirilmesi

Lastik 1,66123 ,8076 6,113
Polisaj
Katana Pat Polisaj 1,27041 ,99156 4,052 9 ,408
Zirkon
Glaze ,95973 1,18874 2,553 9 314
Lastik ,89818 ,59442 4,778 9 ,181
Polisaj
Upcera Pat Polisaj ,29232 ,98775 ,936 9 ,374
Zirkon
Glaze ,32813 3,25974 1,288 9 23
Lastik ,58653 1,21722 1,524 9 ,162
Polisaj
Katana Pat Polisaj 37414 ,91309 1,296 9 227
Zirkon
Glaze 1,05868 1,65549 2,022 9 ,074

Yaslandirma isleminin, farkli polisaj islemi uygulanan monolitik
zirkonya materyallerde transliisensi degisimi (izerine olan etkisi
istatistiksel olarak onemli degildir. (p>0,05).

Tablo 6. Farkh Polisaj islemlerinin Katana Monolitik Zirkonyanin
Transliisens Degisimi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Lastik 10 21,60 Lastik ~Pat
Polisaj Pat 10 15,90 2 310,274 1006 Lzsg‘;:
Glaze 10 9,00 Pat ~Glaze

Katana zirkonya uzerine uygulanan polisaj islemlerinin, materyalin
transliisensi degisimi iizerine etkisi istatistiksel olarak onemlidir
(p<0,05).

Lastik polisaj uygulamasi sonucunda elde edilen transliisensi degisim
miktari, glaze islemi sonucunda elde edilen translisentlik
degisiminden daha yiiksektir. Lastik polisaj ve glaze uygulamalar
arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,05).

Lastik polisaj ve pat polisaj uygulamalari, pat polisaj ve glaze
uygulamalart sonucunda elde edilen transliisensi degisim miktarlar
istatistiksel olarak &nemli degildir. (p>0,05). S0z konusu
degerlendirmeler korelasyon analizinden hareketle yapilmistir.

Tablo 7. Farkh Polisaj“islemlerinin Upcera monolitik Zirkonyanin
Transliisensi Degisimi Uzerine Etkisi

Lastik 10 18,60 Lastik ~Pat
Polisaj Pat 10 11,50 2 3,409 ,182 Lzsg;e”
Glaze 10 16,40 Pat ~Glaze
Polisaj islemlerinin Upcera Monolitik Zirkonyanin translusensi

degisimi izerine etkisi istatistiksel olarak 6nemli degildir (p>0,05).
En yiiksek transliisensi degisimi lastik polisaj sonucu elde edilirken,
en diisiik translisensi degisimi pat polisaj sonucunda elde edilmistir.

Tablo 8. Farkli Polisaj islemlerinin Dental Direkt Monolitik
Zirkonyanin Transliisensi Degisimine Etkisinin Degerlendirilmesi

Lastik 10 17,20 Lastik ~Pat
Polisaj Pat 10 14,30 2 591 744 Lzsg;:
Glaze 10 15,00 Pat ~Glaze

Uygulanan polisaj islemlerinin Dental Direkt monolitik zirkonyanin
translusentligi ilizerine etkisi istatistiksel olarak onemli degildir
(p>0,05). En yiiksek translisensi degisimi lastik polisaj sonucu elde
edilirken, en diisik translisensi degisimi pat polisaj islemi sonucunda
elde edilmistir. Lastik polisaj islemi sonucunda elde edilen
translusensi olcumu Pat Polisaj ve Glazeye gore daha yuksektir.

Tablo 9. Monolitik Zirkonyalarin Transliisens Degisimlerinin
Degerlendirilmesi

Katana
Katana 30 68,53 >Upcera
4 Upcera ~
Zirkonya Upcera 30 32,60 2 35,149 ,000 Dental Direk
Dental Dental Direk
Direkt 30 il <Katana

Monolitik zirkonya materyallerinin transliisensi degisim miktan
istatistiksel olarak onemlidir. (p<0,05).

Katana ile Upcera ve Katana ile Dental Direkt monolitik zirkonya
materyalleri arasinda gozlenen translusensi degisimi istatistiksel
olarak  oOnemlidir.  (p<0,05). Katana materyalinde diger
materyallerden daha fazla transliisensi degisimi elde edilmistir.
Katana materyalinin transliisensi degisimi Upcera ve Dental Direkt
monolitik zirkondalarina gore daha yuksektir.

Dental Direkt ve Upcera monolitik zirkonyalar arasindaki translusensi
degisimi istatistiksel olarak onemli degildir. (p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada, monolitik zirkonya materyallerinin optik ozellikleri
lizerine yapay yaslandirma ve farkli polisaj islemlerinin etkisi
arastinlmistir. Monolitik zirkonya materyallerinin optik ozelliklerinin
yapay yaslandirma ve farkli polisaj islemlerinden etkilendigi ve
Katana zirkonyada, Upcera ve Dental Direct zirkonyaya gore
yaslandirma sonrasi daha yiiksek renk degisimi gozlenmistir. Upcera
zirkonya ve Dental Direct zirkonya arasindaki yaslandirma sonrasi
renk degisiminde ise onemli bir farklilik olmadigi sonucu ortaya
cikmistir.

Katana monolitik zirkonya materyalinde, lastik polisaj uygulamasi
sonucunda elde edilen transliisensi degisim miktan, glaze islemi
sonucunda elde edilen translisensi degisiminden daha yiiksek
bulunmustur. Katana ile Upcera ve Katana ile Dental Direkt monolitik
zirkonya materyalleri arasinda gézlenen translusensi degisimi 6nemli
olup sifir hipotezini destekler niteliktedir.

Dis hekimliginde, daha estetik goriinlime ve farkl fiziksel ozelliklere
sahip ylksek dayamimli  monolitik  zirkonya materyalleri
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gelistirilmistir.”'®  Restorasyonlarin  agiz  icerisinde  okliizal
uyumlamalar sirasinda yiizeylerinde olusabilecek puriizler karsit diste
asinmaya sebep olabilmektedir."” Bunun o6nlenmesi icin etkili bir
sekilde polisaj uygulanmasit onerilmektedir.? Aym1 zamanda
restorasyonda diisiik 151 bozunmasi da olusabilmektedir.' Bu nedenle,
monolitik zirkonya iizerinde yapilan asindirmalarin 6zel olarak elmas
asindincilarla ve su sogutmasi altinda yapilmasi tavsiye edilmektedir.?'
Literatiirde seramik sistemlerin agiz icinde uzun omirli olarak
kalmasin1 saglayacak ideal polisaj yontemi hakkinda sinirli sayida
calisma mevcuttur? Bu calismada, polisaj kiti, polisaj pat1 ve glaze ile
yapilan polisaj islemleri degerlendirilmistir. Transliisensi parametresi
degerlendirildiginde Katana HT monolitik zirkonya materyali icin lastik
polisaj, Dental Direkt ve Upcera monolitik zirkonya materyalleri icin
de lastik polisaj, pat polisaj ve glaze uygulamasi onerilebilir.

Seramik sistemlere uygulanan farkli polisaj yontemleri, restorasyona
gelen 15181n yansimasini degistirdigi icin restorasyonda transliisensi ve
renk degisimlerine sebep olabilmektedir.?* Dolayisiyla, polisaj yiizey
purizluluguni®?, vyizey parlakhigim®* ve yizey santigim®
etkilemektedir.  Polisajlanmis  zirkonyamin, glaze uygulanmis
zirkonyaya benzer bir yiizey parlaklig1 sagladig1 bildirilmistir.? Lee ve
arkadaslan?, polisaj ve glaze uygulamalarimin monolitik zirkonyamin
rengini etkiledigini, glaze uygulanan monolitik zirkonyalarda daha ¢ok
renk degisimi gozlendigini bildirmislerdir. Kim ve arkadaslan?® ise
transliisentlik parametresi degisimi acisindan glaze ve polisaj
uygulanmis monolitik zirkonyalar arasinda bir fark olmadiginm ve her iki
grup orneklerde gozlenen renk degisiminin algilanabilir esigin altinda
oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda farkli ylizey islemleri
uygulanmis her tic monolitik zirkonya materyalinde yaslandirma sonrasi
renk degisimi gozlenmistir.

Zirkonyanin optik ozelliklerini arttirmak amaciyla, bloklarin uretim
surecinde sinterizasyon sicakliklari ve sureleri iizerinde de cesjtli
modifikasyonlar yapilabilmektedir.®?  Sinterizasyon kosullarinin
(s1icaklik- sure) monolitik zirkonyanin rengi ve translusensisi tizerine
etkisinin degerlendirildigi calismalarda, sinterizasyon suresi ve
sicakligi arttikca monolitik zirkonyanin translusensinin arttigi ve
istenen rengin elde etmenin kolaylastigi bildirilmistir.'>23° Ebeid ve
arkadaslan®, yiiksek sicaklikta (1600°C), uzun siire sinterlemenin (4
saat) materyalin renk degisimini azalttigim ve translisentligini
arttirdigim bildirmislerdir. Calismamizda, 1450 °C’ye kadar sicakliklar
yukseltilen ornekler 11 saat sureyle sinterlenmistir. Uzun sinterleme
sliresi sonras1 orneklerin renk stabilitesinin arttig1 gozlemlenmistir.

Ag1z ici nem ve 151 degisimleri, restorasyonlarda bozulmalara yol acan
ve goriiniimi etkileyen faktorlerdir.'® Zirkonya seramiklerin dogrudan
oral ortamla temasi yaslanmaya karsi hassas hale gelmesine sebep
olabilmektedir.3' Hizlandinlmis yapay yaslandirma yontemi, farkli
dental materyallerin klinik omiirlerinin belirlenmesinde siklikla
kullanilan bir metottur. Bu yontemle materyaller strekli nem, 1s1 ve uv
1sinlarina maruz birakildiklan icin materyallerin renk stabiliteleri de
degerlendirilebilmektedir.3 Hidrotermal vyaslandirma, en cok
kullanilan hizli  yaslandirma y6ntemidir.®® Yapilan calismalar
hidrotermal yaslandirmanin disuk 1s1 bozunmasini provake ederek t-m
faz doniisiimiine neden oldugunu géstermistir.3"3* Bu faz donusuminiin
de materyalin vyiizey pirizliligini, yizey sertligini ve kirnlma
dayamimim etkiledigi bildirilmistir.3>3 Literatiirdeki giincel calismalar,
yaslandirmanin zirkonyanin transliisensini azalttigini®”3¢ veya degisime
ugramadigim  gostermistir.*>®" 30 dakikalik eskitme isleminin 1SO
standartlarina gére materyalin 1 yil siireyle agiz i¢i kullanimina karsilik
geldigi bildirilmistir.'® Bu nedenle klinik olarak diistik 151 bozunmasini
simiile etmek icin calismamizda monolitik zirkonya materyaller 134 °C
de 0,2 Mpa basincla otoklavda 30 dk siire boyunca bekletilerek nem ve
1stya maruz birakilmistir. Literatire uygun olarak buhar otoklavi
kullamlarak ve sicaklig artirilarak t—m faz doniisimi termal olarak
aktive edilerek materyallere su varliginda yaslandirma islemi
uygulanmistir.3®%° Calismamizda elde edilen renk degisjmlerinin klinik
olarak kabul edilebilir seviyede olmasi nedeniyle, yaslandirma islemi
sonrast zirkonyanin renk ozelliklerini korudugu ve 30 dakika
yaslandirma suresinin test edilen monolitik zirkonya orneklerin
renklenme ve transliisensi degisimi Uzerinde etkisinin olmadig
sonucuna  vanlmistir.  Yaslanmanin  translusensiye  etkisinin
muhtemelen t-m faz déniisimii ile iliskili olabilecegi belirtilmistir.*
Monoklinik faz artisinin zirkonya da mikrocatlak olusumuna, yiizey
piriizliligine, 1sik sacilmasina ve vyansimasina neden oldugu
bildirilmistir.*"** Tetragonal faz ile monoklinik fazin birlikte mevcut
olmasinin ise kirici indeks farkliigina ve materyalin transliisensinin
azalmasina neden oldugu ifade edilmistir.*

Calismamizda farkli polisaj islemlerinin ve yaslandirma isleminin
monolitik zirkonya materyaller Uzerinde renk ve translisensi
degisimine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan ornek
kalinliklar1 1 mm olarak sabit tutulmustur. Materyal kaliniginin da
renk ve translusentlik ozelligi Gizerine etkisinin etkin olabilecegi g6z
oniine alindiginda, bu durum calismanin  simrliigr  olarak
diistiniilebilir. Farkli kalinliklardaki monolitik zirkonya materyal
orneklerin de degerlendirildigi calismalara ihtiyag vardir.

Kullamlan monolitik zirkonya restorasyonlar icin uygun polisaj
islemlerinin tercih edilmesi ile materyalin renk degisimi ve
translusentligini cok fazla etkilemeyecegi oOngoriilmekte ve
restorasyon uzun omdirlii olmasinin saglanacag disiiniilmektedir.

SONUC
Bu calisma sinirliliklar icinde sonuc olarak;

1. Yaslandirma isleminin, farkli cila islemi uygulanan monolitik
zirkonya materyaller {izerinde renk ve transliisensi degisimine
etkisi anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

2. Yaslandirma islemi sonrasi monolitik zirkonya materyalleri
arasindaki renk degisimi anlamli bulunmustur. (p<0,05). Katana
monolitik zirkonya materyalinde, Upcera ve Dental Direkt
monolitik zirkonya materyallerinden daha fazla renk degisimi
gozlenmistir.

3. Lastik polisaj ve glaze cila uygulamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmustir (p<0,05). Lastik polisaj uygulamasi sonucunda elde
edilen translisensi degisim miktan glaze islemi sonucunda elde
edilen translisensi degisiminden daha yiksektir.

4. Farkli cila isleminin monolitik zirkonya materyallerinin
transliisentlige etkisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
(p<0,05). Cila isleminin Katana monolitik zirkonyada, Upcera ve
Dental Direkt monolitik zirkonyalardan daha fazla translusensligi
etkiledigi goriilmiistiir.

Katana ile Upcera ve Katana ile Dental Direkt monolitik zirkonyalar
arasinda transliisensi degisim miktar1 bakimindan sekilde anlaml
farkliliklar ~ gozlenmistir (p<0,05). Katana materyalinde diger
materyallerden daha fazla transliisensi degisimi gozlenmistir.
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