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OZET

Sporun igerisinde yer alan uyarilmislik kavramina yonelik gergeklestirilen bu galismada,
kavramin zaman igerisindeki gelisimi, kavrama iligkin uluslararasi baglar ve uyarilmishk
kavrami temasinda yapilan calismalarin; yazar, ilke, anahtar kelime eslesmesi gibi
etkenleri analiz edilmigtir. Nicel veriler baglaminda, sporcu performansma etki eden
sporda uyartlmislik kavramina iliskin bibliyometrik analiz kullanilarak olusturulan
sistematik bilgi kiimesi aracilig1 ile ¢alisma egilimlerinin ve alandaki bosluklarin tespiti
amaglanmstir. Analiz birimi olarak Web of Science veri tabaninda taranan ve 1985-2024
yillar1 arasinda yaymlanmis eserlerin  bibliyometrik verileri kriter segilerek
gorsellestirilmistir. Sporda uyarilmighk kavramu ile ilgili analize dahil edilen 638 eserin,
yayin yillarina gére dagiliminda, en fazla eser tiretilen 2022 yilin1 (57 eser), 2021 (51 eser)
ve 2020 (45 eser) yillari takip ederken; en fazla esere sahip yazarlarin ise Tenenbaum
Gershon (8), Kerr Johnson H. (7) ve Hardy Lew (5) oldugu; ortak yazar baglari en yiiksek
yazarlarin ise Chang Yu-Kai (4), Tenenbaum Gershon (4) ve Duncan Michael J. (4)
oldugu; yayn tiiriiniin agirlikli olarak dergi makalesi (552), tiiriinde oldugu; aragtirma
alanlarma gore ise psikoloji (291) basta olmak tizere, spor bilimleri (172), sosyal bilimler
diger konular1 (128), néro bilim (46) alanlarinda eser verildigi; yayinlarin iilkelere gore
dagilimi konusunda liderligin ABD (57), Ingiltere (37) ve Kanada (23) menseli
yayncilarda oldugu; yayin dili konusunda Ingilizce’nin (166 eser) éncii dil oldugu; SSCI
(124), SCI-Expanded (144) ve ESCI (15) endekslerde taranan yaymnlarin agirlikta oldugu
tespit edilmistir. Sporda uyarilmuslik ile ilgili yaymnlarda kullanilan anahtar sézciiklere
bakildiginda; 12 tekrar ile zirvede yer alan arousal (uyarilmislik) kavramini 17 tekrar ile
performans, 9’ar tekrar ile etki ve kaygi kavramlarmi 8 tekrar ile spor psikolojisi
kavrammin izledigi saptanmustir. Bu bilgiler 1s1ginda mevcut caliymanin, sporda
uyarilmishik kavrami kapsaminda arastirma yapmak isteyen yazarlar i¢in rehberlik edecek
olmast, galismanin Gnemini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

In this study on the concept of arousal in sport, the development of the concept over time,
international ties related to the concept, and factors such as author, country, keyword
matching of studies on the theme of arousal concept were analyzed. In the context of
quantitative data, it was aimed to identify study trends and gaps in the field through the
systematic information set created by using bibliometric analysis on the concept of arousal
in sport, which affects athlete performance. As the unit of analysis, the bibliometric data
of the works scanned in the Web of Science database and published between 1985 and
2024 were selected as criteria and visualized. In the distribution of the 638 works included
in the analysis related to the concept of arousal in sport according to the years of
publication, the year 2022 (57 works), 2021 (51 works) and 2020 (45 works) were the
years with the highest number of works; the authors with the highest number of works
were Tenenbaum Gershon (8), Kerr Johnson H. (7) and Hardy Lew (5); the authors with
the highest co-author ties were Chang Yu-Kai (4), Tenenbaum Gershon (4) and Duncan
Michael J. (4); the type of publication is predominantly journal articles (552); according
to the research fields, psychology (291), sports sciences (172), other subjects of social
sciences (128), neuroscience (46); In terms of the distribution of publications according to
countries, it was determined that the leadership was in the USA (57), England (37) and
Canada (23); English (166 works) was the leading language in terms of publication
language; SSCI (124), ESCI (15) and SCI-Expanded (144) indexed publications were
predominant. When the keywords used in the publications related to arousal in sport were
examined, it was found that the concept of arousal, which was at the top with 12
repetitions, was followed by performance with 17 repetitions, effect and anxiety with 9
repetitions each, and sport psychology with 8 repetitions. In the light of this information,
the fact that the current study will provide guidance for authors who want to conduct
research within the scope of the concept of arousal in sport reveals the importance of the
study.
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Uyarilma, yiikselen psikolojik ve fizyolojik etkinlik durumudur. Fiziksel aktivite, egzersiz
ve miisabakalarda, bireyin hareketlerini dinamiklestirmesi igin uyarilmasi gerekir (Erdugan,
2020). Spor anlaminda uyarilma ise, diisiik yogunluktan yiiksek yogunluga kadar degisebilen
fizyolojik ve psikolojik aktivasyonun bir kombinasyonu olarak tanimlanabilir (Tomczak vd.,
2022). Sporcularda uyarilma seviyesi, bir sporcunun odaklanmasini, karar vermesini ve
genel performansint 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Saha vd., 2015). Sporda uyarilma; kaygi,
stres, konsantrasyon ve ozgiiven gibi ¢ok ¢esitli duygusal durumlart kapsamina dahil eder

(Aliberti, 2023). Uyarilmanin istenilen seviyede olmamasi genellikle sporcular tarafindan
performans diigiikliigiine yol acan bir sebep olarak gosterilmektedir. Ayrica uyarilma
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seviyesindeki tutarsizlik stres ve kaygi olarak yorumlanabilmektedir. Ancak sporda
uyarilma, sporcunun durumunu stresli olarak algiladig ve bir dizi biligsel degerlendirmeye,

davranissal tepkiye ve fizyolojik uyarilmaya yol agan, yani sporla ilgili stresli bir duruma
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verilen 6zellik veya durum benzeri bir tepki olarak tanimlanabilir (Van Biesen vd., 2021;
Ford vd., 2017). lyi antrenmanli sporcularin performans sirasinda daha yiiksek uyarilma
seviyelerini yonetebildikleri kanitlanmis ve bu durumun sporcularin performans sonuglariyla
da yakindan baglantili oldugu ifade edilmistir (Biihlmayer vd., 2017).

Arastirmalar, miisabakalardan 6nce elit sporcular arasinda bile yaygin bir duygusal durum
olan uyarilmayi ele alarak etki edebilecek kavramlari analiz edip, uyarilma ile performans

https://doi.org/10.56639/jsar.1455655

arasindaki baga dikkat ¢ekmislerdir (Aliberti, 2023). Calismalar, optimal seviyenin 6tesinde

asirt uyartlmanin, performansi engelleyen durumlara yol agabilecegini gostermis ve
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sporcularin miikemmellesmek i¢in kurmalar1 gereken hassas dengeyi vurgulanmislardir
(Strombach vd., 2015). Bu duruma kanit niteligindeki diger arastirmalar, uyarilma ile iligkili

olarak uzman sporcularin saha ile ilgili bilgilerini konu edinen, sporcu koordinasyonu ve

performansini  artirmak

icin optimal

kortikal uyarilmadan nasil yararlandiklarini

gostermektedir (Saha vd., 2015). Uyarilma ve performans arasindaki bu iligki, uyarilma
diizenlemesinin gevseme, imgeleme, hedef belirleme, kendi kendine konusma ve stres
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yonetimi gibi tekniklerin yani sira, sporda psikolojik beceri egitiminin 6nemli bir bileseni oldugu anlayisiyla daha da gliglenmektedir
(Barker vd., 2020). Onemli bir detay ise miizik, sporda psiko-fizyolojik uyarilma, ruh hali ve motivasyonu etkileyen énemli bir
faktor olarak tanimlanmis ve uyarilma seviyelerini diizenlemede dis uyaranlarin roliine dikkat ¢ekmistir (Sors vd., 2015).

Ote yandan, sporda uyarilma yalnizca performansla smirli degildir, ayn1 zamanda prososyal davranislar, 6rgiitsel vatandaslik,
yaraticilik ve is ortamlarinda yenilikgilikle iliskilendirilen olumlu duygulanim ve enerjik uyarilmay1 da igerir (Shirom, 2011). Bu
genis kapsam, uyarilmanin, olumsuz beklentileri ve biligsel kaygilari igeren biligsel kaygt ile otonomik uyarilma ve sinirlilik ve
gerginlik gibi hos olmayan duygular gibi kaygi deneyiminin fizyolojik duygusal unsurlartyla ilgili olan somatik kayginin bir bilesimi
olarak ortaya cikabilir (Sharma & Prasad, 2023). Uyarilma kavraminin, kariyerin sona ermesi iizerine yasanan stresi etkileyebilecegi
diisiincesi sporcular iizerinde de etkisini gosterebilmektedir (Pica vd., 2019). Ote yandan bu kavram, sporcularm plasebo
miidahalelerine yonelik tutumlarinin performans sonuglarini etkileyebildigi, sporda plasebo etkisinin ayrilmaz bir bileseni olarak
yorumlanabilir (Szabo & Miiller, 2016).

Sporda uyarilma kavrami, bireysel sporcularin yani sira takim dinamiklerine ve kuliip ortamlarina kadar uzanan bir yelpaze sunar.
Spor kuliiplerinde destekleyici ve kapsayict atmosferlerin olusturulmasi ve spora katilim oranlari iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilir. Uyarilma yalnizca bazi unsurlardan etkilenen degil, etki eden konumda da bulunabilir. Nitekim bazi arastirmalarda
uyarilmanin, davranis degisikliklerini sekillendirmede ¢evresel faktorlerin, insan unsurlarimin ve yapisal unsurlarin birbirine bagh
oldugunu ortaya koyulmustur (Eime vd., 2008). Bu duruma ek olarak, sporda gerekli olan derin fiziksel bagliligin, kimlik
kaynagmas1 ve dzveri gibi mekanizmalar yoluyla normlara baglilig1 tesvik ettigi bulunmustur ve bu da uyarilmanin, grup yanlis1
davraniglar tegvik etmedeki roliiniin altin1 ¢izmektedir (Schweizer vd., 2023). Deginilmesi gereken bir diger 6nemli husus ise
sporcularin en yiiksek performansa ulasabilmeleri i¢in optimal uyarilma seviyesini korumalarinin gerekliligidir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, sporda uyarilma, sporcularin performansini etkileyen fizyolojik, psikolojik ve duygusal bilesenleri
iceren ¢ok yonlii bir olgudur. Sporcunun uyarilma seviyesini anlama ve yonetme konusundaki yeterlilik hem sporcular hem de
antrendrler i¢in performansi en iist diizeye ¢ikarmak ve rekabet¢i spor ortamlarinda basarili olmak i¢in elzem bir durum olarak ifade
edilebilir. Uyarilma seviyelerini anlamak ve etkili bir sekilde yonetmek, spor psikolojisi ve performans optimizasyonunun énemli
bir yonii olarak ifade edilebilir.

Sporda uyarilmislik kavrami ¢esitli kuramlar ile iliskilendirilebilir. Bu kuramlar asagida ele alinmaya ¢alisilmistir:

Optimum Performans/ Ters U Kurami: Uyarilmislik kavrami gerek bircok kavramla iligkili oldugu gerekgesiyle gerekse bireyin
bir eylemde bulunmasi igin belirli bir seviyede uyarilmig olmasi sebebiyle 6nem tasimaktadir. Bu yiizden uyarilmislik ile ilgili
hipotez, kuram ve teoriler incelenmelidir. Bu hipotezlerden biri Ters U Kuram1’dir. Ters U Kavramu ilk olarak, gelir esitsizligi ile
ekonomik kalkinma arasinda ters U seklinde bir iligki oldugunu 6ne siiren Simon Kuznets tarafindan ortaya atilmis olup (Destek &
Sinha, 2020) daha sonra ekonomi, saglik gibi ¢esitli baglamlarda yaygin olarak incelenmis (Aslan vd., 2018; Sterpu vd., 2018;
Shahbaz vd., 2019; Li vd., 2010) ve spor bilimleri alaninda da ¢esitli olgulart anlamak i¢in kullanilmistr.

Spor psikolojisinde Ters U Kurami ya da Hipotezi, performans i¢in en uygun uyarilma seviyelerini ger¢eklestirilen motor gorevin
seviyesine bagli olarak tanimlamalarda kendisine yer edinmistir (Hong vd., 2022). Spor bilimleri alaninda bireyin basarili olmak
amactyla gergeklestirdigi performans, uyarilmishigin bir denklemi olarak ifade edilebilir. Uyarilma ve performans arasindaki bu
iliskiden ilk kez s6z eden Yerkes-Dodson olmustur. Yerkes-Dodson yasasi, uyarilma ve performans arasinda ters U seklinde bir iligki
oldugunu 6ne siirmekte ve en yiiksek performans igin optimal bir uyarilma seviyesinin var olmasi gerektigini savunmaktadir (Jin
vd., 2015). Modelin igerdigi ters U seklindeki dogrusal olmayan bir uzanti, dnce azalirken sonra optimal seviyeye ulasir ve ardindan
azalma egilimine girer. Yasaya gore sporcunun ne az ne de ¢ok seviyede uyarilmis olmasinin etkili bir performans igin arzu edilen
durum olmadigi, aksine optimal diizeyde uyarilmighigin daha yiiksek bir performansa aracilik edecegi vurgulanmaktadir. Teoride
bahsi gegen optimal seviyenin orta bir nokta olmasi elestirileri de beraberinde getirmistir. Bu duruma L. Hardy min (1988) karsi
¢tkmast ani degisim (Catastrophe) kuraminin dogusunu saglamistir. Kurama elestiri getiren bir diger isim ise Yuri Hanin’dir. Yuri
Hanin’in Optimal Fonksiyon Alan (ZOF) Kurami ve L. Hardy 'nin Uyarilmisligin Ani Degisim (Catastrophe) Kurami asagida ifade
edilmistir.

Optimal Fonksiyon Alan (ZOF) Kurami: Rus bilim insan1 Yuri Hanin’e gore bir sporcunun basarili bir performans diizeyi ortaya
koyabilmesi i¢in uyarilmiglik seviyesinin Ters U hipotezinde bahsedildigi gibi orta diizeyde olmasi gerekli degildir. Sporcularmn
arzulanan optimal seviyesi egrinin tam orta noktasinda degil bir alan kaplayacak sekilde bas gosterebilir. Yani en iyi performans
diizeyi, bir noktadan ziyade bir aralik ya da bir bolgede gergeklesebilir. Bu bolge bir alan kapladigi ve arzulanan seviyeyi yansittigi
gerekgesiyle optimal fonksiyon alani olarak ifade edilmektedir.

Sporda Bireysel Optimal Islev Bolgesi (IZOF) modeli, sporcularin kaygi ve uyarilmushik diizeylerini saptamayi ve spor
miisabakalarindaki performanslarini tahmin etmeyi amaglayan psikolojik bir kavramdir (Yao ve Li, 2022). Bu model, sporcularin
performanslarini artiran ideal bir optimal bir bolge oldugunu 6ne siirmektedir. Sporcular bu bolgede bulunduklarinda, aktiviteye
biiyiik bir zevkle tamamen daldiklari, maksimum verimlilik ve yetenekle performans gosterdikleri ve genellikle “bolgede olmak™
olarak adlandirilan bir durum nedeniyle en yiiksek performansi elde etme olasiliklart daha yiiksektir (Wang, 2020). Optimal islev
alani, uyarilmislik, kaygi, stres ve atletik performans arasindaki iliski, en yiiksek performansa ulagmak i¢in duygular1 yonetmenin
ve basa ¢ikma stratejilerinin dnemini vurgulayan bir arastirma konusu olmustur (Nemeth & Balogh, 2020). Kisaca ifade etmek
gerekirse, Bireysel Optimal Islev Alan1 (IZOF) modeli, uyarilmislik diizeylerinin atletik performansi nasil etkiledigini anlamada
o6nemli bir rol oynayan psikolojik bir kavramdir. Sporcular optimal islevsellik alanlarini belirleyerek ve bu alanda faaliyet gdstererek
performanslarini arttirabilir ve spor miisabakalarinda en iyi sonuglari elde edebilirler.
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Uyarilmishgin Ani Degisim (Catastrophe) Kurami: Catastrophe sozciigii Fransizca’da yeryiizii kabugunda meydana gelen biiytik
degisiklikleri ifade etmek i¢in kullanilirken (Tiryaki, 2000), Zeeman tarafindan davranis bilimlerine uyarlanmis ve Fazey & Hardy
(1988) tarafindan insanin motor performansindaki degisikliklerle iliskilendirilerek spor bilimlerine kazandirilmistir (Kolayis, 2002).
Catastrophe modelinde sporcu basarili olabilmek adina biitiin organizmasiyla bir gevseme durumunda bulunmalidir (Weinberg &
Gould, 2023).

Kuram temelde, sporcularda kaygi kaynakli olusabilecek biiyiikk captaki performans kayiplarini konu edinir. Ayrica kuram,
sporcularin sahip oldugu fizyolojik uyarilmalar ile performanslar1 arasinda dogrusal olmayan bir iliski olduguna dikkat ¢ekerek,
elde edilmek istenen maksimum seviyede performans icin optimal bir uyarilma seviyesinin mevcut oldugunu ve meydana
gelebilecek sapmalarin, performansta cok yiiksek seviyede bir diisiise yol actigini iddia etmektedir (Hardy vd., 2007). Ote yandan
arastirmalar, sporda yliksek kaygi diizeyleriyle birlikte diisiik ila orta diizeyde fizyolojik uyarilmanin optimum performans
sonuglartyla baglantili oldugunu gostermis ve uyarilma diizeylerini yonetmenin énemini dikkat ¢ekmistir (Schmidt vd., 2020).
Ozetle fizyolojik uyarilma, bilissel faktorler ve performans sonuglar1 arasindaki dogrusal olmayan iliskiyi kabul eden teori, uyarilma
seviyelerini etkili bir sekilde diizenlemek i¢in hedeflenen miidahaleler yoluyla sporda performansi optimize etmek igin bir ¢gergeve
sunmaktadir.

Ote yandan VOSviewer, bibliyometrik haritalar ve analizler olusturmak icin kullanilan bir aragtir (Van Eck vd., 2010). Bibliyometrik
analiz, bir alanin giincel durumuna dair bigimsel ve nicel veri elde etmede kullanilan ve gorsellestirme yazilimlari yoluyla akademik
trendleri izlemeyi kolaylagtiran bir analitik metottur. Bibliyometrik yaklagimda nihai amag, aragtirma performansi hakkinda nicel
veriler ve niimerik 6l¢lim gostergeleri elde edebilmektir. Bibliyometri araciligiyla, iilke, yazar, iiniversite ve dergi tiretkenlikleri,
zayif ve giiclii arastirma alanlari, literatiir bosluklari, is birligi aglari, potansiyel firsatlar ve bir alanda tiretilen ¢iktilarin yaygin
etkileri {lizerine nicel bulgular elde edilebilmektedir (Dirik vd., 2023). Bu arastirmada “sporda uyarilmiglik” kavramina yonelik
yapilan bibliyometrik analizler neticesinde kavrama iliskin ¢alismalarin biitiinciil bir bakig acist ile arastirmacilarin dikkatine
sunulmasi hedeflenmistir. Arastirma konusu olan “sporda uyarilmighik” kavrami ile alanda gergeklestirilen ¢aligmalarin ge¢misi,
bugilinii ve gelecegi biitiinciil bir bakis acgis1 ile gorsellestirilmesi amaclanmisti. Makale metni 10 punto Times New yazi
karakterinde yazilmalidir. Satir aralig1 tek ve paragraf aralar1 dncesi 0.0, sonrast 0,6 olarak ayarlanmali. Makale metni 10 punto
Times New yazi karakterinde yazilmalidir. Satir aralig1 tek ve paragraf aralar1 6ncesi 0.0, sonrast 0,6 olarak ayarlanmali Makale
metni 10 punto Times New yazi karakterinde yazilmalidir. Satir aralig1 tek ve paragraf aralar1 oncesi 0.0, sonrasi 0,6 olarak
ayarlanmali Makale metni 10 punto Times New yazi1 karakterinde yazilmalidir.

YONTEM

Arastirmaya konu olacak makale grubunun tespit edilmesinde olasilikli olmayan (tesadiifi olmayan) 6rnekleme yontemlerinden
amagli drnekleme kullanilmistir. Bu yontemde 6geler, drnek icin ¢aligma evreninden rasgele degil, belli 6zelliklerinden dolay1 veya
arastirmacinin kendi kararia gore segilirler (Boke, 2017).

Veri Analizi: Bibliyometri, belirli bir konuyla ilgili yapilan makalelerin matematiksel yollarla nicel olarak analiz edebilen
istatistiksel bir yontemdir olarak tanimlanmaktadir (Kazak ve Kazak, 2023). Alan yazinda farkl tiirlerde bibliyometrik analiz
araglar1 tercih edilebilmektedir. Bu ¢aligmada daha etkili oldugu diisiiniilen VOSviewer programi segilmistir. Literatiirdeki
evrimleri, iligkileri ve yeni kavramlar1 kesfetmek adina avantajlar sunan ve 6nemli bir program oldugu ifade edilebilen VOSviewer,
aragtirmacilara gorsellestirme, haritalama ve ¢ok boyutlu analiz imkan: saglamasindan Gtiirii de veri setlerinin derinlemesine
analizine olanak saglamaktadir.

Calisma kapsaminda Web of Science (WOS) veri taban1 kullanilmigtir. Web of Science veri tabaninin tercih edilmesi, arastirmalarin
giivenirligi agisindan 6nemli bir faktor olarak ifade edilebilir. Farkli disiplinlerden ¢ok genis bir veri agina sahip olan WOS veri
tabanu, ileri diizey veri analizi i¢in gelismis arama gostergelerine sahip olmakla birlikte gesitli kontrol mekanizmalarini igerisinde
barmdirmaktadir. “Sporda Uyarilmishik” anahtar sézciigliyle WOS’da gerceklestirilen aramalarin hiyerarsisi, Sekil 1°de yer alan
PRIZMA protokolii dogrultusunda se¢im kriterleri ¢ercevesinde detaylandirtlmistir.

WOS veri tabaninda “tiim alanlar” secilerek yapilan aramada 638 sonuca ulasilmistir. Yillara gore en eski 1985 yil1 ve en yeni 2024
yilinin arastirma tarihine kadar olan dénemi olmak tizere farkli disiplinlerden arastirma makalesi basta olmak tizere, 2 editoryal
icerik, 6 kitap bolimii, 38 bildiri, 69 erken goriiniim calisma, 49 derleme arastirma makalesine ulasilmistir. Disiplinler a¢isindan
¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun psikoloji bilimi alaninda (291) olmak {izere, spor bilimleri disiplin alan1 (172), sosyal bilimler
alan1 diger konular (128), noéro-bilim (46), isletme ekonomisi (33), iletisim (18), davranig bilimleri (15), miihendislik (15)
alanlarinda oldugu saptanmistir. Ulasilan veriler, yazar-atif-dergi, iilke-kurum ve anahtar sdzciik analizleri lizerinden incelenmistir.
Veri tabani olarak Web of Science’da endekslenen igerikler ol¢iit alinmastir.

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup calismasi, gbzlem, deney, goriigme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar {izerinde yapilan klinik aragtirmalar, hayvanlar {izerinde yapilan
aragtirmalar, kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.
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Web of Science veri tabani aramast yoluyla yalnizca “sporda uyarilmislk”
kavramu ile ulasilan kayitlar (n=638)

Belge tiirli i¢in aramanin sinirlandirilmasi (makale) (n=552)
1985-2024 yillar1 aras1

A4

Yayn i¢in aramanin sinirlandirilmast (n=172)
“Spor Bilimi Disiplini”
Spor Bilimi

Uygunluk agisindan degerlendirilen tam metin makaleler (yayinlanan "Sosyal
Bilimler Atif Dizini (SSCI)" Sosyal Bilimler Atif Dizini-Genisletilmis (SSCI-E)
ve ESCI makaleleri (n= 169)

Niteliksel senteze dahil edilen ¢alismalar (konu olarak gegen ancak spor ile
dogrudan ilgili olmayanlarin elenmesi) (n=166)

[Uygunluk] [ Tarama ] [ Tamlama J

icerik

Spor bilimleri temel alani ile ilgili olmayan makaleler analiz disinda tutulmustur.

Sekil 1. Prizma akis semasi

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada ele aliman “Sporda Uyarilmiglik” konusuna dayali ¢alismalarla ilgili temel bilgiler &zetlenmeye
caligtlmigtir.

Tablo 1: Temel bilgiler

Veri Sonuclar Yazarlar Sonuclar
Zaman Aralig1 1985-2024 Yazarlar 552
Anabhtar kelimeler 469 Yazar bagina dokiiman sayisi 3.32
Yayin (Dokiiman) Sayist 166 Tek yazarh dokiimanlar 32
Yillik ortalama yayin sayisi 2.01 Dokiiman bagina yazar sayist 0.3
Referanslar 20985

Sporda uyarilmislik kavrami ile ilgili gergeklestirilen taramada, hicbir sinirlandirma olmaksizin 638 esere ulagilmistir. Ancak
arastirmaya uygun olarak belirlenen kriterlere gore sinirlandirma yapildiktan sonra ulagilan 166 eser ile bibliyometrik analiz
gerceklestirilmistir. Elde edilen eserler, sporda uyarilmiglik kavraminin WOS veri tabaninda ilk yayin tarihi olan 1985 ve analizin
gerceklestirilme tarihi olan 5 Mart 2024 arasindaki siireci kapsamaktadir. Belirtilen bu siireg i¢erisinde sporda uyarilmiglik kavrami
ile ilgili; 469 anahtar s6zciik kullanilmig, 166 eserde yillik ortalama yayin sayisi 2.01°dir. Ayrica 552 yazarin dokiiman bagina yazar
sayst 0.3 iken, yazar basina dokiiman sayisi ise 3.32°dir. Eserlerden 32’si tek yazarli yaym olup, bu eserlerde 20985 referans
kullanilmistir. Asagida sporda uyarilmislik konusu gercevesinde gerceklestirilen ¢aligmalarla ilgili ortak yazar analizi verilmistir.

Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authors)

Ortak yazar analizi, en fazla baglantiya sahip olup is birligi yapan yazarlar1 tespiti amaciyla gerceklestirilmistir. Analizdeki ag
haritasi, en az 1 yayim ve en az 1 atif kriteri belirlenerek olusturulmustur. Aralarinda en yiiksek baglant1 bulunan yazarlar arasinda
yapilan analiz ¢ergevesinde 4 kiimede birlesen 20 yazar ve toplam 61 baglanti goriilmektedir. Kiimedeki en baglantili 488 yazarin
her birinin toplamda 64 birim baglantisina sahip oldugu saptanmistir. En ¢ok atif alan yazarlarin; 266 atif ile Chang Yu-Kai, 220
atif ile Wang Chun-Chih ve 38 atif ile Smith Mike oldugu ve en baglantili yazarlar listesinde, ifade edilen yazarlardan sadece Chang
Yu-Kai’nin oldugu goriilmektedir. En ¢ok eser iireten yazarlar ise Tenenbaum Gershon (8), Kerr John M. (7) ve 5’er eserle Hardy
Lew ve Clarke Neil’dir. Belirtilen analize ait ortak yazar analizi gorseli Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Yazarlar arasi is birligini gosteren ortak yazar baglari
Yazarlarin Atif Analizi (Citation of authors)

Atif iligkilerini ve aglarini belirlemek amaciyla en az 1 yayin ve en az 1 atif kriteri ile gergeklestirilen yazar atif analizine iliskin ag
haritasi Sekil 3’te sunulmustur. Birbiriyle baglantili oldugu goriilen 194 birim iizerinden yapilan analizde toplamda 13 kiime, 828
baglant1 ve toplam baglant1 giicii 981 olarak tespit edilmistir. Bu kriterler kapsaminda en fazla atif alan yazarlar 322’ser atif ile Vine
Samuel, Wilson Mark ve Wood Greg, 194°cr atif ile Vickers Joan ve Williams Mark ile 174 atifla Hardly Lew’dir. Ancak bu
yazarlarin, toplam baglant1 giicii agisindan zirvede yer almadiklari ifade edilebilir.
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Sekil 3. Yazarlarin atif baglari
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Ulkelerin Atif Analizi (Citation of countries)

WOS veri tabaninda yer alan yayimlarin mensei iilkelerine gore aldiklari atiflara dair ag haritasi olusturularak Sekil 4’te sunulmustur.
Bu baglamda bir iilke tarafindan en az 1 eser yaymlanmasi ve 1 atif alinmasi kriteri kapsaminda aralarinda iligki bulunan 33 goézlem
birimi {izerinden analiz ger¢eklestirilmistir. Analiz neticesinde 8 kiime, 55 baglanti ve 122 toplam baglant1 giiciiniin varlig1 ortaya
konulmustur. En fazla atif alan iilkeler ise ABD (1780 atif), Ingiltere (1370 atif) ve Kanada (713 atif) olarak siralanmistir. Toplam
baglant1 giicii agisindan yine bu iilkeler ilk {igte yer alan bir goriintii vermektedirler. Eser sayisi agisindan ise siralama yine ABD (54
yayin) ilk sirada yer alirken, Ingiltere (35 yayin) ikinci ve Kanada (22 yayn) iigiincii sirada yer almaktadir.
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Sekil 4. Ulkelerin atif baglart
Kurumlarin Atif Analizi (Citation of organizations)

Kurumlar arasi atiflara dair ag haritasini saptamak amaciyla bir kurum tarafindan en az 1 eser yayinlamasi ve en az 1 atifa sahip
olmasi 6l¢iitii kapsaminda aralarinda iligki tespit edilen 40 gézlem birimi {izerinden analiz gerceklestirilmistir. Eser siralamasinda
University Western Ontario 8 yayin ile ilk sirada yer alirken, Coventry University 6 yayn ile ikinci sirada yer almaktadir. Ugiincii
sirada University of Florida 4 yayinla alirken bu iiniversiteleri 3’er yayin ile Liverpool John Moores University, University of
Calgary ve Rutgers State University of New Jersey takip etmektedir. Atif siralamasindaki adres kurumlari ise 322 atifla University
of Exeter ilk sirada, 309 atifla Liverpool John Moores University ikinci sirada ve 298 atifla University of Calgary {igiincii sirada yer
almaktadir. Ayrica 10 kiimede 173 baglantida 218 toplam baglanti giicli saptanmistir. Kurumlara ait atif baglari Sekil 5°te verilmistir.
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Sekil 5. Kurumlarin atif baglarn
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Anahtar Sézciik Analizi (Co-occurence of all keywords)

Sporda uyarilmiglik kavrami birgok anahtar sozciik ile iligkili olarak ¢aligmalarda tercih edilmektedir. Bu boliimde tercih edilen
anahtar kelimeler ve siklik dereceleri Sekil 5’te sunulmustur. Sporda uyarilmishik kavramu ile ilgili yayinlarda en sik tercih edilen
anahtar sozciikler analiz edildiginde 17 tekrar ile performance (performans), 9 tekrar ile stress (stres) ve affect (etki), 8 tekrar ile
sport psychology (spor psikolojisi) kavramlari zirvede yer almaktadir. Toplam baglanti giicii degerlendirilmesinde en giiglii ifadeler
arousal (uyarilmislik), anxiety (kaygi) ve performance (performans) ve stress (stres) olmustur. En az 3 defa goriilme sikligina sahip
olan ve aralarinda iliski bulunan 37 gozlem birimi ile gerceklestirilen analiz neticesinde toplam 8 kiime, 79 baglant1 ve 89 toplam
baglant1 giiciiniin varligina ulasilmistir. Sekil 6’e gore stres, motivasyon, dikkat ve duygular gecmis donemlerde daha fazla tercih
edilirken; biligsel performans, uyku, yorgunluk ve algilanan efor ise sporda uyarilmislik kavrami ile giincel olarak en ¢ok tercih
edilen kelimeler olarak ifade edilebilir.
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Sekil 6. Anahtar kelime baglarinin tercih edilme siklig1

Metinlerin Bibliyografik Eslesme Analizi (Bibliographic coupling of documents)

Genel olarak bibliyografik eslestirme, bibliyometride temel bir arag olarak hizmet ederek, aragtirmacilarin yayinlar arasindaki gizli
iligkileri ortaya ¢ikarmasina, arasgtirma egilimlerini izlemesine ve farkli disiplinlerdeki bilgi erisim sistemlerinin verimliligini
artirmasina olanak taniyan bir gosterge olarak ifade edilebilir. Bibliyografik eslesme farkli yayinlar arasindaki iligkileri bibliyografik
bilgilerine dayanarak analiz etmek ve karsilastirmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu teknik, belgeler arasindaki baglantilari ve
benzerlikleri belirlemek icin yazarlar, basliklar, yayin yillar1 ve diger meta veriler gibi ¢esitli bibliyografik dgelerin eslestirilmesini
icerebilir. Mevcut ¢alisma kapsaminda en az 2 atif almig olmak 6l¢iitii ile segilen ve aralarinda baglanti bulunan 141 eser ile yapilan
analize neticesinde 9 kiime, 1487 baglant1 ve 3246 toplam baglanti giicliniin varlif1 ortaya koyulmustur. En fazla bibliyografik
eslesmeye sahip olan eserler 194 alint1 ile Vickers (2007), 143 alint1 ile Wilson (2009b) ve 104 alint1 ile Williams (2002)’dir. Toplam
baglant1 giiciiniin en yliksek oldugu eserler analiz edildiginde ise ilk sirada Janelle (2002) yer alirken, Mellalieu (2009) ikinci sirada
ve Edwards (1996) {igiincii sirada yer almaktadir. Analize ait gorsel Sekil 7°da verilmistir.
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Sekil 7. Eserlerin bibliyografik agidan eslesme baglar
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Yazarlarin Ortak Atif Analizi (Co-citation of cited authors)

Ortak atif analizi, bibliyometride iki belge arasindaki iligkiyi ligiincii bir belge tarafindan eszamanli olarak alintilanmalarina olanak
saglayan bir gosterge olarak ifade edilebilir. Bu teknik, hangi belgelere birlikte atif yapildigini belirlemek igin bilimsel makalelerin
referans listelerinin incelenmesini ve boylece bir ortak atif iligkisi kurulmasini igerir (Wang vd., 2021; Yuan vd., 2023). Bu yaklagim,
kiimeler arasindaki iligkileri ve benzerlikleri yorumlamak i¢in yazarlari ve konular1 gruplandirarak bir alanin entelektiiel yapisini
anlamaya yardimci olur. Ayrica yazarlar, ortak atiflar analiz yontemiyle farkli caligmalar arasindaki baglantilari ortaya ¢ikarabilirken
ilgili konu veya yazar kiimelerini de belirleyebilirler (Yadav & Lenka, 2023). Bu ¢aligmada atif sayis1 minimum 5 atif olarak
secilerek 217 birim elde edilmis olup, bu bulgu iizerinden yapilan analize gore toplamda 10 kiime, 5119 baglant1 ve 20985 toplam
baglant1 giicii tespit edilmistir. Analize gore en fazla ortak atif yapilan yazarlar Gould, D. (80), Hardly, 1. (66) ile Martens, R. (53)
ve Kerr, JH (53)’tiir. Analiz sonuglarini igeren gorsel Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Ortak atif yapilan yazarlar aras1 baglar

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, sporda uyarilmislik kavramina iliskin nicel veriler kullanilarak sonuglarin gosterildigi bir gerceve sunmaktadir.
Arastirma kapsaminda hem nicel veriler hem de analiz konusu olan eserlerin teorik baglamda igerdigi hipotez, kuram ve teoriler ele
alinmugtir. incelemeler neticesinde ulasilan temel noktalardan biri sporda uyarilmislik kavramu ile iliskilendirilen anahtar sozciik
analizidir. Analiz bulgularinda ifade edildigi iizere kavramla iligkili kullanilan anahtar s6zciiklerden; stres, motivasyon ve dikkat
gibi kelimeler ge¢misten giiniimiize dogru siirekli tercih edilirken, bilissel performans, yorgunluk, uyku ve algilanan efor gibi
kelimeler ise daha giincel anlamda tercih edilen kelimeler olarak goésterilmistir.

Bu kapsamda sporda uyarilma ve motivasyon arasindaki iligki sporcularin bireysel 6zellikleri, disg faktorler ve spora katilim gibi
giidiilerin bir kombinasyonu olarak ifade edilebilir. Bu iligkilerin anlasilmasi, spor alaninda performansin, katilimm ve genel
memnuniyetin artirilmasinda sporcular, seyirciler ve spor organizasyonlar1 i¢in degerli bilgiler saglayabilir. Nitekim aragtirmalar,
sporcularin sporcu olmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde motivasyon ve algilanan uyarilma gosterdigini ortaya koymustur
(Ballester vd., 2015). Konu kapsamindaki bir bagka 6nemli nokta ise stres ve uyarilma arasindaki sporcu performansini etkileyen
iligki olarak ortaya koyulabilir. Lawrence & Andrews (2004), uyarilma ve stresin, kalabalik gibi ¢evresel faktorler ile agresif
olaylarin algilanmasi arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi vurgulamig, uyarilma seviyelerinin spor ortamlarindaki biligsel ve
duygusal tepkiler tizerindeki etkisini ortaya koymustur. Uzun siiredir uyarilmislik ile iligkisi arastirilan bir bagka terim olan dikkat,
sporcu performansina etki eden bir bagka konudur. Mikicin (2022) sporda dikkat, uyarilma ve gerceklestirilen performans arasindaki
baglantilar1 arastirarak, uyarilmanin sporla ilgili eylemleri ve karar verme siireclerini yonlendirmedeki roliiniin altin1 ¢izmistir.

Sporda uyarilmuglik ile iligkili giincel anlamda ¢aligma konusu olan diger kavramlardan biri uyku kalitesidir. Yiiksek fizyolojik ve
psikolojik aktivasyon durumu olarak tanimlanabilen uyarilmishigin, sporcularm uyku kalitesini etkiledigi ifade edilebilir. Ballesio
vd. (2022) tarafindan yapilan arastirma, profesyonel futbolcularda uykusuzluk ile yiiksek uyku dncesi uyarilma seviyeleri arasinda
anlamli bir iligki bulmus ve sporcularda uyarilma seviyeleri ile uyku bozukluklar1 arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymustur.
Ote yandan Dressle vd. (2023) uyku 6ncesi biligsel uyarilma ile uykusuzluk bozuklugu arasinda bir baglant: olduguna dikkat
cekmektedir. Kavramla iligkili diger bilesen olan biligsel performansin uyarilmislikla iliskisinin, sporcularin performans
seviyelerine etki eden 6nemli faktor olarak bilissel stratejiler gosterilebilir. Bilissel stillerin performans sonuglariyla iliskilendirildigi
calismada, notr biligsel stillerin atig becerisi performansi ile pozitif bir iligki gdsterdigi ortaya koyulmustur (Bahrami vd., 2024).
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Spor performansini etkiledigi diistiniilen bir diger kavram ise yorgunluktur. Arastirmalar, siirekli uyarilmanin hem fiziksel hem de
zihinsel yonleri etkileme yoluyla, yorgunluga yol agabilecegini gostermektedir (Wyller vd., 2009). Ek olarak elit sporcular iizerinde
gergeklestirilen bir bagka ¢alismada, yiiksek uyarilmiglik hissinin yorgunlukla baglantili oldugunu ve duygusal durumlar ile fiziksel
yorgunluk arasindaki karmasik bir baglantinin da varligini ortaya koymaktadir (Moreno vd., 2016).

Uyarilmiglik kapsaminda en fazla atif alan yazarlar 322’ser atif ile Vine Samuel, Wilson Mark ve Wood Greg, 194’er atif ile Vickers
Joan ve Williams Mark ile 174 atifla Hardly Lew’dir. Zirvede yer alan Vine Samuel'in ¢alismalari, duygusal tepkileri ve iletisim
dinamiklerini sekillendirmede uyarilmanin merkezi roliinii vurgulayarak sporda uyarilmislik alanina 6nemli bir katkida
bulunmaktadir. Uyarilmanim ¢ok yonlii dogasin1 kesfetmek, arastirmacilarin uyarilmanin insan davranisini ve etkilesimini nasil
etkiledigine dair anlayiglarini derinlestirmelerine olanak tanir. Samuel’e gore uyarilma, duygusal tepkileri ve iletisim dinamiklerini
sekillendiren, duygu ve insan iletisimi arasindaki iliskide ¢ok dnemli bir unsurdur (Christ, 1985). Insan davranisinin temel bir yonii
olan uyarilmay1, cesitli baglamlarda kapsamli bir sekilde inceleyen diger bir bilim insani olan Wilson Mark'in calismalari,
uyarilmanin altinda yatan karmasik mekanizmalari ve bunlarin sonuglarina deginmektedir. Uyarilma, bilissel siirecleri, duygusal
tepkileri ve davraniglari etkileyen ¢ok yonlii bir yapidir. Ote yandan Wilson Mark'in uyarilma iizerine yaptig1 ¢alismalar fizyolojik,
biligsel ve duygusal siirecler arasindaki karmasik etkilesime dair degerli bilgiler sunmaktadir.

Arastirma kapsaminda ulasilan diger bir bulgu olan en fazla atif alan iilkeler siralamasi; ABD (1780 atif), Ingiltere (1370 atif) ve
Kanada (713 atif) olarak siralanmistir. ABD'de sporda uyarilma iizerine yapilan ¢aligmalar, spor psikolojisi iginde dnemli bir
arastirma alan1 olmustur. Sporcular i¢in en uygun uyarilma seviyesinin ne olabilecegi, ideal uyarilma seviyesinin motor gérevin
tiirline bagl olarak degistigini one siiren ters-U hipotezi ile merkezi bir odak haline gelmistir (Hong vd., 2022). Ayrica, sporda
uyarilma ile ¢esitli sonuglar arasindaki iliski arastirilmistir. Ote yandan uyarilmanin, spora kisisel katilimin énemli bir islevi oldugu
vurgulanarak, uyarilma seviyelerinin sporcularin performansint ve katilimini nasil etkileyebilecegini anlamanin dnemine isaret
edilmistir. Dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli nokta ise ABD’deki ¢alismalarda, spor psikolojisi aragtirmalarinimn tarihsel
gelisimine dikkat ¢ekilmis, 1950'lerden 1980'lere kadar onemli ilerlemeler kaydedildigi vurgulanmig olup spor psikolojisi,
Amerikan ve kiiresel spor bilimi programlart i¢inde bagimsiz bir alan olarak kurulmustur (Lochbaum vd., 2022). Sporcularin
uyarilma seviyelerini degistirmek i¢in miidahale tekniklerinin kullanilmasi, spor psikolojisi uygulamasimin kilit bir yonii olarak
ortaya koyulmus ve performansi optimize etmek icin uyarilmay1 yonetmenin dnemi vurgulanmistir (Kerr, 1987).

Kurumlara yapilan atif analizleri ve eser sayilari incelendiginde ise University Western Ontario 8 yayin ile ilk sirada yer alirken,
Coventry University 6 yayn ile ikinci sirada yer almaktadir. Ugiincii sirada University of Florida 4 yayinla alirken bu iiniversiteleri
3’er yaymn ile Liverpool John Moores University, University of Calgary ve Rutgers State University of New Jersey takip etmektedir.
Atif siralamasindaki adres kurumlar ise 322 atifla University of Exeter ilk sirada, 309 atifla Liverpool John Moores University
ikinci sirada ve 298 atifla University of Calgary iigiincii sirada yer almaktadir. ilk sirada yer alan Western Ontario Universitesi, spor
psikolojisi ve ik ayrimeiliginin ortadan kaldirilmasi alaninda, yapilan ¢alismalardan psikolojik faktorlerin atletik performans
tizerindeki etkisine kadar uzanan zengin bir yayin ge¢misine sahiptir. Bu yaymlar, {iniversitenin psikoloji ve sporun kesigimini
anlamaya yonelik cesitli katkilarin1 yansitmakta ve spor psikolojisi alanindaki bilginin ilerletilmesinde 6nemli bir odak oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak aragtirmacilarin, sporda uyarilmislik kavraminin sporcu performansina ne yonde etki edebilecegi noktasinda bu
¢aligma bir basucu bilgi kiimesi sunmaktadir. Bu kapsamda 1985-2024 dénemi arasinda 166 eser ve 469 anahtar kelime, 552 yazar
dahil edilerek gerceklestirilen bibliyometrik analiz arastirmacilara karsilastirmali bir bakis agis1 da kazandirmaktadar. Tlgili yazinda
sporda uyartlmighik kavrami konusunda VOSviewer ile Bibliyometri yontemi kapsaminda c¢alisilan herhangi bir esere
ulasilamamistir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin alana yapacagi katki nedeniyle 6zgiin bir degere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Smirhliklar: Ulasilan bilgilere ragmen ¢aligmanin sinirli yonleri de bulunmaktadir. Aragtirmaya veri akisi saglayan eserlerin; SSCI
(124), ESCI (15) ve SCl-Expanded (144) endekslerde taranan WOS Core Collection'da listelenen yayinlardan olusmast,
Tiirkiye'deki TUBITAK ULAKBIM ve YOK tez arsivi ile uluslararas1 alanda Scopus ve Pubmed gibi veri tabanlarinin ve ¢evrimici
ortama girmeyen bagkaca eserlerin analize dahil edilmemesi ¢alismanin sinirliligi olarak ifade edilebilir.
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