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Accepted: 29.07.2024 academic procrastination of gifted students by cognitive distortion and
Published Online: 03.11.2024 parental achievement pressure, is a descriptive research based on the

relational screening model.

Design & Methodology: This research is a descriptive study based on the

relational survey model. The participants of the study consisted of 223

gifted students studying in the 9th, 10th, 11th and 12th grades at the

academic procrastination Malatya Science and Art Center in Malatya, Turkey in the 2022-2023
cognitive distortion parental academic year. Academic Procrastination Scale, Cognitive Distortions Scale
achievement pressure for Academic Achievement and Perceived Parental Academic Achievement

Pressure Scale were used as data collection tools.

Findings: As a result of the regression analysis, it was found that cognitive
distortions and perceived parental academic achievement pressure together
predicted academic procrastination in gifted students and these two
a1 E variables together explained 12% of the total variance.
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. " Implications & Suggestions: In the light of the findings, practical suggestions
for parents and educators were presented. Parents are advised not to put

pressure. Students were advised to receive training if necessary to avoid
cognitive distortions.
n

DOI: 10.29129/inujgse.1455716 [

=

* This study was presented as an oral presentation at the Gifted Education Congress (UYEK) held in Ankara on 02-04 November
2023.
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Makale Gegmisi

Gelis: 19.03.2024 Amag: Bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin akademik ertelemelerinin,
Kabul: 29.07.2024 bilissel carpitma ve ebeveyn basari baskisi tarafindan yordama giiclinii
Online Yayin: 03.11.2024 ortaya koymak amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir
arastirmadir. Arastirmanin katilimcilarini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda

Anahtar Sozclikler Turkiye'nin Malatya ilinde bulunan Malatya Bilim ve Sanat Merkezinde

O6grenim goren, 9., 10., 11. ve 12. sinifta 6grenim goren 223 6zel yetenekli

Akademik erteleme égrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Akademik Erteleme Olgegi,
biligsel carpitma Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Algilanan Ebeveyn
ebeveyn basari baskisi Akademik Basari Baskisi Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan regresyon analizi sonucunda bilissel ¢carpitma ve algilanan
ebeveyn basari baskisinin birlikte 6zel yetenekli 6grencilerde akademik
ertelemenin yordayicisi oldugu ve bu iki degiskenin birlikte toplam varyansin
%12'sini agikladigl bulunmustur.

Sonuglar ve Oneriler: Bulgular 1siginda ebeveynlere ve égrencilere pratik
oneriler sunulmustur. Ebeveynlere baski yapmamalari 6nerilmistir.
Ogrencilere ise bilissel carpitma yapmamak igin gerekiyorsa egitim almalari
onerilmigtir.
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* Bu ¢alisma, 02-04 Kasim 2023 tarihinde Ankara’da gerceklesen “Ustiin Yeteneklilerin Egitimi Kongresi”nde (UYEK) s6zl{i bildiri
olarak sunulmustur.
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GIRIS

Akademik erteleme, kisinin akademik bir gérevi kasith olarak geciktirmesi anlamina gelmekte ve 6gretim
sirecinde yaygin olarak ortaya cikabilen bir olgudur (Zakeri ve dig., 2013). Akademik ertelemeyi anlama
¢abalarinda, arastirmacilar bunu genellikle degismez bir kisilik 6zelligi veya egilimi olarak ele
almaktadirlar (Ferrari ve dig., 1995; Van Eerde, 2000). Akademik erteleme literatiiriiniin cogu Universite
ogrencileri ve onlarin sinavlara hazirlanmayi ve ders 6devlerini tamamlamayi geciktirme egilimleri
lizerine yapilan ¢alismalardan kaynaklanmaktadir (Moon ve lllingworth, 2005). Universite 6grencilerinin
yaklasik %70'inin akademik yasamla ilgili gbrevlerde akademik erteleme davranisi gosterdigi belirtilmistir
(Ferrarive dig., 2005). Onwuegbuzie (2004) 6grencilerin yaklasik %60’inin akademik erteleme yaptiklarini
sdylemistir. Uzun Ozer (2009) ise, lise dgrencilerinin yaklasik %54’ (iniin akademik konulari siklikla
erteledigini belirtmistir. Owens ve Newbegin (1997), akademik ertelemenin lise doneminde basladigini
ve sonrasinda bir aliskanlik haline geldigini ifade etmistir. Ogrencilerin ders calismayi ve sinavlara
hazirlanmayi ertelemeleri onlarin basarisiz olmalarina yol agmaktadir (Akbay, 2009; Burka ve Yuen, 1983;
Ferrari ve dig., 1995; Howell ve Brou, 2008; Knaus, 1998). Akademik erteleme davranislarindan dolayi
sinavlara yeterince hazirlanamayan 6grenciler var olan potansiyellerini kullanamamaktadir (Oran, 2016).
Akademik ertelemenin sonucu olarak o6grenciler derslerinden geri kalmakta (Rothblum ve dig., 1986),
devamsizlik problemleri yasamakta ve kimi zaman da okulu terk etmektedirler (Toprakyaran, 2016). Bu
nedenlerle, lise yillarinda baslayan akademik erteleme davranisinin arastirilmasi 6nemlidir.

Alan yazin incelendiginde akademik ertelemenin bircok nedeni bulunmaktadir. Olumsuz degerlendirilme
korkusu ve akilci olmayan inanglar (Celik ve Odaci1,2015; Weeks ve dig., 2008), 6grencilerin 6z yeterligini
etkilemekte, onlarin zamanini ydonetememelerine (Aydogan, 2008; Knaus, 1998; Pfister, 2002; Watson,
2001), kaygl, stres ve depresyon yasamalarina (Aksu, 2022; Dunn, 2014) yol agmaktadir. Ayrica otoriter
ebeveynlik (Zakeri ve dig., 2013), yiksek diizeyde ebeveyn izleme davranislari (Hong ve dig., 2015),
gercekei olmayan dislinceler (Aksu, 2022; Howell ve Buro, 2009; Knaus, 1998; Roig ve Bridges, 1996),
akademik erteleme davranisinda kritik rol oynamaktadir. Ancak ebeveynlerin basariya iliskin baskilarinin
akademik erteleme ile iliskili olup olmadigi belirsizligini korumaktadir. Sonug olarak, bu arastirmada lise
Ogrencileri arasinda algilanan ebeveyn basari baskisi ve bilissel ¢carpitmalarin akademik ertelemeyi ne
diizeyde yordadiginin arastiriimasi hedeflenmistir.

Ebeveyn Akademik Bagsari Baskisi ve Akademik Erteleme

Egitimin her asamasinda anne baba katilimi ve tutumu 6grencinin basarisinda 6nemlidir. Cocuga karsi
gosterilen tutum c¢ocuklarin davranislarinda degisiklige sebep olabilir (Bozkurt, 2004; Yavuzer, 1990).
Anne baba tutumlari hem Bati toplumlarinda (Pychyl ve dig., 2002; Soysa ve Weiss, 2014; Zakeri ve dig.,
2013) hem de Batili olmayan toplumlarda (Chen ve dig., 2015) bireylerin akademik erteleme
davraniglarinin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Ailenin ¢ocuktan beklentileri akademik
ertelemeye neden olabilmektedir. Burka ve Yuen (1983) cocuklarina ¢ok yiksek hedefler koyan veya
onlarin yeteneginden fazlasini bekleyen ailelerin ¢cocuklarinin daha fazla erteleme yaptigini belirtmistir.
Yiiksek hedef beklentisi cocuklarda sosyal olarak belirlenmis mikemmeliyetciligi tesvik etmektedir (Chen
ve dig., 2015). Kusursuz ve mikemmel olma anlayisi bir isi eksiksiz ve hatali yapmak yerine o isi hig
yapmayarak erteleme davranisina yol acabilmektedir (Oran, 2016). Diger taraftan mikemmeliyetgilik
ozel yetenekli cocuklarin karakteristik 6zelliklerden biridir (Cetinkaya ve dig., 2012). Ozel yetenekli
dgrenciler, potansiyellerinin tstiinde gercek disi beklentiler olusturabilirler (Webb, 1993). Ozel yetenekli
ogrencilerde karakteristik bir 6zellik olan mikemmeliyetcilik 6zelligi hata yapma korkusu ve hata
yapmamak icin hic yapmama gibi erteleme davranisina donisebilir (Callard-Szulgit, 2010). Hata
yapmaktan hoslanmadiklarindan basarisiz olmamak icin micadeleden vazgecebilir (Citil ve Ataman,
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2018) ve akademik erteleme yapabilirler. Buna ek olarak 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin yiksek
beklentileri bu cocuklarda zaten var olan mikemmeliyetcilik 6zelliklerini tetikleyerek Uzerlerindeki
baskiyi artirabilmektedir.

Bilissel Carpitma ve Akademik Erteleme

Kisilerin bazi olaylara karsi bilissel ¢arpitma yaptigl ve bu durumun onlarin hayatini zorlastirabilecegi
belirtilmektedir (Beck ve dig., 2005). Bilissel ¢carpitmalar ¢ogunlukla gercegi yansitmayan ya da gercek
olup olmadigi yeteri kadar sinanmamis ve dogrulugu yeterli sekilde kanitlanmamis distinceler diye ifade
edilebilir (Childress ve Burns, 1981; Celik ve Odaci 2015; Dryden ve dig., 2009). Kaya (2018) sinavlara
giren Ogrencilerin bazen sinavlara, 6lgme degerlendirmenin disinda farkh anlamlar yiklediklerini
belirtmistir. Ayrica sinavlardaki basarinin kisinin degerine bir atif oldugunu, basarisiz olma durumunda
ise “kotl evlat” algisi olustugunu, bunun da beraberinde psikolojik bazi sorunlara sebep olacagini
belirtmis, bu durumla karsilasmamak ve basarili olabilmek icin bireylerin kendini zorlayacagini ya da
yapmak istediklerini hi¢ yapmayarak akademik erteleme yapabilecegini ifade etmistir (Kaya, 2018).

Usakli ve Yapici (2001) “Sinavlarda asla basarili olamayacagim, sinavda her seyi unutacagim, basarisiz
olursam evdekilerin ylziine nasil bakarim.” gibi bilissel ¢arpitmalarin kaygiya yol agarak akademik
basariyi etkiledigini belirtmislerdir. Celik ve Odaci (2015) yaptigi calismalarinda bazi ¢carpici sonuglar ifade
etmisler, akademik erteleme ile olumsuz degerlendiriime korkusu ve akilci olmayan inanglar arasinda
pozitif yonli anlamli iliski bulmuslardir. Bu ¢calismanin disinda ise Pamuk (2021) yaptig calismasinda liseli
ergenlerin ozellikle akademik ortamlarda olumsuz atfedilme korkularindan dolay: bilissel ¢arpitmalar
yaptigini ve bunlarin da korkularini arttirdigini belirtmistir.

ilgili alanyazin dikkate alindiginda, akademik erteleme davranisini bilissel carpitmalarin ve ailenin
basariya iliskin baskisini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu degiskenlerin dnceden
belirlenmesi ile akademik erteleme davranisini 6nceden tahmin edilmesini saglamasi amacglanmaktadir.
Bu arastirmanin ilgili alanyazina katki saglamasi amaglanmaktadir. Yapilacak olan deneysel ¢alismalara
yol gosterici oldugu dulsliniimektedir. Akademik ertelemenin yordayicilarinin bulunmasi ileride
basarisizlik ile ilgili yapilacak olan galismalara yon verebilir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada bilissel ¢arpitma, algilanan ebeveyn basari baskisi ve akademik erteleme arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Akademik ertelemenin yordayicilari incelenmektedir. Bu cercevede 6zel
yetenekli 6grencilerinin verdikleri cevaplara dayali olarak yapilan arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Bilissel ¢arpitma ve algilanan ebeveyn basari baskisi akademik ertelemenin anlamli bir yordayicisi
midir?

2. Ozel yetenekli 6grencilerin basariya iliskin bilissel carpitma ve algilanan ebeveyn basari baskisi
puanlarin akademik erteleme diizeylerini yordama gicii nedir?

YONTEM
Desen

Bu calismada 0zel yetenekli 6grencilerin akademik ertelemelerinin yordayicilarini tespit etmek
amaclanmistir. Bu amacla bilissel carpitma ve ebeveyn basari baskisi degiskenleri incelenmis ve akademik
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ertelemeyi yordayip yordamadigina bakilmistir. Calismada iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir
arastirma deseni secilmistir. Boylece iki degisken arasindaki iliski tespit edilmeye calisilmistir. iki ya da
daha cok degisken arasindaki degisimin belirlenmesini amaglayan tarama modellerinde (Karasar, 2014)
bir durumun, var oldugu sekliyle betimlenmesi amaclanir. Bu arastirmada akademik ertelemenin, bilissel
carpitma ve ebeveyn basari baskisinin birlikte degisim derecesi belirlenmeye calisiimistir.

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Malatya Bilim ve Sanat Merkezinde
o0grenim goren 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirmaya 223 6zel yetenekli 6grenci
katilmistir. Galismaya katilmaya génilli tim 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Dahil edilme kriteri
yoktur. Veli onam formlari alinan tim 6grenciler galismamiza katilmistir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katiimcilara iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi
Degisken Secenek Frekans (n) Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 69 30.9
Kadin 154 69.1
Sinif diizeyi 9. sinif 36 16.1
10. sinif 37 16.6
11. sinif 47 21.1
12.sinif 103 46.2
Anne egitim durumu ilkokul 133 59.6
Ortaokul 32 14.3
Lise 24 10.9
Universite 32 14.3
Lisansusti 2 .9
Baba egitim durumu ilkokul 82 36.8
Ortaokul 55 24.7
Lise 57 25.5
Universite 22 9.9
Lisansusti 7 3.1
Not. N = 223.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin oldugu goérilmektedir. Sinif diizeylerine
bakildiginda ise ¢ogunluk 12. sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari
Akademik Erteleme Olgegi

Bu calismada 6grencilerin akademik erteleme davranislarini 6lgmek icin Cakici (2003) tarafindan
gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Olgek 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 12
olumsuz 7 olumlu ifade icermektedir. (Ornek madde: Derslerimi diizenli olarak calisirim). Bu 6lcekte yer
alan ifadelere verilen tepkiler “Beni Hi¢ Yansitmiyor”, “Beni Cok Az Yansitiyor”, “Beni Biraz Yansitiyor”,
“Beni Cogunlukla Yansitiyor”, “Beni Tamamen Yansitiyor” biciminde olmak lzere bes basamakh Likert
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tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19’dur. Olgekten
alinan yiiksek puan, ogrencilerin akademik erteleme davranisinda bulunduklarini géstermektedir.
Akademik erteleme 6lgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu ¢calismada
yapilan analizde i¢ tutarhlik katsayisi o= .82 bulunmustur.

Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Bu calismada Ogrencilerin akademik basariya iliskin bilissel carpitmalarini 6lgmek icin Kaya (2018)
tarafindan gelistirilen “Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi” kullaniimistir. Olgek 25
ifadeden olusmaktadir. (Ornek madde: Basarisiz olursam bu benim icin tam felaket olur). Bu 6lgekte yer
alan ifadelere verilen tepkiler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Biraz Katihyorum”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” biciminde olmak Uzere bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en disiik puan 25tir. Olcekten yiiksek puan alinmasi
dgrencinin bilissel carpitma yapma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda elde edilen Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .89 olarak bulunmustur. Bu ¢calismada yapilan
analizde i¢ tutarhlik katsayisi o= .94 bulunmustur.

Algilanan Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgegi

Bu calismada 6grencilerin algiladiklari ebeveyn basari baskisini 6lgmek icin Kaynak ve digerleri (2021)
tarafindan gelistirilen “Algilanan Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgegi” kullanilmistir. Olgek 20
ifadeden olusmaktadir. (Ornek madde: Ebeveynlerim siirekli olarak ders calismami ister.). Bu 6lgekte yer
alan ifadelere verilen tepkiler “Bana Hi¢ Uygun Degil”, “Bana Uygun Degil”, “Ne Uygun Ne Uygun Degil”,
“Bana Uygun”, “Bana Tamamen Uygun” biciminde olmak Uzere bes basamakh Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir. Olgekten
yiiksek puan alinmasi algilanan ebeveyn baskisinin arttigini gdstermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda elde edilen Cronbach’s Alfa i¢ tutarhlik kat sayisi .91 bulunmustur. Bu galismada yapilan
analizde i¢ tutarlilik katsayisi a.= .95 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma verileri 2022-2023 egitim 6gretim yili Kasim ayinda toplanmistir. Malatya Bilim ve Sanat
merkezinde arastirmaile ilgili duyuru yapilmistir. Katilmak isteyen 6grencilerin velileri ile gérisiilip onam
formu alinmistir. Daha sonra katilimcilar ile belirli glin ve saat belirlenip bir araya gelinmistir. Katiimcilara
arastirmanin birinci yazar tarafindan 3 6lgegin bir araya getirildigi formlar yazili olarak dagitiimistir.
Formlarin doldurulmasi esnasinda arastirmanin birinci yazari katilimcilara eslik etmistir. Doldurmalariigin
15-20 dakika stire verilmistir. Verilen siire sonrasinda formlar arastirmanin birinci yazarina teslim
edilmistir. Veri toplama sireci yaklasik 10 glin stirmistiir. 230 kisiden veri toplanmustir. 5’i tim sorulari
okumadan cevap verdigi ve 2’si eksik veri isaretledigi icin 7 kisi arastirmanin analiz siirecine dabhil
edilmemistir. 223 kisinin verisi arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismanin veri analizi ilk olarak arastirmanin birinci yazar tarafindan yapilmis, daha sonra
arastirmanin ikinci yazari tarafindan kontrol edilmistir. Analizlere baslanirken ¢calismada hangi analizlerin
tercih edileceginin belirlenebilmesi icin ilk olarak verilerin dagilimina bakilmistir. Verilerin dagilimina
bakilarak akademik erteleme olcegi icin carpiklik (skewness) degerini .276, basikhk (kurtosis) degerini
.909 bulunmustur. Akademik basariya iliskin bilissel carpitmalar 6lgegi icin carpiklik degerini .900, basiklik
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degerini .968 bulunmustur. Algilanan ebeveyn akademik basari baskisi 6l¢egi icin ¢arpiklik degerini .632,
kurtosis degerini-.042 bulunmustur. Her g 6lcek de incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1
arasinda oldugu icin verilerin normal dagihm gosterdigi séylenebilir. Bu varsayimla parametrik testler
tercih edilmistir (Buyukoztirk, 2012). Bu calismada yapilan regresyon analizinde Std Residual degerinin
(min=-2,721 max = 3,162 ) +-3,29 araliginda oldugu bulunmustur. Daha sonra ug deger olup olmadigini
belirlemek icin cooks distance degerine bakilmistir. Bu degerin de (max = 0,185) 1’den kii¢clik oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizlere devam edilerek hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu géstermek
amaclyla Dublin Watson testi yapilmistir. Bu test sonucunda degerin 1-4 arasinda (1,750) oldugu
gorilmastir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigini anlamak igin Variance
Inflation Factor (VIF) (Tabachnick ve Fidell, 2013) degerine bakilmistir. Bu degerin ise (VIF = 1.359) 4’ten
kiicik oldugu gorilmistir. Yapilan analizler sonucunda ulasilan degerlerin, verilerin ¢oklu dogrusal
regresyon analizine uygun oldugu sonucuna varilmistir.

BULGULAR

Bu c¢alismada bagimli degisken olarak akademik erteleme segilmistir. Bagimsiz degiskenlerimiz ise
akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitma ve algilanan ebeveyn basari baskisidir. Bu degiskenlerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, en blyiik, en kiicik puanlari, ¢arpiklk ve basiklik degerleri analiz
edilmistir. Bu analiz sonuglarina bagli ortaya cikan istatistik sonugclari Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2

Bagimli ve Bagimsiz Dediskenlerin Betimsel istatistikleri
Degiskenler N X Ss Min-Max Carpikhk Basiklik
Bagimli degisken
Akademik erteleme 223 52.78 .75 19-95 276 .909
Bagimsiz degisken
Bilissel carpitma 223 52.16 1.26 25-125 .900 .968
Algilanan ebeveyn 223 4567 1.20 20-100 .632 .-042

basari baskisi

Tablo 2 incelendiginde, 6zel yetenekli 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin ortalamasi 52.78 (Ss
=.75) olarak bulunmustur. Akademik basariya iliskin bilissel carpitma diizeylerinin ortalamasi 52.16 (Ss
=1.26) ve algilanan ebeveyn basari baskisi diizeylerinin ortalamasi 45.67 (Ss = 1.20) olarak bulunmustur.
Degiskenlerden alinan ortalama puanlar incelendiginde ortalamanin altinda oldugu goriilmistir. Daha
sonra yapilacak olan regresyon analizine gegmeden bagiml degisken ve bagimsiz degiskenlerin birbiri ile
iliskilerini bulmak igin korelasyonlarina bakilmistir. Bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Degisken 1 2 3

1. Akademik erteleme -
2. Bilissel carpitma 32%* -
3. Algilanan ebeveyn basari baskisi  .31* .51* -

Not. n =223. *p<.01
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Tablo 3 incelendiginde, 6zel yetenekli 6grencilerin akademik erteleme ile bilissel carpitma arasinda .32,
akademik erteleme ile algilanan ebeveyn basari baskisi arasinda .31, bilissel carpitma ve algilanan
ebeveyn basari baskisi arasinda .51 bir iliski bulunmustur. Aralarinda .01’ den kii¢clik oldugu icin pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur seklinde ifade edebiliriz. Arastirmanin yordayici degiskenleri olan
basariya iliskin bilissel ¢arpitma ve algilanan ebeveyn basari baskisinin 6zel yetenekli 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerini yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizinin bulgulari Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4
Ozel Yetenekli Ogrencilerin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Bulgular
B Std Hata t p R?
Sabit 40.377 2.290 17.630 .000
Bilissel carpitma 128 .044 2.907 .004 129
Algilanan ebeveyn  .125 .046 2.720 .007

basari baskisi
Not. R =.359, F(z.zzo) =16.294 p=.00

Tablo 4 incelendiginde, regresyon analizi sonuglarina gore bilissel ¢arpitma ve algilanan ebeveyn basari
baskisi 6zel yetenekli 6grencilerin akademik erteleme diizeylerini anlamh bir sekilde yordamaktadir (R =
.359, R? =.129, F(2.220) = 16.294 p = .00). Bu degiskenler birlikte, akademik ertelemedeki toplam varyansin
%12’sini aciklamaktadir (R?=.129, Tablo 3). Akademik erteleme icin regresyon denklemi asagidaki gibidir:
Akademik Erteleme = 40.377 + (0.128 * Bilissel Carpitma) + (0.125 * Algilanan Ebeveyn Basari Baskisi)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada bilissel carpitma ve algilanan ebeveyn basari baskisinin birlikte 6zel yetenekli 6grencilerde
akademik ertelemenin yordayicisi olup olmadigi, eger yordayici ise bu yordamanin glicinin ne oldugu
arastirilmistir. Bilissel carpitma ve algilanan ebeveyn basari baskisinin birlikte 6zel yetenekli 6grencilerde
akademik ertelemenin yordayicisi oldugu ve bu iki degiskenin birlikte oldugunda toplam varyansin
%12’sini agikladigl bulunmustur.

Bu arastirma daha onceki calismalari destekleyen nitelikte sonuglar sunmustur. ilk olarak, akademik
erteleme ve algilanan ebeveyn basari baskisi arasindaki iliskinin varhgidir. Alan yazin incelendiginde
otoriter ebeveynlik ile akademik erteleme arasinda iliskinin oldugu (Zakeri ve dig., 2013), yiiksek diizeyde
ebeveyn izleme davranislarinin akademik ertelemeye yol actigi (Hong ve dig., 2015), cocuklardan yiliksek
beklentileri olan ailelerde ¢ocuklarin akademik erteleme davranisinda bulundugu bildirilmektedir (Burka
ve Yuen, 1983). Bu arastirmada da akademik erteleme ile algilanan ebeveyn basari baskisi arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu literatlri destekler niteliktedir.

ikinci olarak, akademik erteleme ve bilissel carpitma arasindaki iliskinin varhgidir. Alan yazin
incelendiginde akademik erteleme ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve akilci olmayan inanglar (Celik
ve Odaci,2015; Weeks ve dig., 2008) ve gercekei olmayan diistinceler (Howell ve Buro, 2009; Knaus, 1998;
Roig ve Bridges, 1996) arasinda iliskinin oldugu rapor edilmektedir. Bu arastirmada da akademik erteleme
ile bilissel carpitma arasinda pozitif anlamli bir iliskinin bulunmasi var olan literatlre katki saglamistir.

Ucglincii olarak, miikkemmeliyetci bireylerin akademik erteleme yapmalaridir. Alan yazinda 6zel yetenekli
ogrencilerde mukemmeliyetciligin karakteristik 6zelligi oldugu (Cetinkaya ve dig., 2012), yiiksek hedef
beklentisinin miikemmeliyetciligi tesvik ettigi (Chen ve dig., 2015), mikemmeliyetci bireylerin bir isi
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hatali yapmak yerine o isi hic yapmayarak erteleme yaptiklari (Oran, 2016) ifade edilmektedir. Bu
arastirmanin katilimcilari da 6zel yetenekli bireylerden olusmaktadir ve ebeveynlerinden basari baskisi
hissediyor olabilirler. Ya da kendileri icin gercek olamayacak kadar yiiksek beklentiler olusturabiliyor
olabilirler (Webb, 1993). Sonuc olarak da akademik erteleme yapiyor olabilirler.

Son olarak bilissel carpitmanin ve algilanan ebeveyn basari baskisinin akademik ertelemeyi yordadigidir.
Ebeveynler cocuk Uzerinde baskiyi arttirdiginda, yiksek hedefler belirlediginde ¢ocuklar o derse veya
sinava dair yanlis anlamlar yikleyebilmekte (Kaya, 2018), olumsuz degerlendiriime korkusu
yasayabilmekte (Celik ve Odaci, 2015) ve akademik erteleme yapabilmektedir.

Bu calismanin en giiclii yani, alan yazinda algilanan ebeveyn basari baskisi ve bilissel carpitmalarin birlikte
akademik ertelemeyi yordayip yordamadigini ele alan ilk ¢alisma olmasidir. Bu nedenle alan yazina
onemli katkilar getirecegi diistinlilmektedir.

Bu arastirma, daha sonraki arastirmalara yon verebilecek kendi sinirhliklariyla birlikte gelmektedir.
Elbette bu sinirliliklar potansiyel arastirma yollariyla dolu bir yolu aydinlatmaktadir. Birincisi, bu arastirma
kesitsel bir arastirmadir. Boylamsal arastirmalar yapilarak hangi degiskenin hangisini etkiledigi diger bir
deyisle hangi degiskenin bagimsiz degisken hangi degiskenin bagimli degisken oldugu daha net ortaya
koyulabilir. ikincisi, bu galismanin bulgulari nicel verilere dayanmaktadir. Nitel arastirmalar yapilarak ézel
yetenekli 6grencilerin basari baskisini nasil hissettikleri, bu baskinin yasamlarini, duslincelerini,
duygularini nasil yonlendirdigi kesfedilebilir.

Ebeveynlere cocuklarina basari konusunda baski yapmamalari Onerilebilir. Bu baskinin aslinda
cocuklarini daha cok erteleme davranisi yapmaya ittigi konusunda bilgi verilebilir. Ogrencilere
algiladiklar bilissel carpitmalarin akademik ertelemeye yol actigi bilgisi verilip gerekiyorsa bu konuda
egitimler almalari 6nerilebilir.
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