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Arastirma Makalesi Research Article

Tevekkiil Ol¢egi’nin Turk Kultiriine
Uyarlanmasi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi

Adaptation of the Tawakkul Scale to Turkish Culture: A
Validity and Reliability Study

0z

Dini bir kavram olan tevekkil, ayni zamanda son vyillarda psikoloji arastirmalarina da konu
olmaktadir. Bu calismanin amaci din bilimleri arastirmalarinda kullanmak amaciyla Pakistan
Misliimanlari izerinde gelistirilen Tevekkiil Olgegi’'ni Tirk kiltiiriine uyarlamaktir. Bu amagla
toplamda 595 kisiden olusan iki farkl ¢calisma grubundan elde edilen veriler tizerinde gegerlik ve
glivenirlik analizleri yurittlmustir. ilk calisma grubundan elde edilen verilere uygulanan
Acgimlayici Faktor Analizi sonuglarina gore maddelerin orijinal 6lgekte oldugu gibi 4 faktorde
toplandigi, faktérlerin toplam varyansin %60,21’ini agikladigi gorilmustir. Elde edilen faktorlere
ikinci calisma grubundan elde edilen veriler kullanilarak Dogrulayici Faktér Analizi uygulanmis ve
elde edilen model kabul edilebilir uyum dizeyinde bulunmustur. Olgiit bagintih gecerlik
bulgulari da 6lgegin uyum sagladigini gostermis, tevekkil ile bilissel kontrol ve esneklik arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli iliskiler bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik givenirlik
katsayisi ilk drneklemde ,899; ikinci dérneklemde ,923’tiir. Olgegin diizeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilarinin birinci calisma grubunda ,39 ile ,72; ikinci ¢calisma grubunda ,43 ile ,72
arasinda siralandigi gorialmustir. 23 madde ve dort alt boyuttan olusan 6lgegin gecerlik ve
glivenirlik kriterlerini karsiladigi gorilmektedir. Uyarlanan Tevekkiil Olgegi Tirk kiltiriinde
ylritulecek arastirmalarda kullaniimak icin gegerli ve givenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Tevekkiil Psikolojisi, Olgek Uyarlama, Allah’a Giiven, Bilissel
Esneklik.

ABSTRACT

Tawakkul, a religious concept, has also been the subject of psychological research in recent
years. The aim of this study is to adapt the Tawakkul Scale, originally developed for Pakistani
Muslims for use in religious sciences research, to Turkish culture. For this aim, validity and
reliability analyses were conducted on the data received from two different study groups
totalling 595 participants. Based on the results of the Exploratory Factor Analysis performed on
the data received from the first study group, it was seen that the items were grouped into four
factors, consistent with the original scale, and the factors accounted for 60.21% of the total
variance. Confirmatory Factor Analysis was applied to the obtained factors using the data
received from the second study group and the obtained model was found at an acceptable fit
level. The findings on criterion-related validity indicated that the scale provided a good fit, and
statistically significant positive relationships were found between tawakkul and cognitive
control and flexibility. The internal consistency reliability coefficient of the scale was .899 in the
first sample and .923 in the second sample. It was observed that the corrected item-total
correlation coefficients of the scale ranged from .39 to .72 in the first study group and from .43
and .72 in the second study group. Consisting of 23 items and four sub-dimensions, the scale
meets the validity and reliability criteria. The adapted Tawakkul Scale is a valid and reliable
measurement tool to be used in studies to be conducted in Turkish culture.

Keywords: Psychology of Religion, Psychology of Tawakkul, Scale Adaptation, Trust in Allah,
Cognitive Flexibility.
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GIRIS

Kisinin bir is icin elinden gelen ¢abayi gosterdikten sonra sonucunu tam bir kabulle Allah’in irade ve takdirine birakmasi,
Allah’a glivenmesi olarak ele alinan tevekkiil &nemli bir islami kavramdir. Bununla birlikte ¢cogu calismada kavramin inang
boyutunun disinda psikolojik ve sosyal yénlerine de atif yapilmaktadir. Ornegin Unverdi (2020) kelam ve tasavvuf agisindan
tevekkill inceledigi calismasinda, tevekkilin psikolojik bir ihtiyac olduguna vurgu yapmistir. Kavraminin bu cok
boyutlulugunun fark edilmesiyle birlikte 6zellikle din psikoloji disiplini icerisinde tevekkilin psikolojik boyutunu anlamayi
amaglayan calismalar kendini gostermeye baslamistir (bk. Cinar, 2022; Dogan, 2023; Gondal vd., 2022, 2023; Kandemir,
2022; Karatas - Baloglu, 2019; Sahin, 2018, 2019, 2020; Sahin - Hokelekli, 2019; Sahin - Kiig¢ Ahmedi, 2021; Terzibali
Torenek, 2021).

Tevekkdlle ilgili literatlirde tevekkiliin pasif bir kabullenmeden ibaret basit bir tavir ya da miskinligin kilifi olmadigi
vurgulanmaktadir (Arslan, 2014; Cosar, 2010; Karatas - Baloglu, 2019; Sagiroglu, 2009). Tevekkil kavraminda Ulzerinde
durulan nokta elinden geleni yapip sebeplere sarilmakla birlikte, 6zellikle tasavvuf literatliriinde kisinin glveninin
kaynaginin kendi cabasi degil de Allah’in iradesine yonelik olmasina, kalbini sebeplere baglamamasina vurgu yapilmaktadir.
Bu agidan Kuseyri'ye (1978) gore tevekkilin yeri kalptir. Tevekkiile dair bu agiklamalardan hareketle kavramin iceriginde
Allah’a iman ve bunun getirdigi gliven, bu giivenin sonucu olarak da deneyimlenen sonucun kosulsuz kabuliiniin oldugu
gorlilmektedir. Tevekkiil ve onun icerdigi Allah’a gliven manevi gelisimde dnemli bir asama olarak degerlendirilmektedir
(Gazali, 2014; ibn Arabi, 2015; Kuseyri, 1978; Muhasibi, 2011). Tevekkiil eden bireylerin Tanri tasavvurlarinda her yerde
etkin bir yaratici semasi bulunmakta ve bu semayi iceren tevekkil inanci Allah ile birey arasinda aktif bir iliski bicimini
yansitmaktadir.

Kur'an-1 Kerim’in temel kavramlarindan biri olarak degerlendirilen ve psikolojik bir icerige de sahip oldugu disiinilen
tevekkil kavrami son yillarda psikoloji biliminin de ilgisini ¢cekmis, Tirkiye’de ve yurtdisinda Misliman gruplar Uzerinden
farkli arastirmalara konu olmustur. Sahin’in (2018) psikolojik bakisla tevekkdilii ele alan ¢alismasinda bireylerin tevekkili
sabir, azim, gliven, teslim olma, siginma, Umit etme, razi olma gibi cok boyutlu siireclerle tanimladigi goértlmustir. Ayni
calismada tevekkiliin bir is veya olayin ortaya ¢iktigi anda, bununla birlikte dncesinde ve de sonrasinda deneyimlenebilen,
insana psikolojik acidan olumlu etkilerinin 6n planda oldugu bir yonelim oldugu aktariimistir. Gondal ve digerlerinin (2022)
calismasinda, tevekkdl 6zellikle insanin irade sinirinin disinda kalan olaylarda Allah’in kudretine inang ve iradesini kosulsuz
kabul, olaya iliskin ¢aba, bireyin kendi iradesini yok etmesi seklinde kavramsallastirmistir. Boyle bir slirecte tevekkil eden
birey sonsuz gli¢ sahibi olarak deneyimledigi Allah’in iradesine giivenerek, basina en iyi durumun geleceginden emin
olmaktadir. Bu diisiince ve duygu durumunun da bireyi giiclendiren yansimalari olmaktadir.

Tevekkil kavraminda merkezde olan Allah’a glivenmenin bilissel, duygusal ve davranissal bilesenleri oldugu tartisiimaktadir.
Bilissel boyut bireylerin Allah’in olaylarin kontroliini elinde bulunduran bir glic olmasi, onun izni disinda hicbir seyin
gerceklesememesi gibi diisiinceleri icermektedir. Duygusal diizeyde bireyler kendilerini tevekkil etmeye yatkin ve Allah’i
kendileriyle ilgilenebilir pozisyonda hissetmektedirler. Davranissal boyut ise bireyin planlarini gerceklestirmek icin harekete
gecmesini iceren, daha kolay gézlemlenebilen boyuttur (Bonab - Koohsar, 2011). Sahin (2020) tarafindan Tirk Mislimanlar
Uzerinde gelistirilen tevekkil yonelimi Olgeginde de bu kavramsallastirmaya benzer sekilde duygu, dislince, davranis
boyutlari ortaya ¢ikmistir.

Tevekkl bireylerin iyilik haline etki eden énemli bir psikolojik yapi olarak ele alinmaktadir (Bonab - Koohsar, 2011). Bireyler
karsilastiklar zorlayici durumlarda bas etme stratejisi olarak tevekkill kullanabilmekte (Bonab vd., 2005), ayni zamanda
olaylarin olus sirecinde ¢abalamak, dua etmek gibi eylemlerle midahil olarak yaraticiyla isbirligi yapmaktadir. Bussing vd.
(2009), i¢sel bir kontrol kaynagi olarak dine ve maneviyata (6rnegin, Tanri'ya glivenme) glivenmenin, kronik agri ile iliskili
hastaliklarla basa ¢ikmanin gii¢li bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Mickley vd. (1992), kanser hastalarinda umudun
ruhsal esenlik ve Tanri'ya glven ile pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Fadardi ve Azadi’nin (2017) yaptigi calismada Allah’a
glivenme negatif duygulanimla negatif iliskili, umut ve pozitif duygulanimlaysa pozitif iliskili bulunmustur. Karatas ve
Baloglu’nun (2019) konuyu psikolojik agidan kavramsal diizeyde analiz ettikleri ¢alismada tevekkiiliin; kaygiyla negatif
iliskiye sahip oldugu, insanin acziyetini sonsuz gliclii olana sunarak glic kazandigi, gelecege dair belirsizligi ortadan kaldirdigi
ve bu sayede insan ruh diinyasina stikiinet veren bir yapi oldugu degerlendirilmistir. Tevekkil bu 6zellikleri nedeniyle son
yillarda 6ne ¢ikmaya baslayan dine ve maneviyata duyarl ruh saghgi hizmetlerinde kullanilmasi énerilen kavramlardan biri
olarak ele alinmaktadir (Agilkaya Sahin, 2018).
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Turkiye’de Sahin ve Hokelekli (2019) tarafindan niteliksel yontemle yiritllen arastirmada tevekkiil etmenin psikolojik
boyutu anlasiimaya calisiimistir. 50 kisiyle gerceklestirilen gorismeler analiz edildiginde tevekkiile ¢ogunlukla karar alma
surecleri, ileri saglik problemleri, ekonomik problemlerde basvuruldugu; duygusal acidan ise belirsizlik, caresizlik veya sikinti
hissedilen anlarda yonelim gosterildigi gorilmistir. Kisilerin tevekkiliin sonucu olarak psikolojik saglamliklarinin arttigi,
yasadiklarini daha rahat kabullendikleri; inanch kisiler agisindan tevekkil etmenin psikolojik destek gorevi gordigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde iran’da hemofili hastalariyla hermenétik fenomenolojik desene dayali yapilan arastirmada,
hastalikla bas etme sirecinde maneviyatin ele alinisi anlasiimaya ¢alisiimistir. Arastirma sonucuna gore dort temel tema ve
bunlara bagh alt temalar ortaya cikarilmistir. Doért tema "Tanri ile iliski", "Dayanak noktasi olarak Tanri", "gicli dini
inanglar" ve "manevi tatmin”dir. Bu temalarin altinda da Tanri’'dan yardim dilemek, kendisi ve baskalari i¢cin dua etmek,
Tanri’"dan umut etmek, Tanri’'ya glivenmek, Tanri’'nin merhametine inanmak, Tanri’nin her seye kadir olduguna ve Tanri’'nin
yaratma glicline inanmak, basa geleni kabul etmek, siikretmek alt temalari bulunmaktadir (Rambod vd., 2019). Ortaya ¢ikan
temalar degerlendirildiginde tevekkil slrecinde yer alan deneyimlerin kendisini gosterdigi gorilmektedir. Saritoprak ve
Abu-Raiya (2022) da islami perspektifle pozitif psikoloji yaklasimini degerlendirdikleri calismada Miisliimanlarin zorluklarla
basa ¢ikmalarinda tevekkiliin 6nemli bir roli oldugunu vurgulamistir.

Tevekkiil kavramini ele alan niceliksel arastirmalar da bulunmaktadir. Ulkemizde Sahin (2020) tarafindan Tevekkiil Yonelimi
Olcegi gelistiriimis ve devaminda Tirkiye’de tevekkiil kavramina iliskin niceliksel ydntemle yapilan arastirmalar kendisini
gostermeye baslamistir. Terzibali Térenek (2021) tarafindan vyiritilen arastirmada tevekkil egiliminin yasam
memnuniyetiyle, Sahin ve Kilig Ahmedi (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise psikolojik iyi olmayla pozitif yonli anlamh
iliskili oldugu bulunmustur. Cinar (2022) tarafindan yapilan arastirmada dindarlik ile psikolojik saglamlik iliskisinde
tevekkuliin tam aracilik ettigi, Dogan (2023) tarafindan ylritilen arastirmada tevekkil yonelimi ile algilanan stres arasinda
negatif yonlG anlamli iliski oldugu ve tevekkillin algilanan stres lizerinde etkili oldugu gértlmdstir. Gondal vd.’nin (2023)
Pakistan’da yurittilikleri arastirmada tevekkil depresyon ve dis giidiimli dindarlikla negatif iliskili bulunmus, ayni zamanda
tevekkiliin dini yonelim ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi gértlmustir. Bir baska ¢alismada tevekkilin Allah'a
glvenli baglanma ile gicli, anlamli pozitif bir iliskiye sahip oldugu ve Allah'a glivensiz baglanma ile anlamli negatif bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Gondal vd., 2022).

Tevekkil etme psikolojisiyle ilgili hem Tirkiye hem de diinyada nitel ve nicel yontemlerle yiritilen arastirmalarda artis
gorilmekte ve bu kavrama ilginin oldugu gézlenmektedir. Bu arastirmada heniz yeni gelisen bir ¢alisma konusu olarak
tevekkl psikolojisi calismalarinda kullanilabilecek 6lcme araglarina katkida bulunmak amacglanmistir. Bu amacla Gondal vd.
(2022) tarafindan Pakistanli Misliimanlar tizerinde Urdu dilinde gelistirilen Tevekkiil Olcegi’nin farkh islam kiiltiirlerinde
uyarlanmasinin énerildigi tizere Turk kaltGrine uyarlamasi yapilmistir.

Ulkemizde mevcut durumda Sahin (2020) tarafindan gelistirilmis olan Tevekkiil Yoénelimi 6lcegi bulunmakla birlikte,
uyarlanmasi hedeflenen dlcek ile mevcut dlcek arasinda kuramsal farklar bulunmaktadir. Sahin (2020) tarafindan gelistirilen
Olcek tevekkiil etme siirecine iliskin duygu, disiince ve davranislari referans alirken; Gondal vd. (2022) tevekkilt Allah’in
kudretine inang, O’nun iradesini kosulsuz kabul, kisinin kendi iradesini yok etmesi ve gabalama seklinde “Tanri'ya
baglanma” teorisiyle iliskilendirerek ele almis ve yorumlamistir. Bu agidan 6lgegin uyarlanmasinin din psikolojisi baglaminda
heniiz yeni ¢alisiimaya baslanan bir kavram olan tevekkili teorik agidan tartisma ve gliglendirme noktasinda literatire katki
saglayacagl disunilmektedir. Bununla birlikte hedef 6lgegin yapisinin iki farkli kiltirde degerlendiriimesi de tevekkil
literatlirline katki saglayacaktir.

Ayni zamanda tevekkdl ile ilgili kuramsal agiklamalar ve saha ¢alismalarindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
tevekkil etmenin bireylerde bilissel, duygusal ve davranissal etkide bulunma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.
Ozellikle stresli, kaygi verici veya belirsizlik durumlarinda bireylerin duygulari lizerinde bilissel kontrol saglayabilmesi ve
olaylari degerlendirirken basa ¢ikma esnekligi gbstermesiyle tevekkil etme arasinda iliski beklenmektedir. Bilissel kontrol ve
esneklik istenmeyen, kontrol edilemeyen veya stresli yasam olaylari karsisinda bireyin uyum saglama, degisen cevresel
durumlara yanit olarak bilissel yapilari ve hedef davranisi uyarlayabilme becerisi olarak ele alinmaktadir (Dennis - Vander
Wal, 2010). Aktarilan agiklamalardan hareketle tevekkdl ve bilissel esneklik iliskisi de anlasilmaya calisiimistir.
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1. YONTEM
1.1.islem 1

Olgek uyarlama siirecinin ilk asamasinda 6lcegi gelistiren akademisyenlerle iletisime gecilerek uyarlanmasi igin izin
alinmistir. Devaminda anadili Urduca olan ve Tiirkiye'de lisansiisti egitimlerine devam eden ileri derede Tiirkge bilen 2 kisi
tarafindan ayri ayri Turkge’'ye gevirisi yapiimistir. Ayri ayri yapilan gevirilerin ardindan arastirmaci tarafindan gevirilerdeki
farkhliklar belirlenmis ve arastirmacinin dahil oldugu bir toplantida farklar ve cevirilerdeki ifadelerin kiltiirel karsiliklari
tartisilmistir. Bu tartisma toplantisi sonrasinda hem dil hem de kiltiirel yonden diizenlenen ortak tek bir form elde
edilmistir. Bu asamaya geldikten sonra Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun 19.07.2023 tarih ve 08 sayili toplantisinda 2023/225 karar sayisi ile arastirmanin etik kurul onayi alinmis,
veri toplama sireclerinde tim katilimcilardan onam alinmistir. Etik kurul onayinin ardindan elde edilen form arastirmaci
tarafindan ilk6gretim, lise, Universite ve ylksek lisans mezunu olmak tzere farkh egitim seviyelerindeki 5 kisiye uygulanmis
ve uygulama sonrasi maddelerin anlasilabilirligi Gzerine gorisiilmistir. Bu gruptan da alinan geri bildirimlerle formun
uygulama dncesi nihai hali elde edilmistir.

1.2. islem 2

Olgegin acimlayici faktdr analizi (AFA), dlgiit-bagintili gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak Uzere birinci calisma
grubunun verileri 17.10.2023-10.11.2023 tarihleri araliginda Google forms lizerinden toplanmistir. Bu gruptan elde edilen
verilerin analizlerinde AFA (temel bilesenler analizi, varimax doéndirme teknigi) kullanilarak yapi gegerliligi analizi;
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi kullanilarak giivenirlik analizi; Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilarak
Olglt-bagintili gegerlik analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu igin Bartlett kiresellik testi ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) sonuglari kullaniimis, analizler SPSS 20 programi kullanilarak yapilmistir.

1.2.1. Calisma Grubu

Bu asamadaki calisma grubu uc¢ degerler silindikten sonra kalan 356 kisiden olusmaktadir. U¢ degerlerin belirlenmesi
amaciyla Mahalanobis uzakhk degerleri kullanilmistir. Katilimcilarin %77’si (N=274) kadin, %60,7’si evli (N=216), %35,7’si
bekardir (N=127). Egitim seviyesi incelendiginde %31,4’inlin ilk, orta ve lise mezuniyet dizeyinde oldugu; %44,1’inin
Universite mezunuyken, % 24,5’inin lisanslstl dlizeyde 6grenci veya mezun oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin yaglari 18
ile 70 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 35,26’dir (55=9,29). Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni
durumlarinda cesitliligin saglandigi gértlmektedir.

1.3.islem 3

ikinci calisma grubunun verileri 12.12.2023-27.12.2023 tarihleri araliginda Afyon Kocatepe Universitesi 6grencilerinden
Google forms araciligiyla dijital olarak toplanmistir. Bu gruptan elde edilen veriler lzerinde yapi gecerliligi icin dogrulayici
faktor analizi (DFA); Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi kullanilarak glvenirlik analizi; ol¢lt-bagintili gecerlik icin
korelasyon analizleri yapilmistir. Gecerlik ve gilvenirlik analizleri SPSS 20 ve AMOS 26 programlari kullanilarak
gerceklestirilmistir.

1.3.1. Calisma Grubu

Bu asamadaki ¢alisma grubu Mahalanobis uzaklik degerlerine gore belirlenen ug degerler silindikten sonra kalan 239 kisiden
olusmaktadir. Universite dgrencilerinden olusan ikinci ¢alisma grubunun yaslari 18-53 araliginda degismekte olup, yas
ortalamalar 22,58’dir (55=5,52). Katihmcilarin %20,1’i (N=48) erkek, %90,8’i (N=217) bekardir. Egitim gordikleri fakilteler
ise Fen Edebiyat (%54,8), Egitim (%14,2), ilahiyat (%16,7), Yiiksekokul (%6,7) ve digerleri (%6,2) seklindedir.

1.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durumuna dair sosyo-demografik sorular; arastirma
siirecinde uyarlanmasi hedeflenen Tevekkiil Olcegi Tiirkce formu ve élgiit-bagintil gegerlilik analizleri icin Tevekkiil Yonelimi
Olgegi ile Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi kullanilmistir.

1.4.1. Tevekkiil Ol¢egi
Olgek Pakistanl arastirmacilar olan Gondal vd. (2022) tarafindan Urdu dilinde gelistirilmistir. Olcek gelistiriime siirecinde

baslangicta Kur’an kaynaklarina yénelik icerik analizi ile psikologlar, din bilimcileri ve Misliiman yetiskinlerin katildigi odak
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grup gorismeleri lizerinden 60 maddelik bir madde havuzu olusturulmus, bu form uzman gorisleriyle 40 maddeye
indirilmistir. Taslak maddeler 300 kisiden olusan Pakistanli Mislimanlar (izerinde uygulanmis ve AFA analizlerine gore
Olgegin 24 maddeden olusan dort faktorlii yapiya sahip oldugu ve faktorlerin toplam varyansin %76,67’sini acikladigl
gorilmistir. Olgegin boyutlari Allah’in kudretine olan inang (11 madde; 6rn. “Allah’in zorluktan sonra kolaylk verebilecek
glcte olduguna inaniyorum”), Allah’in iradesini kosulsuz kabul (6 madde; 6rn. “Basima bir kaza-bela/musibet gelse bile
Allah’a isyan etmem”), cabalamak (4 madde; “Gilnlik ihtiyaglarimi karsilamak icin caba gosterdikten sonra rizkimi Allah’tan
beklerim”), kisinin kendi iradesini yok etmesi (3 madde; 6rn. “Ben kendi irademi tamamen yok sayip, Allah’in benim igin
yazdigina riza gosteririm”) olarak isimlendirilmistir. Olcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi (o) ,95’tir. Alt faktérlerin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla ,97; ,89; ,83; ,83’tiir. ikinci asamada elde edilen faktérleri dogrulamak
amacliyla 350 yetiskin Pakistanli Misliman ile yapilan uygulamanin verileri lGzerinden DFA yapilmis ve faktor yapisi
dogrulanmistir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcek “kesinlikle katiimiyorum” ve “kesinlikle katilyorum”
arasinda 1’den 7’ye kadar derecelendirilen 7’li Likert tipinde yapilandirilmistir. Olcekten alinan yiiksek puanlar kiside
tevekkil egiliminin ylksek olduguna isaret etmektedir.

Allah’in kudretine olan inang tevekkilin temel unsuru olarak ele alinmis, Allah'in her seyin yaraticisi, sahibi ve denetleyicisi
olduguna iman olarak tanimlanmistir. Allah’in iradesini kosulsuz kabul olumsuzluklara ragmen Allah'in kendisi igin iyi bir
seyler planladigindan emin olma durumunu tanimlamaktadir. Caba ise kisinin aktif olarak hedeflerini gergeklestirmeye
¢alismasi, pesinden kosmasi, efor sarf etmesidir. Kisinin kendi iradesini yok etmesi ise tevekkiiliin en yiiksek derecesi olarak
ele alinip kisinin isteklerini yok etmesi, biitlin arzu ve duygularini bosa ¢ikarmasi, kendisi igin hicbir sey istememesi
durumudur.

1.4.2. Tevekkiil Yonelimi Olgegi

Tevekkiil Yonelimi Olgcegi Sahin (2020) tarafindan gelistirilmistir. Tirkiye’de yasayan Miisliimanlarin yer aldigi 19 ile 65
yaslari arasi degisen 338 kisilik calisma grubu lzerinde yapilan uygulamalar sonucu 3 boyut ve 23 maddeden olusan 6lcek
elde edilmistir. 5’li Likert tipinde diizenlenen 6lcegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi ,928 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlari Duygu ve Disilince (16 madde; 6rn. “Her tirli olayda Allah’in miidahalesinin olabilecegini dislinliriim”), Davranisa
Karsi Olumsuz Tutum (4 madde; 6rn. “Bir is icin ¢abalamanin tevekkile aykiri oldugunu disiinliriim”), Davranisa Karsi
Olumlu Tutum (3 madde; 6rn. “islerin yolunda gitmesi icin alabilecegim tiim tedbirleri alirim”) olarak isimlendirilmistir. Alt
boyutlar toplam varyansin %59,31’ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yikleri ,56 ile ,84 arasinda siralanmaktadir.

Bu calisma kapsaminda birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler Gizerinde yeniden yapilan AFA sonuglari 3 boyutlu
modelle uyumlu bulunmustur. Ozdegeri 1’den biiyiik 3 faktdr toplam varyansin %62,62’sini aciklamistir. Olgek i¢ tutarlilik
givenirlik katsayisi ilk calisma grubu icin ,921, ikinci ¢alisma grubu icin ,89 olarak bulunmustur. Olgek bu calismadaki
orneklemlerde de gecerlik ve glivenirlik degerlerini karsilamistir.

1.4.3. Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi

Bireylerin stresli durumlarda duygular lizerinde bilissel kontrol saglayabilmesi ve stresli durumlarla basa ¢ikma esnekligini
olgmeyi amaglamaktadir. Gabrys vd. (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek Demirtas (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Uyarlama calismasi sonrasi orijinal 6lcekte oldugu gibi Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol (6rn. madde “Rahatsiz edici
diistinceleri gormezden gelmek benim igin kolaydir”) ile Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi (6rn.madde “Duruma farkh
bakis acilarindan yaklasirim.”) olmak tzere 2 faktorll yapi iyi uyum géstermistir. Her boyutta 9 olmak lizere, toplam 18
maddeli dlgek 7’li Likert tipinde yapilandirilmistir. Cronbach Alpha gilivenirlik katsayilari ,85 ile ,91 arasinda siralanmaktadir.

Bu galismada yapilan AFA sonucunda 7., 8. ve 14. maddeler binisiklik gosterdigi, 18. madde ise farkl faktore ylklendigi icin
silinmistir. Bunun sonucunda duygular Gzerinde “bilissel kontrol” faktorii 5 madde, “degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi”
faktorii 9 maddeden olugsmustur. Alt boyutlar toplam varyansin %52’sini olusturmaktadir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayisi
,846; alt boyutlar icin sirasiyla ,815 ve ,853’tir.

2. BULGULAR

Olgegin yapi gecerligini test etmek icin farkh iki &rneklem (izerinde acimlayici ve dogrulayici faktér analizleri
gerceklestirilmistir. Olcme aracinin 6lgmeyi amagladig yapiyi ne kadar dogru élctiigiine isaret eden yapi gecerligi, dlciilmesi
hedeflenen kavramsal yapinin agiga c¢ikarilmasina dairdir (Girbiz - Sahin, 2017).

Yapi gegerliligi icin baslangicta birinci 6rneklemden elde edilen veriler lizerinde AFA yapilmis, analize gegmeden 6nce
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toplanan verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigi analiz edilmistir. Yapilan anliz sonucunda KMO degerinin ,903
oldugu ve faktor analizi yapabilmek icin 6rneklemin yeterli biylkliikte oldugu goriilmustir. Maddeler arasi korelasyonlarin
faktor analizi icin uygun olduguna isaret eden Barlett kiiresellik testi de anlamli bulunmustur [x? (253)= 4412,92; p<,001].
AFA yapilirken maddelerin yer aldigi faktorlerin tespitinde varimax dik déndirme teknigi ve temel bilesenler analizi yontemi
kullanilmistir.

Maddelerin ortak varyans degerini (communalities) gosteren ¢ikartma degeri (extraction) ,38 ile ,81 arasindadir. Referans
degeri olarak ele alinan ,20’nin lzerinde olma kriteri (Bliylkoztlrk vd., 2013) dikkate alinarak bu deger lzerinden madde
silinmemistir. Binisiklik gosteren maddelerde ylk degerleri arasinda ,10’dan az fark olan madde olmamis, bu kriter (S6nmez
- Alacapinar, 2016) lizerinden de madde elenmemistir. Faktor yiiklerinin en az ,32 olmasi (Tabachnick - Fidell, 2019) kriteri
dikkate alinarak faktor yiklerinin ,56 ile ,85 arasinda siralandigl gortlmus, disik faktor yliki nedeniyle silinen madde
olmamistir. Yapilan analizler sonucunda yamag birikinti grafigi (scree plot) de incelenerek maddelerin orijinal 6l¢cekte oldugu
gibi 6zdegeri 1’den buyuk dort faktérde toplandigi, faktérlerin toplam varyansin %60,21’ini agikladigi goriilmustir. Orijinal
Olcekten farkl olarak birinci faktorde yer alan birinci madde, bu calismada ikinci faktdrde yer almistir. Bu nedenle bu madde
kuramsal yapiya uymadigi icin silinmis ve kalan 23 madde Uzerinden ilerlenmistir. 23 maddeye iliskin AFA sonuglari Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
A¢imlayici Faktér Analizi Sonuglari
S § :aktﬁr:ﬁkﬁ -
3 5 l=f |52 [T 2
K 2 =2 |52.|s £ E _
2 Madde g 52 3538 |¥&¢
3 E |RE |fE=ly |[TLf%
° g3 | ¢ E
o = £ 2
6 islerim yollunda gitmese bile, Allah’in daha hayirlisini liitfedecegine inanirim. ,626 ,715
Allah’in zorluktan sonra kolaylik verebilecek gligte olduguna inantyorum. ,516 ,702
10 Basima gelen tiim iyi ve giizel seylerin/nimetlerin Allah’tan geldigine inaniyorum. ,561 ,673
Allah’in beni higbir zaman yalniz birakmayacagina inancim tamdir. ,602 ,660
Her ne yaparsam yapayim ancak Allah’a glivenerek yaparim. ,583 ,643
Allah’in her seye giicliniin yettigine, beni en zor sartlarda bile koruyup kollayabilecegine ,503 ,629
Ancak Allah’a glvenip zorluklardan kurtulabilirim. ,572 ,585
12 Bir kapi kapandiginda Allah’in baska kapilar agacagina inaniyorum. ,552 ,578
Her konuda Allah’tan hayirlisini dilerim. ,431 ,573
Hayatimdaki her amag igin ancak Allah’tan yardim dilerim. ,450 ,559
11 Hastalandigimda higbir sekilde Gmitsizlige kapilmiyorum. ,702 ,773
13 Basima gelen her sey Allah’tan oldugu icin hastalandigimda endise etmiyorum. ,715 ,767
15 Zorluklar Allah tarafindan bir imtihan oldugu igin hicbir zorluktan korkmam. ,750 ,766
14 Basima bir kaza-bela gelse bile Allah’a isyan etmem. ,610 ,697
16 Eger bir sey icin ugrastigim halde dizelmiyorsa, bu durum Allah’in takdiri oldugu igin ,651 ,652
17 Derme-¢atma bir evde yasamak zorunda kalsam bile Allah’a isyan etmem. ,594 ,635
22 Gece evin guvenlik o6nlemlerini sagladiktan sonra uyudugumda Allah beni mutlaka ,686 ,780
23 Arag kullanirken gerekli tim tedbirleri aldiktan sonra Allah’in beni gidecegim yere kazasiz ,678 777
21 Hastalandigimda ilag kullandiktan sonra Allah’in bana sifa verecegine inaniyorum. ,533 ,710
24 Gunluk ihtiyaglarimi karsilamak igin ¢aba gosterdikten sonra, rizkimi Allah’tan beklerim. ,386 ,524
19 Allah bana ne verirse ona razi oldugum igin higbir seyi arzulamiyorum. ,784 ,848
20 Allah’in benim igin takdir ettigi seyde hayir olduguna inandigimdan, ¢ok zor durumlarda ,635 ,780
18 Ben kendi irademi yok sayip Allah’in benim igin yazdigina riza gosteririm. ,654 ,778
Ozdegerler 9,045 | 2,077 | 1,530 1,196
Aciklanan varyans yiizdesi 39,326 | 9,030 | 6,654 | 5,199
Toplam agiklanan varyans ylizdesi 60,209
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AFA analizlerine gore “Allah’in kudretine inang” olarak isimlendirilen birinci boyut 10 maddeden, “Allah’in iradesinin
kosulsuz kabulli” boyutu 6 maddeden, “cabalamak” boyutu 4 maddeden, “kisinin kendi iradesini yok etmesi” boyutu 3

maddeden olusmaktadir. Olcegin 23 maddeden olusan 4 faktorlii yapisi Tirkce uyarlamasinda da gecerlik oranlarini
saglamaktadir.

Ac¢imlayici faktor analizi sonrasi ortaya gikan ortik yapinin model uyumunu test etmek icin ikinci ¢alisma grubundan elde
edilen veriler Gzerinde DFA yapilmistir. DFA yapmak icin baslangicta normallik dagilimlari incelenmis, mahalanobis
uzakliklari dikkate alinarak ug¢ degerler silinmistir. Verilere uygulanan ikinci diizey DFA analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksi degerleri incelendiginde CMIN=662,721, df=226, x7*= 2,932, p<,001; CFI=,905, TLI=,894, IFI=,905, NFI=,863,
GFI=,802, RMSEA=,09 seklindedir. Elde edilen degerlere gére model uyumunda RMSEA gereken degerin sinirinda
oldugundan ve diger degerlerin de uyumunu yikseltmek icin modifikasyon indeksleri incelenmis ve ayni faktordeki
maddeler arasinda 6nerilen kovaryanslar yapilmistir. Orijinal 6lcekte de oldugu gibi ilgili kovaryanslar olusturulup model
tekrar analize sokuldugunda indeks degerleri CMIN=533,415, df =219, x7*¢ = 2,436, p<,001, CFI=932, TLI=,921, IFI=,932,
NFI=,890, GFI=,840, RMSEA=,078 olmak {izere yiikselmistir. Olcegin faktdr yikleri ,61 ile ,99 arasinda siralanmaktadir.
Modelin uyum indeksleri degerlendirildiginde dort boyutlu modelin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi gortlmustir.
Sekil 1 6lgegin faktor yapisini gdstermektedir.
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Yapilan DFA’ya gore tiim faktorlere ve faktorlerin altinda yer alan maddelere ait yol katsayilari istatistiksel olarak anlamlidir
(p<,001). Standartlastirilmis yol katsayilarina (f:) bakildiginda 6lgek lzerinde en fazla etkiye sahip olan faktorin orijinal
Olcekte oldugu gibi “Allah’in kudretine inang” (F1; f:-,86) oldugu gorilmektedir.

2.2. Olgiit-Bagintili Gegerlik

Uyarlanan olgegin olclit-bagintih gecerliligini saglamak icin her iki calisma grubundan elde edilen veriler lzerinden Sahin
(2020) tarafindan gelistirilen Tevekkiil Yonelimi Olcegi ile arasindaki korelasyona bakilmistir (Tablo 2). Ayni zamanda
kuramsal olarak aralarinda korelasyon olmasi beklenen Bilissel Kontrol ve Esneklik ile gosterdigi iliskiler ikinci ¢alisma
grubundan elde edilen veriler lizerinde analiz edilmistir (Tablo 3).

Tablo 2.
Degiskenlere Ait Tanimlayici istatistikler, Korelasyonlar
Ort. SS r
Birinci 6rneklem 1. Tevekkiil Olgegi 6,228 ,65
2. Tevekkiil Yonelimi Olgegi 4,556 39 ,510”
ikinci 6rneklem 1. Tevekkiil Olgegi 6,05 ,73
2. Tevekkiil Yénelimi Olgegi 4,39 ,43 5097

Not. **p < ,01

Tablo 2 incelendiginde uyarlamasi yapilan Tevekkiil Olcegi ile 6lciit-bagintili gegerlik icin kullanilan Tevekkiil Yénelimi Olgegi
arasinda her iki calisma grubunda da istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli korelasyon oldugu gértlmekte (r=,510; r=,509;
p< ,01), uyarlanan 6lcegin olciit-bagintili gecerligi sagladigi anlasilmaktadir. Olgiit-bagintil gecerlik icin ikinci ¢alisma
grubuna birinci gruptan farkli olarak Bilissel Kontrol ve Esnekligi dlcen bir 6lgme araci uygulanmistir. Elde edilen veriler
tizerinden Tevekkiil Olgegi ile Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi toplam puan ve alt boyutlar arasindaki korelasyonlar
incelenmistir (Tablo 3).

Tablo 3.
Tevekkiil ile Bilissel Kontrol ve Esneklik Arasindaki iliskiler
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Tevekkil-Toplam -
2.Allah’in kudretine inang , 793" -
3. Kisinin kendi iradesini yok etmesi ,686" ,226™ -
4. Allah’in iradesinin kosulsuz kabulii ,881™ ,594™ ,528™ -
5. Cabalamak , 741" 677" ,319™ ,528™ -
6.Bilissel Kontrol ve Esneklik-Toplam ,206™" ,246™ -048 ,298™ ,100 -
7.Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol ,122 ,137° -0,79 ,221% ,073 ,774™ -
8.Dederlendirme ve Basa ¢ikma Esnekligi ,206" ,254™" -,006 257 ,088 ,854"" ,3327 -
Ortalama 6,0497 6,6351 3,8745 5,899 6,4425 4,1264 2,7958 4,8656
Standart sapma ,731 ,603 1,913 1,102 ,764 ,757 1,168 ,790

Not. * p<,05; ** p<,01

Tablo 3’te goruldigu tzere tevekkil ile bilissel kontrol ve esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yonli iliski
bulunmustur (r=,206; p< ,01). Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ile toplam
tevekkl (r=,206; p<,01), Allah’in kudretine inang (r=,254; p<,01), Allah’in iradesini kosulsuz kabul (r=,257; p<,01) arasinda;
duygular Gzerinde bilissel kontrol ile Allah’in kudretine inang (r=,137; p<,01) ve Allah’in iradesini kosulsuz kabul (r=,221; p<
,01) arasinda pozitif yonli anlamliiliskiler bulunmustur.

2.3. Giivenirlik ve Madde Analizi

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile 6lcekteki maddelerin kendi aralarinda tutarlilik gosterme durumlari incelenmistir. 23
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maddelik 6lcegin ilk 6rneklemde hesaplanan givenirlik katsayisi (o) ,899'dur. Alt boyutlar agisindan ele alindiginda
glvenirlik katsayilari birinci boyut icin ,884; ikinci boyut icin ,898; lg¢lincli boyut i¢in ,749; dordiinct boyut icin ,819
bulunmustur. ikinci érneklemde hesaplanan giivenirlik katsayisi (o) ,923’tiir. Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde
sirasiyla ,952; ,908; 854; ,862 seklindedir. Olgegin dizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilarinin birinci g¢alisma
grubunda ,39 ile ,72; ikinci calisma grubunda ,43 ile ,72 arasinda siralandigi gérilmustdr.

SONUC

Bu arastirmada din psikolojisi ¢alismalarinda ilgi cekmeye baslayan bir konu olan tevekkiil psikolojisi arastirmalarinda
kullanilabilmesi amaciyla Tevekkiil Olcegi’nin Tirk kiltiriine uyarlanmasi amaglanmistir. Bu amagla Urdu dilinde Pakistanli
Muslimanlar tizerinde gelistirilen dlgegin cevirisi yapilmis, ardindan Tirk klltirinde psikometrik 6zellikleri incelenerek yapi
gecerligi, 6lcut bagintili gegerlik ve glivenirlik analizleri yurttilmstar.

Arastirmada iki farkli ¢alisma grubundan olmak (zere toplam 595 kisiden veri toplanmistir. Verilerin faktér analizine
uygunlugunu gérmek amaciyla incelenen KMO degerinin ,70-,80 arasi iyi; ,80-,90 arasi ¢ok iyi ve ,90 ve lzeri olmasi
miikemmel olarak kabul edilmektedir (Cokluk vd., 2010; Pallant, 2020). Bu calismada hesaplanan KMO degeri ,903 ve
Barlett Testi'nin ki-kare degeri istatistiksel olarak (p<,001) anlamhdir. Buna gore 6rneklem buyukligi oldukca yeterli ve
verilerin dagilimi uygundur. Yapilan AFA sonugclarina gore olgegin orijinalinde oldugu gibi dort boyutlu yapi ortaya cikmis, bir
madde farkli faktore yiklendigi icin kuramsal yapiyi bozmasi nedeniyle 6lgekten ¢ikariimistir. Kalan 23 maddeyi olusturan
dort faktorla yapi toplam varyansin %60,21’ini aciklamaktadir. Bu oran ¢ok boyutlu 6lceklerde beklenen minimum oran olan
%50’yi karsilamaktadir (Henson - Roberts, 2006; Streiner, 1994). Alt boyutlar acisindan degerlendirildiginde birinci faktor
olan Allah’in kudretine inanc¢ boyutu %39,326 oraninda, ikinci boyut olan Allah’in iradesini kosulsuz kabul boyutu %9,030
oraninda, Uclincl boyut olan ¢abalamak %6,654 oraninda, dordiinci boyut olan kisinin kendi iradesini yok etmesi %5,199
oraninda varyans aciklamaktadir. Faktor yikleri ,56 ile ,85 arasinda siralanmaktadir. Elde edilen bu bulgular élgegin Tirkce
versiyonunun incelenen gecerlik oranlarini sagladigini géstermektedir.

Elde edilen dort boyutlu yapiyl test etmek icin DFA yapilmistir. DFA’da modelin uyumunu belirlemek (zere farkh
indekslerden faydalanilmaktadir. Bu ¢alismada modelin uyumu 6ncelikle x? degerinin serbestlik derecesine oraniyla
degerlendirilmistir. DFA’da x7*¢ degerinin 3’ten kiiciik olmasi iyi uyumu, 5’in altinda olmasi kabul edilebilir diizeyde uyumu
gostermektedir (Gilrbiz - Sahin, 2017; Hu - Bentler, 1999). Bu calismada CMIN=533,415, df=219, x7*¢ = 2,436, p<,001 olarak
bulunmus ve iyi uyum vermistir. Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Tucker Levis indeksi(TLI), Artan Uyum indeksi (IFl),
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI) degerleri 1’e yaklastikga uyum artmakta, bu degerler icin ,90 ve {izeri; GFl degeri icin ,80
ve Uzeri yeterli uyuma isaret etmektedir. Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA) degerinin ise ,08’den kii¢lik olmasi
kabul edilebilir dizeyde uyumu goéstermektedir (Byerne, 2001; Kline, 2005). Analiz sonuglarina gore onerilen kovaryanslar
yapildiktan sonra model kabul edilebilir dizeyde uyum vermistir (CFI=,932, TLI=921, IFI=,932, NFI=890, GFI=,840,
RMSEA=,078). Bunun yaninda, dogrulayici faktor analizinde tek bir uyum degeri lizerinden degil, tim indesklerin bir arada
degerlendirildigi (Joreskog - Sérbom, 1993) dikkate alindiginda dort faktorli modelin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir.
DFA’ya gore maddeler bulunduklari faktorleri iyi bir sekilde temsil etmekte, maddelerin faktor yikleri ,61 ile ,99 arasinda
degismektedir.

Olgit-bagintilh gecerlik kapsaminda uyarlanan élcegin, Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi ve daha énce Tiirkce gelistirilmis
olan Tevekkiil Yénelimi Olcegi ile iliskisi incelenmistir. Buna gdre uyarlanan Tevekkiil Olgegi ile Tevekkiil Yonelimi Olgegi
arasinda her iki ¢alisma grubunda da istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli korelasyon gorilmustir (r=,510; r=,509; p<
,01). Benzer sekilde tevekkiil ile bilissel kontrol ve esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli iliski
bulunmustur (r=,206; p<,01). Uyarlanan dl¢ek 6l¢ut-bagintili gegerlik kriterlerini de karsilamistir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi birinci ¢alisma grubu icin ,899, ikinci calisma grubu igin ,923
bulunmustur. Her iki calisma grubunda da alt boyutlarin glivenirlik katsayisi ,819 ile ,952 arasinda degismektedir. Cronbach
alfa degerinin 1’e yaklasmasi maddelerin ayni 6zelligi 6lcme gliclintin yikseldigini gostermekte, bu deger icin en az ,70 sinir
kabul edilmektedir (Tavsancil, 2002). Bu deger referans alindiginda 6lcegin tamami ve alt boyutlari kendi icinde tutarli olup,
glvenirliginin orijinal 6lcekte oldugu gibi yliksek oldugu gérilmektedir. Madde toplam puan korelasyonlarinin da ,30’un
Uzerinde olmasi maddelerin olcllen o6zellikle iliskisinin gliciini ve maddelerin iyi derecede ayirt ettigini gostermektedir
(Buyukoztiirk, 2015; Ozdamar, 2004). Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin birinci ¢alisma grubunda
,39 ile ,72; ikinci calisma grubunda ,43 ile ,72 arasinda siralandigi gérilmastir. Bulgular degerlendirildiginde madde toplam
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korelasyon katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gére 23 madde ve 4 alt boyuttan olusan Tevekkiil Olgegi Tiirk kiiltiiriinde de gecerli ve giivenilir lgme
araci olarak kullanilabilir. 7’li Likert tipinde yapilandirilan (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) olgcekten
alinan puanlarin yiikselmesi bireyde tevekkil etmenin yiksekligine isaret etmektedir. Olcekte ters (reverse) madde
bulunmamaktadir. Olcek kapsaminda tevekkiil, "Allah'in kudretine olan inang, kisinin hedeflerine ulasmasi icin olumlu caba
harcamasi ve Allah'in iradesini kosulsuz kabul etmesi" olarak ele alinmistir. Tevekkilin en ylksek derecesi ise kisinin kendi
iradesini yok etmesidir. Olgegin ilk boyutunda yer alan Allah’in her seye yeter olduguna, kudretine olan inang tevekkiiliin
temel unsuru olarak ele alinmis, Allah'in her seyin yaraticisi, sahibi ve denetleyicisi olduguna iman olarak tanimlanmustir.
Mitevekkil kiside "Allah bize yeter, O ne giizel vekildir (hasbiinallahu ve ni‘me’l-vekil)” (Kur’én-i Kerim Medli, 2009, Al-i
imran 3/173) ifadesinde oldugu gibi, Allah’a inanmanin bireye yetecegi ve Allah’in biitiin islerini halledebilecegi diisiincesi
kendisini gostermektedir. Allah’in kudretine iliskin bu inan¢ olmadan tevekkil olusmayacaktir (Gondal vd., 2022). Birinci
boyut olan bu boyut 10 maddeden olusmaktadir.

“Allah’in iradesini kosulsuz kabul” Allah’a iman ile iliskili olarak, olumsuzluklara ragmen Allah'in kendisi icin iyi bir seyler
planladigindan emin olma durumunu tanimlamaktadir. Bunu deneyimleyen birey hayatinda olup bitenlerden tatmin olacagi
icin sikintili anlarda zorlanmayacak ve strese girmeyecektir (Gondal vd., 2022). ikinci boyut olan bu boyut 6 maddeden
olusmaktadir.

Uglincii boyut olan “Cabalamak” ise kisinin aktif olarak hedeflerini gerceklestirmeye calismasi, pesinden kosmasi, efor sarf
etmesidir. Ornegin hasta birisinin Allah’in ona sifa verebilecegi inancinin yani sira ilaglarini kullanmasi, gegimini
saglayabilmek icin calismasi bu kapsamdadir (Gondal vd., 2022). Kur’an-i Kerim’de yer alan “insan ancak cabasinin
sonucunu elde eder” (en-Necm 53/39) ayeti cabalamaya vurgu yapmaktadir. Diinya ve ahirette bir seyler elde edebilmek
icin cabalamak, gayret etmek tevekkiliin bilesenlerinden birisidir. Bu boyut 4 maddeden olusmaktadir.

Olcek kapsaminda “Kisinin kendi iradesini yok etmesi” ise tevekkiiliin en yiiksek derecesi olarak ele alinip kisinin isteklerini
yok etmesi, biitlin arzu ve duygularini bosa ¢ikarmasi, kendisi icin hicbir sey istememesi, Allah’in iradesine mutlak boyun
egmesi durumu olarak tanimlanmistir (Gondal vd., 2022). Mitevekkil, kendi iradesini ve isteklerini yok edip, bitin arzu ve
duygularini bosa cikarmaktadir. Béyle bir birey Allah’in kendisine verdiklerinin her ne olursa olsun en hayirlisi oldugunu
diisiindigi icin ondan hig bir sey istememektedir. Dolayisiyla bu boyut kisinin kendi iradesini yok etmesi, kisisel arzu, istek,
ihtiyac ve isteklerin tamamen ortadan kaldirilmasi ve kendini tamamen Allah'in eline birakmasi olarak ele alinmistir.
Tasavvufta da tevekkil tecelli eden hikme razi olmak, kayitsiz-sartsiz teslimiyet gerektiren makam olarak ele alinmaktadir
(Kelabazi, 2014). Gazali'nin (2014) aktarimina gore tasavvuf literatiriinde Ebu Ali Dekkak, Sehl et-Tisteri gibi isimler de
tevekkulli farkli dereceler Uzerinden aciklamistir. Gazali’'nin (2014) tevekkile dair yaptig1 (¢ seviyeli derecelendirmede
Olcekteki gibi son basamak olan bu kisimda kisinin Allah’in huzurunda gassalin elindeki meyyit yani olinin yikayicisi
ontndeki hali gibi teslim olmasi beklenmektedir. Gazali bu seviyedeki tevekkilii aglamasa, sit istemese bile annesinin
kendisini bulacagini ve istemeden ona siit icirecegini bilen cocugun durumuna benzetir. Ona gére bu seviyedeki tevekkilde
Allah'in kendisine istediginden daha hayirlisini verecegine imandan 6tird istemenin, dua etmenin terk edilmesi vardir.
Gazali, kalbin dogasinda sebeplere meyletmek oldugundan bu seviyede tevekkilii cok zor ve nadir goriilen bir durum olarak
ele almis ve bu seviyenin gelip gegici olup sabit olmadigini ifade etmistir. Bu agidan Gazali tevekkili hem anlama hem de
uygulamanin zorluklarina deginmistir. Buna dair bir agiklamasi su sekildedir (Gazali, 1979, 572):

“...Bir kimse hareketlerde, islerde Allah’t Teadla’dan baskasinin tesir ettigini dislinse, bu kimsenin tevhidi noksan olur.
Hicbir sebep lazim degildir dese, seriattan ayrilmis olur. Eger sebepleri araya koymak lazim degildir dese, akla uymamis
olur. Lazimdir dese, sebeplerden birine tevekkil etmis olur ki, bu da tevhide noksanlik olur. Gériliyor ki tevekkill, hem
akla, hem seriata, hem de tevhide uyacak sekilde anlatmak lazimdir. Boyle anlayabilmek derin bilgi ister. O halde herkes
anlayamaz...”

Aktarilanlar degerlendirildiginde birbirine zit gibi goriinen unsurlarin farkh dereceler kapsaminda tevekkiil siirecine dahil
oldugu, kavramin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugu gorilmektedir. Gondal ve digerleri (2024) aktarilan literatiirden hareketle
tevekkuliin en saf halini her seyi tamamen Allah’in kontrolliine birakmak, kendi iradesi yerine Allah’in iradesiyle yetinmek
olarak tanimlamis ve bu kavramsallastirma lzerinden 6lgek gelistirilmistir. Bu calismada tevekkiliin en ileri seviyesi olarak
kavramsallastirilan bu boyutta katilimcilar en distk puan ortalamasina sahip olmustur. Bahsi gecen boyut 3 maddeden
olusmaktadir.
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Tevekkil psikolojisi literatiri gliclenmeye ve 6nlimizdeki yillarda farkh perspektiflerle ele alinmaya, farkli degiskenlerle
iliskisi anlasilmaya adaydir. Cesitli kisilik 6zellikleri, pozitif psikolojik yapilar, kaygi problemleri, tanriya baglanma stilleri,
dindarlik tipleri ele alinabilecek degiskenlerden bazilaridir. Bunlarin disinda bilissel kontrol ve esneklik ile tevekkiil
arasindaki iliskiye benzer sekilde Dogan’in (2023) calismasinda tevekkiil ile algilanan stres arasinda negatif yonla iliski
bulunmus, tevekkiilin algilanan stres (zerinde etkili oldugu goralmuistir. Yani tevekkul arttikga algilanan stres
azalmaktadir. Bilissel esneklik depresyon, kaygi gibi olumsuz psikolojik yapilarla negatif, psikolojik iyi olus ile pozitif iliskili
olup (Cardom, 2016; Fu - Chow, 2017; Johnco, 2014); bilissel kontrol ve esneklik duygu diizenleme konusunda 6nemlidir.
Bireylerde bu becerilerin eksik olusu ruh saghg problemlerinde rol oynamaktadir (Gabrys vd., 2018). Kandemir (2022)
tevekkuliin psikolojik fonksiyonlarindan birisinin pozitif ve bilissel yeniden degerlendirme oldugunu ifade etmektedir.
Tevekkdl ile bu iliskiler dikkate alindiginda, ileri calismalarin bulgularindan beslenerek 6zellikle Onleyici ruh saghigi
calismalarinda tevekkil etme becerilerinin ¢alismasi giindeme alinabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular Tirk kiltiiriine uyarlanan Tevekkiil Olgegi'nin Tiirkge arastirmalar icin gecerli ve
glvenilir bir 6lcme araci oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirmada o6lcegin gecerlik ve givenirlik analizleri yapi
gecerliligi, olgit-bagintih gegerlik, i¢ tutarlilk glivenirlik analizi ve madde analizi yoluyla incelenmistir. Test tekrar test
glvenirligi ise incelenmemistir. Farkli ¢alisma gruplarinda bu galismada ele alinmayan gegerlik ve glivenirlik analizleri
Uzerinden Olgegin psikometrik Ozellikleri yeniden degerlendirilebilir. Uyarlanan oOlgek Pakistanli Mislimanlar (izerinde
gelistirilmis ve bu c¢alisma sonucunda farkh iki kiltiirde 6lgegin yapisi tutarli bulunmustur. Bununla birlikte 6lgegin
gelistirildigi kultlr olan Pakistan ve uyarlandigi kiltiir olan Tirkiye Musliimanlari kendilerini gogunlukla Siinni olarak
tanimlamaktadir. Ozellikle anlam igerigi oldukca genis olan tevekkiil kavraminin yorumlama ve uygulamasi kiiltiir ve
diisiince farklarindan etkilenme potansiyeline sahiptir. Farkli islam mezheplerinde yapinin gecerliligi farkh bir arastirmaya
konu olabilir. Ayni zamanda uyarlamasi yapilan Olcekteki teorik arka plan dikkate alinarak psikolojik acidan tevekkiil
kavraminin kuramsal ¢ergevesi lizerinde ¢alismalar ylratilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

In accepted definitions, tawakkul is an Islamic concept that involves leaving the outcome of a task to the will and discretion
of Allah, while fully accepting and trusting in Allah after putting forth one's best effort. Besides this, most studies focus on
the psychological and social aspects of the concept, with its dimension of faith. Studies have emerged in the discipline of the
psychology of religion attempting to understand the psychological dimension of tawakkul. In the process of tawakkul, which
emphasizes that the source of trust is not in one’s own efforts, but in the will of Allah, it is important to avoid tying one’s
heart to other possible causes. Based on these explanations about tawakkul, the concept is characterized by faith and trust
in Allah and the unconditional acceptance of a result experienced as a result of this trust. Individuals who have tawakkul hold
a schema of an active creator in their conception of God. The belief in tawakkul, which includes this schema, reflects an
active relationship between God and the individual. There is an increasing amount of qualitative and quantitative research
on the psychology of tawakkul both in Turkey and around the world, and there is a growing interest in this concept. Thus,
this study aimed to contribute to the measurement tools used in the psychology of tawakkul, a newly developing study
subject. To achieve this, the Tawakkul Scale, originally developed by Gondal et al. (2022) for Pakistani Muslims in the Urdu
language, was adapted to Turkish culture.

The study collected data from 595 individuals in two study groups after translation studies. The KMO value for exploratory
factor analysis was .903, and Barlett's test chi-square value was statistically significant (p<0.001). Therefore, the sample size
was sufficient, and the data distribution was appropriate. The EFA results indicated a four-dimensional structure, consistent
with the original scale. One item was removed from the scale as it loaded on a different factor and disrupted the theoretical
structure. The remaining 23 items formed a four-factor structure that accounted for 60.21% of the total variance. When the
sub-dimensions are analysed, the first factor, belief in God’s sufficiency, accounts for 39.326% of the variance. The second
factor, unconditional acceptance of God's will, accounts for 9.030%. The third factor, efforts, accounts for 6.654%, and the
fourth factor, the annihilation of one's own will, accounts for 5.199%. Factor loadings ranged between .56 and .85.
Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted on the data obtained from the second study group to test the four-
dimensional structure. The CFA yielded good results (CMIN=533.415, DF=219, x”/*%= 2.436, p<.001). After making the
recommended covariates, the model gave an acceptable fit (CFI=.932, TLI=.921, IFI=.932, NFI=.890, GFI=.840, RMSEA=.078).
In terms of criterion-related validity, we examined the relationship between the adapted scale the previously developed
Turkish Cognitive Control and Flexibility Scale, and the Tawakkul Orientation Scale. The results showed a statistically
significant positive correlation between the adapted Tawakkul Scale and the Tawakkul Orientation Scale in both study
groups. Likewise, a statistically significant positive correlation was discovered between tawakkul and cognitive control and
flexibility. The Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient was found to be .899 for the first study group and
.923 for the second study group. In both study groups, the reliability coefficient of the sub-dimensions varied between .819
and .952. The increase in scores obtained from the 7-point Likert-type scale (1=Strongly disagree, 7=Strongly agree)
indicated a high level of tawakkul in the individuals. The study's findings suggest that the Tawakkul Scale, comprising 23
items and 4 sub-dimensions, is a valid and reliable tool for use in Turkish culture.

The literature on the psychology of tawakkul is a candidate to be strengthened in the coming years, to be handled from
different perspectives and to understand its relationship with different variables. Various personality traits, positive
psychological constructs, anxiety problems, attachment styles to God, and types of religiosity are some of the variables that
can be addressed. Considering the limited findings in the literature on the psychology of tawakkul, it can be said that
tawakkul skills are important, especially in preventive mental health studies. However, there is a lack of theoretical models
that address the concept of tawakkul from a psychological perspective. Considering the theoretical background in the
adapted scale, studies can be conducted on the theoretical framework of the concept of tawakkul from a psychological
perspective.
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