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Ozet- 21.ylizyilin teknoloji tabanli yeni yasam bigimleri geleneksel davranislarimizi ve
tutumlarimizi temelinden sarsmaktadir. Hizla ilerleyen bu siirecte degisen aligkanliklar
yeni tutumlari, bu tutumlar ise yeni davranislari beraberinde getirmektedir. Ozellikle
giinliik yasam teknolojileri yeni davranigs bigimlerini gelistiritken, farkli beden
kullanimlarint ortaya ¢ikartmakta, tasarimcilar1 mobilya - kullanict iligkileri {izerinden
tasarim paradigmalarint yeniden tanimlamak zorunda birakmaktadir. Giinliik yasam
teknolojilerinin  (cep telefonu, laptop gibi) kullanimi kullanici-tiriin  iliskisini
degistirmektedir. Bu degisim oncelikle oturma eyleminin yeniden tanimlanmasini ve
oturma elemani tasariminda yeni paradigmalarin belirlemesini gerektirmektedir. Bu
calisma 11 tilkede 2000 kullanici ile yiiriitiilen *’Global Posture Study’” baslikli aragtirma
kapsaminda belirlenen dokuz yeni oturma bigimi iizerinden tasarim Kriterlerini tartismaya
agmak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler- Yeni Oturma Bigimleri, Giinliik Yasam Teknolojileri, Gelecek,
Yeni Nesil, Ofis Mobilyasi, Endiistriyel Tasarim

AN ANALYSIS BASED ON SITTING-DAILY LIFE

TECHNOLOGY-DESIGN RELATIONS
-Office Sitting Furniture-

Abstract- The 21st century technology-based new ways of life are undermining our
traditional behavior and attitudes. In this rapidly changing process, changing habits bring
new attitudes and these attitudes bring new behaviors. While developing new forms of
behavior, especially in daily life technologies, designers are forced to redefine their
design paradigms over furniture-user associations while uncovering different uses of the
body. The use of daily life technologies (such as mobile phones and laptops) is changing
the user-product relationship. This change primarily requires the redefinition of seating
and the identification of new paradigms in the design of seating elements. This study aims
to open up discussion of design criteria through nine new seating styles determined by
the research entitled "Global Posture Study" conducted by 2000 users in 11 countries..

Bu makale, 4. Uluslararasi Mobilya ve Dekorasyon Kongresinde sunulmus ve
lleri Teknoloji Bilimleri Dergisi'nde yayinlanmak lizere segilmigtir.
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1. GIRIS INTRODUCTION)

Birey yasamsal faaliyetlerini siirdiiriilebilmek, gereksinimleri dogrultusunda, farkli beden
bigimleri ile giindelik iiretimlerini gerceklestirmektedir. Ayakta, yliriiyerek, kosarak, oturarak,
uzanarak ya da yatarak gergeklestirdigi tiim yasamsal faaliyetleri bir fiziksel ¢evre igerisinde yer
alir. Bir fiziksel cevrede yasayan birey ayni zamanda bu ¢evre igerisinde yer alan nesneler
(mobilya ve donatilar ) ile dogrudan/dolayli olarak iligkisini siirdiiriir. Bu nedenle birey
gereksinimleri dogrultusunda cevresini ve bu fiziksel ¢evre igerisinde gereksinim duydugu
nesneleri bigimlendirir ve organize eder.

Bugiin, icerisinde yasadigimiz yiizyilda, tahayyiil edilen zamanlamadan ¢ok daha hizla doniisen
teknoloji odakli gelismeler, geleneksel davramiglari ve tutumlari temelinden sarsmaktadir.
Teknoloji bireye nesneler ile kurdugu iliskileri yeniden tanimlanma zorunlulugu getirmektedir.
Bu yeni iligkiler, 6ncelikle, giindelik yasamin igerisine giren teknoloji tabanli yeni nesil tiriinlerin
kullanimu ile baslayan yeni bir iliski agidir.

Cep telefonu, tablet, lap-top gibi giinliik yasam teknolojileri, bireyi yeni {irlin kullanim bigimleri
getirmistir. Yeni kullanim bi¢imleri bireyin nesne ve yakin fiziksel ¢evre ile kurdugu iliskiyi
yeniden tanimlarken, bireyin yeni davranmis ve tutum gelistirmesini zorunlu birakmaktadir.

Lefebvre (1) 1938’de yazdig1 ©* Modern Diinyada Giindelik Hayat * kitabinda; programlanmis
giindelik hayat perspektifi icerisinde doniisiime verilecek en iyi 6rnegin otomobil oldugunu
vurgular. Otomobili; ekonomiden, sdyleme kadar birgok alanda ¢ok sayida davranisi
diizenledigini ve oldukca basit bir islevsel ve yapisal ¢coziimleme ile gozler Oniine seriliveren
yoksul bir teknik nesne olarak tanimlar. Bu tanimin ardindan gercekte ve hakikatte, otomobil’in
ele gecirdigi ve “’yapilandirdigi‘’ seyin toplum degil, glindelik hayat oldugunun tespitini yapar.

20. yiizyilda otomobilin bigimlendirdigi giinliik yasam kodlarini, bugiin teknoloji tabanli yeni
nesil triinler belirlemektedir. Giinliik yasam teknolojileri ( cep telefonu, lap-top, tablet v.d. ),
yeni nesil kullanicilar ile birlikte yasami degisim ve doniisiime zorlamaktadir. Yeni nesil {iriinler
ve bunlara bagh olarak gelisen yeni gereksinimler geleneksel aligkanliklar1 da doniisiime
zorlamaktadir. Doniisen aligkanliklar yeni tutumlari, bu tutumlar ise yeni davranislar1 beraberin
de getirmektedir. Bu degisim kullanici-nesne iligkisini dogrudan etkileyerek, bireyin fiziksel
cevresi ile kurdugu iliskileri de degistirmektedir. Bugiin giindelik yasam teknolojilerinin
kullanim ile oturma bigimlerimizden, zaman algimiza kadar uzanan onlarca farkli parametrede
degisim yasiyoruz.

Baudrillard (2) esyalarin yerlestirme bigimlerinin belli bir donemin aile ve toplum yapilarini
neredeyse oldugu gibi yansitabilecegini vurgular. Bu agidan degerlendirildiginde; esyalarin
kullanim bigimlerinin de bireyin giinlik yasaminin bir aynast oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bireyin giinliik yasam teknolojilerinin kullanim bigimlerine bagli olarak gelistirdigi
yeni beden bicimleri bu iliskinin sebep-sonug iliskisidir. Oncelikle kablosuz iletisim ile giindelik
hayatin igerisine yerlesen yeni nesil iirlinler, ¢caligma bi¢imlerini ve ortamlarini degistirirken,
bedensel kullanim bicimlerini de degistirmektedir. Ciinkii teknoloji tabanli yeni {irlinler
kullanicisini yeni kullanimlara yoneltmektedir. Kablosuz yasam yeni nesil teknolojik nesnelerin
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Ozgiirlesmesine olanak verirken, bireyi de bedensel agidan Ozgiirlestirmistir. Asatekin (3)
“’Endiistri devrimi, insanin kullandig1 nesneleri olusturmasinda uygulaya geldigi pratigi oldugu
gibi yok etmis, nesne/kullanici iligskisinin bambaska bir dizge iginde ele alinip ¢éziimlenmesi
zorunlulugunu ortaya ¢ikardigini‘’ belirtmektedir. Bu agidan bilgi devriminin de nesne-kullanici
iligkisinde yeniden tanimlanmasi gereken yepyeni bir iligki oriintilisiinii ortaya ¢ikardig1 ve bu
oOriintiiniin de farkli iliskiler icerisinde ¢dziimlenmesi gerektigi tespitini yapmamiz gerekecektir.

Giindelik yagsam teknolojilerinin kullaniminin getirdigi 6ncelikli degisim, bu teknolojilerin
kullanilmasi siirecinde kullanicisi ile kurulan iligkide baslamaktadir. Bu iligki de 6ncelikle bireyin
oturma eyleminde ki ezberlerini bozmaktadir. Yeniden tanimlanmasi gereken giinliik yasam
teknolojilerinin  kullanimi-ourma bigimleri iliskisi bu noktada oturma eleman: tasarim
parametrelerini dogrudan etkilemektedir. Oncelikle calisma ortaminda ki degisimlerine tanik
oldugumuz yeni oturma bigimleri ¢aligsma ofislerini ve ofis mobilyalarinda tasarim kriterlerinin
yeniden degerlendirilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu degisim oturma elemanlarinin statik
ergonomi iizerinden belirlenen klasik tasarim paradigmalarini da beraberinde degisime zemin
hazirlamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci giinliik yasam teknolojilerinin ofislerde kullanimu siirecinde ortaya ¢ikan
yeni oturma bi¢imlerinin insan viicuduna etkilerini tartigmaya agmaktir. Bu kapsamda Steelcase
firmasinin 2000 kisi ile 11 iilkede yaptig1 arastirma sonucunda ortaya ¢ikan dokuz yeni oturma
bi¢imi gerg¢evesinde, oturma elemani tasariminda degisen yeni tasarim parametrelerinin neler
olacagini tartismak caligmanin bir diger amacidir. Caligmanin sorusu; Ofislerde 19.yiizyildan
itibaren tanimlanan klasik masa da oturarak ¢alisma bi¢imine bagli olarak belirlenen statik oturma
degismekte midir? Giinlilk yasam teknolojilerinin kullanim bigimleri ofislerde oturma elemant
tasarim paradigmalarini nasil degistirecektir ?

2. OTURMA EYLEMI - OTURMA ELEMANI ILiSKiSi
2.1. Oturma Eyleminin Tamm

Insan uygarligmin tarihsel periyoduna kosut olarak oturma eylemi yasamin tiim zamanlarin da
bedensel bir gereksinim olmustur. Ilkel ¢caglarda icerisinde yasadig1 fiziksel cevrenin sundugu tas,
yaprak, aga¢ pargalari, su kamuslart gibi farkli dogal malzemeler, bu gereksinimi karsilamak
amaciyla kullanilmistir. Tarih bize yaklasik 30.000 yil 6nce insanlarin bu tiir malzemeleri
kullanarak kendi mobilyalarimi yapmaya basladigin1 gostermektedir. Misir’dan baglayarak
giiniimiize kadar onlarca farkli malzeme kullanilarak, oncelikle y6netici simif i¢in ve daha sonra
giindelik yasamda kullanilmak tizere farkli amaglarla sayisiz mobilya {iretilmistir. Binlerce yillik
bu siiregte farkl: stiller ve formlar kullanilmis ve ig¢erisinde bulunduklari zamanin, kiiltiiriin ve
cografyanin etkisi ile bu form ve stiller de degisim ve doniisiim yasamustir.

Mobilyanin yiizyillardir siiregelen bu degisimlerine karsin oturma gereksinimi degismemis ve
uygarlik tarihinin tiim evrelerinde insan i¢in en temel gereksinim olmustur. Bu kapsamda oturma
eyleminin Resim 1’ de temsil edildigi gibi ki insanlik tarihi ile paralel olarak basladigini ifade
etmek gerekir. Eylemin kendisi temel bir ihtiyag olarak siiregelirken, modernlesen yasam ile
birlikte eylemin iligkide oldugu nesnelerde evrilerek gelismis ve degismistir. Biyolojik olarak
giindelik yasamda siirekli olarak ayakta durabilmeye ve ayakta caligmaya uygun olmayan fiziksel
yapiya sahip olan insan, yer ¢ekimine karsi direnmek ve kan dolagiminin saglikli olarak devam
edebilmesi i¢in giinlin igerisinde belirli araliklarla dinlenme gereksinimi duymaktadir.
Baslangigta bir kaya parcasi iizerinde oturarak karsilanan bu fizyolojik gereksinim, bugiin modern
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yasamin bireye dayattigi iiretim ve ¢aligma kosullari i¢erisinde farkli malzemelere, farkli formlara
dontigmiistiir. Asatekin Paleolitik insanin bedensel yeteneklerini arttirabilecegi aletleri yapmasini
ilk tasarim etkinligi olarak kabul edilebilecegini belirtmektedir. Kenarlar1 *’ tasarlanmis bigimde
keskinlestirilmis ilk tas parcasi “’ ise ilk iiriin olarak kabul edilebilir (3).

3&. .,‘Zla"'!

'-.'

"'.

S N\ g

Resim 1. Oturma Eylemi-Sitting Posture

Gundelik yasamda, birey fiziksel eylemlerinin O6nemli bir bolimiinii  oturarak
gerceklestirmektedir. Bugilin oturmak eylemi sifir fiziksel ¢abayla ile gergeklestirilse de birey
dogru ve saglikli oturmak istemektedir. 20.ylizy1l endiistrisinin giindelik yasama devsirdigi
oncelikli fiziksel bir eylem olarak “’oturma °’ ve ** oturarak ¢alisma “’ eylemi i¢in tasarimcilar
dogru tasarlanmis koltuklar1 / sandalyeleri / kanepeleri de kullanici bireyin yasamina
sunmaktadirlar. Oturma eylemi fizyolojik bir gereksinim olmanin Gtesinde ayni1 zamanda
kavramsal olarak da farkli bir anlam i¢ermektedir. Bu nedenle Misir firavunlarindan itibaren
oturma elemanlar1 bir statii sembolii olarak da giindelik yasamimizda 6nemli bir mesaj ileticisidir.
Asatekin > Postural And Physiological Criteria For Seating’’ bashikli makalesinde; Insanin
oncelikle ayakta durmay1 ve uzanarak oturmayi tercih ettigini belirtir. Ayakta durmanin getirdigi
hareket kabiliyeti ve ¢aligma kapasitesinde ki artisa vurgu yapan Asatekin, uzanarak /yatarak
durmanin ise hareket kabiliyetinde ki sinirlayiciligi iizerine, 6zellikle yorucu olmasi agisindan
tespitlerde bulunmustur. Bu nedenle iki farkli eylem arasinda duragan/sabit ara bir beden
pozisyonu olarak oturma eyleminin gelistigini belirtmektedir. Asatekin, Hewes’e dayandirarak
oturma eylemini soyle agiklamaktadir(4) ;

Batil kiiltiirler (ve takipgileri), sabit ara pozisyon durusunu "koltuga oturmak" olarak gelistirdi.
Bu durus, ana viicut agirliginin kalgalar yoluyla yer seviyesinden yiikselen bir diizleme (yani,
koltuk ytizeyine aktarilmasi olarak tanimlanabilir. G6vde-bacak agis1 yaklasik 90 dereceye esittir.
Boyle bir durumda, viicudun taban alani iki ayak ve kalga tarafindan tanimlanir, Bu tanim
kapsaminda oturma eyleminde kalga yerden belirli bir yiikseklikte ve yere paralel bir diizlem
iizerinde yer alir ve dizler 90 derece kirilmis ve ayaklar yere diizglin basar halde olmasi
gerekmektedir. Oturma eylemi farkli ortam ve mekanlarda farkli amaglar i¢in gergeklestirilebilir.
Yemek yemek, televizon seyretmek, calismak, toplanti yapmak v.b. gibi 6érnekleri ¢ogaltmak
olanaklidir.
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2.1. Oturma Eylemi Ve Ofis Mobilyalari

Insan yasaminda oturma her zaman 6ncelikli bir eylem olmustur. Eylemin tarihine baktigimizda
insanlik tarihi ile kosut oldugunu goérebiliyoruz. Oturma elemanlarmin tarihinde M.O. 3000
yillarinda Misir doneminde ¢ok miktarda belge, resim ve heykele ait oturma eleman1 belgelerine
ulagabiliyoruz.

Resim 2. Akhenaten Nefertiti ve cocuklari.

Bu belgeler ile taburenin kullanimini milattan 6nce 2050°ye, sandalye’nin kullanimini 1600’lere
tarihliyebiliyoruz(5). Sandalye yiizyillar boyunca giindelik yasamin ve sanatin Onemli
elemanlarindan biri olmustur. Ozellikle Avrupa’da sandalye ¢ok yaygin bir oturma elemani olarak
goriilmektedir. Ozellikle Cabinetmaker doneminde oturma tipolojisine uygun bir bigim arayis1 ve
konstriiksiyon ¢oziimleri, ilk ergonomik mobilya 6rnekleri olarak degerlendirilmistir. Bu donem
mobilyalar1 bir sanat eseri olarak vurgulanirken, Giedon (6) bu gelismeleri "Tipolojik olarak,
unutulan bir standartin geri gelmesiydi: Viicut i¢in oldukca rahat durusa izin verecek bir destek
yaratmak i¢in, durus ve sandalyenin bir birligi vardi" olarak aciklamaktaydi. Sinifsal, yasamsal
ya da yoOnetsel gostergeler de de mobilya bir sembol olarak kullanilmistir.

Endiistri devrimi ile iiretim bigimlerinde gergeklesen degisim, bireyin ¢alisma ve iiretim bigimini
yeniden tanimlarken, bu siire¢ i¢in gereksinim duyulan oturma elemanlarini da farklilagtirmistir.
Oncelikle 1880°de hidrolik silindirlerin kullanilmaya baslamasi, koltuk yiiksekligini
ayarlayabilmesini de beraberinde getirmistir (7). Bu gelisim ¢alisma ortamlarinda kullanilan
mobilyalarm islevselligini arttirarak ofis ortamlarinda verimliligi saglamistir.

Ofis mobilyalarinin  ofis mekanlarmda giindelik yasamada yerini almas1 ve yaygimlagmasi
Endiistri Devrimi ile birlikte gerceklesmistir. Oncelikle insan-makina ara kesitinde yapilanan
20.Y{lizyilin gereklilikleri, ¢alisma bigimlerini degistirmis ve oturarak ¢aligma seri iiretimin
giindelik yasam igerisinde ki 6ncelikli sonuglarindan bir tanesi olmustur.

Olivares (8) Chair Taxonometry kitabinda 19.yiizyilin ortalarinda heniiz ofislerin gaz lambasi
ile aydinlatildigini ve Windsor sandalyesinin ( Resim 3 ) bu dénemin ilk ofis koltugu olarak kabul
edilebilecegini belirtir. Ayni kaynakta 19.yiizyil igerisinde ki ¢arpici degisimlerin getirdigi yeni
kosullarin ofis ortamlarini ve ofis koltuklarini da hizla doniistiirerek degisen diinyaya adapte
ettigini belirtmektedir.
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Oncelikle 19. Yiizyil, ofis mobilyalarmmn kullaniminin arttigi ve giindelik ¢alisma
hayatinin icerisinde hizla yayginlastigi bir donemdir. Bu siiregte birbirleriyle baglantili
bir dizi faktor, ofis koltugu tasarimini dogrudan etkilemistir. Bunlarin igerisinde ¢alisma
aligkanliklari, yeni iiretim teknolojileri, ergonomik idealler ve sosyal yapida gergceklesen
hizli degisimler sayilabilir. Bu degisimler ofis koltugunun sahip oldugu o6zellikleri ve
islevlerini de dogrudan etkilemistir. Ornegin tekerlek kullanimi ofis sandalyeleri i¢in
Onemli bir doniim noktas1 olmustur. Bu tasarim Charles Darwin’e aittir. Darwin, ofis
sandalyesinde ilk kez tekerlek kullanimini saglamistir (Resim 4).Darwin bdylece doner
tekerlekleri ilk kullanan ve sandalyeye hareketlilik/ulasilabilirlik acisindan islevsellik
kazandiran bilim insanidir (9). 19. yiizyilin ortalarinda demiryolu tagimaciliginin gelisiyle
birlikte isletmelerin yonetim fonksiyonlarinda artis olmustur. Muhasebe, is emir yazimlari,
personel islemleri gibi ek fonksiyonlar hem is yiikiinii hem calisan sayisini arttirmistir. Bu artis,
ozellikle yeni igaligsanlar i¢in tasarlanmis sandalyelerin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Yeni islevli
bu mobilyalar, ofis sandalyeleriydi. Giinlimiizde kullanicinin fiziksel ve psikolojik konforu
Oncelenerek tasarlansa da, ofis koltuk tasariminda tasarimcilarin her zaman ofislerin iiretkenligini
arttirmak gibi bir sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu nedenle de sandalyeler ofisler icin stratejik
bir éneme sahiptirler. Yatayda ve diiseyde hareketli, donebilen, esneyen sandalyeler, ofis
calisaninin erisimi/iletisimi ve fiziksel konforu ig¢in 6nemlidir. Bu konforlarin artmasi ofis
verimliliginin de artmasini desteklemektedir.

e

Resim3. Windsor Sandalye-Windsor Chair

1166



Resim 4. Darwin Sandalye-Darwin Chair

Gilinlimiizde farkli gereksinimlere gore tasarlanmis ¢ok sayida ofis koltugu bulunmaktadir. En
basit mekanizma ile ¢alisan ofis koltuklar1 oldugu gibi kompleks ofis koltuklar1 da bu sayisiz
ornekler igerisinde yer almaktadir. Ortalama dort saat oturulabilen koltuklardan, 6rnegin Herman
Miller’in Aeron Sandalyesi (1994) gibi uzun saatler oturulabilir olmak iizere tasarlanmis tam
donanimli ergonomik tiriinlere kadar sayisiz alternatifler giiniimiizde mevcuttur (8). Ofis oturma
elemanlar1 her zaman endiistriyel tasarimcilar i¢in 6zel ve dnemli bir ¢alisma alant olmustur.
Oncelikle ergonomik kriterler, tasarimcilar tarafindan ofis sandalyelerinde baslica tasarim
problemi olarak ele alinmaistir. Ergonomi 1970’lerden itibaren endiistriyel tasarimcilarin birlikte
calistiklar1 bir bilim alami olmustur. Ergonomi ve Antropometri bilim alanlari, mobilya
tasariminda karmagsik bir eylem olan oturma eyleminin problem ¢o6ziimlerinde endiistriyel
tasarimcilar i¢in oncelikli alanlardir. Bu ¢alismanin konusu igerisinde ele alindig1 gibi, giinliik
yasam teknolojileri ile gelisen yeni oturma bi¢imleri problemlerinin ¢oziimlerinde de ergonomik
ve antropometrik veriler bu karmasik eylemlere bilimsel ¢oziimler getirmektedir. Ozellikle uzun
zamanli oturmalar ile gerceklesen bas, boyun ve sirt agrilarim1 azaltmak/Onlemek igin
ayarlanabilir oturma/dayanma fontlari, kolcaklar, hareketli tasiyicilar ile gerceklestirilecek
yaratici ¢oziimlerde her iki bilim alaninin verileri tasarimcilar i¢in ¢ok dnemlidir.
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Resimb. Ofis Mobilya Tasarimi1 Zaman Cizelgesi- Timeline of Office Chair

Verimli ¢alisma i¢in daha dogru nasil oturulur ? Ofislerde verimli ¢alisma i¢in dogru tasarlanmis
oturma elemani nasil olmalidir? sorulart uzun yillar hem tasarimcilarin hem ergonomistlerin
oncelikli yanit aradig1 sorular igerisindedir. Resim 5’de tarihsel siiregte bu arayislarin tasarim ile
getirilen ¢ozlimleri bir zaman ¢izelgesi ile verilmistir.

Profesyonel tasarimcinin sorumlulugu bireye ekonomik ve ergonomik olarak tasarlanmis tiriinler
sunmaktir. Bu nedenle yillardir, insan viicudunun anatomisini, mekanizmasini ve viicutlarinin
oranlarini caligan fiziksel antropometri ve ergonomi verileri (Sekil 1) tasarimeilarin birlikte
calistiklar disiplinler igerisinde yer almaktadir. Her iki disiplin oturma eyleminin ergonomi ve
antropometrisini anlayabilmemiz i¢in dnemlidir.

i
. Easy Hea;Juove(ren
A Visual %

!
plo "\ AT
13 |

) + i

A\ 7]

/

_L _;Zésth?\‘;ie Eye Level
L Mean Eye Level
—— Sth%ile Eye Level

Ofis Oturma Eylemi -
Antropometrik Veriler

Sekil 1. Oturma Eylemi-Sitting Posture
3. YENIi OFiS KAVRAMI

Geleneksel olarak "ofis" olarak tanmimladigimiz mekanlar bugiin icerik ve islev olarak hizla
degismektedir. Giindelik yasamimiza ve ¢alisma ortamlarimiza bir daha ¢ikmamak iizere yerlesen
teknoloji, caligma bigimlerimiz ve iiretim araglarimizda orantisiz bir hizla devrimsel doniigiimler
gerceklestirmektedir. Artik ofisler salt masa lizerinde kagit ile gerceklesen calisma ve iiretim
mekanlar1 degildir, kablosuz yeni nesil cihazlar ile baska bir anlam/igerige taginmustir. Kablosuz
yasam yeni nesil teknolojik Uriinlerin 6zglirlesmesine olanak verirken, bilginin aktarim hizi ile
gerceklesen Ozgiirlesme, calisma ve iiretme bi¢imlerini yeniden yapilandirmistir. Ofisler bu
nedenle bugiin daha farkl: iceriklerle daha 6ncelikli mekanlar olmustur Ozellikle teknolji tabanli
iiriinlerin kullanimi, ofis ortamlarinda yeni tanimlari ortaya ¢ikarmistir. Giinliik yasam nesneleri
olarak tamimlayacagimiz bu firlinlerin kullanimlar1 bireye yeni beden bigimleri sunmustur.
Oncelikle ofis ortamlarinda yeni mobilya - kullanici iligkisi kapsaminda yeni oturma bigimlerinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu ylizyila kadar her masanin bir sandalyeye ihtiyac1 vardi,
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ancak artik her sandalyenin bir masaya ihtiyaci yoktur. Oturma eylemi-oturma elemani
tizerindyeni iligkiler kurulmakta ve tasarimcilar bu iligkiler {izerinden oturma elemani tasarimi
i¢in yeni paradigmalar belirlemektedir.

1960
BULLPEN

ERA

Sekil 2. 1960’1ar Ofis Masaiistii

2010s
OPEN SPACES

Sekil 3. 2010’1ar Ofis Masaiistii

Sekil 2 ve 3’te ikonografik olarak ifade edilmeye ¢alisilan masaiistii iirlinler, ofislerde teknolojik
degisimin temsili 6rnekleridir. Daktilodan masatistii bilgisayarlara, masaiistii bilgisayarlardan
taginabilir lap-top, tablet, cep telefonuna gecis siireci kullanici- {iriin iligkisi agisindan ¢ok
onemlidir. Uriinlerin kullanim bigimleri bireyi farkli oturma bigimlerine yoneltmekte, bu farkli
kullanim bigimleri de yeni oturma bigimlerini beraberinde getirmektedir. Ozellikle kablosuz
iletisim yeni ofis ortamlarinda ulasilabilirlik/hiz ve iiretim bigimlerini dogrudan etkilemektedir.
Gelisen teknoloji kagitsiz ofisler ile birlikte bilginin paylasimini da hizlandirmaktadir.
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3.1. Yeni Oturma Bicimleri ( New Sitting Positions)

Ofis sandalyesi hareket mekanizmasi, ayarlanabilir yiizeyleri, hareketli tekerlekleri ile farkli
zamanlarda farkli gereksinimler paralelinde gelismistir. Tarihsel siirecte dort 6nemli evre
gecirmistir (8). 19. yiizyildaki ilk agamasinda, tasarimcilar ofis koltugu tasarimlarini ve hareket
mekanizmasini, artan ig gereksinimlerine uyumlandirmak i¢in gelistirmislerdir. Yirminci yiizyilin
basinda ve savastan hemen sonraki yillarda, endiistri bir dizi yeni malzeme ve iiretim teknolojisine
olanak yaratmis ve yeni islevsellikler kazandirilmistir. Uciincii asamada, 1970'li yillardan
baslayip sadece yakin bir zamanda biten ergonomik olarak gelistirilen ofis sandalyeleri, uzun siire
bilgisayarlarda oturmak i¢in tasarlanmistir. Sonunda, gliniimiiz isgiicliniin benimsedigi ve
dogaglama  duruslara uyan siirdiiriilebilir ~ sandalyelerin  tasarlandigim1 ~ goriiyoruz.
Stirdiiriilebilirlige dogru bu hareket, ofis koltuklarinin gesitli duruslar1 destekleme egilimiyle
birlikte goriilmektedir. Bugiinkii mobil cihazlar, hemen her yerde ve her pozisyonda ¢alismamizi
saglamakta ve dogaglama duruslar bu mobil cihazlarin kullanimi siirecinde ortaya ¢ikmaktadir.
Mobil cihazlarin kullanimi ile ortaya ¢ikan yeni oturma bicimleri igin Steelcase firmas1 2009
yilinda 2000 ofis ¢alisani ile 11 iilkede yiiriitttigi *’Global Posture Study’’ baslikli bir aragtirma
(10) yiirtitmiistiir. Firma 1912 yilindan beri ¢alisma alanlari, egitim ve saglik hizmetleri i¢in
mobilya, mobilya sistemleri, mimari iriinler, tekstil, duvar yiizeyleri ve ergonomik ve teknoloji
araglar1 tasarlamaktadir. Yapilan arastirmanin sonuglari, bu ¢alisgma kapsaminda ele alinarak
incelenen siirecler baglaminda 6nemlidir. Antropolojik ve etnografik arastirma yontemleri ile
2000 kisi ile 11 farkl iilkede (
Belgika,Kanada,Cin,Fransa,Almanya,Japonya,Malezya,Hollanda,Rusya, Ingiltere, Amerika )
fotograf, gézlem, videografi, eskiz ¢izimleri ile sahada gerceklestirdikleri arastirma sonucunda
dokuz yeni oturma bigimine ulagilmigtir ( Sekil 4).

Yeni teknolojiler yeni davranislarla birlestirildiginde, mevcut oturma ¢oziimleri tarafindan
yeterince ele alinmayan dokuz yeni durus ortaya ¢ikmistir. Caligmada oncelikle masaya bagli tek
bir durus flizerine yapilandirilan tasarim kriterlerinin kullanici iizerinde yogun baskilar
olusturdugu tespiti yapilmistir. Arastirma da bu baskilarin yarattig1 psikolojik huzursuzluk ve
fizyolojik agrilarin ¢alisan1 mutsuz ve sagliksiz yaptig1 6ncelikle vurgulanmaktadir. Oysa bugiin
giinliik yasam teknolojileri ile yiiz ylize iligki kurarak caligma yasaminda farkli bir iretme bigimi
gerceklestiren birey icin oturma elemanlart viicudun biiyiik bir boliimiinii desteklememektedir.
Bu dokuz pozisyon incelendiginde, yeni poziyonlarin, oturma eyleminin sifir fiziksel gabayla
gerceklestigi kabulu iizerine tasarlanan oturma elemanlar1 ile uyum saglayamayacagi net
olaraktespit edilebilir.

Aragtirmada dokuz yeni pozisyonun tanimi asagida ki gibi yapilmaktadir (10) :

1. The Draw: Tabletler isyerinde yayginlastikca, insanlar duruglarini degistirerek cihazlara
adapte olmaktalar. The Draw tabletlerden dogan bir durustur. Teknolojiyi kullanirken,
insanlarin ekrana girmeleri, igerigi goriintiilemeleri ve hareket etmeleri gerekir. Teknoloji
(kiiciik ve mobil oldugunda), insanlar onu kullanirken masalarindan uzaklagmalarina
olanak tanir. Optimal bir odak uzunlugunu korumak icin, bilgileri gézden gecirerek,
cihaz1 viicudunun yakinina getirerek dinlenmektedirler. Kol destegi olmadigi siirece agr1
hissedecektir. Ayrica, eger sandalye sirt tistii durusta kalic1 bel destegini sunmazsa bel
agrist da yasayacaktir.
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Sekil 4. Giinliik Yasam Teknolojileri- Dokuz Yeni Oturma Pozisyonu-
Daily Life Technology- New Nine Sitting Posture

2.The Multi-Device: Insanlar giin boyunca tek bir teknoloji kullanmamaktalar. Calismalar1 etkili
bir sekilde gerceklestirmek i¢in farkli cihazlar kullanmaktalar. Bu da oturma eylemini daha
karmasik hale getirmektedir. Bir eliniz kulakta telefon tutarken digeri diziistii bilgisayarda gorev
yapiyor. Sonug, konsantrasyon i¢in diziistii bilgisayarn kii¢lik ekranina yonlenmeye neden olan
bir egilimdir. Diizgiin ayarlanamayan /ayarlanmayan sandalyeler, ¢alisma ylizeyine ¢arptiginda,
yeterli kol destegini i¢in durumun daha da kotiilesmesine neden olur.

3.Text: Yaz1 yazma, bir¢ok is¢inin giin boyunca sik¢a yaptigi bir etkinliktir. Yazi karakterleri,
paylasilan konferans salonlarindan, 6zel ¢alisma alanlarina kadar neredeyse her yerde olabilir.
Akilli telefonlar, diger teknolojilere kiyasla daha kiigliktiir ve bu nedenle birbirinden farkl
duruslar gerektirir. Kol ve omuz agrilart dogru olmayan bir pozisyonda fazlalasir.

4.The Cocoon: Kusak farkliliklar1 ve is kiiltiirii farkliliklar1 oturma pozisyonlari tizerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Bu durus Y Jenerasyonu iscilerinde daha sik goriilmektedir. Y Jenerasyonu, is
yasaminda ki en rahat nesildir. Bununla birlikte, bu durus sadece rahatlikla ilgili degil, kii¢iikk
mobil teknolojiler insanlara bu durusta verimli olmalarimi sagladigi igindir. Birey arkasina
dayanip, ayaklarini oturma yiiksekliklerine ¢ikarabilir ve akilli telefonu veya tabletlerini kendine
yakin olarak ¢ekebilir. Bu durus, digerleri gibi bir¢ok insan i¢in belirli bir siire rahat olsa da siire
uzadikc¢a devam edilebilecek bir durus degildir.

5. The Swipe: Tabletler teknoloji endiistrisinde devrim yaratarak is yerlerinde kullanimlari
artmaktadir. Kullanimlar1 kolaydir. Cogu ¢alisanin hala birincil bir teknolojiye (masaiistii veya
diziistii bilgisayar) sahip olmalarina karsin ¢ogu islerinin bir kismi tablet kullanmaktadir. insanlar
ellerinde bir tablet tutuyor ya da bir ¢aligma yiizeyi lizerine koyuyor. Bu durus, cihaz "sérf modu"
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ndaki bir ¢aligma yiizeyi lizerinde kullanildiginda ortaya cikar ve insanlar genellikle tek elle
hareket ettirerek cihazi ¢alistirir. Bu durus uzun tutulursa, kullanicinin sirt agrisina neden olur.
Ayrica, kol desteklenmezse kullanict omuzlarinda zorlanma yasayacaktir. Son olarak, keskin bir
asag1 dogru boyun agisi boyun yorgunluguna ve sonugta agriya neden olacaktir.

6. The Smart Lean: Akilli telefonlar biitiin giin bizimle birlikte bulunuyorlar. Bize diinyayla tutarl
erisim saglarken, ayn1 zamanda diinyaninda bize erisimini saglamaktalar. Bu genellikle gecici bir
durus olup, gelen metinlere veya e-postalara géz gezdirmek i¢in kullanilir.

7. The Trance: Bu durus, insanlar ekranda odaklandiginda veya ekranda uzun siire gezinmek igin
bir dokunmatik ekran kullanirken gdzlemlendi. One dogru egildikge, pek ¢ok kisi uyluklarindaki
baskiy1 hafifletmek igin bilingsizce ayaklarini sandalyenin tabanina yerlestirecektir.

8. The Take It In: Bir¢ok durumda teknoloji giderek kiigiilityor. Ancak ¢oziiniirliikleri de gittikge
artiyor. Daha biiylik ekranlar insanlara goz yormadan uzak mesafedeki dijital bilgileri
gortintiilemelerine olanak tanimakta. Bu durusta, insanlar genis ekranda igerigi izlemek ve / veya
diisiinmek i¢in arkasina yaslanir.

9. The Strunch: Cogu ¢alisan cep telefonu olup ofislerini bir sirt ¢antasinda tasir. Yogun gorevler
icin ihtiyag duyduklar1 araglart her zaman Yyoktur. Insanlar yorgun distiikge, dizisti
bilgisayarlarini ¢alisma yiizeyinin kenarindan giderek her seye ulasmalarina neden olurlar

4. SONUC VE TARTISMA (CONCULUSION AND DISCUSSION)

Mutlaka ki gaz lambasi ile aydinlatilan ofislerden giliniimiize kadar gecen zamanda ofis
sandalyeleri carpici bir bicimde degiserek giincellendi. Ulkeden iilkeye degisim gosterse de bir
sandalyenin ergonomik ve giivenli olup olmadigini belirleyen kriterlerin bir ¢ogu ortaktir. Ofis
koltuklarinda ayarlanabilirlik o6zellikleri tilke, kiiltiir farki gozetmeden ortak kullanict
beklentisidir. Ornegin yiikseklik ayarlari, agis1 ayarlanabilen dayanma fontu, kolcaklarmin
bulunmasi, hareketli tekerleklerinin olmasi, yiizeylerin dogru malzeme ile kaplamis olmasi bu
kriterlerin baginda gelmektedir.

Bu nedenle i¢inde yasadigimiz ylizyilin gergekleri igerisinde de, ofis mobilyalarinin zamanin
gereksinimleri ve gerceklerine uygun gelismeleri igin tasarim yine en 6nemli ara¢ olmaktadir.
Gergeklesen bilgi devrimi ve bilgiye odakli yeni teknoljik devrimlerin ofisleri, ¢aligma-iiretme
yontemlerini ve ofis araglarini kdkten biiyiik bir degisime ve doniisiime zorladig1 bagliklar ¢calisma
icerisinde ele almarak incelenmistir. Ozellikle tagmabilir cihazlar ile kurulan kullanict
iligskilerinin  belirledigi yeni oturma poziyonlarinin gereksinim olan ¢dzlimler, mevcutta yer alan
mobilyalar ile  karsilanamakatdir. Tasarimcilarin bu noktada yeni tasarim paradigmalari
gelistirmeleri yeni nesil kullanicilar i¢in de ¢ok Snemlidir. Ciinkii bu yeni oturma bigimleri,
mevcut oturma elemanlart ile yeteri kadar bedensel olarak desteklenmemektedir. Bu durum uzun
kullanimlarda viicutta yogun agrilarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Benzer bigimde uzun
stireli bas egilmeleri boyunda yogun agrilara neden olacaktir. Boyun ve sirt agrilan fiziksel
bozulmalarin yaninda, zihinsel konsantrasyonunda kaybolmasina neden olacaktir. Ortaya ¢ikan
fiziksel ve psikolojik sorunlarn tiimili basta yaraticilik olmak iizere ofislerde c¢aligma
performanslarimi diisiirerek, ofis ortamlarinda ki verimliligi ortadan kaldiracaktir.

Bu agidan yaklasarak tasarimcilarin ofis oturma elemanlariin tasarim siirecinde, teknolojinin
giinliik ¢aligma yasamina getirdigi tiim degisimleri ve yenilikleri detayli olarak ele almalariin
bireyin ofis caligma ortaminda mutluluk ve verimliligini arttirmak igin yeniden tasarim
paradigmalarini yapilandirmalart gerekmektedir. Bu yapilandirmada bireyin giinliik yasam
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teknolojilerinin kullanim ile dogal olarak gelistirdigi yeni oturma bigimlerinin ele alinmasi
oncelikli tasarim paradigmasi olmalidir.
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