Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi 7(2), 68-78, 2017

KFB D Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi

The Black Sea Journal of Sciences
ISSN (Online): 2564-7377

Arastirma Makalesi / Research Article

Salipazar ve Cevresinde (Samsun/Tiirkiye) Dogal Olarak Yetisen Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri'

Esra Demir!, Burak Siirmen?”, Harun Ozer!, Hamdi Giiray Kutbay?

'Ondokuz Mayis Universitegj, Ziraat Fakiiltesi, }_Bahge Bitkileri Boliimii, Samsun, Tirkiye
2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Kamil Ozdag Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii, Karaman, Tirkiye
30ndokuz Mayis Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Samsun, Tiirkiye

Gelis Tarihi: 16.06.2017
“Sorumlu Yazar: buraksurmen@gmail.com Kabul Tarihi: 20.10.2017

Ozet

Bu calismada, Samsun Salipazari lgesi ve cevresinde dogal olarak yetisen yenilebilir yabani otlar belirlenmistir.
Calisma 2015 ve 2016 yillarinda yiiriitiilmiistiir. ilk olarak yerel pazarlar daha sonra kdylerde yasayan insanlarin
topladiklar1 yabani yenilebilir bitkiler arastirilmistir. 12 familyaya ait 14 tiir belirlenmistir. Ayrica bu yabani bitkilerin
etnobotanik 6zellikleriyle kullanimimi belirlenmistir. Bunun yani sira, yerel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanim
amaglar tespit edilmistir. Sonu¢ olarak alandan toplanan bitki 6rneklerinin degerlendirilmesiyle yiyecek olarak
kullanilan 14 yabani bitki tiirii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Salipazari, Yabani bitkiler.

Ethnobotanical Characteristics of Naturally Growing Plants in Salipazar1 and
its Environments (Samsun/Turkey)

Abstract

In this study, we determined vegetable wild plants which are naturally grown in Samsun Salipazari Country and its
environments. We carried out this study between in 2015 and 2016. Firstly, we visited the county public markets and
secondly we researched vegetable wild plants which collected by indigenous people in villages. 14 taxa belonging to 12
families were determined. Usages of the plants which are ethnobotanical features were determined. And it has been
listed local names, using parts and using purposes. As a result of the evaluation of the collected plant samples from the
area it has been identified as 14 natural plant food is used.

Keywords: Ethnobotanic, Salipazari, Wild plants.

T Bu ¢alismanin bir bsliimii International Symposium on Biodiversity and Edible Wild Species’de 6zet bildiri
olarak sunulmustur.
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1. Giris

Diinya’da insan niifusunun hizla artis gostermesi ile birlikte bitkisel kaynaklarin bilingsizce
kullanimi, yerel ¢esitlerin yerini 1slah sonucu elde edilen yeni ¢esitlerin almasi, yabanci ot
ilaglarinin kullanimi, dogal afetler ve sehirlesme bitki gen kaynaklarinin azalmasina ve hizla
kaybolmasina sebep olmaktadir (Balkaya ve Yanmaz, 2001; Ozgen ve ark., 2004; Civelek, 2011).
Bu durum bitki gen kaynaklarinin korunmasi ¢alismalarini arttirdigi gibi farkli kullanim alani olan
yeni bitki tiirlerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirkiye, fitocografik konumu (Avrupa Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz Fitocografik Bolgeleri)
nedeniyle bitki gen kaynagi bakimindan zengin bir {ilkedir. Yaklasik 12.000 bitki tiiriiniin
bulundugu Tiirkiye, tek basina Avrupa Kita Florasi’na es bitki cesitliligine sahiptir (Kutbay ve ark.,
2014). Ayrica diinya genelinde gida olarak tiiketilen bitkilerin 20 civarinda tiirden elde edildigi
bildirilirken, gida olarak tiiketilen yabani bitki bitkilerin sayisinin ise 10.000’in iizerinde oldugu
rapor edilmistir (Yiicel ve ark., 2011). Tiirkiye’nin bitki ¢esitligi dikkate alindiginda, iilkemizde
heniiz rapor edilmeyen fakat gida olarak kullanilan birgok yabani bitkinin varlig1 kaginilmazdir.

Son yillarda tiim diinyada dogal beslenmeye dogru bir egilim gelismistir. Bu egilimim artmasi
ve hizli niifus artis1 ile birlikte ortaya c¢ikan beslenme sorunlar karsisinda sebze olarak tiiketimi
yapilan yabani otlarm 6nemi artmustir (Kaya ve Incekara, 2000). Sebze olarak tiiketilen yabani
sebzelerin besin igeriklerinin bir¢ok kiiltiir sebzesine oranla yiiksek olmasi bu artisa katki
saglamistir (Lyimo ve ark., 2003; Civelek, 2011; Kibar ve Temel, 2015). Dolayisiyla bu bitkiler
eskiye oranla pazarlarda, manavlarda daha fazla satilmaya baslanmistir (Kaya ve incekara, 2000).
Bu egilimin gii¢c kazanmasi ile dikkatler dogada kendiliginden yetisen kiiltiire alinmamis bitkilere
de yonelmeye baslamistir (Altay ve Karahan, 2012). Ulkemizde dogada kendiliginden yetisen otsu
bitkilerin sebze olarak tiikketimi olduk¢a yaygindir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de dogal
florada bulunan bitkilerin halk arasinda tedavi amacli, gida, ¢ay, bahara vb., olarak kullanim1 uzun
yillardan beri siiregelen geleneksel kiiltlirel zenginligimizin bir parcast olmustur. Ancak bu olgu
sehirlesmeyle paralel olarak kaybolmaya baglamistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Yenilebilen yabani bitkilerle ilgili sahip oldugumuz kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilabilmesi i¢in, tiir ve gesitlerimizin kayit altina alinmasi olduk¢a 6nemli bir konudur.
Bu konunun hayata gegirilmesi i¢in ise bahsedilen bitkilerin halk tarafindan c¢esitli kullanim
sekillerinin tespit edilecegi etnobotanik calismalarin iilke genelinde baslatilarak siirdiiriilmesi
gerekmektedir (Kargioglu ve ark., 2008; Satil ve ark., 2008).

Tiim bu sebeplerden dolay:1 arastiricilarin bu konuya 6nem vererek gerekli caligmalari
yapmalar1 olduk¢a 6nem arz etmeye baslamistir. Bu konunun énemini fark eden arastirmacilar fakl

bolgelerde calismalar yiiriitmiislerdir. Fakat Samsun’un Salipazari ilgesi’ndeki yenilebilir otlarin
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belirlenmesi ile ilgili bir calisma yapilmamustir. Arastirmanin yiiriitiilecegi Salipazari lgesi,
Davis’in belirlemis oldugu kareleme sistemine gore A6 karesinde ve Avrupa Sibirya Fitocografik
Boélgesinin Oksin alt fitocografik boliimiinde yer almaktadir. Niifus yogunlugu ¢ok fazla olmayan
ilgenin kuzey kesimleri diizliik, giineyi ise engebeli yapiya sahiptir. Yesil Cay ile Terme Cayi ilge
merkezinde kesismektedir. iklimi a¢isindan Salipazari’ni iki kisimda degerlendirmek miimkiindiir.
Ovalik kesimlerde tipik Orta Karadeniz iklimi hakim olmakla beraber, yazlar serin, kislar 1lik
geemektedir. Fakat yiiksek kesimlere ¢ikilmaya baslandikca iklim sertlesir. Kisin 2 m’yi agan kar
yagis1 gdzlemlenebilir. Ilce arazisinin %80'i engebeli-daglik konumda ve son derece giir ve yesil bir
bitki ortiisiine sahiptir. Findik bahgeleri basta olmak ilizere ormanlik alanlarda mese, kizilagac,
kestane agaclar1 yorede biiyiik yer kaplar. Bunlarin yani sira bu agag¢larin arasinda ¢ok cesitli ot ve
bitkilere de rastlamak miimkiindiir (Anonim, 2015).

Sonug olarak yapilan bu ¢alisma ile daha 6nce taranmamis Samsun’un Salipazar ilgesi’nde
dogal olarak yetisen, halk tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri belirlenerek, tiir cins

ve familyalar1 tespit edilmis, yerel isimleri ve kullanim sekilleri kaydedilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu c¢alismada, Salipazar1 ve cevresi (Samsun/Tiirkiye) aragtirma alani olarak belirlenmistir.
Salipazar1 denize kiyis1 bulunmayan yiizl¢limii, yaklagik 16.451 km2 ve ilge merkezi ortalama
olarak 859.1 m yiikseklige sahiptir (Sekil 1). Salipazari Ilgesi’nin Samsun Ili’ne uzaklig ise 54
km’dir. ilgenin giineyinde Erbaa ve Akkus, dogusunda Terme, batisinda Ayvacik, kuzeyinde ise
Carsamba ilgeleri bulunmaktadir. Bu alan iginde yayilis gosteren ve bolge halki tarafindan ¢esitli

amaglarla kullanilan yenebilir yabani bitkiler materyal olarak secilmistir.

Sekil 1. Giresun Universitesi i¢in drnek bir resim.
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Arazi ¢alismast 2015 - 2016 yilllar1 arasinda yapilmigtir. Bu amaca yonelik olarak oncelikle
ilge halk pazarlar1 gezilmis ve sebze olarak satisa sunulan yabani otlar tespit edilip bu otlarin
toplandiklar yerler 6grenilmistir. Sonrasinda ilgenin ¢esitli kdylerinde yasayan halk ile karsilikli
goriismeler yapilarak sebzelerin yetistigi diger bolgeler belirlenmistir. Arastirmada incelenecek olan
sebzelerin yerel adlari, toplanis1 ve tiiketimi hakkinda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip kisiler yardimi
ile yeteri kadar materyal yoreden toplanmustir.

Tiirlerin teshisi i¢in Flora of Turkey and the East Aegaen Islands (Davis, 1965-1985; Davis
ve ark., 1988; Giliner ve ark., 2000; Giiner, 2012) adl1 eserden yararlanilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Salipazar ilgesinde 2015-2016 yillar1 arasinda, ilgenin halk pazarlarinda sebze olarak satisa
sunulan yabani otlarin toplandigr koyler belirlenmistir. Daha sonra aliman bitki 6rneklerinin
degerlendirilmesi sonucunda sebze olarak tiiketilen toplam 14 adet bitki tiirii tespit edilmistir. Bu
bitkilerin yoresel adi, bilimsel adi, familyasi, toplandig1 yer ile yasam siiresi, hayat formu ve

kullanilan kismi alfabetik siraya gore Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Salipazari’nda sebze olarak tiiketilen yabani otlar

Yoresel Adi Latince Ad1 Familya Toplandig Yer Omrii ve Formu
Civcilik Stellaria media subsp. media L. Caryophyllaceae  Kirgil Koyil Tek yillik, otsu
Ebegiimeci Alcea apterocarpa Boiss. Malvaceae Kocalar Koyt Cok yillik, otsu
Efelek Rumex crispus L. Polygonaceae Salipazar1 merkez Cok yillik, otsu
Hindiba Taraxacum buttleri Van Soest Asteraceae Muslubey Koyii Cok yillik, otsu
Isirgan Urtica dioica L. Urticaceae Tepealt1 Koyii Cok yillik, otsu
Kaldirik, Galdirik  Trachystemon orientalis L. Boraginaceae Alanyaykin koyi Cok yillik, otsu
Kazayagi, Gazyek  Oenanthe pimpinelloides L. Apiaceae Kirgil kdyii Cok yillik, cali
Kirgan, Melocan Smilax excels L. Liliaceae Alanyaykin koyi Cok yillik, cali
Medik Capsella bursa-pastoris L. Brassicaceae Kocalar Koyii Tek yillik, otsu
Mendek Aegopodium podagraria L. Apiaceae Yavasbey Kdyii Cok yillik, otsu
Nivik Arum italicum Miller Araceae Kirgil Koyii Cok yillik, otsu
Isiélllkzagjlﬁ;:uk sogant grglt:to galum sigmoideum Freyn Liliaceae Kocalar Koyt Cok yillik, otsu
s;rnkce; Hoskaran Amaranthus retroflexus L. Amaranthaceae Kalfali Koyt Tek y1llik, otsu
Taykuyrugu Equisetum arvense L. Equisetaceae Kocalar Koyl Cok yillik, otsu

Buna gore 13 tiir tohumlu, 1 tiir ise (Equisetum arvense L.) tohumsuz bitki tiiriidiir. Yasam
stire tek y1l olan tiirler Stellaria media subsp. media L., Capsella bursa-pastoris L., Amaranthus
retroflexus L. iken diger tiirler ¢ok yillik tiirlerdir. Hayat formu ¢ali olan tiirler ise Oenanthe
pimpinelloides L. ve Smilax excelsa iken diger tiirlerin tamami otsu formdadir. Tiirler toplam 12
familyaya dagilirken bunlardan Apiaceae, Liliaceae familyalar1 2 tiirle diger familyalar ise 1 tiirle

temsil edilmektedir.
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Bu calismada tespit edilen 14 tiirden bazilar1 semt pazarlarinda yore halki tarafindan
satilmaktadir. Bunlar Kaldirik (Trachystemon orientalis L.), Kirgan (Smilax excelsa L.) ve Sirken
(Amaranthus retroflexus L.) yabani bitkileridir. Diger 11 tiir ise halk tarafindan g¢evredeki

ormanlardan ve agik arazilerden toplandig: tespit edilmistir. Yenilebilir otlarin kullanilan kisimlari

ile yerel halkin bu bitkileri kullanim sekillerine dair bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Salipazari’nda sebze olarak tiiketilen yabani otlar kullanim kisimlar1 ve sekilleri

Yoresel Adi Kullamilan Kisim  Kullanim Sekli
Genel olarak yardimer yemek olarak tiiketilmektedir. Yogurtlu salatasi,
Civcilik Taze yapraklar soganli, bulgurlu, piringli veya yarmali seklide yemegi ya da 1spanak ile
kanistirilip baharatlarla yemegi yapilmaktadir.
Ebegiimeci Taze yapraklari ve  Haslama, soganli kavurma ve bdlgede yetisen diger otlarla karisik olarak,
kiigiik saplari kirik bugday ile pigirme seklinde tiiketimi yapilmaktadir.
En fazla tiiketim yapraklarindan sarma yapilmasi seklindedir. Ayrica
apraklarin haglandiktan sonra kavruldugu, yogurtlama seklinde, bolgede
Efelek Yapraklar iegsmekte olan diger otlarla karlstlrllaragk vaag yarma veya bugday 1<g1r1g1 ile
soganli olarak pisirilmektedir.
Hindiba ﬁzerﬁ?llzr?;igi;klar Yapraklar haglanarak, soganli yemegi yapilmaktadir.
Isirganin taze yapraklar firinlarda kurutulmus bugday unu ile karistirilarak
yagda kavrulmasi yapilmaktadir. Corba ve haslama seklinde, kurutulup cay
Isirgan Taze yapraklar seklinde tiiketilmektedir. Yapraklarmin suyu kaynatilip 3 giin kadar ayazda
bekletildikten sonra balla karistirilip sabah ve aksamlari igilmektedir.
Kaldirik T.azev y apraklart, Yapraklari ile yumurtali kavurma, fasulye ya da doviilmiis ceviz ile yemek,
- ¢icegi ve yaprak X .
Galdirik saplari musir yarmast ile sarma, cacik ve yaprak saplari ile de tursu yapilmaktadir.
Yapraklari ile yumurtali veya yumurtasiz kavurma, bulgur veya yarma ile
Kazayagi Taze vapraklart sulu yemek, soganli ya da sogansiz olarak haglama, mihlama, yesil sogan,
Gazyek yap peynir ya da ¢okelek ile karistirilip bérek i¢ malzemesi, tursu kurarak ve
yogurtlu sirkeli salata yapilarak tiikketimi yapilmaktadir.
Siirgiinleri unlu-yumurtali kavurma gseklinde, borek i¢ malzemesi olarak,
Kir¢an - < :
Taze siirgtinler haglama yapilarak, sarimsakli yogurtlu kavurma seklinde ve tursu yapilarak
Melocan P .
tiiketilmektedir.
Kok bogazi
Medik tizerindeki Taze yapraklarindan limonlu-sirkeli salatalar hazirlanmaktadir.
yapraklar
Mendek Ta]fggﬁp;?;lraarkve Kok bogazi tizerinden kopartilan yapraklardan haglama veya kavurma
yapilmaktadir.
saplari
Sulu, soganli yemegi yapildig1 ve kirik bugday ile pisirildigi, yorede
Nivik Taze yapraklar tiiketimi yapilan acuk pekmezi, eksi erik karig1 gibi eksili iiriinler ile birlikte
tiiketilmektedir.
Sakarca,
Kuszogguar;l(iUk Sogan kismi Soganlari unla kizartilarak veya kavurma seklinde de tiiketilmektedir.
Sirken bitkisinin yapraklar1 kavrularak, yarma ya da bulgurla pisirilerek
Sirken,Hogkiran ~ Taze yapraklar ve  f{izerine sarimsakli yogurt dokiilerek, kavurulduktan sonra un ile kaplanarak
pancari yaprak saplari kizartma yapilarak ve pirasa ile birlikte haslanip yemeginin yapilmast
seklinde tiiketilmektedir.
Taykuyrugu Yapraklari Yapraklar kurutularak kaynatilip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Tay kuyrugu (Equisetum arvense L.) 50 cm yiikseklige kadar boylanabilen ¢ok yillik, rizomlu

otsu bir bitkidir. Tahrip edilmis alanlar ile su kenarlarin1 habitat olarak tercih ederler (Anonim,
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2016). Yore halk: tarafindan pek kullanilmayan bu bitkinin yapilan arastirmalarda bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanildig1 tespit edilmistir. Toprak {istii kistmlarinin kurutularak sicak su ile demlenip
icilmesi basta idrar yollar1 rahatsizliklari, bademcik iltihab1 gibi bir ¢ok hastalia iyi geldigi tespit
edilmistir (Sara¢ ve ark., 2013). Ayrica Egzama, ¢iban, kepek Onleyici olarak kullanildig: tespit
edilmistir (Kokeii ve ark., 2015).

Civcilik (Stellaria media subsp. media L.) bitkisi 10-40 cm yiikseklige kadar boylanabilen tek
yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklar: karsilikli ve hemen hemen sapsizdir. Cigekleri dallarin uglarinda
olusur, kiiciik ve beyaz renklidirler. Civcilik bitkisine yol kenarlari, duvar dipleri ve bahgelerde bol
miktarda rastlanmaktadir (Baytop, 1999). Yardimci yemek olarak tiiketilmektedir. Yogurtlu
salatasi, soganli, bulgurlu, piringli veya yarmali seklide yemegi ya da 1spanak ile karistirilip
baharatlarla yemegi yapilmaktadir (Demir, 2017). Kaynatilip, siiziilerek icilen civcilik, mide tlseri
ve kabizlik rahatsizliklarina iyi gelmektedir (Akyol ve ark., 2013).

Ebegiimeci (Alcea apterocarpa Boiss.) ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Bitkinin gévdesi ¢ok dalli
ve yapraklar1 uzun saphdir. Habitat1, maki ve tarlalardir. Endemik 6zellik gostermektedir (Anonim,
2016). Bitkinin hasat1 kok iizerinden yaprak saplari ile birlikte yapildigi ve yore halki ile yapilan
goriismelerde ebegiimeci yapraklarinin haglama, soganl kavurma ve bolgede yetisen diger otlarla
karisik olarak, kirik bugday ile pisirme seklinde tiikketiminin yapildig1 saptanmistir. (Demir, 2017).
Oksiiriik giderici olarak ydre halkinin kullandig: tespit edilmistir.

Efelek (Rumex crispus L.) ¢ok yillik kuvvetli veya dik olarak yetisen 50-150 cm boyuna
gelebilen bir bitkidir. Islenmis ve terk edilmis arazilerde, su kenarlarinda, koti kullanilmis
cayirlarda yaygindir. Istilaci bir bitkidir. 2 veya 3 yillik, otsu bir bitkidir (Serin, 2008). Endemik
degildir (Anonim, 2016). Genellikle kok bogazindan yaprak saplari ile birlikte hasat edilmektedir.
Hasat yapilan yerdeki yore halkindan edinilen bilgilere gore efelek bitkisinin kullaniminin en fazla
yapraklarindan sarma yapildigi seklinde oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda haslandiktan sonra
kavurmasinin yapildigi, yogurtla birlikte tiiketildigi, bolgede yetismekte olan diger otlarla karigik
olarak pisirildigi veya yarma veya bugday kirigi ile soganh olarak pisirildigi saptanmistir. Bobrek
enfeksiyonuna, jinekolojik hastaliklari, i¢ hastaliklari, seker hastaligina karst tedavi amach
kullnilmaktadir (Ozgen ve ark., 2012).

Hindiba (Taraxacum buttleri Van Soest), ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Yol kenarlari, tarla ve
kayalik alanlar1 habitat olarak tercih ederler. Endemik degildir (Anonim, 2016). Kok bogazi
iizerinden hasat edilmekte ve yapraklar tliketilmektedir. Yore halkindan edinilen bilgilere gore
yapraklarinin haslama yapilarak, soganli yemeginin yapilmasiyla tiiketildigi belirlenmistir. Safra
akisin1 kolaylastirict, kabizligi giderici, kuvvetlendirici, temizleyici ozelliklere sahiptir. Seker
hastaligina iyi gelmektedir (Baytop, 1999). Bitkinin igerdigi siit derideki nasir ve sigillerin

giderilmesinde cok etkilidir. Cigeklerinden elde edilen destile su ise derilerin temizlenmesinde ve
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ozellikle derideki ¢illerin giderilmesinde kullanilir. Siitii safra kesesi ve mesane taglarini eritici
ozelliktedir ayn1 zamanda mesane iltihaplarina kars1 ¢ok etkilidir (Baytop, 1999).

Isirgan (Urtica dioica L.), ¢ok yillik, otsu bir bitki olup 30-150 cm kadar boylanabilmektedir.
Genis bir yayilis alanina sahiptir. Orman agikliklari, kayalik-taglik alanlar ve irmak kenarlar ile
bahgelerde sikca rastlanan bu tiir istilac1 gurubunda yer almaktadir (Serin, 2008). Endemik degildir
(Anonim, 2016). Yore halkindan edinilen bilgilere gore 1sirgan bitkisinin taze yapraklarinin
firinlarda kurutulmus bugday unu ile kanistirilarak yagda kavrulmasi seklinde gorbasi yapilarak,
haslamasinin yapilmasi ve kurutulup cay olarak tiikketiminin oldugu belirlenmistir. Ayrica soguk
alginhig1 ve okstiriigiin dogal tedavisi icin, suyunun kaynatilip 3 giin kadar ayazda bekletildikten
sonra balla karistirilip sabah ve aksamlar1 icilebildigi tespit edilmistir. Bunun yani sira birgok
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu hastaliklarin basinda; romatizma, bobrek tasi, kanser,
guatr, hemoroit, iiriner sistem enfeksiyonlar1, mide rahatsizliklari, bronsit, hipertansiyon, infertilite
(kadmlar igin), mide agris1 ve gastrik iilser gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgen ve
ark., 2012).

Kaldirik (Trachystemon orientalis L.) bitkisi yorede kaldirayak ya da galdirik olarak
isimlendirilmektedir. Cok yillik ve otsu olup, seyrek geriye doniik, dik tiiylii, rizomlu govdeye
sahiptir. Kayin ormanlari, nehir kenarlari, nemli derin ve dar vadilerde 50-400 rakimlarda
yetismektedir (Serin, 2008). Endemik degildir (Anonim, 2016). Hasat edilen bolgedeki yore halki
ile yapilan goriismelerde kaldirik bitkisinin taze rizomlar: ile birlikte hasat edildigi ve yaprak,
yaprak sap1 ve ciceklerinin ayr1 ayr1 ya da birlikte tliketilebildigi belirlenmistir. Cigeklerinin taze
oldugu donemde yine taze yapraklar ile birlikte yumurtali kavurma, fasulyeli ya da doviilmiis ceviz
ile yemegi yapilmaktadir. Ayrica yapraklarindan misir yarmasi ile sarma yapildigi, cacik yapiminda
kullanild1g1, yaprak saplarinin da tursu olarak degerlendirildigi belirlenmistir. idrar arttiric1 olarak
kullanilmasinin yaninda bagirsak rahatsizlarini tedavi edici olarak kullanilmaktadir (Sara¢ ve ark.,
2013).

Kazayagi (Oenanthe pimpinelloides L.) bitkisi, Salipazar1 ilge ve koylerinde ¢ogunlukla
gazyek ismi ile bilinmektedir. Cok yillik, otsu bir bitkidir. Endemik bitki degildir (Anonim, 2016).
Yore halki kazayagi bitkisini en taze ve boylanmamis oldugu donemde bigakla kdk bogazindan
kesilerek hasati yapilmaktadir. Yapraklarinin yumurtali veya yumurtasiz kavurmasinin yapildigi,
bulgur veya yarma ile sulu yemeginin yapildig1 soganl ya da sogansiz olarak haglanmasi seklinde,
mihlama yapilarak, yesil sogan, peynir ya da ¢okelek ile karistirilip borek ic malzemesi yapildigi,
tursu kurarak ve yogurtlu sirkeli salata halinde tiiketildigi saptanmistir. Antibiyotik ve analjezik
ozelliklere sahiptirler (Geng ve Ozhatay, 2006).

Kirgan (Smilax excelsa L.), ¢ok yillik, tirmanici-dikenli-¢ali formunda ve istilact olan bir

tiirdiir. 0-800 m yiikseltilerde ormanlik ve calilik alanlarda yayilim gostermektedir. Mayis-Temmuz
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ayinda ciceklenen kirgan, bezelye iriliginde salkims1 meyvelere sahiptir. Meyveler olgunlastiginda,
koyu kirmizi rengindedir (Serin, 2008). Endemik degildir (Anonim, 2016). Kirgan bitkisinin taze ug
stirglinlerinin tiliketildigi belirlenmistir. Tiiketim seklinin; ¢ogunlukla unlu-yumurtali kavurma
seklinde, borek i¢ malzemesi olarak, haslama yapilarak, sarimsakli yogurtlu kavurma seklinde
oldugu ve tursu seklinde oldugu tespit edilmistir. Ozellikle meyvesinin beyin hiicrelerinin
yenilenmesini sagladigi tespit edilmistir (Sarag¢ ve ark., 2013)

Medik (Capsella bursa-pastoris L.) tek veya iki yillik, otsu, 50-60 cm kadar boylanabilen bir
bitkidir. Alt yapraklar diizensiz parcali veya basit, ¢igekleri kii¢iik beyaz veya pembe, meyveleri {i¢
koseli, basiktir (Serin, 2008). Kurak olmayan bdlgelerde, yol kiyilarinda, ¢imenliklerde ve bahge
¢imlerinin arasinda yetigir (Erdztiirk, 2004). Endemik degildir (Anonim, 2016). Bitkinin kolay
sokiilen kokleri ile birlikte hasat edildigi ve taze yapraklarinin limonlu-sirkeli salata seklinde
tiketildigi  belirlenmistir. Kahvaltidan 6nce balla demlendirilerek tiiketildiginde, bdbrek
rahatsizliklari, bronsite iyi gelmektedir (Geng ve Ozhatay, 2006)

Mendek (Aegopodium podagraria L.), ¢cok yillik ve otsu formda bir bitkidir. Salipazari ilgesi
Koruluk alanlar1 habitat olarak tercih eder. Endemik degildir (Anonim, 2016). Hasat edilen
bolgedeki yore halki ile yapilan goriismelerde bitkinin taze oldugu donemlerde yapraklarinin kok
bogazi iizerinden kopartildigi ve haslama veya kavurma seklinde tiiketildigi belirlenmistir. Gut ve
eklem rahatsizliklarinda kullanilmaktadir (Duke ve ark., 2002).

Nivik (Arum italicum Miller), ¢cok yillik ve otsu formda bir bitkidir. Habitati; ¢aliliklar arasi
ve koyaklardir. Endemik oOzellik gostermez (Anonim, 2016). Nivik yapraklarinin kok bogazi
iizerinden kopartildig1 ve genel olarak sulu yemeginin, soganl ve kirik bugday ile pisirildigi ya da
yorede tiikketimi yapilan acuk pekmezi, eksi erik karigi gibi eksili iirtinler ile birlikte hazirlandig1 ve
bu sekilde tiiketildigi belirlenmistir. Hemoroit, kadin hastaliklari, kanser, iilser ve hemoroid
tedavisinde kullamldig: tespit edilmistir (Geng ve Ozhatay, 2006).

Sakarca (Ornithogalum sigmoideum Freyn et. Sint.) bitkisi 20-30 cm yiikselebilen ¢ok yillik
ve otsu bir bitkidir. Yorede kuzguncuk sogani olarak da bilinmektedir. Endemik o6zellik
gostermemektedir. Ormanlik ve ¢ayirlik alanlar1 habitat olarak tercih ederler (Anonim, 2016). Hasat
edilen bolgedeki yore halki ile yapilan gorligmelerde bitkinin ¢ogunlukla sogan kisminin tiiketildigi
ve genellikle unla kizartma ya da kavurma seklinde de tiiketildigi tespit edilmistir. Ayrica yaprak ve
cicekleri sebze olarak tiiketilir (Arslanoglu ve Yalgin, 2009; Kizilarslan and Ozhatay, 2012). Bir¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilan sakarca 6zellikle sinir hastaliklari, miishil kalp spazmi ve kalp
diizenleyici ve koruyucu olarak kullanildig: tespit edilmistir (Sargin ve ark., 2013; Thaler ve ark.,
2009; Baytop, 1999).

Sirken (Amaranthus retroflexus L.), tek yillik, yiikselici, dik gelisen ve otsu formda olan bir

tiirdiir ve 15-100 cm arasinda boylanabilmektedir. Yol kenarlar1 ve kiiltiir yapilan alanlarda bulunur
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(Serin, 2008). Endemik degildir (Anonim, 2016). Yore halk: ile yapilan goriismelerde bitkinin
kavurmasinin yapildigi, yarma ya da bulgurla pisirilerek iizerine sarimsakli yogurt dokiilerek
tiiketildigi, kavurulduktan sonra un ile kaplanarak kizartmasinin yapilarak ve pirasa ile birlikte
haslanip yemeginin yapilmasi seklinde tiikketim sekillerinin oldugu belirlenmistir. Romatizma
tedavisinde kullanilkmaktadir (De Natale ve Pollio, 2007).

Samsun ilinde yapilan benzer konulu arastirma sonuglarma bakildiginda yabani bitkilerin
hasat olgunluguna geldikleri donemlerin birbiri ile benzestiZi ve yakin zamanlara denk geldigi
goriilmektedir (Civelek, 2011). Calismamizda ele alinan Mendek (Aegopodium podagraria L.)
bitkisi Salipazari’nda Nisan-Mayis aylarinda hasat olgunlugundayken Civelek (2011) tarafindan
yapilan ¢aligmada ayni bitkinin Bafra’da bu olgunluga Haziran ayina denk geldigi tespit edilmistir.
Aymi ¢aligma ile bitkilerin c¢igeklenme zamanlar1 karsilagtirildiginda efelek bitkisinin ayni
donemlerde ¢igeklendigi tespit edilmistir. Kaldirik (Trachystemon orientalis L.) bitkisinin ise
lokasyona gore degismekle birlikte yaklasik ayni zamanlarda veya Salipazari’nda daha erken
cigeklendigi (Nisan-Mayis) gozlemlenmistir.

Kaya ve ark. (2004), Ege Bolgesi’nde sebze olarak tiiketilen yabani kuskonmaz, sirken,
yabani hindiba, rezene, gelincik, ¢obandegnegi ve ebegiimecinin igeriklerini ortaya koymak
amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarda; yabani bitkilerdeki demir, bakir, ¢inko ve mangan seviyelerini
kiiltiir bitkilerine gére daha yiiksek tespit etmislerdir.

Sekeroglu ve ark. (2005) Ordu ve ¢evresinde dogadan toplanip sebze olarak kullanilan ve
yorede yogun bir sekilde tiiketilen bazi yabani bitki tiirlerini, besin degeri bakimindan inceleyen
calismalarinda bu bitkilerin mineral madde konsantrasyonlari ve besin degeri yoniinden geleneksel

sebze bitkilerinden daha zengin oldugu tespit etmislerdir.

4. Sonuclar ve Oneriler

Yiiriitmiis oldugumuz bu c¢alismalar Salipazari ilgesinde yapilan ilk ¢alisma olasi nedeniyle
Ilgede bulunan yenilebilir otlarla ilgili bir envanter niteligindedir. Ayrica 12 farkli familya ait bitki
tiiriiniin yenilebilir ve tibbi 6neme sahip olmasi alanin hem bitki ¢esitliligi hem de etnobotanik
ozellikler bakimindan ¢esitli oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Brassicaceae familyasina
ait olan Capsella bursa-pastoris L. tiirliniin fitoremediasyon ¢alismalarinda hiperakiimiilator bitki
olarak kullanildig1 diisiiniildiigiinde bazi yenilebilir ve tibbi bitkilerin daha ¢ok 6nem kazandigi
goriilmektedir. Sonug olarak, bitki gesitliliginin yiiksek oldugu yurdumuzda bu tiir etnobotanik
calismalarinin yapilmasi, gesitli yorelerdeki kiiltiirlerimizin ortaya konulmasi son derece dnemlidir.

Calismamiz ile oOzellikle kullanimlar1 saptanan sebze olarak tiiketilen yabani bitkiler;

ekonomik acidan hem ydre insanlarina hem de iilkemize degerli katkilar saglayabilecektir. Bitki
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kullanim1 bilgilerinin kaydedilerek envanterinin olusturulmasi ile Salipazari ilgesinin zenginligi

ortaya konulmustur.
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