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Travma sonrasi buiyiimenin yordayicisi olarak kisilik 6zellikleri

Personality characteristics as a predictor of post-traumatic growth
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Ozet: Bu calismada 6 Subat 2023 depremine maruz kalmis tiniversite 6grencilerinde Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin travma sonrasi
blylimedeki yordayici roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirma desenlerinden biri olan iligskisel tarama
modelinde tasarlanmis ve 6lglte dayali uygun érnekleme yontemi yoluyla ¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirma gonullilik
esasina dayali olarak 363 kisi Uzerinde gergeklestirilmistir. Katiimcilarin 100°U (%27,5) erkek, 263’ (%72,5) kadin olmakla beraber
yas araliklari 18-28 olup, ortalamasi 21+1.92'dir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formuyla
birlikte Travma Sonrasi Biyiime Envanteri ve Sifatlara Dayal Kisilik Testi kullanilarak online ve yiz yiize toplanmistir. Verilerin
analizleri yapilirken 6ncelikle normallik analizleri yapilmis ve dagilimin normal oldugu tespit edildikten sonra Coklu Regresyon
analizi yapilmistir. Analizler sonucunda kisilik 6zelliklerinden travma sonrasi biiylimenin %16 sini agikladigi, disadontiklik ve
yumusak bashligin travma sonrasi biiylimenin anlamli yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Soézcikler: 6 Subat Kahramanmaras depremleri, bes faktérlii kisilik, travma sonrasi biiyiime, (iniversite 6grencisi

Abstract: This study aimed to examine the predictive role of Five Factor Personality Traits in post-traumatic growth in university
students exposed to the February 6, 2023 earthquake. The research was designed in the relational screening model, which is one
of the quantitative research patterns and a working group was formed through the convenience sampling method based on the
criterion. The research was carried out on 363 people on a voluntary basis. The participants, 100 (26.3%) were male and 263 (73.7%)
were female, but their age range was between 18-55 (mean 21+1.92). The data of the study were collected online and face-to-face
using the Post-Traumatic Growth Inventory and the Adjective-Based Personality Test, together with the Personal Information Form
prepared by the researchers While the analyzes of the data, first of all, normality analyzes were made and the distribution was
determined to be normal. As a result of the analyses, it was concluded that personality traits explained 16% of posttraumatic growth
and extraversion and agreeableness were significant predictors of posttraumatic growth.

Keywords: February 6 Kahramanmaras earthquakes, five-factor personality, post-traumatic growth, university student

1. Giris

Travma, kisinin hayatinin son bulma veya yasamsal risk unsuru ile karsi karsiya kalmasi ya da bir baskasinin ayni risk ile
karsi karslya kaldigina tanik olmasi sonucu psikososyal bitlinlGgiiniin bozulmasina yol agan olagandisi olaylar olarak
tanimlanmaktadir (Herman, 2007). Bir durumun travma olarak adlandirilabilmesi igin travmatik durumun aniden
gerceklesmesi, travmayi yasayan birey tarafindan biylk yogunlukta negatif olarak degerlendirilmesi ve bireyin
kontroliinin disinda gergeklesmesi gerekmektedir (Carlson & Dalenberg, 2000; Haspolat, 2019). Travmatik olaylar
bedensel neticeler dogurabilmektedir. Bununla birlikte kisinin ruh saghgini olumsuz anlamda etkileyen duygusal

dizenleme bozukluklari, anksiyete, depresyon, intihar, bagimlilik ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli psikolojik
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sonuglari da olabilmektedir (Gokmen & Yildiz, 2020). Yapilan bir ¢alismada 6 Subat depremine maruz kalan 6grencilerde

psikolojik, fiziksel ve akademik sorunlarin kombine bir sekilde yasandigi bulgulanmistir Kiiglikbahge &Canpolat, 2024).

Travmatik yagantilarin bireylerin tizerindeki negatif etkilerinin yani sira bu yasantilar bazi bireyler Gzerinde pozitif etkiler
de yaratabilmektedir (Arikan, 2007). Yasanilan negatif olaylarin sonucunda bireylerde meydana gelen olumlu
degisiklikler, pozitif psikoloji bakis agisiyla travma sonrasi biiyiime olarak ifade edilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Pozitif psikoloji odaklandigi nokta bakimindan diger kuramlardan ayrilmaktadir. Pozitif psikoloji bireyin negatif,
problemli, zorlu taraflarini 6n plana alarak bunlarin sagaltimini 6nceleyen anlayisin tersine; bireyin pozitif, gicli
yonlerini 6n plana almakta ve bireyin sorunlari ¢dzme yeteneklerini, miicadelelerini 6Gnemsemektedir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2014; Bolat, Bolat & Tastan, 2020). Travma sonrasi biylime kavrami pozitif psikoloji kuramini temel
almaktadir. Bu kavram kisinin travmatik durumlar ile basa ¢ikma siirecinin sonunda yasadig1 olumlu degisim deneyimi
olarak tanimlanabilir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Olumlu degisimler geciren kisilerin yasama karsi artan bir tesekkir
duygusu gelistirdikleri, kisilerarasi iliskiler kurarken bu iliskilerin anlamliligina daha fazla 6nem vermeye basladiklari,
kisisel glicte artis hissettikleri, kisisel 6nceliklerinde degisiklikler meydana getirdikleri ve kisilerin hayatinda varolussal
olarak atfettikleri anlamin arttig1 goriilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Bu yoniiyle bakildiginda kisilik 6zellikleri ile
travma sonrasi blylime arasinda bir iliski oldugu agiktir bu nedenle bu ¢alismanin konusu kisilik 6zellikleri ile travma

sonrasli bliylime arasindaki iligkidir.

Travmatize edici yasantilar, her bireyi olumsuz veya olumlu olarak farkl sekillerde etkilemektedir. Travmanin olumlu
etkisi olarak tanimlanan travma sonrasi bliyime durumu da kisiden kisiye farklilik géstermektedir. Travmanin kisi
lizerindeki olumsuz etkisi gibi olumlu etkisi de bircok faktorden etkilenmektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). Bu
noktada kisinin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin travma ile basa ¢ikmada énemli bir faktor oldugu diisinilmektedir.
Literatirde kisilik bireylerin dogumla beraber getirdikleri ve sonrasinda yer aldiklari sosyal ortamlardaki etkilesimleri ile
bicimlenen, onu diger insanlardan ayiran kendine 6zgii 6zelliklerin biitiinii tanimlanmaktadir (inang & Yerlikaya, 2017).
Dolayisiyla kisilik 6zellikleri ile birbirinden ayrilan her birey, olaylar karsisinda farkli tepkiler gostermektedir (ibrahimoglu,
Unaldi, Samancioglu & Baglbel, 2013). Kisiligin tanimlanmasinda ve &lgiilmesinde farkl uluslardan pek ok bilim
insaninin gesitli calismalari bulunmaktadir. Kisiligin 6zellikler bitiini olusu onun ¢ok boyutlu olusunu yansitmaktadir.
Dolayisiyla kisilik olctimlerinde ¢ok boyutlu yaklasim benimsenmektedir. Literatir taramasi yapildiginda bes faktor
kuramindan temel alan kisilik 6lgimlerinin yapildig1 bircok arastirma oldugu gorilmektedir (McCrae & Costa, 1989;
Bacanli, ilhan & Arslan, 2009). Bu calismalar, kisilik dzelliklerinin bes faktérde incelenmesinin daha kolay ve yaygin
oldugunu gostermektedir. Konusu gegen bu faktorlerin disadoniklik, duygusal denge/nevrotizm, yumusak baslilik,
sorumluluk ve deneyime agiklik/kiltir olarak gesitli cok kiltiirlii arastirmalarda dogrulugu teyit edilmektedir (Bacanl,

vd., 2009).

Bes faktor olarak kisilik 6zellikleri ele alindiginda, disadoniik kisilik 6zelligi baskin olan bireylerin aktivite yapmaktan
hoslanan, kisilerarasi iliskilerde etkin, hareketli, konuskan ve istiktarli kisiler oldugu goriilmektedir. Bahsi gegen bu kisiler
hizli sinirlenebilmekte ve duygu diizenleme becerilerinde ise zorlanabilmektedirler. Bes Faktor Kisilik Kuramindaki
uyumluluk kisilik 6zelliginde saygil, icten, sempatik ve baskalarini anlama konusunda yetenekli olma gibi 6zellikler
bulunmaktadir (Morstinbl, 2014). Uyumlu kisiler sosyal iliskiler kurarken kibar, affedici ve distinme stili kendisinden
farkl olan insanlara karsi saygili olma egilimi gdstermektedirler (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009). Sorumluluk boyutuna
bakildiginda ise hedefe odakh, dizenli, lider, kararli ve Ulretken olabilme gibi 6zellikleri biinyesinde barindirdigi

gorilmektedir (Civitgi &Aricioglu, 2012). Nevrotiklik veya diger bir adiyla duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi baskin olan
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kisilerde yliksek derecede evham yapma, yasama karsi daha olumsuz bakis agisiyla bakma gibi 6zellikler bulunmaktadir
(Ciccarelli & White, 2016; Aytekin & Akbay, 2020). Bu kisiler genellikle hizli bir sekilde heyecanlanmakta, sinirlilik halini
daha yogun yasamakta, hizli kaygilanmakta ve negatif duygulanima daha yatkin olmaktadirlar (Uzunoglu, 2006). inang
ve Yerlikaya’ ya gore (2017) deneyime agikhk kisilik 6zelligi baskin bireyler hayal kurmaya yatkin, yeni tecriibeler
kazanmaya acik, bagimsizlik duygusu baskin, yaratici fikirlere sahip ve kesfetmeye istekli kisilerdir. Deneyime agiklik
kisilik 6zelligi agir basan bireyler ayni zamanda analitik diisinmeye yatkin, geleneksellikten uzak, ilgi alanlarinda
cesitlilikten hoslanan, orijinal kisiler olarak nitelendirilmektedir (Somer, Korkmaz & Tatar, 2002). Daha 6nce bahsi gegcen
travma sonrasi blylime kavraminin da kisilik 6zelliklerine baglh olarak degisen bir olgu oldugu gorilmektedir. Tedeschi
ve Calhoun (2004) disadoniiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve durustlik kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi blylime

kavrami ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Turkiye’de gectigimiz yil yasanan 6 Subat depreminde; toplam on bir il agir hasar almis, biitin toplum dogrudan veya
dolayli olarak bu siirecten etkilenmis ve travmatize olmustur. Kahramanmaras merkezli depremler sonucunda yasanan
bu toplumsal travmadan her bir bireyin farkh sekillerde etkilendigi varsayilabilir. Bu farkliligi yaratan birgcok etken
olmakla birlikte kisilik 6zelliklerinin bunlar arasinda 6nemli bir yer tuttugu séylenebilir. Yasanan bu felaket bazi bireyler
icin patolojik sonuglar dogururken bazi bireyler igin ise yasamak igin ikinci bir sans yani donustirici bir glic olmustur.
Bu olay dogrultusunda kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiyimedeki yordayici rolii 6nem kazanmig ve arastiriima

geregi duyulmustur.

Yapilan literatiir taramasina gore bilissel duygu diizenleme stratejileri ve kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi bliyimenin
istatistiksel olarak anlamli iliskiler gdsterdikleri (Top, 2021) gériilmektedir. incelenen bir diger arastirmada Kinali (2020),
travma sonrasi buyime ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin istatistiki olarak pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu ve bes
faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, deneyime aciklik alt faktorlerindeki artis ile, travma sonrasi biyiime diizeyinin
birlikte artis gésterdigi gorilmistir. incelenen farkl bir arastirmada ise, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik
kisilik faktorlerinin travma sonrasi blylimeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir (Karanci,
Isikli, Aker, Giil, Erkan, Ozkol & Giizel, 2012). Tiim bu arastirma bulgulari g6z 6niine alindiginda kisilik 6zellikleriile travma
sonrasi blylme arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin miktarinin farkli gruplar Gzerinde incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Ulkemizde en son yasanan depremin travmatik etkisi tim toplum Uyeleri gibi tniversite dgrencilerini de olumsuz
etkilemistir. Buna ek olarak egitim ortamindan mahrum kalma ve degisen egitim alma kosullarina uyum, 6grencilerin bu
slrecte yasananlara ek olarak daha yogun stres ve sikinti yasamalari ile sonuglanmistir. 6 Subat depremzedeleri lizerinde
yapilan bir arastirmada psikolojik olarak saglam olan kisilerin depremin yarattigi stresle daha etkili bas ettikleri
bulgulanmistir (Ozer, 2024). Bu agidan Universite dgrencileri izerinde yapilan bu arastirma ile ulasilan sonuglar, alandaki

uygulayicilara ve ebeveynlere yol gdsterici olma niteligiyle dikkate degerdir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni travma sonrasi biyime iken bagimsiz degiskeni kisilik 6zellikleri olarak ele alinmistir.
Calismanin yapilmasindaki amag kisilik ozelliklerinin travma sonrasi blylimeye etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada su soruya cevap aramak amaglanmaktadir: Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri travma

sonrasi bliyimeyi yordamakta midir?
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleriyle travma sonrasi biiylimenin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
diizenlenen bu arastirma, nicel arastirma yéntemlerinin binyesindeki iliskisel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir.
En az iki degisken arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iliskisel tarama modelleri, belirli bir neden-sonug iliskisi
sunmasa da bir degiskenin durumunun bilindigi durumlarda diger degiskenin tahmin edilebilmesine olanak tanir

(Karasar, 2016). Bu arastirmada travma sonrasi bliyime yordanan degisken, kisilik 6zellikleri ise yordayici degiskendir.

2.2. Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yéntemlerinin iginde yer alan 6lglte dayali uygun 6rnekleme
yontemi kullaniimaktadir. Olgiite dayali uygun 6rnekleme ydénteminde arastirma probleminde yer alan niteliksel
ozelliklere sahip bireyler arastirmanin 6rneklemine dahil edilmektedir (Blylkoztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz &
Demirel, 2009; Altunay, Oral & Yalginkaya, 2014). Bu arastirmada Universite 6grencisi olmak ve dogal olarak toplumca
yasadigimiz Kahramanmaras merkezli depreme dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmis olmak 6lgit olarak ele
alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Marmara Universitesinde 6grenimine devam etmekte olan ve arastirmaya
katilmaya gonilli 363 6n lisans, lisans ve yiksek lisans 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin 100’0 (%27,5) erkek,

263’0 (%72,5)'i kadindir. Katiimcilarin yas araligl 18-28 olup yas ortalamasi 21, standart sapmasi 1,92"dir.

2.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak Travma Sonrasi Biyiime Envanteri ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi uygulanmistir.

Ayrica arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu’’ ile katilimcilarin demografik bilgileri edinilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan KBF ile 6rneklem dahilinde olan katimcilarin cinsiyet ve yas bilgileri toplanmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT), Costa ve McCrea’ nin Bes Faktér Kisilik kuramina dayali olarak Bacanli, ilhan ve Aslan
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Testte Bes Faktér Kisilik Ozellikleri Kuraminin faktérlerini yansitan sifat ikilileri
kullanilmistir. Bu test kisilik arastirmalarinda kullanilmak Gzere kisa ve kullanish bir ara¢ ortaya koymak icin
gelistirilmistir. Olcek maddeleri 1=Cok Uygun, 7=Cok Uygun arasinda puanlanan likert tiirii bir derecelendirme
kullanilarak cevaplanmaktadir. Olcek iki kutupludur ve zit sifat ciftlerinden olusmaktadir. Olgek, Duygusal Dengesizlik,
Digadoniiklik, Deneyime Agiklik, Yumusak Baslilik ve Sorumluluk faktorlerini igermekte ve toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Olgegin yapi gegerliligini belirlemek amaciyla Temel Bilesenler Faktér Analizi yapilmistir. Analize

sonucunda bes farkli faktoériin toplam varyansin %52,63’lni agikladigi gorilmstir.

Cronbach Alpha degerleri bakimindan Sifatlara Dayali Kisilik Testi’'nin boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin .73 ile .89
araliginda degisiklik gosterdigi gortilmektedir. Sirasiyla 6lgegin boyutlarinin glivenirlik degerleri incelendiginde duygusal
dengesizligin .73, disadonikligin .89, deneyime acikhgin .80, yumusak bashhgin .87 ve sorumlulugun .88 olarak
bulundugu gérilmistir. Olcegin bu arastirma verileri tizerinden alt boyutlarina yénelik olarak hesaplanan i¢ tutarlilik

katsayisi .72 ile .91 arasinda degistigi bulgulanmistir.

452



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

Travma Sonrasi Biiyiime Olgedi

Travma sonrasi biylime envanterini Tedeschi ve Calhoun (1999) gelistirmistir. Bu envanter yasanan travma sonrasinda
kisinin psikolojik olarak biyumesini degerlendiren bir envanterdir. Turkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Kagan, Gileg, Boysan ve Cavus (2012) tarafindan yapiimistir. Olgek, 0 ile 5 arasinda degerlendirme derecelerine sahip
6'li likert tipi bir yapidadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 0 olmakla birlikte alinabilecek en yiiksek puan 105’dir.
Alinan puan arttik¢a, travma sonrasi biylime dizeyi de artmaktadir. Travma sonrasi blyiime envanteri (¢ faktorli
(kendilik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim, iliskilerde degisim) bir yapi géstermekte ve yirmi bir maddeden

olusmaktadir.

Travma sonrasi biyiime 6lgeginin Tiirkge versiyonu lizerinde gergeklestirilen gecerlik calismasi icin yapilan faktor analizi
sonucunda elde edilen bulgular, toplam varyansin %64'tinln agiklandigini géstermistir Calismadan edinilen ig tutarlilik
degeri benlik algisinda degisim icin a=,88, baskalariyla iliskilerde degisim icin a=,77 ve yasam felsefesinde degisim icin
a=,78'dir. Gegerlik ve givenirlik calismalarina bakilarak, bu 6lgegin travma sonrasi bliyiimeyi Olcebilme giiclinde
oldugunu gostermektedir. Olcegin bu arastirma verileri Uzerinde hesaplanan i¢ tutarliik katsayisi .86 olarak

bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Arastirmaya baslamadan 6nce MU Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 15 Aralik 2023/12-
21 onay sayisi ile arastirma uygunluk onayi alinmistir. Bu ¢alismanin verileri 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Marmara
Universitesinde 6grenimini siirdirmekte olan cesitli sinif diizeylerinde egitim gérmekte olan lisans ve yiiksek lisans
o6grencilerine uygulanan veri toplama araclari araciligiyla elde edilmistir. Uygulamaya baslamadan once katiimcilara
yapilacak olan arastirmaya iliskin bilgiler verilmistir. Daha sonra “Kisisel Bilgi Formu” dagitiimis ve katilimcilarin
gonillulik esaslart goz 6ninde bulundurularak onaylari alinmistir. Ayrica c¢evrimici veri toplayabilmek amaciyla
olgeklerin maddeleri Google Form Uzerine aktarilmis ve anlik olarak link paylasilarak online veriler de ylz yilze

toplanmistir. Ayrica, veri toplama bataryasi baski haline getirilmis ve bu yolla da veriler yiiz yiize toplanmistir.

Bu arastirmada kisisel bilgi formu, travma sonrasi biiyiime envanteri ve sifatlara dayali kisilik testinden edinilen veriler

SPSS 22. paket programi vasitasiyla analiz edilmis, analizlerde hata payi .05 olarak alinmistir.

Ana analizi gerceklestirmeden dnce verileri analize hazirlayici 6n ¢alismalar yapilmistir. Bu amagla toplanmis olan 386
veride bulunan ug degerlere sahip 23 veri kutu grafigine bakilarak tespit edilmis ve bu veriler ¢ikartilarak analizler 363
veri izerinden gergeklestirilmistir. Takiben Travma Sonrasi Biiylime Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi ile toplanan
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analizde sirasiyla carpikhigi -,413 ile -,215,
basikligi ,506 ile -,300 olarak bulunmustur. Olcekten alinan puanlarin carpiklik-basiklik katsayilari +1 ve -1 degerleri
arasinda oldugu (Blylkoztiirk, 2018) icin normal dagildigi gérilmustir. Ayrica Kolmogorov Smirnov testi de uygulanmis
ve degerleri sirasiyla ,086 ile ,062 bulunmustur. Test sonucu p>.05 oldugu icin normal dagilim 6zelligi gbstermistir. TUm
yapilan analizler géz 6nine alindiginda puan dagilimi, normal dagilim ozellikleri gostermistir. Degiskenler arasinda
dogrusal iliskinin varligi analiz edilmistir. Std. Residual degerleri +/-3,29 arasinda oldugu ve Cook’s Distance maksimum
degeri .041 oldugu bulunmustur. Maksimum Cook’s Distance degeri 1.00" den kigtik oldugu icin ug degerler olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica regresyon analizinin temel varsayimlarindan biri olan hatalarin birbirinden bagimsiz

(otokorelasyon) olmasi test edilmistir. Bunun i¢in Durbin-Watson katsayisi kullaniimis ve 1,703 bulunmustur. Bu degerin
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(1-3) referans degerleri arasinda oldugu gorilmustir (Kalayci, 2006). Tum bu veriler neticesinde ¢oklu dogrusal

regresyon yapilabilmesi igin gerekli biitiin 6n kosullarin karsilandigi gériilmustir.

3. Bulgular
Arastirmanin bu béliminde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular sunulmustur. Ana analizde 6nce degiskenlere

yonelik betimleyici analizler yapilmis ve Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler

Degiskenler N Minimum Deger Maksimum Deger X SS

Travma Sonrasi Bliyime 363 30 95 62,59 12,754
Duygusal Dengesizlik 363 10 46 27,25 6,772
Disadonkliik 363 16 63 42,51 9,469
Deneyime Agiklik 363 22 56 41,20 6,735
Yumusak baslhilk 363 15 63 44,81 8,480
Sorumluluk 363 7 49 34,85 7,270

Tablo 1 incelendiginde travma sonrasi blylime puan ortalamasi 62, 59 ve SS: 12,754 olarak bulunmustur. Kisilik
ozellikleri sirasiyla duygusal dengesizlik puan ortalamasi 27,25, SS:6,772, disadoniikliik puan ortalamasi 42,51 SS:9,469,
deneyime aciklik puan ortalamasi 41,20, SS:6,735, yumusak baslilik puan ortalamasi 44,81, SS:8,480, sorumluluk puan

ortalamasi 34,85 ve SS:7,270 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2

Travma sonrasi bliyiime ile kisilik ézellikleri arasinda iliskiye yonelik Pearson korelasyon testi sonuglari

Duygusal Disadonukliik Deneyime Sorumluluk Yumusakbashlik
Dengesizlik Agiklik
Travma Sonrasi  r -,144 ,397 ,300 ,256 ,203
Blylime
p ,006 ,000 ,000 ,000 ,000
n 363 363 363 363 363

Katiimcilarin kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi blylmeyi yordama durumunu analiz etmeden 6nce Pearson
Momentler Carpimi Korelayson testi uygulanmistir. Analiz sonucunda kisilik 6zellikleri tim alt boyutlari ile ve travma
sonrasi bilyime arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde orta seviyede bir iliski bulunmustur (travma sonrasi
blyime ve duygusal dengesizlik arasinda r=,144, p<.05, diger kisilik 6zellikleriyle ,203 ile ,397 arasinda bir iliski

bulunmustur p<,001). Bu korelasyon katsayisi regresyon analizinin 6nkosulunu dogrulamaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiylimeyi anlaml bir bigimde yordayip yordamadigini tespit edebilmek igin kisiligin

bes boyutu timden modele aktarilarak ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik, disa déniikliik, deneyime aciklik, yumusak basiik
ve sorumluluk alt boyut puanlari ile travma sonrasi biiyiime arasindaki regresyon analiz sonucu

Degiskenler B SH B t p
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Sabit 6,472 28,299 4,372 ,000
Duygusal Dengesizlik -,023 ,099 -,043 -,432 ,666
Disa Donuklik ,305 ,078 ,411 5,263 ,000
Deneyime Agiklik ,089 ,109 ,168 1,542 ,124
Yumusak Baslilik ,105 ,082 ,158 1,933 ,054
Sorumluluk ,066 ,096 ,116 1,198 ,232
R=,396 R?7,157 F=67,288 P <,000

Tablo 3’de kisilik oOzelliklerinin travma sonrasi bliyimeye olan etkisi incelenmistir. Regresyon analiz sonuglari
incelendiginde duygusal dengesizlik, disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
travma sonrasi bilyiime toplam puanini anlamli bir sekilde yordadigi gériilmektedir (R=,396, R2%,157, p<.01). Universite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biylime miktarina iliskin toplam varyansin yaklasik %16’sinin kisilik
ozellikleri ile agiklandigi ifade edilebilir. Standartlastiriimis regresyon katsayisina (B) bakildiginda, kisilik 6zelliklerinin
travma sonrasi blylmeyi yordama dizeyindeki dnemlilik sirasi; Disadonidklik (B=.305), Yumusak Baslilik (B=.105),
Deneyime Acliklik (B=.089), Sorumluluk (B=.066) ve Duygusal Dengesizlik (B=-.043) olarak gorilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina bakmak icin t puanlari incelendiginde Disaddniklik ve yumusak basliigin pozitif yonli ve
anlamh yordayicilar oldugu, Duygusal Dengesizlik, Deneyime Aciklik ve Sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ise anlamh

yordayicilar olmadigi gériilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi blylme tzerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Yapilan regresyon analizi sonuglari incelendiginde, kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi blylimenin %16 sini agikladigl,
disadoniklik ve yumusak baslilik kisilik 6zelliginin travma sonrasi bliyimenin anlamli yordayicilari oldugu gorilmustir.
Deneyime aciklik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ise travma sonrasi biyimenin anlaml
yordayicilari olmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatirde kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biylimeyi yordamasina
yonelik yapilan arastirma sonuglari incelendiginde bazi arastirma bulgularinin bu arastirmanin bulgularini destekledigi
gorilmektedir. Yapilan bir galismada kisilik 6zelliklerinden disadontiklik ve iyimserligin travma sonrasi bliylime ile pozitif
yonde iliskili oldugu gorilmustir (Helgeson, Reynolds & Tomich, 2006). Yine baska bir ¢calismada kisilik 6zelliklerinden
disadoniklugiin yani sira, deneyime agiklik ve yumusak bashlik kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiyiimenin anlaml
yordayicilari oldugu (Akcan, 2018; Kinali, 2020; Tedeschi & Calhoun, 2004) bulgulanmistir. Prati ve Pietrantoni (2009)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da yiksek seviyede disadoniklik, deneyime aciklik ve yumusak basllik kisilik
ozelliklerini tasiyan insanlarin stres ve travmatik stresle etkili basa ¢ikma becerilerine sahip oldugu gorilmustdr.
Tedeschi ve Colhoun (2004)’a gore travma sonrasi biyime sanilanin aksine travmatik durumlarin sonucunda degil,
bireyin bu durumla bas etme calismalarinin sonucunda olusur. Yine Tedeschi ve Colhoun (2004) yirattikleri arastirmada
disadoniklik ve deneyime agikligin travma sonrasi blyime ile pozitif yonde iliskili oldugunu, nevrotiklik ve travma
sonras! blylime arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin bulunmadigini sonucuna ulasmislardir. Yapilan bu
arastirmanin sonucunda Universite 6grencilerinde travma sonrasi bliyiimeyi en ¢ok yordayan kisilik 6zelliginin
disadonukliik, takiben yumusak basllik oldugu sonucuna ulasilmistir. Disadoniiklik kisilik 6zelligi incelendiginde
enerjiklik, sicakkanlilik, coskulu olma, sosyal olma, konuskanlk, giriskenlik gibi ozellikleri kapsadigi gorilmektedir.
Digaddnikligilin travma sonrasi bliyimenin anlamli yordayicisi olmasinda disadoniiklerin kisilik 6zelliklerinin travma

sonrasi daha fazla sosyal paylasim ve sosyal destek almaya yatkin olmasindan kaynaklanmis olabilir. Yine yumusak
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bashlk kisilik 6zelligine sahip kisilerin daha kabullenici, dost sever olmalari travma sonrasi sosyal destek almaya acik
olmalari anlamina gelmektedir ki sosyal destek travmayi atlatmada en 6nemli etkenlerdendir. Ayrica, yapilan bazi
¢alismalarda disadoniik kisilik 6zelligine sahip kisilerin pozitif hisler duyumsamaya meyilli olduklari gériilmustir (Dogan,
2013; Lucas & Fujita, 2000). Kisiligin disadontklik boyutunun 6znel iyi olusu anlamh bir sekilde yordadigi (Argyle & Lu,
1990; Hooda, Sharma & Yadava, 2009; Dogan, 2013; Reisoglu & Yazici, 2017), disadoniklik ve uyumlulugun yasam
doyumu ve mutlulugu pozitif yonde etkiledigi (Deneve, Cooper, 1998; Kinali, 2020) sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla
disadoniklik ve uyumluluk kisilik 6zelligine sahip bireylerin travma sonrasi biyiime gostermelerinde bu degiskenler

aracilik etmis olabilirler.

Yapilan bu arastirmanin sonucuna bakilarak su onerilerde bulunulabilir; ileride kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi
blylme arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilacak arastirmalarda psikolojik saglamlik, iyimserlik, 6znel iyi olus ve
yasam doyumunun araci degisken olarak modele eklendigi kapsamli arastirmalarin yapilmasi kisilikle travma sonrasi

bliyiime arasindaki iliskiyi daha anlasilir kilacaktir.

Travma sonrasi bliyimede kisilik 6zellikleri 6nemli bir yere sahiptir. Bu agidan uygulayici olarak okul psikolojik
danismanlarinin ailelere, 6gretmenlere ve ¢ocuklara yonelik olarak gocuk ve ergenlerin 6zellikle disaddniik ve uyumluluk

kisilik 6zelliklerini gelistirici psiko-egitim ¢alismalari yapmalari onerilebilir.

Bu arastirma 8lgiite dayali uygun 8rnekleme teknigiile Giniversite 6grencileri tizerinden gergeklestirilmistir. Olciide dayali
uygun érnekleme teknigi ile gergeklestirilmis olmasi bu ¢alismanin bir sinirliigidir. Bu ¢alismada ulasilan sonuglar sadece
arastirmaya katilan ¢alisma grubuile sinirlidir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan farkli gelisim
doénemlerindeki 6érneklem gruplari ile ve genellenebilirligi saglayici 6rnekleme teknikleri kullanilarak yeni ¢alismalarin

yapilmasi onerilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Arastirmacilar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi veya yayinlanmasina iliskin hicbir ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
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Extended Abstract

Introduction

In this study, the concept of posttraumatic growth, which deals with trauma from a positive psychology perspective,
and personality traits, which are thought to be predictors, are emphasizes. The person has personality traits are thought
to be an important factor in coping with trauma. In the February 6 earthquake in Turkey last year, a total of eleven
provinces were severely damaged and the whole society was directly or indirectly affected and traumatized by this
process. It can be assumed that each individual was affected in different ways by this social trauma as a result of the
Kahramanmarag-based earthquakes. Although there are many factors that create this difference, it can be said that
personality traits have an important place among them. While this catastrophe had pathological consequences for some
individuals, for others it was a second chance to live, that is, a transformative power. In line with this event, the
predictive role of personality traits in posttraumatic growth gained importance and it was deemed necessary to
investigate. While the dependent variable of this study is posttraumatic growth, the independent variable is personality
traits. The purpose of the study is to examine the effect of personality traits on posttraumatic growth. In line with this
purpose, the study aims to answer two questions. University students; Do personality traits predict posttraumatic

growth?

Methodology

This study, which was organized to examine the relationship between personality traits of university students and
posttraumatic growth, was designed in the relational survey model, which is one of the quantitative research methods.
While determining the study group of the research, the criterion-based method, which is among the purposive and
convenient sampling methods, is used. In this study, being a university student and being directly or indirectly exposed
to the earthquake centered in Kahramanmaras, which we naturally experience as a society, were taken as criteria. The
study group of the research consists of 363 associate, undergraduate and graduate students who are continuing their
education at Marmara University and who volunteered to participate in the research. Of the participants, 100 (27.5%)
were male and 263 (72.5%) were female. Posttraumatic Growth Inventory and Adjective-Based Personality Test
implemented as data collection tools in the study. In addition, demographic information of the participants was
obtained with the "Personal Information Form" created by the researchers. For the research, Marmara University
Institute of Educational Sciences Research and Publication Ethics Committee research consent has been obtained on
December 15, 2023 with the number 12-21. The data of this study were obtained through data collection tools applied
to undergraduate and graduate students at various grade levels studying at Marmara University in the 2023-2024
academic year. Before starting the application, the participants were informed about the research to be conducted.
Then, the "Personal Information Form" was distributed and the participants' consent was obtained on a voluntary basis.
In addition, in order to collect online data, the items of the scales were transferred to Google Form and the online data
were collected face-to-face by sharing the link instantly. In addition, the data collection battery was printed and the

data were collected face-to-face. In this study, the data obtained from the personal information form, posttraumatic
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growth inventory and adjective-based personality test were analyzed using the SPSS 22. package program, and the
margin of error was taken as .05. Before conducting the main analysis, preliminary studies were conducted to prepare
the data for analysis. For this purpose, 23 data with extreme values in the 386 data collected were identified by looking
at the box plot and these data were removed and analyzes were performed on 363 data. Subsequently, normality
analysis was performed to determine whether the data collected with the Posttraumatic Growth Scale and the
Adjective-Based Personality Test showed a normal distribution. Considering all the analyzes, the score distribution

showed normal distribution characteristics.

Results and Suggestions

As a result of the analysis of the data of the research, multiply regression analysis was performed to determine whether
personality traits significantly predict posttraumatic growth. Accordingly, when the results of the analysis were
examined, it was seen that personality traits explained 16% of posttraumatic growth and extraversion and
agreeableness were significant predictors of posttraumatic growth. Emotional instability, extraversion, openness to
experience, agreeableness and conscientiousness personality traits significantly predicted the total score of
posttraumatic growth. When the t scores were analyzed to check the significance of the regression coefficients, it was
seen that Extraversion and agreeableness were positive and significant predictors, while Emotional Instability, Openness

to Experience, Softness and Conscientiousness personality traits were not significant predictors.

Discussion

Based on the results of this study, it is seen that extraversion and agreeableness personality traits, predict posttraumatic
growth in a statistically significant way. The results obtained in the study are largely consistent with the findings of
previous studies (Akcan, 2018; Kinali, 2020; Prati ve Pietrantoni, 2009; Tedeschi & Calhoun, 2004). While investigating
posttraumatic growth, more comprehensive studies in which psychological resilience, optimism, subjective well-being
and life satisfaction are added to the model as mediating variables will make the relationship between personality and
posttraumatic growth more understandable. Personality traits have an important place in posttraumatic growth. In this
respect, it may be recommended that school counselors should conduct psycho-educational activities for families,
teachers and children to improve the personality traits of children and adolescents, especially extraversion and
agreeableness. This study was conducted on university students using convenience sampling technique. The fact that it
was conducted with convenience sampling technique is a limitation of this study. In terms of generalizability of the
research results, it may be recommended to conduct new studies with sample groups in different developmental

periods and using sampling techniques that ensure generalizability.
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