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OLIVER SACKS’IN KARISINI SAPKA SANAN ADAM
ESERINDEKI NOROLOJIK RAHATSIZLIKLAR
VE SAVUNMA MEKANIZMALARI

Ozlem OZEN*/ Ali YAY**

Oz: Norolojik rahatsizliga sahip olan bireyler, hastalikla basa ¢ikabilmek icin kendi hayat-
larinda uzman olduklar alanlar1 kullanarak ya da farkli uygulamalar gelistirerek rahatsizlikla
uyum igerisinde yagsamaya ¢aligmaktadirlar. Bireyin bilinci, varligini siirdiirebilmek i¢in sorun-
larin {istiinii 6rtmek adina yeni kagis yollart tireterek rahatsizligi kabullenmeye yol agar. Fakat
bu durum kisinin sosyal davraniglarini, ruhsal durumunu ve karakterini dogrudan etkileyen bir
faktor haline gelmektedir. Norolojik rahatsizliklar, insan zihninin karmasik labirentlerinde yan-
kilanan gizemli odalardir. Oliver Sacks'm siradis1 eseri Karisini Sapka Sanan Adam, bu labirent-
lerdeki derinlikleri kesfetmeye cesaret eder. Kendi hastalarindan yola ¢ikarak kaleme alip der-
ledigi eserinde, bireylerin rahatsizliklardan kagis yollarini ya da rahatsizlikla beraber yasarken
gelistirdikleri savunma mekanizmalarini bir edebiyatc1 ve ndrolog géziinden okuyucuya aktar-
maktadir. Hastalar, bu labirentlerde kaybolurken, kendi diinyalarinda yeni anlamlar ve savunma
mekanizmalari inga etme ¢abasi i¢indedirler. Bu ¢alismada insan davranisinin kurgusal temsil-
leri néro-roman baglaminda 6rnek alinarak norolojik rahatsizliklarin etkisinde kalan hastalarin
gosterdikleri savunma mekanizmalariyla yasama uyum saglayisi incelenecektir. Sacks'm eser-
inde, hastalarin yarattiklar1 savunma mekanizmalari, insan beyninin sinirlarini ve mucizevi
uyum yetenegini gozler oniine sererken ayni zamanda sadece bireyin rahatsizlikla basa ¢ikma
bi¢imini degil, toplumsal iliskilerini, duygusal durumlarini ve kisilik yapilarini da sekillendirir.
Makalemizde Oliver Sacks’in Karisini Sapka Sanan Adam adl1 eserinde gecen “Karisini Sapka
Sanan Adam”, “Kayip Denizci”, “Ele Gegirilmis” ve “Cupid Hastalig1” isimki kisa hikayeleri
ele alinacaktir. Calismamizda, psikanalitik edebiyat elestirisi diizleminde hikdye anlaticiliginin
aciklanmast amaglanmustir. Ayrica, eserden hareketle ndrolojik hastaligi olan karakterlerin
gelistirdikleri savunma mekanizmalar1 sonucunda degisen psikolojileri, sosyal yasantilart ve
davranislarinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Noro-roman, Oliver Sacks, Karisimt Sapka Sanan Adam, savunma
mekanizmasi, ndrolojik bozukluklar.

NEUROLOGICAL DISORDERS AND DEFENSE MECHANISMS IN
OLIVER SACKS' THE MAN WHO MISTOOK HIS WIFE FOR A HAT
Abstract: Individuals with neurological disorders try to live in harmony with the disorder
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order to cope with the disease. In order to survive, the individual's consciousness generates new

ORCID ID : 0000-0003-2163-8823* / 0000-0002-2639-287X**
DOI : 10.31126/akrajournal. 1456535

Gelis Tarihi ~ : 21 Mart 2024 / Kabul Tarihi: 24 Haziran 2024
*Eskisehir Osmangazi Universitesi.

** Eskisehir Osmangazi Universitesi.

189



190

OZLEM OZEN / ALI YAY

escape routes to cover up the problems, leading to the acceptance of discomfort. However, this
situation becomes a factor that directly affects the social behaviour, mental state and character
of the person. Neurological disorders are mysterious rooms that echo in the complex labyrinths
of the human mind. Oliver Sacks' extraordinary work, The Man Who Mistook His Wife for a
Hat, dares to explore the depths of these labyrinths. In this work based on his own patients, he
conveys to the reader the ways in which individuals escape from disorders or the defence mech-
anisms they develop while living with the disorder from the perspective of a literary and neurol-
ogist. While the patients are lost in these labyrinths, they are in an effort to construct new mean-
ings and defence mechanisms in their own worlds. In this study, fictional representations of
human behaviour will be taken as an example in the context of the neuro-novel and the adapta-
tion of patients affected by neurological disorders to life with the defence mechanisms they show
will be examined. In Sacks' work, the defence mechanisms created by the patients reveal the
limits of the human brain and its miraculous adaptability, while at the same time shaping not
only the individual's way of coping with the disorder, but also their social relations, emotional
states and personality structures. In our study, it is aimed to explain the storytelling in
psyhoanalitical literary criticism. In this article, we will discuss the short stories “The Man Who
Mistook His Wife for a Hat”, “The Lost Sailor”, “The Captured” and “Cupid's Disease” in Oliver
Sacks' The Man Who Mistook His Wife for a Hat. In addition, it is aimed to comparatively eval-
uate the changing psychology, social life and behaviour of characters with neurological diseases
as a result of the defence mechanisms they develop.
Key Words: Neuro-novel, Oliver Sacks, The Man Who Mistook His Wife for a Hat,

defense mechanism, neurological disorders.

1. Giris

Amerikal1 yazar Oliver Sacks’in Karisint Sapka Sanan Adam (1986) adli
eseri norolojik rahatsizliklarin bireyin kimligini ve diinya algisini nasil
etkiledigi konusunu yansitirken norobiligsel yaklasimlarin ve psikoterapinin
hasta tedavisi acisindan ilerleyerek gelistirilebilecegine dair okurlara umut ver-
mektedir. Yazarin eserindeki karakterler, icerisinde bulunduklart durumlar-
dan otiirii ¢esitli davranis bozukluklari sergilemeye baglamislardir. S6z konusu
davranis ve yasayis bicimi degisiklikleri temelde norolojik rahatsizliklarindan
kaynaklansa da davranig degigsmesi ve kisiligin normalden farkli sergilenme-
sinde ndrobiyolojik nedenler de etken olabilir. Karisini Sapka Sanan Adam’
noro-roman 6zelligi tasiyan bir eser olarak okumak i¢in Sigmund Fre-ud’un
Psikanaliz yontemi ve savunma mekanizmalar1® hakkinda bilgi verilerek,
norolojik hastaliklar ve noro-roman kavramlarina deginilecektir. Uygulama
boliimiinde secilen dort karakterdeki algilama bi¢imlerinin sonucunda ortaya
cikan davranis degisiklikleri savunma mekanizmalari (kisisel ve sosyal yasan-
tida hastaliktan kaynakli zorluklara kars1 yarar gozetilerek yasami kolaylastir-
ma ¢abalar1) baglaminda incelenecektir. Hikayelerdeki dort karakteri

*Karisim Sapka Sanan Adam adli eserde norolojik bozukluklar ve hastalarin igerisinde bu-
lunduklar1 durumlara uyum saglamak i¢in gelistirdikleri diigiiniilen savunma mekanizmalarin-
dan ornekler verilmistir. Ancak yapilan saptamalar tartigmaya acik olup, verilen 6rneklerde
hastaliklarin tani, teshis ve tedavi yollarini gostermek kesinlikle hedeflenmemistir.
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doktor/terapist ve hasta iliskisi baglaminda analiz ederken, rahatsizliklarinin
nedeni norolojik olsa bile, iligkileri sirasinda gelistirdikleri diistiniilen savunma
mekanizmalarinin temelinin insan psikolojisine dayandigini; boylece goster-
dikleri tutumlar, degisken duygu durumlar1 ve tepkisel davraniglari psikanaliz
vasitasiyla acgiklayabilmek amaglanmistir. Sonugta karakterlerin kendi has-
taliklariyla yilizlesme bi¢imlerinin sosyal yasantilarini nasil etkiledigi konusu
ve gozlemledigimiz savunma mekanizmalar ile degerlendirilecektir. Bu dog-
ultuda, Oliver Sacks’in Karisint Sapka Sanan Adam adli eserinde gegen “Kari-
sin1 Sapka Sanan Adam”, “Kayip Denizci”, “Ele Gegirilmis” ve “Cupid Has-
talig1” isminki kisa hikayeleri incelenecektir.

Caligmanin bir diger odak noktasi, norobilim ile edebiyatin iki farkli
disiplin olmalarina ragmen, karsilastirmali edebiyat diizleminde birbirlerine te-
mas etmeleri ve bu iligkinin néro-roman tiirline 6rnek sayilabilecek Karisini
Sapka Sanan Adam eseri baglaminda incelenmesidir. Norolojik bozukluklar ve
tedavilerinin geliserek agik ameliyatlarin yaninda sozl1ii rehabilitasyonun has-
tanin iyilesmesindeki dnemi biiyiiktiir. Zamanla, tedavide kullanilan yontemler
psikiyatrik tedavinin gelismesine katki saglamistir. Dolayisiyla tedavide sozlii
iletisimin ve psikanalizin yontem olmasi, ayrica nérobilim ile edebiyatin isbir-
ligi sayesinde ndro-romanin ortaya ¢ikist vurgulanacaktir. Norobilim ve
edebiyat alaninda yapilan ¢aligmalar disiplinleraras1 yaklagimlar1 gerektiren
karsilastirmali edebiyatin konusudur. Ciinkii ulusal iistii bir diizlemde kiiltiirel
iligkiler ve ¢ok kiiltiirliiliik ile ugrasan karsilagtirmali edebiyat bilimi ayn1 za-
manda edebiyatin diger sanatlarla, bagska medyalarla ve edebiyat biliminin
diger disiplinlerle olan iligkisini karsilagtirarak inceler (Cuma, 2018: 8). Noro-
roman baglaminda bilim ve sanat bir araya gelmis ve aralarindaki keskin ¢a-
ligma alanlarini ifade eden simirlar, karsilagtirmali edebiyat sayesinde silik-
lesmeye baslamistir. Her iki alanin bir ortakligi ile ortaya ¢ikan elverisli
sonuglar insanligin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelismesini destekleme gaye-
idir. Bir ndro-roman1 okuyan kisi, bir yandan eserde hastanin icerisinde bulun-
dugu durumu anlamaya calismakta, diger yandan da hastaya teshisi koyan
doktorun bu siire¢te zihninde gegirdigi asamalara ve muhakemelere ortak
olmaktadir. Bir bagka ifade ile okuyucu hem hasta ile hem de doktor ile empati
kurabilmektedir. Bunun sonucunda, ndéro-roman okuyucunun duygusal ze-
kasini ve bagkalarini anlama kapasitesini nasil gsekillendirebilecegine ve degis-
tirebilecegine dair yeni kavrayislara ve bakis acilarina yol agmaktadir.

Yontem

Psikanaliz teorisi, ilk olarak Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan 1896
yilinda insan zihninin isleyisini anlamaya calisirken gelistirilmistir (Khelifa,
2021: 5). Fakat “psikanaliz” kelimesinin yayinlanmus ilk kullanimi Freud'un

191



192

OZLEM OZEN / ALI YAY

1896 tarihli “Heredity and the Aetiology of the Neuroses” baslikli Fransizca
makalesinde gergeklesmistir (Griinbaum, 2006: 259). Kelime anlami olarak
bizzat Freud tarafindan 1- Nevrotik hastaliklarinin sagaltiminda kullanilan 6zel
bir tedavi ydntemi. 2- Isabetli bigimde ‘derinlik psikolojisi’ olarak da tanim-
lanan bilingdis1 siirecler bilimi seklinde tanimlanmistir (Kiziltan, 2022: 16).
Freud kuramimi gelistirirken kendi hastalarinin i¢ diinyalarina inerek kisilik
analizleri yapmistir. Psikoterapiyi Kazanci su sekilde izah etmistir:

Freud hastalarla yaptigi goriismelerin sonucunda rahatsizliklarin kdkeninin,
toplum ve kiiltiir tarafindan kabul edilmeyen, i¢sel olarak bastirilmig duygu ve
diirtiilerden kaynaklandigina inanarak psikanaliz kuramini gelistirmis, hastala-
rinda karsilastigi olumsuzluklari tedavi ederken hipotezlerini bigimlendirmek ve
aciklamak i¢in birgok sistem ve teori gelistirmistir (Kazanct, 2022: 14).

Savunma mekanizmalari, zor durumlarla basa ¢ikmak, catismalar1 yonet-
mek, rahatsiz edici, ac1 verici ve kabul edilemez diislince, duygu ve deneyim-
lerin isleyislerini korumak i¢in uygulanan ve genellikle davranigsal bir tep-
kinin izledigi psikolojik stire¢lerdir (Perrotta, 2020: 1). Savunma mekanizma-
larinin ilk tanimlanmasi, Sigmund Freud’un (1984) “Savunmalarm Norop-
sikozu” ¢aligmasinda gerceklesmis, Anna Freud (1966), Kernberg (1967) ve
Klein (1973) tarafindan genisletilmistir (Vural, 2021: 25). S6z konusu rahatsiz
olan kisilerde hastaliga ya da yasanan duruma kars1 olusacak 6z savunmadaki
ilk direng unsurlar1 sdyle anlatilmistir:

Freud ve Bruer histerik hastalarla yapmis olduklar1 ¢aligmalar sonucunda,
gecmiste yasanmig olan travmatik ve sikint1 verici olaylarin sonucunda
kisilerde histerik belirtiler ortaya ¢iktigin1 gozlemlemislerdir. Freud, histerinin
ana nedeninin bastirmanin kullanilmasi olarak degerlendirmistir. Bastirma,
benlik i¢in tehlikeli olan ve kiside yogun kaygi hissine yol agan durumun bilin-
¢altina itilmesidir. Ilkel bir savunma mekanizmasidir ve siirekli kullanimda
patolojiye neden olmaktadir (Ince, 2020: 15).

Bu noktada “patolojiye neden olur’ ifadesi 6nemlidir; ¢linkii yapilan eylem-
lerin hasta tarafindan bilingli olarak gerceklestirilmedigi ve sonrasinda hasta-
nin hal ve davranislarinin hastaliktan kaynaklandigi tibbi olarak izah
edilmistir. Kisacasi norolojik bir hastalik olan histerinin semptomlarini (bayil-
ma, felg, duyu kaybi) gosteren kisilerde siradisi davranislar olusmaktadir.
Savunma mekanizmalarimi alanindaki ¢aligsmalar1 Freud’un kizi Anna Freud
devam ettirmistir. Anna Freud’un savunma mekanizmasi i¢in tanimi, egonun
istenmeyen ve kaygi yaratan durumlardan uzaklasmasi islevinin yani sira
diirtiisel davranislar, duygular ve i¢giidiisel istekler {izerinde kontrol sahibi ol-
masini saglayan psikolojik siireclerdir (akt. Yilmaz, Gen¢dz, Ak, 2007: 245).

1933'te Londra’da dogan Oliver Sacks, ndrolog, yazar ve hekim olarak
taninir. Oxford Universitesi'nde tip egitimini tamamladiktan sonra, kariyerine
New York'ta devam etmistir. Sacks'in ¢aligmalari, 6zellikle norolojik hasta-
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liklara olan bireylerin deneyimlerine ve bu deneyimlerin genis kitlelere nasil
iletilebilecegine odaklanmustir. Sacks, Oykil anlatimindaki ustaligiyla sadece
bilim diinyasina degil, ayn1 zamanda genis bir okuyucu kitlesine de hitap et-
mektedir. En bilinen eserlerinden biri olan Karisini Sapka Sanan Adam, néro-
lojik durumlar1 anlamada ve insan zihninin karmagikligini agiklamada ben-
zersiz bir yetenegi sergiler. Yaklasimi, hastayr bir sendroma veya hastaliga
sigdirmak degil, bir bireyin farkli norolojik zorluklarla benzersiz sekillerde
basa ¢ikma ve uyum saglama yollarini incelemekti (URL-1). Bu tedavi yonte-
miyle Sacks’in yaptig1 yalnizca ndrolojik hasta tedavisi degil ayni zamanda
psikoterapiydi. Cilinkil Sacks hastalarini detayli dinler ve hikayelerini ayrintil
ogrenmeye ¢aligirdi. Dahas1 Sacks sadece hastalarini tedavi etmiyordu, ayni
zamanda s6z konusu hastaliklarla ilgili toplumu bilinglendirmeye de calisi-
yordu. Hastalarinin yasadiklar1 zorluklar1 ve ortaya ¢ikan esrarengiz yete-
neklerini anlatan Dr. Sacks, Tourette veya Asperger sendromu gibi sendrom-
larin genel izleyici kitlesine tanitilmasina da yardimer olmaktadir (URL-2). OI-
iver Sacks toplum yarar1 gézeten eylemleriyle psikolososyal ve nérolojik yak-
lasimlar1 bir araya getirmis ve boylece ndrobilime katki saglamstir.

2. Norolojik Hastaliklar ve

Noro-Roman Kavramlarina Genel Bir Bakis

Dogasi geregi son derece yaratici bir varlik olan insan 6zellikle kendi yasam
alaninin bozulmamasi adina sira disi ¢6ziimler bulabilir. Bununla birlikte
yaraticiligimizi ve biligsel esnekligimizi evrimsel siirecte stirekli gelisen beyni-
mize borglu oldugumuz bilinmektedir. Oyle ki, insan beyninin kendini, igine
dogdugu diinyaya gore sekillendirme yetenegi, tiriimiiziin gezegendeki her
ekosistemi ele gecirmesine ve giines sistemine dogru ilerlemeye baglamasina
olanak saglamistir (Eagleman, 2015: 6). Beyin gelisiminin devam etmesinin
bir sonucu olarak bu miikemmel organda meydana gelebilecek bozukluklar ve
hastaliklarin ¢esitlenmesi kaginilmaz olmustur. Bu duruma ek olarak beyinle
ilgili hastaliklarin tedavisinde zamanla yenilik¢i ilerlemeler kaydedilmektedir.
Beyinle ilgili rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan ilk yontemlerden birisi
olarak kafatas1 delgi ameliyati/trepanasyon’dan bahsedilmektedir. Avrupa ve
Kuzey Afrika’da izleri Epipaleolitik Cag’a (Orta Tas Cag1) kadar geriye giden
bu cerrahi uygulama beyinde gergeklestirilen en eski ameliyat tiirtidiir (Usta ve
Damla, 2015: 2).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore nérolojik bozukluklar merkezi ve periferik
sinir sisteminin hastaliklaridir. Baska bir deyisle, beyin, omurilik, kraniyal
sinirler, periferik sinirler, sinir kokleri, otonom sinir sistemi, sinir —kas kavsagi
ve kaslarda goriliir (URL-3). Norolojik bozukluklardan ve tedavi yontemlerin-
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den ise ilk kez MO, 4000’li yillara ait Mezopotamya’da ortaya ¢ikan tab-
letlerde bahsedikmektedir. Bu donemde uygulanan oral tedavide uyusturucu
maddeler kullanilmaktadir. MO, 3400’lere dayanan Siimer kil tabletlerinde de
haz verici ‘hul gil” den sdz edilmektedir. ingilizcede buna ‘joy plant’ yani ‘keyf
bitkisi’ denilmektedir; burada bahsi gegen bitki opiumdur (afyon) (Uzbay,
2016: 123). Tarihsel olarak goriilmektedir ki, insan beynine tedavi amach ya-
pilan uygulamalar, siire¢ icerisinde direkt olarak temas etmekten baslayip et-
ken maddeler kullanimi gibi ameliyatsiz tedaviye evrilerek gelismistir.

Hastaliklarin ¢ogunlukla viicudumuzdaki sorunlardan, ¢evresel faktorler-
den veya psikolojik varligimz olan zihinsel ve duygusal dengemizdeki bo-
zukluklardan meydana gelmekte oldugu kabul edilir. Ote yandan nérolojik ra-
hatsizliklar beyin, beyin sap1, omurilik, sinir sitemi ve kaslarin isleyisi ile ilig-
kili hastaliklar olup, kisinin 6zel ve sosyal yasantisini etkileyip, yasam stan-
dartlarim diistirebilecek diizeyde ciddi rahatsizliklardir. Rahatsizliklarin giin-
liik yasama etkisine Anna R. Giovagnoli s6yle belirtir:

Bir¢ok kronik nérolojik durum (6rnegin ¢oklu doku sertlesmesi, epilepsi,
beyin tiimorleri, vaskiiler beyin hastaliklari), 6zerkligi azaltan, hastalarin ve
ailelerinin gelecek hedeflerini degistiren ve 6zgiir birey olabilme halinin yeter-
sizligi veya kisa siireli hayatta kalabilme beklentisiyle basa ¢ikmak igin ¢aba
gerektiren ciddi bozukluklara neden olabilir. Coklu bilissel, duygusal, iligkisel
ve fiziksel bozukluklarin yasam kalitesini belirledigi kanitlanmistir (Gio-
vagnoli vd. 2009: 155).

Norolojik hastaliklarin bazilari, 6zellikle de semptomlar1 psikolojik veya
davranigsal boyutlari igerenler, psikiyatrik tedavilerle yonetilebilir. Psikiyatrik
tedaviler, noérolojik hastaliklarin temel nedenlerini dogrudan tedavi etmek igin
yeterli olmasa da, biligsel, duygusal ve davranigsal semptomlarin kontroliinde
onemli rol oynar. Her hastanin durumu kendisine 6zel oldugundan, bu yakla-
simda, noroloji ve psikiyatri disiplinleri arasinda isbirligi esastir (bkz. Sobans-
ki & Dudek, 2013). Noroloji ve psikiyatri arasindaki isbirligi hastalarin kar-
masik semptomlarinin daha iyi anlagilmasini saglar. Noroloji ve psikiyatri etki-
lesimi, hastalarin tedavisinde daha etkili ve yaklasimlarin benimsenmesine
olanak tanir ve hastalarin tedavi siireclerinde daha iyi sonuglar elde edilmesine
yardimei olabilir (bkz. Turner-Stokes vd. 2007).

Ote yandan ndro-roman1 tanimi ve gelisim siirecine gegmeden dnce edebi-
yat ve tibbin birbirleriyle olan iliskisine ve bu ikiskinin gelisim siirecine bak-
mak gerekir. Tip ve edebiyat disiplinlerinin birlikteligi i¢in, tip biliminin 6n-
celikle kendi icerisinde bulunan sézel uygulamalar ve alt dallar ile iliskiye gir-
mesi gerekmektedir. Bu alt dallar da psikoloji ve noérolojidir. Ancak tip bilimi-
nin kendi biinyesinde sozel uygulamalarin oldugu ¢alisma alanlari tam olarak
net degildir. Zamanla bu alanlar arasi ¢aligmalarin siirekliligi ile disip-linler
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yakinlasmis ve Daniel Hack Tuke, 1881°deki bir Mediko-Psikoloji dernegi
toplantisinda, goriiniise gore psikiyatri ve norolojinin ortak bir girisimin yal-
nizca iki yonii olduguna dair [dernegin] inancin1 gésteren agiklamalar yapmig-
tir (Christensen, 2014: 281). Salisbury ise bu durumla ilgili olarak, o halde on
dokuzuncu yiizyilin ortalari, ndrolojinin modern benligin bedensel ve zihinsel
yasaminin daha genel degiskenlerini temsil etmek i¢in belirgin ve tartigacagi-
miz iizere baskin bir mod héline geldigi donemdir (Salisbury, 2010: 6) diye
belirtmistir. Devam eden siiregte de beden ve zihin birer ¢aligma alani olarak
psikoloji ve noroloji tarafindan ortak sahiplenilen kavramlar haline gelmistir.
20. yiizy1lin baglarinda psikoloji ve ndroloji lizerine Roger Smith, “Norofizyo-
loji, genel fizyoloji, ndroloji, psikiyatri, deneysel psikoloji ve felsefe gibi faa-
liyetler arasindaki iligkiler belirsiz ve net degildi. Dahas1 neyin tam anlamiyla
fizyolojik neyin tam anlamiyla psikolojik bir konu oldugu tartismaliydi, bir
fikir birligi de yoktu” (Smith, 1992: 24-113-142) ifadesini kullanmaktadir.

Alt dallardaki zemin ¢alismalar1 tip bilimini, edebiyat bilimi ile ortaklasa
caligmalara dogru hazirlamistir. Bu ¢alismalarin 6niinii agan ise, Literature
and medicine: towards a simultaneity of theory and practice adli calismasinda
“benim acligim, edebiyatin iyilesme siirecinde tip meslegi i¢in yararli oldu-
gunu kanitlamasidir” (Rousseau, 1986: 153) ifadesi ile George Rousseau ol-
mustur. Pragmatik olarak (yararci baglamda) iki bilim diinyasinin birlikteligi
hakkinda birgok makale yazilmis ve bu calismalarla ilgili Stiles, mevcut ma-
kale koleksiyonu, en azindan on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda ve yirminci
yiizy1lin baglarinda beyin bilimi ile yaratici kurgunun ortak felsefi kaygilar1 ve
retorik stratejileri gostermeyi amagladigini belirtmistir (Stiles, 2007: 1).

Edebiyatin igerisinde tibbi temalarin kullanildig1 anlatim tiirlerinin olusa-
bilmesi i¢in, psikoloji ve ndroloji alanlarinin daha da gelismesi gerekiyordu.
Tibbi alanlar1 gelisim gosterip, edebiyat ile kucaklagsmaya hazirlanmasini Be-
kar su sekilde agiklamustir:

Norolojinin son elli y1lda 6nemli verilere ulagmasi ve beyinin karanlikta ka-
lan ydnlerinin aydinlatilmasiyla paralel olarak diinya postmodern bir eksene
dogru kaymustir. Béyle bir siiregte bilgi akisinin hizlanmasiyla birlikte insanog-
lunun tarihi boyunca siiregelen iki 6nemli merak ve arayis noktasi olan bilim ve
(kendini ifade etme, yaratim yolu olan) edebiyatin da yan yana ve i¢ i¢e olmast
olagan sekilde gozlemlenmistir. Boylece daha dncesinde de edebiyatta bircok
kere konu edinilen, néroloji (beynin isleyisi, aksakliklari) artik romanlarda ana
tema olarak okuyucunun karsisina ¢ikmaya baglamistir ve noéro-roman (neuro-
novel), ndro anlat1 (neuronarrative), ti¢clincii kiiltlir romanlar1 (Third culture no-
vels), noro-kurgu (Neurofiction), sendrom romanlart (syndrome novels) gibi
isimler altinda diger tiirlerden ayrilmislardir (Bekar, 2022: 3-4).
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Tip ve edebiyat topluluklarini birlestiren beynin bu uyumlu yapis1 hakkinda
¢ok uzun zaman 6nce Hipokratin, Beyin Hipotezi adli eserinde sdyle sdylem-
lerini Bekar su sekilde aktarmistir:

Insanoglu bilmelidir ki nese ve haz, giilmek, spor ve aci, keder, umutsuzluk
ve matem bagka bir seyden degil, beyinden gelmekte olup, biz bununla, bize
0zgii bir sekilde, akil ve bilgiye erisir, goriir ve duyariz. Bunun yaninda beyin,
neyin yanlis, neyin dogru oldugunu bilmemizi saglayarak, insanlar neyin iyi ne-
yin koétii, neyin tatli ve neyin tatsiz oldugunu da bu sayede anlamasina olanak
saglamaktadir. Birey yine ayn1 organla delirir, ¢ilgina doner, korku ve terdr ya-
sar. Biitlin bunlarin sebebi beyindir, bu yiizden beyin insanoglunun en biiyiik
giicii olarak var olmaktayd: (Finger, 2004: 24; Akt. Bekar, 2022: 8-9).

Insan beyninin isleyisiyle ilgili nérolojik bozukluklarin edebiyat bagla-
minda ele alinmasi yeni kavramlarin ve ifadelerin ortaya ¢ikmasina neden ol-
mustur. Noroloji bilimi gelisim ve ilerleme siireci gosterirken, yazinsal bir an-
lat1 tiirli olan néro-romanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamstir; boylelikle
edebiyat alaninda da néro-roman gelisme saglamistir. Norologlarin kendi has-
talarindan deneyimledikleri durumlar1 edebi esere doniistiirme maksadiyla ka-
leme alma ¢abalari, tip diinyasi ile edebiyat diinyasinin néro anlati/néro roman
diizleminde birbirlerine temas etmesine neden olmustur. Birbirinden farkli bu
iki bilim camiasinin ortaya koyduklar1 eserler hem fiziksel bir unsur olan hem
de igerisinde bellek, algi, zihin ve duygu gibi olgular1 barindirdig: diisiiniilen
beynin islevleri baglaminda ele alinir.

Oyleyse nedir bu néro-roman? Noro-roman, bireyin iginde oldugu toplumu
ve sosyal iliskileri ve sorumluluklari ifade etme ugrasinda olan bir anlat1 bi¢imi
olarak bilinmektedir (Lustig & Peacock, 2013: 1-15). Beyin rahatsizliklar1 olan
karakterleri igeren ve postmodern bir diinyada bilimsel bilgi ile insan deneyimi
arasindaki boslugu doldurmak i¢in bilimsel dili kullanan ¢agdas romanin bir
alt tirtidiir (Kauffman, 2010: 1). Terim olarak, néro-roman kavrami, ndro-mi-
mari, ndro-ekonomi, néro-hukuk ve néro-pazarlama gibi ‘néro’ 6n ekine sahip
disiplinler aras1 alanlarm ortaya cikisina yol agmaktadir (Papale vd. 2016: 1-
2). Noro-roman tiiriiniin belirleyici 6zelligi, nérobilimsel sdylemi merkeze yer-
lestirmeleri ve bunu 6ykii diinyasinin bir unsuru olarak degil, anlatiya eslik
eden bir ifade arac1 olarak kullanmalaridir (Ortega ve Vidal, 2013: 328). Or-
negin, Karisini Sapka Sanan Adam adl eserdeki anlatilarda yazar hikaye aki-
sin1 kesip hastanin hastalig1 konusunda uzun uzun tibbi agiklamalar yapmak-
tadir. Sacks eserinde sanatsal kaygidan uzak, tibbi anlam-da uzun ve detayl
bilgiler vermekten ¢ekinmez. Hastalik hakkinda bilgi verirken tibbi dilde kul-
lanilan kelimeleri tercih etmekte ve bu durum konu hakkinda bilgi sahibi ol-
mayan okuyucuyu eserden koparabilmektedir.

Noro-roman yazarlarinin, norobilimsel kavramlari ve kelimeleri ti¢iincii sa-
his bakis agisiyla, tibbi bir teshis yapiyorlarmig gibi kaleme aldiklarini fakat
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Viktorya dénemi yazarlari gibi bir karakteri frenolojik” terimler kullanarak ta-
nimalama suretiyle de kendilerini sinirlamadiklarini goriilmektedir (Ortega ve
Vidal, 2013: 332). Noro-romanin ¢alisma alani ise zihin, zihnin dogasi, diin-
yevi, nesnel anlam arayist, kisisel (6znel) deneyimin rolii ve degeri gibi insan
varolusu (ontolojisi) ile ilgili néro-kiiltiirel sorularin biitiinii néro-romanin kur-
guya oturttugu tiim konular1 kapsamaktadir (Bekar, 2022: 19). Néro-roman tiir
olarak postmodern edebiyat igerisinde degerlendirilen, yeni bir anlat1 tiirii ola-
rak gerceklik unsurundan daha ziyade kurmaca unsurunu barmdirmaktadir. Bir
romanin anlattig1 ya da yansittigi igerik ve anlamdan, fikir, duygu ve bilgiler-
den daha ziyade; bunlarm nasil anlatildig1, nasil kurgulandig1 6n planda olmus-
tur. 'Noro roman' kavrami, 20. ylizyilin sonlarinda ve 21. ylizyilin baslarinda
ortaya ¢ikan, beyin ve norolojik bozukluklara odaklanmayla ifade edilen bir
kurgu tiirlidiir. Bu tiir genellikle kurgusal anlatilarin karakterlerin nérolojik
hastaliklar1 etrafinda sekillendigi, kimlik, biling ve insanlik durumu temalarini
norobilimin merceginden arastirdig1 i¢in ¢agdas kurgunun bir alt tiirii olarak
goriiliir. Noro-roman, edebiyat ve beyin bilimiyle kesisen bir disiplin olan
edebi norobilim alanindan gelir. Edebiyatta ndro-romanlarin benligin ve kimli-
gin tasvirinde bir degisimi temsil ettigi one stirlilmiistiir. Noro-roman yalnizca
sosyal veya psikolojik faktorlere odaklanmak yerine beynin ig isleyisine ve bu
biyolojik siirecin insan davranigin1 ve deneyimini nasil etkiledigine vurgu ya-
par. Yasamu cesitli sekilde deneyimleme yetisi olan insan beyni bunlar1 maddi
ve manevi kavramlar ve olgularla anlamlandirmaktadir. Beyin iizerine yapilan
calismalar belirgin hale geldik¢e, edebiyat buna nérolojik temalar1 ve bakis
acilarini dahil ederek yanit vermistir. Bu, bilimsel anlayisin edebiyatla birlikte
disiplinlerarasi ve kiiltiirel caligmalar1 da gelistirdigini sdylemek miimkiindiir.

Bu noktada néro-romanin ABD’de ortaya ¢ikisina deginmek gerekir: Noro-
roman tiiriiniin dogusu ve gelisimi ndroloji bilimi ile paralellik gostermektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nin noroloji alaninda 6ncii derecedeki ileri galis-
malar1 sayesinde néro romanin da ilk 6rnekleri yine burada ortaya g¢ikmustir.
Amerikan kamuoyunun norolojik ¢aligmalara ilgisinin artmasi ve konunun
Onem kazanmasi icin bizzat Baskan George W. Bush tarafindan 17 Temmuz
1990 yilinda “Beynin On Yili” isimli bir kongre bildirisi imzalanmistir.
DOB(Decade of The Brain), ndrobilimin goriiniirliigiinde olaganiistii bir artisa
sahne olmustur. Alinan kararlarin beyin arastirmalarinin kamuoyuna duyurul-
mast i¢in bir forum saglamistir (Jones ve Mendell, 1999: 739). Bildirinin ige-
riginde ise Bush, beyni insan zekasinin merkezi, duyularin yorumlayicisi
(Knirsch, 2014: 47) olarak tanimlamistir.

Amerikan toplumunun noérolojiye artan ilgisi néro-kurgunun gelisimini

* Kafatasi seklinden karakter analizi yapan kimse.
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kaginilmaz kilmistir. Amerikan edebiyatinda néro-kurgunun evrimi, insan zih-
ninin ve onun karmasik isleyisinin kesfedildigi siradisi ve ¢i1gir agan bir yolcu-
luk olmustur. Bu siiregte ndrolojinin ve edebiyatin ortak iiriinii olan ilk eserler
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiirden bu eserler arasinda Rain Man (1988), Enduring
Love (1997), Fight Club (1999), The Curious Incident of the Dog in the Night-
Time (2003), The Time Traveller’s Wife (2003), Extremely Loud and Incredi-
bly Close (2005), Lowboy (2009), United States of Tara (2009) sayilabilir
(Lustig & Peacock, 2013: 1).

Edebiyat ve Norobilim Arastirma Komitesi (AILC-ICLA), edebiyat ve be-
yin bilimini birlestiren yenilik¢i, disiplinlerarasi ¢alismalar yapilmasi igin
2012’de kurulmustur.

Cultural Memory: Neuroscience, Psychology and the Humanities (Kiiltiirel

Hafiza: Norobilim, Psikoloji ve Beseri Bilimler) adl1 2021 yilinda yayimnladik-

lar1 kitapta editorler karsilastirmali edebiyat, sosyoloji, tarih, felsefe, sinirbilim

ve noropsikoloji gibi ¢esitli alanlardaki goriislerini verimli bir sekilde sunmusg-

lardir. Komitenin kuruldugu yildan bugiine dek yapilan arastirmalarda cesitli

edebi tiirlerde metin inceleme, duygu veya noroestetik iizerine yapilan galig-
malardan elde edilen verilerle birlikte edebiyat okumanin néronal ve biligsel-
duygusal temellerini arastirmak i¢in yontemler ve modeller gelistirilmektedir

(Ozen, 2021, 5. 52).

3. Karisimi Sapka Sanan Adam:

Norolojik Rahatsizliklar ve Savunma Mekanizmalari

Karisint Sapka Sanan Adam yirmi dort boliimden olusur ve her boliimde
hastalar kendi 6znel gercekliklerini anlatirlar. Bu noktada Sacks, hastalarin be-
yinlerindeki rahatsizliklar nedeniyle gergeklik algilarinda bozulmalar meydana
geldigini ortaya koyar. Hastalarii kim olduklar1 ve nasil hissettikleri hakkinda
bilgi vermeye ikna ederken onlar1 korku ve umutsuzluga siiriiklemenin esi-
ginde oldugunu fark ettiginde geri adim atar. Bir uzman olarak, hastalarina en-
telektiiel bir boyuttan yaklasirken derin bir duyarlilikla konusur, onlar1 her za-
man dinler ve asla kiskirtmaz. S6z konusu hastalarin uzman yardimi alabilmel-
eri icin tedaviye agik ve kendi rizalariin olmasi gerekmektedir. Cilinkii her
hastalikta, hastanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu seyin huzur iginde birakilmak,
sempatik bir ilgiyle bile olsa heyecanlandirilmamak oldugu dénemler vardir
(Balint, 1955: 683). Aslinda bu disavurum hastanin gelistirdigi bir tiir savunma
mekanizmasi olabileceginden tedaviye ne zaman baglanacagi sorununa getire-
cegi ¢oziim, hastaligin daha sonraki gelisimi agisindan 6nemli sonuglar
doguracaktir (Balint, 1955: 683). Sacks da hastalarina kars1 sabirli davranip,
tetkikler yapmistir. Sonrasinda rahatsizligin nedenini anlayabilmek igin has-
tanin gecmis yasamina 1sik tutarak, norolojik bozukluklarin hastanin yasam
deneyimini ne yonde sekillendirdigini derinlemesine incelemistir.
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Karisini Sapka Sanan Adam eserinden secilen dort karakterde de gecirdik-
leri norolojik raharsizliklardan dolay: direkt olarak yasamlarini degistirmekte
olan bir takim semptomlar goriilmektedir. Basliga adin1 veren hikayede yer
alan noérolojik agnozinin tanimi organik beyin hasari veya bunama sonucu
tanidik nesneleri veya kisileri duyusal uyaranlar yoluyla tanima yeteneginin
tamamen veya kismen kaybedilmesidir. Bu durum duyulardan herhangi birini
etkileyebilir ve buna gore isitsel, gorsel, kokusal, tatsal veya dokunsal agnozi
olarak smiflandirilir (Mosby’s Medical Dictionary, 2023: 53). Bu hastalik
hikayede karsimiza prosopagnozi yani yiizleri tanima yeteneginde bir bozuk-
luk (Albonico ve Barton, 2019: 765) olarak ¢ikmaktadir. Bas karakter Dr.
P’nin gorsel agnozi (prosopagnozi) hastasidir; kendisi de dail olmak iizere
karis1 ve ¢evresindeki diger insanlari yiizlerinden tanityamaz. Sacks ndrolog
goriisiinden bu durumu bizlere “Bir yiiz, dis diinyaya bakan bir kisidir. Kisiyi
ylizline (personasina), bakarak goriiriiz. Ama Dr. P i¢in bu anlamda goriinen
bir persona veya bu personanin ig¢inde bir kisi yoktu” (Sacks, 1986: 31)
seklinde aktarir. Dr. P’nin yasadiklari oldukga karisiktir, ¢linkii sadece yiizleri
degil sesi olmayan biitiin nesneleri algilamakta sorunlar yasamaktadir. “Onun
hayatinda, imgelerin yerini miizigin aldigini diisiinliyorum. Beden imgesi
yoktu. Bunun yerine beden miizigi vardi” (Sacks, 1986: 36). Sirf sekilsel ben-
zerliklerinden 6tlirii esi ile sapkasi arasinda bir fark gérmeyerek sapkasini ara-
maya baglar. “Eliyle uzanarak karisinin kafasini tuttu ve giymek tizere kaldir-
maya calist1.”” (Sacks, 1986: 29).

S6z konusu rahatsizliktan dolayr Dr. P’nin yasami zorlasmaya baslamis ve
kendi hayatim1 birisinin yardimi olmadan yasayamayacak duruma gelmistir.
Fakat Dr. P miizigi ¢cevresiyle iletisim kurmasinda bir ara¢ haline getirerek, bu
yetenegini hastaligina karsi dayanikligini artirmada ve nesneleri anlamlandir-
mada kullanabilmeyi bagarmistir. Gorsel duyular1 bozulunca isitsel duyular
devreye giren Dr. P’nin karisina, hastanin 6zel yasamini nasil devam ettirdigini
soran doktora karisi su sekilde cevap verir:

Ayn1 yemek yemesi gibi, diye anlatmaya bagladi. Her zaman giydigi giysileri
her zaman bulmaya aligik oldugu yerlere koyuyorum ve kendi kendine sarki soy-
leyerek hi¢ zorluk ¢ekmeden giyiniyor. Her seyi kendi kendine ve hi¢ zorluk
¢ekmeden yapiyor. Eger, bir sey yaparken, rahatsiz edilirse ve yaptigi isin sirasi-
n1 yani zinciri kaybederse; tamamiyla duruyor, ne giysilerini ne de kendini tani-
yor. Her zaman sarki soyliiyor. Yemek yerken, giyinirken ve yikanirken... Hi¢bir
faaliyeti sarkiya doniistirmeden yapamiyor (Sacks, 1986: 34-35).

Dr. P hastaligin olumsuz etkilerinden korunmak ve giinliik yasantisinda
yardim almadan ihtiyaclarini gidermek i¢in miizigi zorluklarla basa ¢ikma yolu
olarak kullanmistir. Eger miizik yetenegi olmasaydi, degil sosyal yasantist, ra-
hatsizliginin bile farkinda olmayabilirdi. “Dahasi evet, Dr. Sacks, anladigim
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kadariyla, beni ilging bir vaka olarak gériiyorsunuz. Sorunumun ne oldugunu
sOyleyerek onerilerde bulunur musunuz?” (Sacks, 1986: 36) diyerek kendi du-
rumunu idrak edebilmektedir. Dr. P’nin hastaliginin ¢ikis nedeni beyninin
gorme ile ilgili alanlarinda bulunan ve kotliye giden bir urdu. Tedavi olarak,
Sacks’1n kendi gelistirmis oldugu miizigi kullanma 6nerisi yiiceltme (Sublima-
tion) olarak adlandirilan bir savunma mekanizmasini ¢agristirmaktadir. “Mii-
kemmel bir miizisyensiniz ve miizik, sizin hayatiniz. Sizin durumunuzdaki bir
kisi i¢in regetem, tamamiyla, miizikle dolu bir hayattir. Miizik, simdiye kadar
hayatinizin merkezi olmus, simdi tim hayatiniz olsun.” (Sacks, 1986: 36).
Yiiceltme savunma mekanizmasinda, dirtii inkadr edilmez ancak farkli bir
sekilde yonlendirilir ve tehlikesi zayiflatilmis veya her haliikarda sosyal olarak
kabul edilmis bir faaliyette tatmin bulur (Perrotta, 2020: 6). Ayrica, bir diger
tanimda olgunlagsmamis halden olgunlasmaya™ dogru bir yelpazede, yiiceltme
olgun bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilir, ¢iinkii insanlarin zararli
olani1 yararli olanin yerine koymasina ve toplum i¢inde iyi bir sekilde islev gor-
mesine yardimei olur (URL-4). Yapici ve onarici olan bu deneyim sayesinde
ciddi bir ndrolojik rahatsizlikla miicadele eden hastanin tiim psikolojik destek
sistemleri harekete geger; bir baska deyisle Dr. P zihninin kendi hastaliginin
bilincinde olan tarafiyla korku ya da kaygi gibi olumsuz duygularla da baset-
meyi ve zihinsel ve duygusal durumunu degistirmeyi basarmaktadir. Doktor P.
miizik alaninda uzmanlhigindan dolay1, miizigi sadece zihnini bosaltmada ve
rahatlamada yardimeci1 olan bir ugras olarak degil, ayn1 zamanda gozleriyle gor-
diigli ama tanityamadig1 kisi ve nesneleri tanimlamada bir enstriiman olarak
kullanmaktadir. Bu ndrolojik hastalik ve Yiiceltme savunma mekanizmasinin
etkilesimi tamamen kisiye 6zel bir yaklagimla yapilan bir tedavidir. Eserde
kaleme alinan bir diger nadir ve 6zel norolojik rahatsizlik Korsakov sendro-
mudur. Korsakov siklikla alkolik nedenli olan ancak her zaman alkolik nedenli
olmayan, yakin ge¢mise ait ciddi hafiza kaybinin goriildiigii bir sendrom (Ko-
pelman, 1995: 154) seklinde tanimlanmaktadir. Bu, “Karisimt Sapka Sanan
Adam” adli hikdyedeki rahatsizlik gibi hastalarin sosyal yasamlarini direkt
olarak etkileyen ve kendi kendilerine yasamalarii zorlastiran semptomlar ve
davranig bozukluklarina yol acar. Hastalarin durumlariyla ilgili olarak ise tibbi
agiklama soyledir:
Ilk bagta, boyle bir hastayla sohbet ederken... (hasta kendi) yetilerine tam-
amen Sahip bir kisi izlenimi verir; (hasta) her sey hakkinda miikemmel bir
sekilde akil yiiriitiir, verilen dnciillerden dogru ¢ikarimlar yapar, esprili sdzler

*Sublimation: On a spectrum from immature to mature, sublimation is considered a mature
defense mechanism, because it helps people to substitute the harmful for the helpful, and func-
tion well within society (URL-4)
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soyler, satrang veya kagit oyunu oynar, tek kelimeyle akli dengesi yerinde bir

kisi gibi davranir. Fakat... hasta stirekli ayn1 sorular1 sorar ve ayni hikayeleri

tekrarlar... bazen saatlerce ayni sayfay1 tekrar tekrar okuyabilir... sadece has-
talik sirasinda karsilagtigr kisileri, 6rnegin doktoru veya hemsireyi hatirlaya-

maz (Kopelman, 1995: 155).

“Kayip Denizci” adli hikayede Jimmie 49 yasinda, dis goriiniisii iyi ve sicak
kanli olan, 2. Diinya Savasi sirasinda Amerikan donanmasinda bulunan bir
denizaltinda telsiz asistan1 olarak gorev almis eski bir askerdir. 1945’ten
1965’¢ kadar zamanla gelisen, yogun alkol tiikketimiyle daha da kotiiye giden
sik hafiza kayiplar1 yasamaktadir. 1975 yilinda olmalarina ragmen hasta 1945
yilinda donup kalmistir ve sdylenen yada yapilan bir seyi en fazla 2 dakika ha-
fizasinda tutabilmektedir. Ik bakista sosyal davranislarinda sorun yok gibi
goriinmektedir:

Zeka testinde milkemmel bir beceri gosterdi. Kivrak zekali, gézlemci ve
mantikli biriydi. Karisik problemleri ve bilmeceleri ¢ézmede hi¢ zorluk ¢ek-
medi. Ama ancak kisa siirede yapilmasi gerekenler ig¢in durum bodyleydi, daha
uzun zaman gerektirenler sirasinda ne yaptigini unutuyordu. Kisa siireli oyun-
larda hilebaz ve atakti. Beni kolayca yendi. Fakat satrancta hamleler ¢cok yavas
kaldigindan kayboluyordu (Sacks, 1986: 44).

Jimmie, kendisindeki rahatsizlifin farkinda olsa da icerisinde bulundugu
durumu algilamakta sorunlar yasamaktadir. “Hasta oldugumu sdyleyemem.
Ama 1iyi de hissetigimi sdylemeyemem. Aslinda bir sey hissettigimi soyleye-
mem! -Aci ¢ekiyor musun? Cektigimi sdyleyemem. -Hayattan zevk aliyor
musun? Aldigimi sdéyleyemem” (Sacks, 1986: 53). Jimmmie’nin yasama kars1
olan istegini ve ilginin yok olusunun nedeni ise dnceki giin diye anilacak bir
yasantisinin olmamasidir. Ne diinii vardir, ne de son 30 yili. Kendi zihnindeki
zaman algis1 icerisinde gittikge kaybolan Jimmie, Sacks’a gore ‘kayip bir ruh’
haline geliyordu. Fakat bir ziyareti esnasinda Jimmie’nin dini ritiiellerini yer-
ine getirdigi siradaki adanmigligin1 gordiigiinde biitiin fikiri degisir:

Ciinkii daha 6nce onda hi¢ rastlamadigim, yapabilecegini tahmin etmeye-
cegim biyiik bir dikkat ve konsantrasyon ile karsilastim. Dizlerinin {izerine
¢cokiisiinii ve kutsanmis sekeri agzina aligini, ruhunun ilahilerle biitiinlesmesini,
bu dini seremoninin tamamina katiliyor olmasindan hi¢ siiphe etmeden izle-
dim... Tam bir konsantrasyon ve dikkatin hakim oldugu sessizlik ve yogunlukla
kutsal torendeki yerini aldi. O sirada ne unutmak ne de Korsakov vardi, bunlarin
olabilecegi dahi diisliniilemezdi. O sirada anlamsiz olaylarin ve ani izlerinin;
yanlis ve bozuk bir mekanizmanin etkisi altinda degildi. Duygu ve anlam yiiklii,
higbir kopmaya izin vermeyen organik bir biitiinlik ve siireklilik tasiyan
varliginin tamamu ile bir seyler yapryordu. Jimmie'nin, ruhani bir dikkat ve ha
reket sirasinda kendini, gergekligini ve siirekliligini buldugu agik¢a gorii-
lityordu (Sacks, 1986: 55).
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Jimmie, Korsakov sendromunun sonucunda yitip gitmektense, tedavi siire-
cinde yaraticisina doniip onunla bir biitiin olmay1 segerek rahatsizligin etki-
lerinden kisa siireli arinma yolunu bulacaktir. Giinliik yagantisinda zihinsel alg1
bozuklugu yiiziinden gergeklikten kopma, sosyal iliskilerinde zorluk yasama
ve kendi varligini kaybetme durumuna gelen Jimmie’nin, tapinmaya baslarken
¢okiis durumu, din ritiiel esnasinda anlamli bir hale doniisiir. Onceden hayata
kars1 bir seving ve heyecan duymayan Jimmie, yaraticisiyla kutsal alanda
uyum icerisinde tekrar yasamaya c¢aligsmaktadir. Bir baska deyisle, benligi yok
olmaya baslayan kisi, ruhsal olarak da kaybolmamak i¢in duygusal bir anlam
ve varolussal biitiinliik arayis1 igerisindedir. Bu arayisinin sonucunda da dua
ve ibadeti secerek kendini tekrar var kilmaktadir.

Jimmie’nin ortaya koydugu adaptasyon mekanizmasi, insan beyninin
karmagsikliginin ve esnekligininin bir gostergesidir. Zihinsel ve duygusal den-
eyimlerini dengelemeye calisan kisi, sagligin1 koruma yetenegini savunma
mekanizmasi olarak gelistirir. Entelektiiellestirme (Intellectualization) (URL-
5) istenmeyen olumsuz duygulari rasyonel ve akilci hale getirme yoluyla
bastirma ve unutma yoluyla kisinin zihnindeki diislinsel ve duyussal islevleri
birbirinden ayirmasidir. Bunu yapabilen kisinin zihni ge¢miste yasadigi dene-
yimle basetmeye ¢aligirken artik daha fazla incinmek istemediginin mesajini
verir. Savagin travmatik etkilerinden dolay1 uzun yillar alkol tiikketmis ancak
iyilesme hali gdstermeyip daha da kotii sekilde norolojik olarak rahatsiz-
lanmustir. Insan varligina karsi bir eylem ve son derece acimasiz bir olgu olan
savagin sonrasinda kisinin dine yonelmesi pismanlik temelli tovbe etme olarak
yorumlanabilir olsa da, psikolojik olarak kiside maneviyat arayisinin tezahiir
etmesidir. Zihninde akile1 héle getirilen ve bir tiir “ruhsal baypasa” (URL-6)
benzeyen bu mekanizma Jimmie’yi yasama tekrar baglar ve kisiligini biligsel,
duygusal ve en dnemlisi olan manevi yonden degisime ugratir. Jimmie yara-
tana inanci ve onunla ruhani birlikteligi sayesinde sadece hastaliginin belir-
tilerini azaltmakla kalmaz ayn1 zamanda yeni diinyasinda kendisini tekrar var
kilmay1 ve gecmiste yaptiklarindan arinmay1 hedeflemektedir.

Kimi norolojik rahatsizliklar, hastalarin istem dis1 harketler sergilemelerini
saglayarak bir ¢ok kisi olmalarina yol agmaktadir. Bir bagka siradigi hikaye
olan “Ele Gegirilmis”te tourette sendromu anlatilir. Bu bozuklugu yasayan
hastalar, yiiz burusturma, ses ¢ikarma, tikler ve istemsiz kol ve omuz hareket-
leri (Mosby’s Medical Dictionary, 2013: 763) yaparlar, dahasi hasta istemsiz
olarak homurdanabilir, horultular ¢ikarabilir ve bagirabilir (Mosby’s Medical
Dictionary, 2013: 763). Sacks bir giin sehrin ortasinda sahit oldugu bir vakay1
anlatmaktadir. Hikayenin kahramani altmis yaslarindaki kadinin adimi dahi
bilmiyordur. Kadin kimin yanindan gegse hemen fark edilir ve sorunlara yol
acar. “Yanindan gegen insanlari taklit ediyordu. Eger "taklit" kelimesi, ¢cok atil
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ve siradan bir faaliyeti tanimlamiyor ise, evet gecenleri taklit ediyordu.
Aslinda, karikatiirize ediyor demek daha m1 dogru olur? Bir saniye veya daha
az bir zaman siiresince onlarin 6zelliklerine sahip oluyordu” (Sacks, 1986:
135). Sacks kadindaki belirtileri siradan bir tourette sendromlu birisinden daha
belirgin ve yogun sekilde gordiigii i¢in durumu "Siiper Touretteliler" olarak
tanmimlay1p bunu “her yiiz ifadesinin, ¢ok hizli, otomatik ve kontrolsiiz bir tek-
rartydi. Tam bir taklit de sayllmazdi. Kadincagiz, yanindan gegen sayisiz in-
sanin yiiz ifadesini ¢abucak takiniyor, bunu daha da gelistirerek, kendini buna
kaptirtyordu” (Sacks, 1986: 135) diye belirtir.

S6z konusu semptomlardan &tiirii hasta toplum tarafindan kolaylikla disla-
nabilecek ve alay unsuru olabilecek konumdadir. Fakat bundan da dnemlisi
hasta kendi kimligini yitirme siirecine girmistir. “Sehrin bu kii¢iik mekaninda,
bu ¢ilgin ve yash kadin, yanindan gegen 40-50 kisinin, yiiz ifadelerini ve dav-
raniglarigni, her biri bir iki saniye siiren, kaleydoskopik taklitlerle karikatiirize
ediyordu” (Sacks, 1986: 135). Yasadig1 her anda bagka kisilere doniistiigii i¢in
kendisi disinda herkes oluyordu. Yazarin da vurguladigi gibi “hi¢ kimse” o-
luyordu; yani tourette semptomlar: yiiziinden hi¢ kimse oluyordu. Boylelikle
kendi mimik ve hareketlerini tam anlamiyla kontrol edemediginde zamanla
kontrolsiizce tekrarlar yapan bir kukla haline gelmekteydi. Ote yandan tam an-
lamiyla bir bagkas1 olmast miimkiin degildi. Asil sorun ise, bu istem dis1 ha-
reketleri durduramastydi. Saglikli bireylerde istekleri disinda hareketler ser-
gilemelerini engelleyen oto kontrol mekanizmasi mevcuttur. “Inhibisyon” ola-
rak adlandirilan bu rahatsizligin tanimi; 6zgiir faaliyet, ifade veya isleyise yo-
nelik i¢sel bir engel, davranisa veya bagka bir zihinsel siirece kisitlama getiren
zihinsel bir siire¢ (URL-7) olarak bilinir. Duygu ve eylem kontrol mekanizmasi
kisinin denetimindedir; 6rnek vermek gerekirse bir dogum giinii partisinde
utangag bir cocuk ¢ekingenligini bir kenara birakip sandalye kapmaca oyununa
katildiginda utangacligini yenip eglenebilir (URL-8). Ancak hikéyedeki an-
latimda kadin, rahatsizliindan &tiirii haketlerini denetlemeye muktedir degil-
dir.

Inhibisyonun (frenleme, séndiirme mekanizmasi) normal ve koruyucu engel-
lemesinin olmamasi, benligin, organik olarak tayin edilmis normal sinirlarinin
bulunmamasi, Tourette hastasini omiir boyu siirecek bir bombardimana tabi
tutar, icerden ve disardan gelen itkilerle (impulses) kisi, normal diizeninden sasa-
rak, aldanir ve komik duruma diiser (Sacks, 1986: 137).

Kisi i¢in dramatiklesen bu durum sonucunda hastalar istemsizce 6zgiin-
liikkten uzaklasarak kendi benliklerini yitirmektedirler. Bu hastanin gelistirdigi
savunma mekanizmasi ise, inkar veya yok sayma (disclaimer or denegation)
olarak yorumlanabilir. Bu, gerceklik planint bozan bir durumun bilingsiz ve
istemsiz olarak diglanmasi ve alginin gercekligi inkar etmesi olarak tanimlanir
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(Perrotta, 2020: 2). Hasta siirekli olarak bagkalarini taklit ettigi i¢in, zamanla
kendi davranislar1 karsisinda eylemsiz hale gelmistir. Kendi duyularina bilin-
cini kapatarak kendinden uzaklasip yabancilagsmaktadir. Bu algi bigiminde kisi
rahatsizlik veren ve kaygiya sebep olan diislince, duygu, arzu ve isteklere karsi
kendisini korumaya almaktadir.

Insan bedeninde veya zihninde meydana gelen bir takim bozukluklarin
sonucunda kisinin yagamin1 zorlagtirabilecegi gibi kolaylastirabilmesi de muh-
temeldir. Kimi rahatsizliklar 6yle durumlara yol agabilir ki, hastalar eski hal-
lerine donmek istemezler. Buna ornek olarak, “Cupid Hastalig1” adli kisa
hikayede frengi ele alinmaktadir. Hikayenin kahramani Natasha K. 88. dogum
giintinden sonra kendisiyle ilgili farkliliklarin oldugunu fark ederek Oliver
Sacks ile iletisime gecer. Sacks, Natasha’ya farkliligin ne oldugunu sordugun-
da Natasha, “... daha enerjik, daha canli ve yeniden 'gen¢' hissettim kendimi.
Geng erkeklere ilgim artt1. Sanki kanim kayniyordu, yerimde duramiyordum.”
(Sacks, 1986: 116) seklinde cevap verir. Hasta bu degisimi bir sorun olarak
gormemektedir. Ciinkii normalde utangag bir kisiligi vardir. Fakat kisa zaman
Once bunun tam zitt1 eylemlerde bulunmaya baglamasini, 6nce oto-kontrol me-
kanizmasi ve bilinci vasitastyla kendi kendine, sonrasinda ise yakin ¢evresinin
sOylemleriyle yansitmustir.

Ik basta sorun degildi. Cok iyi, olaganiistii iyi hissettim. Yasadiklarim,
sorun olarak diisiinmemi gerektirecek bir sey yoktu... Sonra diigiinmeye basla-
dim. Kendime, bak Natasha, seksen dokuz yasindasin ve bir senedir bu durumu
yastyorsun. Her zaman duygusal olarak sogukkanli ve kontrollitydiin, simdiyse
bu asiriliklar igindesin! Sen yasaminin sonuna yaklasmakta olan yasl bir ka-
dmsm... Arkadaslarim endiselenmeye basladi. Once 'Isil 1511 gériiniiyorsun.
Sanki yeni bir hayata baglamig gibisin' dediler. Ama sonra bunun pek de uygun
bir sey olmadigini diisiinmeye basladilar. 'Her zaman ¢ok utangag biriydin simdi
flort ediyorsun. Crvil civilsin, fikralar anlatiyorsun. Senin yasinda biri i¢in bu
normal mi?' dediler (Sacks, 1986: 116).

Devam eden siirecte, Sacks hastanin hikéayesini dinlediginde 70 y1l 6nce
Selanik’te bir genelevde calistigimi ve orada frengi hastaligina yakalandigim
ogrenir. Tedavi olmus ama o doénemlerde penisilin olmadig1 i¢in hastaliktan
tam olarak kurtulamamais, hastalik bastirilmis ve uzun bir uyku (latent) done-
mine girmistir. Bu silirecte de hastalik norosifilis haline evrilmis. Basitce Noro-
sifilis’in agiklamasi, “beyni kaplayan dis zar1, beynin kendisini veya omuriligi
etkileyen bir enfeksiyondur. Frengi olan kisilerde, 6zellikle de durumlari
tedavi edilmezse ortaya cikabilir. ...frengiye yakalandiktan sonraki 3 ila 30 y1l
arasinda ortaya ¢ikabilir. Genel fel¢li kisilerde kisilik veya ruh hali degisik-
likleri goriilebilir” (URL-9) seklindedir.

Bu rahatsizliktan dolay1 Natasha’nin karakterinde degisiklikler meydana
gelmistir. Fakat Natasha kendisindeki bu degisimden memnun kalmis ve “Ben-



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2024 (S.34) ¢.12 /5.189-212

de Cupid Hastalig1 oldugunu tahmin ettigim i¢in size geldim. Daha koétiiye git-
mesini istemiyorum, bu korkung olur. Ama tedavi edilmesini de istemiyorum
bu da ayni1 derecede kotii bir sey. Bu hastaliga yakalanana kadar hayat1 dolu
dolu yasamiyordum” (Sacks, 1986: 116-117) ifadelerini kullanmistir. Bu
hastalik hasta tarafindan kabul gérmektedir; ayrica kendi durumunu gozlem-
leyen Kkisi i¢in pragmatik sonuglara yonelmektedir. Savunma mekanizmasi
olarak bakildiginda ‘Kendini G6zlemleme’ (Auto-claim/auto-observation) adi
verilen durum goze carpmaktadir. Bu savunma sekli, kisinin kendi arzusunu
veya dirtiisiinii kabul etmesi, bunu saglikli ve islevsel bir sekilde yonetmeyi
Ogrenmesi, boylece rahatsiz edici etkinin azaltilmasi (Perrotta, 2020: 3) olarak
tamimlanir. Hikayedeki hasta, hastaligin kendisine getirdiklerini kabul ederek
daha iyi bir sekilde yasayabilecegini fark etmis ve tedaviyi reddetmistir. Bu
davranis da hastaligi kabullenmenin farkli bir tezahiirii olabilir. Kisacasi, bu
secimi yapan Natasha’nin 6nceki hayatina kisyasla daha mutlu bir yasam siire-
cegine inancindan dolay1 gosterdigi diisliniilen bu davranigina, degismeceli an-
latimla bir nevi pragmatik savunma bi¢imi olarak da bakilabilir.

Ele alman hikayeleri daha detayli yorumlamak gerekirse, Oliver Sacks'in
“Karisin1 Sapka Sanan Adam” eseri, norolojik rahatsizliklarin sadece bireysel
degil, toplumsal ve duygusal diizeyde de derin etkiler yarattigini gosterir. Her
karakter, kendi rahatsizligiyla basa ¢ikmak i¢in farkli savunma mekanizmalari
gelistirmistir. Bu mekanizmalar, bireylerin ndrolojik bozukluklariyla yasamay1
ogrenmeleri ve bu siirecte yeni kimlikler insa etmeleri agisindan kritik Gneme
sahiptir.

Dr. P.'nin hikayesi, norolojik bozukluklarin bireylerin yasamlarin1 nasil
derinden etkileyebilecegini ve bu etkilerle basa ¢ikma yollarini anlamamiza
yardime1 olur. Gorsel agnoziye ragmen Dr. P., miizik araciligiyla diinyasini
anlamlandirir ve yagaminda bir denge bulur. Bu, bireylerin kendi yeteneklerini
ve ilgi alanlarm nasil kullanabileceklerini ve bu yeteneklerin hayatlarinin
diger alanlarim nasil sekillendirebilecegini gosterir. Dr. P.'nin hikayesi, ndro-
lojik bozukluklarin insan yasamu iizerindeki derin etkilerini ve bu etkilerle basa
¢ikma siireclerini gozlemlememizi saglar. Sacks’in anlatimi, ndrolojik bozuk-
luklarin sadece tibbi birer vaka olmadigini, ayn1 zamanda insan ruhunun de-
rinliklerini anlamamiza yardimci1 olan zengin hikayeler oldugunu ortaya koyar.

Jimmie’nin hikéyesi, hafizanin bireysel kimlik ve sosyal baglar iizerindeki
kritik roliinii gosterir. Korsakoff sendromunun yikici etkilerine ragmen, Jim-
mie’nin yagaminda bir anlam ve diizen arayisi, insan ruhunun ne kadar direngli
ve yaratici olabilecegini ortaya koyar. Jimmie’nin dini ritliellere ve manevi
pratiklere yonelmesi, onun i¢in bir tiir siireklilik ve glivenlik saglar. Bu hikaye,
hafiza kaybinin insan yasami iizerindeki derin etkilerini ve bu etkilerle basa
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¢ikma siire¢lerini anlamamiza 1s1k tutmaktadir. Jimmie’ nin durumu, insan ol-
manin karmasikligini ve yasamsal zorluklar karsisinda gosterilen direnci anla-
mamiz i¢in giizel bir betimleme olarak goriilebilir.

Tourette sendromlu kadinin hikayesi, norolojik rahatsizliklar bireylerin
kimlik ve toplumsal uyum siireglerini nasil etkiledigini ele alir. Bu hikaye,
toplumsal kabul gorme ¢abasinin bireyin i¢sel diinyasinda keskin ¢atismalara
ve derin kimlik krizlerine yol agabilecegini gosterir. Kadinin yasadig1 bu siireg,
bireylerin kendilerini topluma kabul ettirme ¢abasimin ne kadar yipratici olabil-
ecegini ve bu ¢abanin kisisel biitliinliigli nasil tehdit edebilecegini anlatir. Bu
hikaye, norolojik rahatsizliklarla yasayan bireylerin, toplumsal normlar ve be-
klentilerle kendi varligin1 yok etme pahasina miicadele ettigini ve bu miica-
delenin onlarmn kimlikleri iizerindeki etkilerini anlamamizi saglar.

Natasha'nin durumu, bireylerin kendilerini ve yasamlarin1 yeniden kesfet-
me siireclerinde oldukga yaratici ve direngli olabileceklerini gostermektedir.
Hastalig1 kabullenmek ve onunla baris i¢inde yasamak, bireylerin yasam kali-
tesini arttirtp onlara yeni perspektifler kazandirabilmektedir. Natasha'nin
hikayesi, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde kendi iredelerini koru-
yup, hastalik iizerinde bir hiikiim kurma durumunda ne kadar gii¢lii olabilecek-
lerini ve bu siiregte nasil yeni yasam bigimleri gelistirebileceklerini belirtir.

Kisacasi, ndrolojik bozukluklarin bireylerin kimlikleri ve sosyal iligkileri
iizerindeki etkilerini inceleyen ndro-roman, ayn1 zamanda bu bireylerin nasil
yeni savunma mekanizmalar1 gelistirerek bu zorluklarla basa ¢iktigini gosterir.
Her karakter, kendi diinyasinda yeni anlamlar ve stratejiler inga ederek yagami-
n1 siirdiirmeye ¢alisir. Bu siireg, insan zihninin ve ruhunun ne kadar esnek ve
uyumlu oldugunu, ayn1 zamanda bireylerin en zor kosullarda bile nasil direng
gosterebilecegini ortaya koyar.

4. Bulgular

Dr. P'nin miizigi hastaligin etkilerinden kagma ve kendini ifade etme bigimi
olarak gortilebilir. Diinyay1 151k ve renk kitleleri halinde géren hastanin miica-
delesinde miizigin nasil bir rol oynadigi, insan zihninin olaganiistii esnekligini
ve yaraticilifini gésterir. Dr. P’nin beyni diinyayi bir araya gelemeyecek par-
calardan olusan bir yi@in olarak goriirken, gordiiklerinin zihin tarafindan
tamamlanmas1 i¢in miizik bir algilama bicimi haline gelmistir. Sonucta miizi-
gin hayatin1 yiiceltmesiyle (sublimation) kolaylagtirma yolunda ilerlemektedir.
Dr. P’nin miizigi kullanma bi¢imi, hastaligin getirdigi algisal bozukluklarla
basa ¢ikmak i¢in olusturulan yaratici bir ¢6ziim olarak degerlendirilmelidir. Bu
durum, bireyin mevcut yeteneklerini ve ilgi alanlarini, hastaligin yarattigi kisit-
lamalar1 asmak i¢in kullanmasinin bir 6rnegidir.
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Jimmie'nin korsakov sendromu, hastanin kendi gercekligini bulma c¢abasi
ve dini ritiiellerle yasama tutunma Oykiisiiyle dikkat ¢eker. Jimmie, kendi ig
diinyasinda siireklilik gdsteren zamansal bir dongiiye sikigip kalmis haldeyken,
kendince tek hakiki olan yaraticisina yonelmistir. Bu agidan gergeklik algist
yoksunlugu ve adaptasyon eksikligi gibi semptomlardan kurtulmak i¢in hasta,
"manevi baypas" olarak yorumlanan Intellectualization (entelektiiellestirme)
olarak ele alman yaratici ve anlamli bir davranis sergilemektedir. Jimmie'nin
dini ritiiellere yonelmesi, kaybolan zamansal siirekliligi yeniden olusturma ve
bir anlam bulma ¢abasidir. Bu durum, hastanin ruhsal bir diizen ve anlam ara-
yisina girmesini ve bdylelikle psikolojik olarak daha stabil hale gelmesini
saglar.

Tourette sendromlu kadinin hikayesindeki hastanin kendini siirekli degistir-
mesi ve sonucunda herkes olmaya calisirken hi¢ kimse olmasi, uyum eksik-
liginin kisisel ve toplumsal boyutlarini1 gosterir. Analiz edilen hastalar arasinda
en umutsuz durumda olan Tourette sendromlu kadindir. Dolayisiyla hasta, ‘in-
kar veya yok sayma’ (disclaimer or denegation) olarak ele alinan yolu segmis
ve gergeklik algisinda bozulmalar meydana getirmistir. Hastada gozlemlenen
savunma mekanizmasinin sonucunda kadin, kisiliginin kaybolmas: ile sonug-
lanacak bir siiregte ilerlemektedir. Bu savunma mekanizmasi, hastanin sosyal
cevresindeki beklentilere uyum saglama ¢abasinin bir parcasi olarak goriilebi-
lir. Kadinin, kendi kimligini kaybetme pahasina da olsa toplumsal kabul gérme
cabas, kigisel biitiinliiglin korunmasinda zorluklar yagsandigini ortaya koymak-
tadir.

Cupid Hastalig1 6rneginde ise hastaligin getirdigi degisiklikleri hasta kabul
eder ve hatta bunlardan zevk alma gibi tepkiler gdsterir. Natasha, kendisindeki
bu degisimden memnun kalmis ve “Bende Cupid Hastalig1 oldugunu tahmin
ettigim i¢in size geldim. Daha kétiiye gitmesini istemiyorum bu korkung olur.
Ama tedavi edilmesini de istemiyorum, bu da ayn1 derecede kotii bir sey. Bu
hastaliga yakalanana kadar hayati dolu dolu yasamiyordum” (Sacks 1986: 116-
117) ifadelerini kullanmistir. Bu hastalik hasta tarafindan kabul gérmektedir;
ayrica kendi durumunu goézlemleyen kisi i¢in pragmatik sonuglara yonel-
mektedir. Savunma mekanizmasi olarak bakildiginda ‘Kendini Gézlemleme’
(Auto-claim/auto-observation) adi verilen durum goéze garpmaktadir. Bu sa-
vunma sekli, kisinin kendi arzusunu veya diirtiisiinii kabul etmesi, bunu
saglikli ve islevsel bir sekilde yonetmeyi 6grenmesi, boylece rahatsiz edici et-
kinin azaltilmasi (Perrotta 2020: 3) olarak tamimlanir. Hik&yedeki hasta,
hastaligin kendisine getirdiklerini kabul ederek daha iyi bir sekilde yasayabi-
lecegini fark etmis ve tedaviyi reddetmistir. Bu davranis, hastaligi kabullen-
menin farkli bir tezahiirii olabilir. Kisacasi bu se¢imi yapan Natasha’nin dnceki
hayatina kiyasla daha mutlu bir yasam siirecegine inancindan dolay1 gosterdigi
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diistiniilen bu davranigina degismeceli anlatimla bir nevi pragmatik savunma
bigimi olarak da bakilabilir.

Oliver Sacks’in anlatilarinda ele aldig1 vakalar, ndrolojik rahatsizliklarin
bireylerin hayatlarmi nasil derinden etkiledigini ve bu etkilerle basa ¢ikma yol-
larin1 detaylandirmaktadir. Her bir vaka, hastalarin giinlik yasantilarindaki
miicadeleleri, hastaliklar1 kabullenme ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerini
farkli agilardan ele alarak inceler. Dr. P’nin miizige siginarak diinyay1 anlam-
landirmasi, Jimmie’nin din{ ritiiellere yonelerek zaman kavramini yeniden o-
lusturma c¢abasi, Tourette sendromlu kadinin kimligini kaybetme pahasina
toplumsal beklentilere uyum saglama girisimi ve Natasha’nin hastaligini ka-
bullenip yasamdan daha fazla zevk alma durumu, bu bireysel stratejilerin gesit-
liligini gézler Oniine serer.

Sacks, hastalarinin yasadigi nérolojik durumlari sadece tibbi birer vaka ola-
rak degil, ayn1 zamanda insanin ruhsal dayanikliligini1 ve yaraticiligini ortaya
koyan ornekler olarak ele alir. Her hastanin kendine 6zgii savunma mekaniz-
malar1 gelistirmesi, norolojik ve psikolojik siireglerin birbirine ne kadar siki
bagl oldugunu gosterir. Bu bulgular, norolojik rahatsizliklarin tedavisinde
bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasinin 6nemini vurgular ve mul-
tidisipliner yaklagimlarin hastalarin yasam kalitesini nasil artirabilecegini be-
lirtmektedir. Ayrica, Karisini Sapka Sanan Adam sadece norolojik bozukluk-
larin t1ibbi bir incelemesi degil, ayn1 zamanda insan ruhunun derinliklerine
yapilan bir yolculuktur. Sacks’in anlatimi, bilimsel bilgiyi edebi bir dille har-
manlayarak, okuyuculara norolojik rahatsizliklarin ardindaki insan hikayeleri-
ni ve bu hikdyelerin bize insan olmanin ne anlama geldigini 6gretmektedir.

5. Sonu¢

Sacks'in Karisini Sapka Sanan Adam eseri, norolojik rahatsizliklarin insan
kisiligi ve davranislart iizerindeki etkilerini inceleyerek, hastalarin yagamlarini
nasil sekillendirdigi ve bu zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1 konusunda bir i¢gorii
sunan ndro-roman 6zelligi tastmaktadir. Incelelen her bir 6zgiin hikaye, ayni
zamanda kimlik ve algi rahatsizliklarinin bireylerin yagamlarindaki ¢esitli yon-
leri nasil degistirdigini anlamamiza yardimci olur. Hastaliklarin etkileri, sa-
dece bedensel saglik lizerinde degil, ayn1 zamanda psikanalitik ve toplumsal
boyutlarda da degisikliklere yol agabilir. Oyle ki, hastalik bir kisinin yasamini
sadece zorlastirmakla kalmayabilir, ayn1 zamanda onceden fark edilmemis
yonlerini kesfetme firsati sunabilmektedir. Bu durum, bireyin direng kazanma,
igsel giicleri kesfetme ve yasami daha derinden anlama yetisini gelistirebilir.
Dolayisiyla, hastalik olumsuz bir siire¢ olmasinin yanisira, bireyin savunma
mekanizmalarini tetikleyebilecek bir donemeg olarak da goriilebilir. Bu siireg-
te, hastalarda psikolojik olarak iyilesme siireci olusabilir, dolayisiyla tedavi
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siirecine odaklanarak yasam kalitelerini artirmak igin ¢esitli stratejilere bas-
vurabilirler.

Noro-roman, dncelikle insan psikolojisi ve norolojisi hakkinda farkindalik
yaratir. Bu tiir eserler, okuyuculara norolojik bozukluklarin ve zihinsel hasta-
liklarin gergek yiiziinii gostermektedir. Bu sayede, toplumsal bilinglenme artar
ve bu tiir rahatsizliklarla yasayan bireylere karsi daha anlayishi ve empatik bir
yaklasim gelistirilir. Edebiyat da, bu anlamda, t1ibbi bilgilerin ve insan dene-
yimlerinin daha genis kitlelere ulastirilmasinda etkili bir arag olmaktadir.

Sacks'n eserinde yer verdigi hikayeler, ger¢ek yasamdan alinmis vakalar
iizerine kurulu oldugu i¢in, okuyuculara bu rahatsizliklarin soyut bir kavram
olmaktan ¢ikarip somut birer insan deneyimi olarak sunar. Bu durum, okuyu-
cunun norolojik rahatsizliklar1 ve bu rahatsizliklara sahip bireyleri daha iyi an-
lamasini saglamaktadir. Boylece, edebiyat, yalnizca eglendiren veya diisiindii-
ren bir ara¢ olmaktan ote, egitici ve bilinglendirici bir rol de ustlenir.

Noro-romanin edebiyata sundugu bir diger 6nemli katki, karakter derinli-
gindeki artigla ilgilidir. Norolojik rahatsizliklarla miicadele eden karakterler,
genellikle siradan karakterlerden daha karmasik ve ¢ok boyutludur. Bu karak-
terler, okuyuculara insan dogasinin ¢esitliligini ve derinligini géstermektedir.
Edebiyat, bu sayede, insan deneyiminin farkli yonlerini ve zorluklarin1 daha
etkili bir sekilde yansitir. Noroloji ve psikoloji alanindaki bilimsel gelismeler,
edebi karakterlerin yaratilmasinda daha gercekci ve derinlemesine bir yakla-
sim sunmaktadir. Sacks'in ¢alismalari, edebi anlatimi bilimsel gézlem ve tibbi
bilgi ile harmanlayarak yeni bir anlat1 bi¢imi yaratir. Noro-romanlarin, bu an-
lamda, edebiyat ve bilimi bir araya getirerek, iki disiplinin de sinirlarini ge-
nislettigini gdrmekteyiz. Bilimsel bilgi, edebi metinlerde daha anlasilir ve eri-
silebilir héle gelirken, edebi anlatim da bilimsel bilgiyi daha etkileyici ve ilgi
cekici kilmaktadir.

Noro-roman tiirii, ayrica, insan zihninin ve beyninin isleyisine dair yeni
bakig agilar1 sunar. Bu eserler, okuyuculara beyin fonksiyonlarinin ve nérolo-
jik siireglerin nasil ¢aligtigini gosterir. Bu sayede, okuyucular, kendi zihinleri-
nin ve davranislarinin altinda yatan mekanizmalari daha iyi anlar. Edebiyat, bu
anlamda, bireysel farkindaligi artirir ve okuyucularin kendi i¢ diinyalarina dair
daha derin bir kavrayig gelistirmelerine yardimci olur.

Calismada, bahsi gecen rahatsizliklara kars1 dort hastanin gelistirdigi diisii-
niilen savunma mekanizmalar1 yiiceltme (sublimation), entelektiiellestirme
(intellectualization), inkar veya yok sayma (disclaimer / denegation), kendini
gozlemleme (auto-observation) seklindedir. Savunma mekanizmalart nérolo-
jik kosullara verilen tepkinin bir pargasi olsa da, bunlarin dncelikle psikolojik
tepkiler oldugunu unutmamak ¢ok dnemlidir. Sacks'in hikayelerinde anlatilan-
lara benzer ndrolojik durumlardan kaynaklanan davranis ve semptomlar, yal-
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nizca psikolojik degil, beyindeki fizyolojik degisikliklerin de sonucudur. Bu
nedenle, savunma mekanizmalar1 hastanin durumuyla nasil basa ¢ikacagi ko-
nusunda rol oynasa da genellikle hastaligin temelini olusturmaz.

Sonugcta, O. Sacks hikayelerinde ele aldig1 hastalarinin tedavisinde norolo-
jik tedavi ile psikoterapiyi birlestirmistir. Bireye 6zgii olan bu deneyimler,
insanin igsel diinyasine ve psikolojik dayanikliligin sinirlarini kesfetmemi-ze
olanak tanir. Bu baglamda, Sacks’in hikayelerindeki hastalardaki biligsel, duy-
gusal ve davranigsal semptomlarin etkili bir sekilde yonetilmesine ve tedavi
edilmesine yardimeci olmaya ¢alistigi bu multidisipliner yaklasim, onlarin ih-
tiyaglarina daha iyi yamit verilmesini saglayabilir ve kapsamli tedavi plan-
larmin gelistirilmesine olanak tanir. incelenen hikayeler okura bireylerin sa-
dece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel diizeyde de nasil et-
kilendigini gosterir. Psikanalizde yer alan savunma mekanizmalarinin kiginin
hayatta kalma becerilerine nasil katki sagladig1 edebiyatin nérobilim ile birlik-
teligi baglaminda ele alimmustir. Boylelikle Karisini Sapka Sanan Adam tize-
rine yapilan edebiyat incelemesi hasta-hastalik iligkisi, hasta-hekim iliskisi, in-
san davranig bozukluklarinin altinda yatan nedenler, davranis ve tutumlarin se-
bep ve sonuglart gibi konularin okur tarafindan daha iyi anlasilmasia katki
saglamaktadir.
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