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Disleksi: Tanimi, Stmiflandirmasi ve Belirtileri”

Dyslexia: Definition, Classification and Symptoms

Emine Balc1’
Milli Egitim Bakanlig1

Ozet

Disleksi son zamanlarda hakkinda kapsamli aragtirmalar yapilan ve bireyleri 6dnemli oranda
etkileyen bir 6grenme gii¢liigiidiir. Diinyada ¢ok iyi bilinen fakat Tiirkiye’de varlig1 ve dnemi yeni
hissedilmeye baslanan ‘disleksi’ kavramini; tanimlama ve tanitma ihtiyaciyla bu c¢aligma
hazirlanmigtir. Calismanin hazirlanmasindaki amag; diinyada kabul géren ‘Disleksi’ tanimlarini
inceleyerek toplumdaki disleksi farkindaligini arttirmak, egitimcilere, velilere ve disleksili
bireylere rehber olabilecek bilgiler sunabilmektir. Bu calismada disleksi alaninda ¢aligan
aragtirmacilar tarafindan yaygim olarak kabul géren ve bu alanda 6nemli caligmalari bulunan
Uluslar arast Disleksi Dernegi’nin (IDA) tanimi iizerinde durulmus ve bu tanimin analizi
yapitlmigtir. Caligmada, disleksi smiflandirmalarina deginilmis ve en kabul goren disleksi
smiflandirmast olan; gelisimsel/sonradan edinilmis disleksi ve yiizeysel/ fonolojik disleksi
gesitleri ele alinmis ve aciklanmistir. Davranigsal diizeyde disleksinin bireyde goriilen belirtileri
iizerinde durulmus ve ‘Disleksi Bireyleri Nasil Etkiler?’ sorusuna cevap verilmeye ¢alisilmistir.
Okul ¢agi cocuklarmin gosterdigi disleksiye iliskin davraniglar agiklanmustir. Bu caligmada;
‘tanimlama, siniflandirma ve bireydeki belirtileri’ diinyada kabul gormiis arastirmacilarin
caligmalar1 incelenerek agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi, Ogrenme giicliigii, Okuma giicliigii.

Abstract

Dyslexia is a learning disability which has been studied extensively about it recently and affects
individuals significantly. This study is prepared to define and introduce dyslexia whose presence
and importance have started to be felt in our country but very well known in the world. The aim of
preparing this study is to increase awareness of dyslexia in the Turkish community and the
number of people who help those individuals. For this purpose; descriptions of 'dyslexia’ that
accepted in the world were examined and discussed. Definition of dyslexia was analyzed and The
definition of the International Dyslexia Society (IDA), which is widely accepted by researchers
and has significant work in this area, has been emphasized and analyzed. It was also mentioned
the classification of dyslexia and emphasized behavioral symptoms of dyslexia that is seen in
individuals. 'How Dyslexia Affects Individuals? This question was tried to be answered. The signs
of dyslexia, as demonstrated by school children, are explained. In this study; 'identification,
classification and symptoms of dyslexia’ were explained by examining the work of researchers
that have accepted around the world.

Key words: Dyslexia, Learning difficulty, Reading difficulty.

* Bu makale, “Amerika Birlesik Devletleri’nde disleksili bireylere uygulanan egitim ve dgretim programlarinin
Tiirkiye’de y_ap}lan caligmalara katkis1 agisindan degerlendirilmesi” adli doktora tezinden {iretilmistir. Bu tez
calismasi, TUBITAK ¢ca desteklenmistir.
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GIRIS

Okuma ve konusma diger becerileri etkileyen en onemli iletisim yollarindandir. Her iki beceri de
sonradan edinilen ve deneyimlerle zenginlesen bir yapiya sahiptir. Okuma ve konugsmaya olanak
saglayan sistemlerde problem yasamayan her bireyin konusabilmesi ve okuyabilmesi beklenir. Buna
ragmen bazi bireyler zihinsel, gorsel, isitsel bir problem yasamadigi halde okumayi 6grenmekte
oldukca zorlanmaktadir. Bu bireylerin yasadig1 giicliigiin adi bilim g¢evresinde “disleksi” olarak
adlandirilmaktadir.

Disleksi, 6grenme giigliikleri igerisinde en sik karsilagilanidir. Okuma ve konusma problemi yasayan
disleksili bireyler miizik, matematik, spor etkinlikleri, mekanik faaliyetler gibi pek ¢ok alanda da
basarisizlik gostermektedirler. Disleksili bireyler, arkadaglarmin kolayca yapabildikleri etkinlikler
karsisinda kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Okumada yasanilan basarisizliklar c¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal problemlere doniisebilmektedir. Bu ¢ocuklar; diisiik benlik saygisi, kaygi,
stres, asagilanma, elestirilere karst duyarli olma, okula gitmeden kaginma, diisiik akademik basari
gosterme gibi psikolojik ve davranigsal problemler yasayabilmektedir (Cayir ve Eid, 2010; Edwards,
1994; Hultquist, 2006; McNulty, 2013; Townend ve Turner, 1999).

Disleksinin sadece kiside degil onlarin ebeveynlerinde de psikolojik etkileri vardir. Riddick, Sterling,
Farmer ve Morgan (1999) disleksililerin iiniversite donemlerinde bile diisiik benlik algisina sahip
olduklarindan bahsederken, Kurnoff (2001) disleksili cocuga sahip bireylerle yaptig1 bir arastirmaya
gore; ebeveynlerin saskinlik, kafa karigikligi, inkar etme, egitim sistemini suclama gibi egilimler
gosterdigine deginmistir.

Bireyin kendisinde ve ¢evresinde bu denli énemli bir etkiye sahip olan disleksinin ne oldugunun
bilinmesi ve toplumsal farkindaligin var olmasi1 6nemlidir. Diinyada disleksili bireylerin sorunlarinin
iistesinden gelmesine yardimci olmak ve toplumlarinin dikkatini bu konuya ¢ekmek amaciyla cesitli
dernekler kurulmaktadir. Ulkemizde de birkag disleksi dernegi mevcut olmasina ragmen sayilari
oldukga azdir. Buna ragmen, diinyada pek ¢ok vakif ve aile dernekleri iilkelerinde disleksi konusunda
farkindalik yaratmaya caligmaktadir. Almanya’da, 16 lokal disleksi dernegi, Hollanda’da “Disleksi
Platformu” adli kurulus bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu vakif ve dernekler; disleksi ile ilgili
kitaplar, brosiirler yayimlamakta, televizyonlarda disleksi programlar1 hazirlamaktadir. Aile, 6grenci
ve 0gretmenlere destekler vermektedir. Aileler, 6grenciler ve 6gretmenler; bu derneklerin faaliyetleri,
okul i¢i caligmalar ve medyanin destegiyle birlikte disleksi hakkinda oldukca fazla bilgi sahibidir
(Balci, 2015; Smythe, Everatt ve Salter, 2004; Turner, 2008).

Avrupa ve ABD’de kurulan vakif ve derneklerle 6gretmenler, 6grenciler, aileler {izerinde disleksi
hakkinda farkindalik yaratmaya ¢alismanin yani sira 6zellikle son 20 yilda disleksi ile ilgili genis
bilimsel ¢aligmalar, tezler, yapilmis ve makaleler yazilmistir (Smythe, Everatt ve Salter, 2004).

Diinya’da iizerinde Onemle durulan disleksi kavrami, iilkemizde de son zamanlarda dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte disleksi farkindaligi konusunda calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Altuntas (2010) ¢alismasinda, sinif 6gretmenlerinin disleksinin 6zelliklerine, disleksi tani siirecine ve
bu bireylerin egitimine iliskin bilgilerinin yetersiz diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Ayrica ilgili
calismada, sinif 6gretmenlerinin disleksili 6grencilerine yonelik 6zel bir calisma yapmadiklari,
kendilerini disleksi ve disleksili bireylerin egitimi konusunda yeterli gdérmedikleri sonucuna
ulasilmistir. Disleksi konusunda egitimcilere farkindalik yaratacak galigmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bu ¢alismalar hem yiiksekogretimde hem de hizmetici egitim kaynakli olmalidir.

Ogretmenlerimiz, ne yiiksek ogretimleri sirasinda ne de meslek hayatlar1 boyunca disleksi konusunda
yeterince egitim almamaktadir. Disleksili 6grencileri belirleme konusunda standart testler
bulunmamaktadir. Bu 6grenciler i¢in ulusal ¢apta ses getirecek bir kuruluslarin varligi ¢ok azdir ve en
onemlisi bu ¢ocuklar diger ¢ocuklarla esit tutularak ayni miifredata, ayni1 egitim sistemine ve ayni
smava tabi tutulmaktadir. Bu nedenle disleksi farkindaligi yaratmak, disleksinin ne oldugunu,
nedenlerini, ¢esitlerini, bireydeki etkilerini bilmek Ogrenciler i¢in alinacak tedbirler agisindan
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onemlidir. Boylece bu 0Ogrenciler, erken tanilanarak sorunlari biiyiimeden miidahale edilebilir.
Bireylere verilecek egitim daha bilingli ve isabetli olabilir. Bu nedenle, disleksinin taninmasi birey,
aileleri, egitimciler ve toplum agisindan olduk¢a onemlidir. Disleksinin ne oldugu, gesitleri ve
bireydeki belirtileri iizerinde durulan bu g¢aligmada, disleksinin taninmasina katkida bulunmak ve
bireylerde farkindalik yaratmak amacglanmistir.

Disleksinin Tanim

Disleksi kelime anlami olarak kelimeleri okumada yasanan giicliik demektir. Dyslexia, kelime kdkeni
Yunanca; dys: giicliik ve lexia: sdzciik kelimelerinden gelmektedir. Disleksi, okuma-yazma ve dil
becerilerinin gelisiminde yasanan 6zel bir 6grenme giicliigii olarak tanimlanabilir (Chevin, 2009;
Payne ve Turner, 1999).

Disleksi kelimesi ilk kez terimsel olarak Alman goz doktoru olan Berlin tarafindan 1872 yilinda,
beyin lezyonu sonucu okuma becerisini kaybetmis bir yetigkini tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Guardiola, 2001). Sonrasinda pek ¢ok arastirmact ve kurulus tarafindan disleksi farkli sekillerde
tanimlanmustir;

o Critchley (1970); gelencksel ogretim, yeterli zekd ve sosyo-kiiltiirel firsatlara ragmen,
okumay1 6grenmede karsilasilan giicliik olarak kendini gosteren bir bozukluktur.

e Lyon (1995); fonolojik islem yetenekleri nedeniyle kelime kodlamada yasanan zorluk olarak
karakterize edilen dile dayali bir bozukluktur ve birkag Ogrenme giicliigiinden biridir.
Bireyde; yas, akademik ve diger biligsel yeteneklerin varligina ragmen kelime kodlamada
yasanan bu zorluktur ve beklenmedik bir durumdur.

e Shaywitz ve Shaywitz (2003); dogru ve akici okuma i¢in gerekli motivasyon ve zekaya sahip
olmalarina ragmen, yetiskinlerde ve g¢ocuklarda, okumalarinda goriilen beklenmedik
basarisizliktir. 19. yiizyilin ikinci yarisina kadar sadece yetiskinlerde tanilanan disleksi ilk
olarak 1896 yilinda bir ¢ocukta da tanilanmistir.

e Diinya Saglik Orgiitii (2013); yeterli zeka, sosyokiiltiirel firsatlar, uygulanan egitime ragmen
bireyde verimli okuma becerisi kazanmada meydana gelen beklenmedik ve kalici
basarisizliktir.

Yapilan bu tamimlarin; zekanin varligi, yeterli sosyal firsatlar, verilen egitimin yeterliligine ragmen
okuyamama gibi ortak noktalarda bulustugunu gérmek miimkiindiir. Bu nedenle bu ¢aligmada biitiin
bu tamimlarin sentezi niteliginde olan ve Diinya’da yaygin olarak kabul goren Uluslararas1 Disleksi
Dernegi’nin (International Dyslexia Association) (IDA) tanimi {izerinde durulacaktir. Uluslararasi
Disleksi Dernegi’ne (2003) gore disleksi:
Norolojik kokenli bir 6zel 6grenme giicliigudiir. Dogru ve/veya akici kelime tanimada
zorluk, yazma ve kodlamada zayiflik, disleksinin karakteristik Ozelliklerindendir. Bu
sorunlar dilin fonolojik yapisindan kaynaklanir ve bireyin diger biligsel alanlarina ve sinif
icinde etkili bir egitim almasina ragmen beklenmedik bir sekilde goriiliir. Disleksi,
okudugunu anlama problemlerini de igerir ve bu nedenle bireyin okuma deneyimi azalir,
bu durum onun kelime bilgisini ve okumaya iliskin sahip olmasi1 gereken becerilerini
etkileyebilir

Yapilan tiim bu disleksi tanimlarinin iginde, Uluslararasi Disleksi Dernegi’nin yaptigi bu tanim diger
caligmalarin destegiyle analiz edildiginde, disleksi;

1. Ozel 6grenme giicliigiidiir: Disleksi en sik karsilasilan ‘Ozel 6grenme giicliigii’diir. ABD'de Engelli
Bireyler Egitim Yasasi’na (Individuals with Disabilities Education Act) (IDEA) (1997) gore 6zel
O0grenme giicliigli terimi yazili veya sozlii dilin kullanimiyla iligkili, anlamada rol alan temel
psikolojik siireglerin birinde ya da daha fazlasinda meydan gelen bozukluktur. Bu bozukluk kendini;
dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, heceleme ve matematiksel hesap yapma becerilerinde
eksiklik olarak gosterebilir. Bu terimin iginde bulunabilecek giigliikler ‘algilama engeli, beyin hasari,
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minimal beyin islev bozuklugu, disleksi ve gelisimsel afazi’ gibi gii¢liiklerdir. Bu terim; duygusal
rahatsizlik, zihinsel gerilik, gorsel, isitsel veya motorsal engellerden dolay1 veya g¢evresel, kiiltiirel,
ekonomik dezavantaj sonucu olusan 6grenme sorunlarini igermez.

Diinya Saglk Orgiitii’niin 2011 yilindaki raporuna gore ise disleksi dzel 6grenme giigliigii icerisinde
sayilmaktadir. Rapora gore ‘Ozel 6grenme giicliigii; beyinin bilgi isleme siirecinde yasanan islev
bozukluklar1 sonucu kiside meydana gelen; matematiksel hesaplama, yazma, konusma, okuma, akil
yiiriitme ve dinleme becerilerinde sorunlarin yasanmasidir. Ornegin: Disleksi’. Tiirkiye’de disleksili
bireylerin ve Ogrenme giicliigli ceken bireylerin oranlarmin karsilastirildigi  bir caligmaya
rastlanilmadig1 i¢in ABD Ornegi verilerek agiklama yapilmaya calisilacaktir. ABD'de 6grenme
giicliigli ceken bireylerin yaklasik %80 inin disleksi oldugu diisiiniiliirse, disleksi ve 6grenme gligliigii
arasindaki bag daha iyi anlagilacaktir. Asagidaki grafik ABD’de Ogrenme giicliigii icerisinde
disleksinin oranin1 gostermektedir.

Disleksi
%80

Sekil 2. Disleksinin 6grenme giigliikleri i¢indeki yeri (Lerner, 1989).

2. Dogru ve/veya akic1 kelime tanimada yasanan zorluk, heceleme ve kodlamada zayiflik, disleksinin
karakteristik 6zelliklerindendir. Disleksili bireylerden akici okuma siirecinde ilk olarak beklenen,
bildigi kelimeleri hizla taniyarak dogru bir sekilde kelimeyi hatirlayip okumasidir. Tkinci beklenti ise;
bireyin tanimadigi kelimeleri dogru kodlamasidir. Bu ikisi arasindaki fark; ilkinde, bireye anlaml
gelen kelimenin tamaminin birey tarafindan goriilmesi ya da ilk heceler okunduktan sonra kelimenin
tamaminin hatirlanarak tahmin edilebilmesidir. Dogru kodlama siirecinde ise, birey i¢in bir anlam
ifade etmeyen kelime, birey tarafindan tahmin edilemeden her hecesi bire bir kodlanarak, dogru bir
sekilde okunmak zorundadir ve bu daha zor bir siiretir (Akhtar, 2008; Bruck, 1994; Flynn ve
Deering, 1989; Frith, 1985; Ziegler, Perry, Ma-Wyatt, Ladner, & Schulte-Kérne, 2003).

3. Okumada karsilagilan sorunlar dilin fonolojik yapisindan kaynaklanir: Birey konusma sirasinda,
fonemleri bir araya getirerek, sesli ve sessizlerin kombinasyonlarindan kelimeleri meydana getirir ve
konusma islemi gergeklesir. Okuma sirasinda da bu islem gerceklesir; sesli ve sessizlerin
kombinasyolarindan kelimeler meydana gelir. Buradaki en 6nemli fark, bireyin konusma sirasinda
kullandig sesleri, harf formunda kodlayabilmesidir. Kisinin kendisine sunulan kelimelerin her bir sesi
ayirabilme ve kodlayabilme becerisine sahip olmasi okuma &grenimi i¢in Onemlidir. Bu beceri
kisinin, okumanin kodunu desifre etmesini saglayacaktir. Bu kodu ¢bdzen birey; konusulan dilin
seslerden olustugunu ve harflerin yazili dilde bu sesleri temsil ettigini kavrayacak ve okumaya adim
atabilecektir. Cogunluk, bu beceriyi gelistirmede problem yasamazken, bir kisim sozlii dilin fonolojik
yapistyla, yazili dilin yapisi arasindaki bu baglantiy1 kurmakta sikinti yasamaktadir (Lyon, Shaywitz
ve Shaywitz; 2003).

Frith’e (1985) gore okumanin gelisimsel ii¢ asamasi vardir: Logografik, alfabetik ve ortografik.
Logografik agamada ¢ocuklar gordiikleri kelimelerin sekillerini tanimaya baglar. Alfabetik agamada,
cocuklar harf-ses iligkisini Ogrenirler. Karsilagtiklart yabanci kelimeleri okurken bu bilgilerini
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kullanirlar. Ortografik asamasinda ise, cocuklar kelimeleri otomatik olarak algilarlar. Disleksili
cocuklar genellikle, logografik asamadan alfabetik agsamaya gegiste problem yasarlar ¢ilinkii ses-harf
iligkisini kuramazlar ve istenilen kodlamay1 yapamazlar. Bunula birlikte dillerin farkli fonolojik
yapilarda olmas1 disleksiyi etkileyen bir durumdur. Ornegin; Tiirkce’de her sesi karsilayan bir harf
vardir. Bu nedenle diizenli bir okuma sistemine sahiptir. Okuma egitimi bu nedenle daha kisa siirede
tamamlanir. ingilizcede ise bir sese birden fazla harf ya da harf gruplar: eslik edebilmektedir. Bu
durum, bu dili kullanan bireylerde okuma giicliiklerinin daha fazla goériilmesine sebep olabilmektedir
(Raman ve Weekes 2005).

4. Okudugunu anlama problemlerini de igerir ve bireyin okuma deneyimi azalir, bu durum onun
kelime bilgisini ve okumaya iliskin kiside olmasi gereken alt yapiy1 etkileyebilir: Disleksililerin
fonolojik problemleri; dogru okuma, akicilik, kelime bilgisi ve okumaya iligkin alt yapinin olugsmasini
etkileyebilir. Biitlin bu problemler okumay1 ve okunan metnin anlasilmasim etkiler. Okudugunu
anlayamayan birey, okuma konusunda daha isteksiz olmakta ve okuma deneyimlerinden
kacinmaktadir. Yeterince pratik yapamayan bireyin, okuma problemleri giderilememekte, bu nedenle
daha az kelime bilgisine sahip oldugu i¢in okumaya iligkin alt yapis1 zayif kalmaktadir (Baydik, 2011;
Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003; Rouse, Alber-Morgan, Cullen ve Sawyer, 2014; Saripinar, 2006;
Wilson ve O’Connor, 1995).

5. Bireyin diger biligsel alanlarina ve sinif iginde etkili bir egitim almasina ragmen beklenmedik bir
sekilde okuma problemi goriiliir. Disleksili bireylerin okumada yasadiklari bu sorunlar, onlarin
zihinsel siireglerinden kaynaklanan bir problem degildir. Aksine bu bireylerde gogu zaman normalin
tstiinde bir zekdya rastlanmaktadir. Bu bireyler, pek ¢ok biligsel alanda basarili olmaktadirlar.
Disleksiyi tanimlayan pek cok ifadede ortak bir kaniyla yer alan, ‘beklenmedik’ ifadesinin anlama;
bireyin okumadaki kritik yasina, aldig1 egitime, sinif seviyesine ragmen okumada sikint1 yasamasini
vurgulamaktadir. Clinkii bu bireyler diger alanlarda oldukga basarili olabilir ve sinif iginde diger
ogrencilerle birlikte iyi bir okuma egitimi almig olabilirler ama tiim bunlara ragmen okumada sikinti
yasayabilirler (Davis, 2010; IDA, 2009; Morgan, 1896; Shaywitz, 2003).

Iyi bir egitime ve normal zeka seviyesine ragmen okuma giigliikleriyle karsilasiliyorsa, bireyde
disleksi belirtileri aranmalidir. Burada {izerinde durulmasi gereken en Onemli nokta ‘erken teshis’
yapilmasi gerektigidir. Zekasina ve aldig1 sinif i¢i okuma egitimine ragmen okuma problemi yasadigi
tespit edilen ve disleksi sliphesi tasiyan her bireye daha okuma egitimi tamamlanmadan, ilk siipheler
gerceklestiginde gerekli taramalardan yapildiktan sonra 6nleyici miidahaleler uygulanmalidir. Yapilan
caligmalar, disleksili bireylerin okul dncesinde okuma ile ilgili aile ortaminda yeterince uyaran
almadiklarimi ve deneyimlerinin az oldugunu, bununla birlikte etkili bir egitimle okuma sorunlarinin
tistesinden gelebildiklerini gostermektedir. IDEA’ya gore de disleksi teshisi konan her bireyin,
bireysel oOzelliklerine ve okumaya yonelik tespit edilen eksiklerine gore hazirlanmis bir
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) planiyla yogun bir okuma egitimi almaya hakki vardir
(IDEA, 1997; Shaywitz, 2003; Vaughn ve Wanzek, 2014).

Disleksinin Siniflandirilmasi

Disleksi, ¢cocuklarda ve yetiskinlerde goriilen ve hem gelisimsel hem de sonradan edinilecek sekilde
meydana gelebilen bir okuma bozuklugu olarak tanimlanmakla birlikte, aragtirmacilar zamanla bu
genel ‘disleksi’ kavraminmi Ozellestirerek, bunun alt kaynaklarina inme, disleksiyi simiflandirma
ihtiyac1 hissetmiglerdir. Alanyazinda disleksinin smiflandirilmasiyla ilgili pek c¢ok tartisma
yaganmaktadir. Bununla birlikte en kabul goéren disleksi smiflandirmasinda disleksi;
gelisimsel/sonradan edinilmis disleksi ve yiizeysel/ fonolojik disleksi olmak iizere iki alt baslikta ele
almmaktadir (Brousseau, 2006; Shaywitz, 1998).
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1. Gelisimsel Disleksi ve Sonradan Edinilmis Disleksi

Gelisimsel disleksi; genetik faktorlerin etkisiyle kiside meydana gelen okuma giigliikleridir.
Gelisimsel disleksi, belirlenmis beyin hasar1 olmadig1 halde okumanin 6gretilmesi sirasinda ortaya
cikan, yeterli egitim ve cevreye ragmen gelisen ve ¢ocukluktan itibaren yasanan, biyolojik kékenli bir
giicliik olarak tanimlanmaktadir. Bu disleksi tiirli, okumada var olan zorluklarla karakterize edilmis
bir 6grenme giigliigiidiir. Bu ¢ocuklar; normal isiten, biligsel, nérolojik ve duygusal yeteneklere sahip
bireyler olmalarina ragmen okumada giicliiklerle karsilagsmaktadirlar (Snowling, 2000; Senel, 1998).
Sonradan edinilen dislekside ise herhangi bir beyin hasar1 nedeniyle kisinin okuma becerileri lizerinde
meydana gelen kayiplar goriilmektedir. Okumayr 6grenmis kisilerde beyin hasar1 sonucu biligsel
siireclerin zarar gérmesi ya da tamamen yok olmasi sonucu ortaya ¢ikan okuma giicliigiidiir. Ornegin
bir kiside, felg gecirme ya da bir araba kazasi sonrast gordiigii beyin hasari sonucu olusan okuma
bozuklugu bu tiir disleksiye 6rnektir (Hultquist, 2006).

Disleksili ¢cocuklarda goriilen en yaygin disleksi tiirli gelisimsel disleksidir. Genetik sebeplerle ortaya
cikan bir disleksi tiirii gibi goriinse de gelisimsel disleksinin sebepleri hala tartisma konusudur. Bu
tartigmalar 1518inda yapilan ¢aligmalarin devam etmesi nedeniyle, disleksinin yiizde yiiz kalitsal bir
rahatsizlik oldugunu sdylemek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Cok iyi birer okuyucu olan anne ve
babanin ¢ocugu disleksili olabilir ya da disleksili bir annenin normal okuma becerisine sahip ¢ocugu
olabilir. Disleksili bireylerin geneline bakildiginda bazen genetik oldugu sonucuna varilabilirken
bazilarinda da farkli nedenlere bagl disleksinin var oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin,
ailesinde ve akrabalarinda disleksi bulunmayan, genetik olarak disleksiye yatkin olmayan bireylerin
sonradan gegirdikleri beyin hasar1 sonucu biligsel siireglerin zarar gdrmesiyle disleksiye sahip
olduklan goriilmektedir. Bu nedenle, genetik etkilerin yan1 sira, disleksili bireylerin okumayla ilgili
biligsel siireclerinin normal okuyuculara gore gosterdigi farkliliklar, disleksinin nedenlerine ulagsmakta
yardimci olmaktadir (DeFries ve Alarcon, 1996; Hallgren, 1950; IDA, 2009; Ott, 1997).

2. Yiizeysel Disleksi ve Fonolojik Disleksi

Kabul goren farkli disleksi siiflandirmasi ise yiizeysel ve fonolojik disleksidir. Disleksi ilk olarak
yiizeysel ve fonolojik disleksi olarak, Castles ve Coltheart (1993), tarafindan tanimlanmistir. Castles
ve Coltheart, 7-14 yas arasindaki 56 disleksik {izerinde, diizenli, diizensiz ve anlamsiz kelime okuma
caligmalart yapmistir. Calismalart sonucunda aragtirmacilar, disleksiyi iki alt gruba ayirmistir:
Yiizeysel Disleksi ve Fonolojik Disleksi.

Yiizeysel disleksililerin; diizensiz kelimeleri okumakta sikinti ¢ektikleri anlamsiz kelimeleri okuma
oranlarinin ise normal oldugu bulunmustur. Bu tiir disleksisi olan bireyler; tiim kelimeyi algilamakta,
kargilastiklart yeni kelimeyi beyinde kelime dagarcigina yerlestirmekte sikinti yasamakla birlikte
kelimeyi fonolojik olarak yapisina ayirararak okuyabilmektedirler. Anlamsiz olan kelimeleri ya da
yeni karsilastiklar1 kelimeleri bir bakista tanimak yerine tek tek sesleri g¢ikararak ¢ozer. Pekgok
disleksili birey fonolojik siireclerde ciddi problemler yasarken bu bireyler tiim kelimenin gorsel
analizinde problem yasamaktadir. Fonolojik disleksiklerde ise, bu durumun tam tersi olarak, anlamsiz
kelimeleri okumada sikint1 yasadiklar1 goriilmiis fakat diizenli ve diizensiz kelimeleri okumalarinda
problemle kargilasmadiklar1 gdzlenmistir. ingilizce’de diizenli kelimeler; ses-harf kodlamasinda
zorlanilmayan ve genellikle kolaylikla okunabilen kelimelerdir (Tiirk¢e’de diizenli ve diizensiz kelime
kavrami olmadigindan bu 6rnek Ingilizce iizerinden verilecektir) Ornegin; cat, may, outside, yellow,
interesting... Diizensiz kelimeler ise; ses-harf iligkisinin kurulmasinda genellikle zorluk yasanan ve
okurken giicliiklerle karsilasilan kelimelerdir. Ornegin; was (/v/,/a/,/z/ yerine /v/,/e/,/z/), come
(/k/,/a/,/m/ yerine /k/,/o/,/m/), of (/o/,/v/ yerine /o/,/f/)...Anlamsiz kelimeler ise, sozliik olarak bir
anlami olmayan, bireye yabanci gelen kelimelerdir (Gildroy, 2000).

1988 yilinda Ellis ve Young, sonrasinda 1996 yilinda Parkin okumay1 néropsikolojik bir modelle
aciklamiglardir. ‘Okumada ikili asama’ (Dual Route to Reading) olarak anilan bu modele gore,
‘kelime tanmima’ ve ‘ses-harf iligkisini kurma-kodlama’ yollartyla, ikili bir olusumla okuma

SDU International Journal of Educational Studies, 4(2), 2017, Page 166-180



Balct SDU IJES (SDU International Journal of Educational Studies)

yapilmaktadir. Kelime tanima isleminde, sozciikler ilk olarak beyinde gorsel analiz modiiliine gelir ve
burada sekilsel olarak tanmimlanir. Yatay-dikey ve egimlerine bakarak kelime gorsel olarak yorumlanir
(bir nevi kelimenin fotografi cekilir) ve gorsel girdilerin depolandigi alana goénderilir. Gorsel
girdilerin depolandig1 bu alan daha 6nce tanimlanan, bilinen gorselllerin yer aldig1 bir nevi kisisel bir
sozliiktiir. Bireyin karsilastig1 kelime, sozliigiinde yer aliyorsa kelimeyi sekilsel olarak tanir ve okur.
Kelimeyi sekilsel birimde tanmimlayan beyin, anlamsal birimde tamimlamak i¢in semantik sisteme
bagvurur. Kelime burda anlamsal olarak yorumlanir. Okunan kelime, okunmaya calisildigi anda
bireyin sozliiglinde yer almiyorsa veya hatirlanilamiyorsa, beyin fonolojik olarak birimlere iner ve
kelimeyi ses-harf iligkisini kurarak, yani kodlayarak okumaya calisir (Besner ve Roberts, 2003;
Chang, 2003; Grainger ve Ziegler, 2011; Steward, 1995).

Iyi okuyucular, bu iki yolu bir arada ve etkili bir sekilde yiiriiterek dogru okuma yapabilmektedirler.
Fakat baz1 okuyucular i¢in bu durum s6z konusu olmayabilir. Okumay1 ndropsikolojik olarak
aciklayan bu sistem, bizlere yiizeysel ve fonolojik disleksinin varlig1 hakkinda da bilgiler vermektedir.
Yiizeysel dislekside bireyler ‘kelime tanimlama’ basamaginda sorun yasamaktadirlar. Bu bireylerin
beyinleri ‘kodlama’ basamagini sorunsuz islerken, karsilastiklar1 kelimeler, kiginin gorsel girdilerinin
depolandig1 kisisel sozliigiinde yer almiyorsa, kelimeyi okumakta gii¢liik ¢ekmektedirler. Kelimeyi
sekilsel olarak kodlayamadiklarindan, fonemsel diizeyde kelimeyi kodlamaya calisacaklardir.
Fonolojik dislekside ise bu durumun tam tersi meydana gelmektedir. Kiside var olan ‘kelime
tanimlama’ becerisine ragmen, karsilasilan kelimeleri kodlamada sikint1 yasamaktadir. Bu nedenle,
kendisine tanidik gelen kelimeleri goérsel analiz modiiliinde yorumlayarak kolaylikla okuyabilmekle
birlikte yabanci kelimeleri okumakta sikint1 yasamaktadirlar (Steward, 1995).

Fonolojik disleksiye sahip bireyler, fonem adi verilen ses birimlerini kullanmada sorun yasarlar.
Fonolojik becerilerde zorlanan bu gruptaki disleksililer alfabetik sesleri g¢ikarmada, anlamsiz
kelimelerin okunmasinda, grafem-fonem uyumunu ¢déziimlemede problem yasarlar. Bu nedenle
genellikle yavas okuyuculardir. Kelimelerin her bir ses birimini yanlis seslendirmekten ¢ekinen birey
yavas okuyarak kendini kontrol altinda tutar. Kelimelerin bazi seslerini yutar ya da yanlis okuyarak
ilerler. Yeni karsilasilan kelimeleri okumakta giiclik c¢ekerler fakat kelime tanimada basarili
olduklarindan daha dnceden bildikleri kelimeleri kolaylikla okurlar (Hultquist, 2006; Saripinar, 2006).
Disleksiyi gelisimsel olarak tasiyan ya da sonradan kazanan bireylerde var olan fonolojik disleksinin
bireylerde gozlemlenen boyutlar1 aynidir. Hem gelisimsel fonolojik disleksi hem de sonradan
kazanilan fonolojik dislekside bireyler; bildikleri kelimeleri, diizenli ve diizensiz kelimeleri
okuyabilmekte ancak kendilerine yabanci gelen kelimeleri okumakta, ses-fonem iligkisini kurmakta
yasadiklar1 zorluklar nedeniyle sikinti yasamaktadirlar (Beauvois ve Derouesne, 1979; Brousseau,
2006; Castles ve Coltheart, 1993; Temple ve Marshall, 1983).

Yiizeysel dislekside ise, bireyler gorsel analizlerindeki zorluk, zayif gorsel hafiza ve kelime
hazinelerindeki zayiflik nedeniyle kelimeleri tanimada zorlanirlar. Harf-ses iliskisindeki kurallari
yanlis uyguladiklar i¢in hata yaparlar. Ancak seslendirdikleri kelimenin, asil okumak istedikleri
kelimeye fonolojik olarak benzedigi goriliir. Bu c¢ocuklar anlamsiz kelimeleri daha kolay
okuyabilirken, diizensiz ve yazildig1 gibi okunmayan kelimeleri okumakta zorlanirlar. Gorsel hafiza
acikliklar1 nedeniyle kelimeleri okumakta ve heceleme yapmakta sikinti yasamaktadirlar. imlaya
iligkin ipuglarini yakalayamamaktadirlar (Goulandris ve Snowling, 1991; Saripinar, 2006; Senel,
1998).

Fonolojik disleksi gibi yiizeysel disleksi de hem gelisimsel disleksililerde hem de sonradan edinilen
disleksililerde goriilebilir. Her ikisi de bireyleri benzer sekilde etkilemektedir. Bu bireyler
kelimelerdeki ses birimlerini  ¢ikarmakta problem yasamamakta, ses-harf kodlamasi
yapabilmektedirler. Bu nedenle kendilerine yabanci gelen kelimeleri okuyabilmekte fakat diizensiz
kelimeleri okurken hata yapmaktadirlar (Castles ve Coltheart, 1993; Marshall ve Newcombe, 1973).
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Disleksi Bireyleri Nasil Etkiler?

Disleksi bireylere gore farklilik gosterir. Bireyin yapisi, ¢cevresel faktorler, aile destegi, aldig1 egitimin
siiresi ve etkililigi, bireydeki disleksinin yapisini degistirmektedir. Tiim bunlara ragmen genel
anlamda disleksi; kelime tanima, akici okuma, heceleme ve yazmada yasanan giigliikler olarak
kargimiza ¢ikar.

Disleksili bireyler, okuma yaparken basit kelimelerin okunmasinda bile pek cok kez hata yapabilirler.
Yavas okurlar ve okuma yaparken fazladan zorlandiklarini hissederler. Kelimede yer alan harfleri
karigtirirlar, climle iginde kelimeler i¢ ige gegmis gibi ya da kelimeler arasindaki bosluklar kaybolmusg
gibi okuyabilirler. Disleksili bir birey okuma yaparken metni su sekillerde algilayabilir (bkz. Sekil 3):

Kelime lerinarasi ndaki bog luklardog rudegil.
Biz dagz1 hrflr okur kenzor lanadiliyoruz.

Bazenkelimelerbizeyanyanagibigoziikiir.

Sekil 3.Disleksili bireylerin okurken metni algilama sekilleri

Disleksinin belirtilerini fark etmek ¢ok onemlidir. Erken teshis edilebilen bir ¢ocuga daha sonra
ihtiyacina gore uygun bir egitim verilebilir. Disleksisi olan bireylerin yasadigi genel sorunlar
asagidaki gibidir (IDA, 2009):

Konusmay1 6grenmede gecikme,

Harfleri ve onlara ait olan sesleri yeterince 0grenememe,

Sozli ve yazil dili organize edememe,

Numaralari ezberlemede sikinti yagama,

Anlayabilmek i¢in yeterince hizli okumada sikint1 yasama,
Uzun okuma pargalarii takip etme ve anlamada sikint1 yasama,
Yazmada giigliiklerle karsilasma,

Yabanci bir dil 6grenmede problem yasama ve

Matematiksel islemleri yapmada sikint1 yagsamadir.

Okul ¢agindaki disleksili bireylerde goriilebilecek bazi 6zel belirtiler ise sunlardir:

Yirmiye kadar sayma, haftanin giinlerini sayma, alfabeyi sayma gibi basit siralamalari
yapmakta,

‘gel-yel” gibi kelime kafiyelerini anlamada,

Ayni harfle baslayan kelimeleri hatirlamada,

Telaffuzda,

Elleriyle ritim tutarak sarkiya eslik etmekte,

Kelimeyi hatirlamada (Nesnelerin yerine sik sik ‘sey, o, su..” gibi genel kelimeler kullanarak
gecistirme),

Insanlarin ve yerlerin isimlerini hatirlamada ve tarif edilen yolu hatirlamakta sikintilar
yasamalardir.

Yukarida bahsi gecen belirtilerin yam sira disleksinin yetigkinlikte de devam eden bir yapis1 vardir.
Yetigkin disleksililerin kars1 karsiya kaldiklar1 durumlar Barton (2002), tarafindan su sekilde
belirtilmistir:
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Akici okumada problem yagama

Anlayabilmek i¢in, ayn1 seyi birden ¢ok okumak zorunda kalma

Yazma yanlisglar1 gésterme

Not alma, mektup yazma gibi, diislinceyi kagida gegirme tekniklerinde zorluk cekme
Sag-sol kavramlarinda halé sikint1 yagsama

Cok iyi bildigi bir yerde bile kaybolabilme

Ozellikle hasta ve yorgun oldugu zamanlarda ‘b’ ve ‘d” harflerini karistirma

Bu belirtilere rastlanan tiim bireylerin disleksili oldugu kanisindan uzak durmak gerekir. Disleksi
sliphesi olan bireylere uygulanan okuma, yazma ve dil testleri disleksinin olup olmadigim1 anlamada
en etkili yoldur. Bazi disleksililer erken okuma egitiminde ozellikle iyi bir egitim aldiklarinda, bu
sorunlart yasamadan egitimlerine devam ederler. Ancak; dil bilgisi, okuma parcasini anlama,
kompozisyon yazma gibi daha karmagik dil becerileri gerektiginde bunun {istesinden
gelememektedirler. Disleksili bireyler; evde ve okulda kaliteli bir egitim alsalar bile konusulan dilde
problemlerle karsilasabilirler. Kendini ifade etmede ya da baskasi konusurken konusulan1 anlamada
problemler yasayabilirler. Bu durumda okulda ya da ig yerlerinde iletisim problemleriyle karsilagirlar.
Anlagilacagi {izere disleksi kalicidir ve kisinin tiim hayati boyunca onu etkileyen bir yapiya sahiptir.
Buradan su sonug¢ cikarilmalidir: Disleksi kiside gelisimsel bir bozukluga neden olmamaktadir.
Aksine, kisi kendi gelisimi igerisinde, okuma agisindan, siirekli bir ilerleme gostermektedir. Fakat
okuma problemi yasamayan okuyucularla arasinda siirekli kalic1 bir fark yasanabilmektedir (IDA,
2009; Shaywitz ve Shaywitz, 2003). Sekil 4, Anadili ingilizce olan bir iilkede yapilan galismaya gore,
okuma problemi yasamayan ve disleksili okuyucularin okuma bagarilarinin yaglara gbre oranini
gostermektedir.

550 -
525 A
500 -
=== Disleksili Okuyucu

475 ~ e K6t0 Okuyucu
450 - iyi Okuyucu
425 -
400 T T T T T T T T T T 1 (Ya$)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Sekil 4. Okuma problemi yasamayan okuyucular ve disleksili okuyucularin yaslarina gére okuma
basarilari (Francis, Shaywitz, Stuebing, Shaywitz ve Fletcher, 1996).

Yukaridaki tabloda, okuma problemi yasamayan okuyucular ve disleksili okuyucularin yillara gore
okuma basarilari, Woodcock-Johnson okuma testiyle Olc¢lilmiistiir. Tabloda, disleksili bireylerin
yillara gore bir gelisim gosterdigi, okumalarindaki basarinin yildan yila arttig1 goriilmektedir. Fakat
okuma problemi yasamayan bireylerle aralarindaki fark sabit kalmaktadir.

Bruck’a (1994) gore, disleksili 6grencilerde, fonolojik beceri diizeyleri iist diizey diisiinme beceri
diizeylerine gore daha az gelisim gosterebilir. Ornegin bu dgrenciler, dinlediklerini, kendilerine
okunanlar1 anlarken; hecelemede, sesleri algilamada daha yavas gelisim gosterirler. Sozciik okuma
gelisiminde alfabetik stratejinin kazanimi ¢ok 6nemlidir. Bu beceriyi kazanamayan g¢ocuklar yeni
karsilagtiklar1 sozciikleri okuyamadiklar1 gibi biitiinsel okuduklar sézciik dagarciklarii da gelistirip
otomatik ve hizli okuyamamaktadirlar (Baydik, 2006). Disleksili ¢ocuklar, sesleri algilayip okuma
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yapamadigi gibi, okuma yapsa dahi bu okumalarini akici okumaya doniistiirmekte zorluk
yasayabilirler.

Egitim ortaminda bir ¢ocugun disleksili olup olmadigin1 belirlemek bu konuda uzmanligr bulunan
kisiler tarafindan yapilmalidir. Bununla birlikte kiside bazi ipuclarini yakalamak ve disleksiden
siiphelenmek &n tanilama ve erken teshis icin ¢ok énemli bir adimdir. Ozellikle okuma deneyimleri ile
yeni karsilasan ¢cocuklarin yaptiklart hatalar su sekilde siralamak miimkiindiir:

Harfleri Kanistirma: Bazi harflerin seslendirilmesinde karigiklik yasama. Ozellikle b,d,p gibi
fonemlerin seslendirilisinde karsilagilan sikintilar (Terepocki, Kruk ve Willows; 2002, Lachmann ve
Geyer; 2003).

Harfleri ya da Heceleri Dogru Okumama, Tersten Okuma: Birbirine benzeyen harfleri tanimada
yasanan gligliik. Bu giicliikler harflerin soldan saga yazilisiyla ilgili olabilecegi gibi (b-d), yukaridan
asagiya da olabilir (n-u). Baz1 heceleri okurkende tersten okuma yapabilirler (kos-sok). Bazi
durumlarda numaralarinda tersten okundugu durumlarla karsilasilabilir (6-9, 61-16). Sadece bazi
harfleri ya da heceleri tersten okudugu i¢in bir ¢ocugun disleksili olabilecegini diigiinmek dogru
degildir. Baz1 disleksili 6grenciler bu tiir problemi hi¢ yasamazlar. Ama tersten okuma durumu
yasandiginda disleksiden siiphelenmek gerekir. Burada ifade edilen ‘tersten okuma’ kavrami,
tamamen climlelerin tersten okunmasi durumu degildir. Disleksili bireyler medyada popiiler olarak
bahsedildigi gibi, materyalleri tersten goriip algilamazlar. Burada bahsi gegen tersten okuma durumu,
sesin harf formunu hatirlamakta hafiza zayiflig1 ¢ceken bu bireylerin harfler arasindaki gorsel farkliligi
algilayamamalar1 durumudur (Kelly, 2016; Harman, 1982).

Fazladan Harf/Hece Ekleme, Kelimeden Harf ya da Hece Cikararak Okuma ve Kelimeyi
Okurken Tahmine Dayah Okuma: Bu tiir okumada, 6grenci fonolojik siiregleri kullanmadan okuma
¢alismas1 yapmaya calismakta ve heceyi okumayi ihmal ederek tahminde bulunarak okumaktadir.
Ogrenciler dzellikle birinci simifta, okuma dgrenimlerinin basinda, kelimeyi tahmin ederek okuma
yapabilmektedirler. Bu hatalar siireklilik arz ediyorsa, 6gretmenin diizeltmelerine ragmen 1srarla
devam ediyorsa disleksinin varligina iligkin siipheler artmaktadir (Shaywitz, 2003).

Yazmada Hatalar: Disleksili bireylerin yazilari incelendiginde, ilk satirda sorunsuz bir metinle
kargilagilirken diger satirlara dogru ilerledikge eklemeler, ¢ikarmalar, atlamalar vb. hatalarla
karsilagilabilir. Tutarsiz, ortografik yazma hatalar1 yapma, ayni kelimeyi, ayni paragraf icinde birden
fazla, farkli telaffuzlara neden olacak sekilde yazma vb. hatalar goriilebilir. Kelime ve kelime
gruplarinin arasindaki bagi kurmada sikint1 yasayabilir. Ornegin, ‘gelecegim’ kelimesini ‘gele cegim’
olarak iki kelimeymis gibi yazip okuyabilirler. Ya da ‘Mart ay1 soguk gecti.” ciimlesini ‘Martay1
soguk gecti.” Seklinde kelimeleri birlestirerek bir kelimeymis gibi yazabilir. (Angelelli, Judica,
Spinelli, Zoccolotti ve Luzzatti, 2004; Coleman, Gregg, McLain ve Bellair, 2009; Ganschow, 1984;
Morken ve Helland, 2013).

Noktalama isaretleri ve Tonlamada Yapilan Hatalar: Bu tiir hatalar yetiskin disleksililerde dahi
goriilebilen hatalardir. Noktalama isaretlerine dikkat etmeden yazma ve okuma, tonlamasiz diimdiiz
okuma yapma karsilasilan gii¢liiklerdir. Ciimle sonuna gelince tamamen durma ve vakit kaybetme,
noktalama isaretlerini ¢ozmeye c¢alisirken akici okumada problem yasama disleksililerde sik
karsilasilan hatalardir (Chait, Eden, Poeppel, Simon, Hill ve Flowers, 2007; Connelly, Campbell,
MacLean ve Barnes, 2006; Mortimore ve Crozier, 2006).

Diger Hatalar: Kimse uyarmazsa ayn1 satir1 tekrar okuma, kelimeyi okumay1 unutup gecme, gecmis
zaman kipiyle cekimlenmis ciimleyi gelecek kipli yazma. Ornegin; dgretmen ‘Tatilde ne yaptiniz?’
seklinde bir soru sorduysa, 6grenci biiyiik ihtimalle ilk climlelerde gegmis kipli anlatimi kullanacaktir.
Fakat kalan ciimlelerde gecmis gelecek baglantis1 kirilir ve gelecekte var olacakmis gibi yazmaya
devam eder (Arfe, Dockrell ve Berninger 2014; Kriss ve Evans, 2005; Naureen, Sultana ve Bakar,
2011; Silver, 1989).
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SONUC VE TARTISMA

Disleksinin; sik goriilmesi ve bireylerin hayatini etkileyen 6nemli bir sorun olmasi, bu konu hakkinda
yapilan c¢alismalarin artmasina neden olmustur. Yapilan ¢aligmalarin bir kismi disleksinin nedenini
ortaya koymaya yoneliktir ve arastirmacilar disleksi hakkinda farkli tanimlar ortaya koymaktadir. Bu
tanimlarin bulustugu ortak nokta, Frith (1999), ii¢ diizeyi iceren nedensel modelleme ile agiklanabilir:
Davranissal, bilissel ve biyolojik. Frith’e gore disleksi; kiside davranissal belirtilerle ve yazili dil
edinimi ve Otesine dayanan problemlerle kendini gosteren, biyolojik kokenli, nérolojik bir
bozukluktur. Bu g¢alismada kabul edilen ve incelenen IDA’nin (2003) yaptig1 disleksi tanimi ile
Frith’in tanim1 aslinda birbirini tamamlar niteliktedir. Bu tanim iizerinde kisaca durulursa;

Disleksi norolojik kokenli bir 6grenme giicliiglidiir. Bu disleksinin biligsel diizeyinin bir kanitidir.
Disleksi hakkinda yapilan gen arastirmalari ise onun biyolojik diizeyine kanitlar olusturmaktadir.
Disleksi davramgsal bazi belirtilerle varligini hissettirir Ornegin; dogru ve/veya akici kelime
tanimada zorluk, yazma ve kodlamada zayiflik, okudugunu anlama problemleri yasama, okumaya
karsi isteksizlik (Balci, 2015).

Arastirmacilar uzun bir stire disleksinin nedenlerini; isitme ve gérme problemlerinde aramiglardir. Bu
nedenle verilen disleksi egitimlerini gorme ve isitme Kkabiliyetlerini gelistirici etkinliklerle
yapmaktaydilar. Béylece daha iyi géren ve isiten bireylerin okuma ya da dil sorunlarinin ortadan
kalkacagina inaniyorlardi. Fakat sonradan yapilan g¢alismalar, bu bireylerin gérme ve isitme
problemlerinin olmadigini, saglikli bireyler olmalarina ragmen okuyamadiklarini ortaya koymustur.
Bu caligsmalar, disleksinin kisilerde farkli boyutlarda goriilebilecegini gdstermistir. Ornegin, bazi
disleksili bireyler hi¢ okuyamazken bazilar1 okuyabilmekle birlikte okudugunu anlayamamaktadir ya
da kelimeleri okurken karistirmaktadir. (Ott, 1997; Hultquist, 2006; Chevin, 2009).

Disleksinin bireylerdeki goriiniisii hakkinda pek ¢ok caligma yapilmaktadir. Bununla birlikte
disleksinin bazi karakteristik, degismeyen Ozellikleri vardir ve bireylerde var olan bu davranigsal
belirtiler kigideki disleksinin habercisi olabilecegi igin, bu davranislart goézlemlemek oldukca
onemlidir. Disleksi en iyi okuma ve yazma becerilerinin ediniminde karsilagilan problemlerle varligi
teshis edilebilecegi gibi, bireyin disleksili olup olmadigina iliskin siipheleri arttiracak isaretler okul
ortamina gelmeden oOnce de anlasilabilir. Richardson, Kulju, Nieminen ve Torvelainen (2009)
caligmalarinda; yaris1 disleksi riski tagiyan 200 6grenciyi izlemistir. 6, 18, 24 ve 30 aylik disleksi riski
tagityan bireylerde, konugma becerilerini kazanma siiregleri incelenmistir. Sonug¢ olarak konusma
becerisini kazanmada problem yasama durumunun, kiginin ilerde okuma yazma ediniminde problem
yasaylp yasamayacagi ile ilgili erken bir ipucu olabilecegi kanisina varmiglardir. Gallagher, Frith ve
Snowling (2000) de arastirmalarinda; erken konusma ve dil becerilerinde yasanacak aksakliklarin
onemine dikkat cekmekte ve bu sikintilarin ileride okuryazarlik siirecinde yasanabilecek problemlerin
ongoriicisii oldugunu sdylemektedirler. Bu erken ipuglari ile 6n teshislerinin yapildig disleksililerin,
ozellikle okuma 6grenimine adim atmalarindan itibaren ve sonrasinda gosterdikleri bazi karakteristik
ozellikler vardir.

Disleksinin en énemli belirtilerinden biri, kisin bazi harfleri karistirarak tersten okumasidir. Disleksi
denilince akla gelen ve toplumun en fazla bilgi sahibi oldugu harfleri tersten okuma durumu;
Lachmann ve Geyer’in (2003) da bahsettigi gibi disleksinin tek ve en dnemli 6zelligi degildir. Bu
durumun séz konusu olmadigr disleksi vakalariyla da karsilasmak miimkiindiir. Disleksili bireylerde
goriilen ve ozellikle durulmasi gereken konu, fonolojik siireglerde yasanan giicliiklerdir. Snowling
(1998) fonolojik sikintilarin, okul Oncesinden basladigindan, yetiskinlik doneminde de devam
ettiginden ve yok olmadigindan bahsetmektedir.

Collette’a (1979) gore ise disleksili bireyler; harf/heceyi tersten okuma, ekleme, okumadan atlama,
kotii el yazis1 gibi belirtilere sahiptir. Lyytinen ve digerleri (2006), 200 Finli 6grenci iizerinde
yaptiklar1 arastirmada disleksili bireylerin; fonolojik farkindalik, hizli adlandirma ve harfleri
ogrenmede sikint1 yagsadiklarindan bahsetmislerdir.
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Okumada yasanan bu giicliikler, bireyde var olan gelisimsel bir gecikme nedeniyle olsaydi disleksili
okuyucularin, verilen yeterli egitimle akranlarna yetismeleri gerekirdi. Oysaki Scarborough (1984),
calismasinda ¢ocuklugunda disleksisi olan bireylerin yetiskinliginde de, zayif okuyucular olduklari
sonucuna vardigindan bahsetmistir. Disleksili bireyler icin, okul caginda yasanan bu giicliiklerin bir
kismu yetigkinlikte de devam etmektedir. Rose’a (2009) gore; okurken akicilikta yasanan giigliik,
yavas yazma, iste kendini ifade etmede ve organizasyonda yasanan sikintilar yetigkin disleksisine ait
kanitlardir ve olgunlukta da devam etmektedir.

Bu belirtileri gézlemlemek ve dogru teshis koymak disleksi i¢in atilacak ilk ve en 6nemli adimdir.
Schatschneider ve Torgesen (2004), erken teshis ve fonolojik farkindalik alaninda yapilacak erken
miidahalenin, disleksi riski olan ¢ocuklarin tedavisi i¢in en 6nemli adimlardan biri oldugundan
bahsetmektedir. Hurford, Schauf, Blaich, Moore ve Bunce (1994), ise ¢alismalarinda erken teshisle
okuma gii¢liigliniin 6nceden tespitinin kesinlikle miimkiin oldugundan bahsetmektedir. Bu nedenle,
oncelikle disleksiyi tanimlamak, bireydeki disleksinin tiiriinii belirlemek ve davranigsal 6zellikleri
gozlemleyerek erken miidehalede bulunmak bu bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir.

Katkis1 Olanlar

Bu calisma, TUBITAK ’1n katkisi ile gerceklestirilmistir.
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Extended Abstract

Dyslexia is a learning disability which has done extensive research about it recently and affects individuals
significantly. This study is prepared to define and introduce dyslexia whose presence and importance have
started to be felt in our country but very well known in the world. The aim of preparing this study is to increase
awareness of dyslexia in the community and the number of people who help those individuals. For this purpose;
descriptions of ‘dyslexia’ that accepted by International Dyslexia Association were examined and discussed.
Definition of dyslexia was analyzed and it was also mentioned the classification of dyslexia and emphasized
behavioral symptoms of dyslexia that is seen in individuals. In this study; 'definition, classification and
symptoms of dyslexia’ were explained by examining the work of researchers that have accepted around the
world.

Dyslexic individuals who have problems in reading and speaking fail in many areas such as music, mathematics,
sporting activities, mechanical activities etc. This failure in reading can turn into emotional and behavioral
problems in children. For this reason, it is important to know what the dyslexia is and to have awareness.
(Townend ve Turner, 1999; Hultquist, 2006).

There is no universal definition of dyslexia but 1t has been prefer International Dyslexia Association Definition
of Dyslexia in this study;

“Dyslexia is a specific learning disability that is neurobiological in origin. It is characterized by difficulties with
accurate and/or fluent word recognition and by poor spelling and decoding abilities. These difficulties typically
result from a deficit in the phonological component of language that is often unexpected in relation to other
cognitive abilities and the provision of effective classroom instruction. Secondary consequences may include
problems in reading comprehension and reduced reading experience that can impede growth of vocabulary and
background knowledge.”

There is a lot of discussion about the classification of dyslexia in the literature. However, dyslexia is to be
handled in two sub-titles; developmental / acquired dyslexia and surface / phonological dyslexia (Brousseau,
2006; Shaywitz, 1998).

Developmental dyslexia is a difficulty in reading, which is caused by genetic factors. Acquired dyslexia is
usually ‘acquired' later in life from stroke or brain injury. In surface dyslexia; while reading irregular words is
difficult, the rate of reading nonsense words is normal. Individuals who suffer from phonological dyslexia have
the opposite problem to surface dyslexics. These individuals are able to read using the whole word method.
However, they struggle to decode words (Castles ve Coltheart, 1993; Hultquist, 2006; Snowling, 2000). It is
very important to recognize the signs of dyslexia. The child who suffered from dyslexia can be given
appropriate training with early diagnosis.

Studies about dyslexia have increased because of the prevalence of dyslexia and it is an important problem that
affect the lives of individuals. Some of the studies were done to reveal the cause of dyslexia and researchers
have different definitions about it. The most common view of these researchers is that dyslexia has behavioral,
cognitive and biological origins.

Dyslexia has some characteristic features and observing these behaviors is very important as these behavioral
symptoms in individuals can be a predictor of the person's dyslexia. Dyslexia can be diagnosed by the problems
encountered in reading and writing skills. Besides, signs about dyslexia can be understood before coming to the
school environment.

Key words: Dyslexia, Learning difficulty, Reading difficulty.
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