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Hz. Peygamber’in Yeme-i¢meye Dair Siinnetindeki Kiiltiirel Ogeler

Oz

Islam Dini insanin sadece inanglarini ve ibadet hayatin1 diizenlemez. Gerek Kur’an’la gerekse
Hz. Peygamber’in siinnetiyle onun sosyal hayat: ile ilgili de bazi diizenlemeler yapar. Insan igin
olmazsa olmaz bir yasam faaliyeti olan beslenme/yeme-igme de vahye dayali ildhi 6gretinin mahiyeti
ve hedefi konusunda kurallar koydugu bir alandir. Bu konuda Kur’an’da ¢izilen genel cergeve, Hz.
Peygamber’in siinnetinde de detaylandirilmistir. Bu makalenin amaci Hz. Peygamber’in yeme-igme
adab ile ilgili uygulamalarini tekrar gézden gecgirmektir. Giiniimiizlin gelisen ve degisen sartlarmin
sebep oldugu degisiklikler, Hz. Peygamber’in kendi donemindeki bazi aliskanlik ve uygulamalarini,
tavsiyelerini, tercihlerini yeniden ele almayr zorunlu kilmaktadir. Yemek yemek biyokimyasal ve
zorunlu bir olaydir ancak bu yemeklerin nitelikleri kiiltiirle iliskilidir. Beslenme faaliyetinin i¢inde
toplumun kiiltiirel kodlar1 da mutlaka vardir. Yiyeceklerin hazirlanma siireci, kiiltiiriin 6geleri olan
geleneklerle, inanglarla baglantilidir. Her toplumun her iklimin her cografyanin farkli bir yeme-igme
kiltirt vardir. Hz. Peygamber’in peygamber oluncaya kadar, iginde yasadigi toplumda yeme-igme
aligkanliklar1 ile ilgili bilgiler de dahil bazi bilgiler edinmis olmasi olagandir. Peygamber olduktan
sonra, toplumda o©nceden bilinen vyiyecek-igecek maddelerinin ve yeme-icme kiltirine dair
uygulamalarin bir kismimi haram kilmis ve kaldirmig, haram olmayan bazi uygulamalari devam
ettirmig, bazilarint da yeniden diizenlemistir. Hadis kitaplarinin yeme-i¢meyle ilgili bolumleri
incelendiginde, Hz. Peygamber’in hangi davranisinin yerel unsurlar igerdigi, hangisinin evrensel ve
zaman-simirsiz oldugunu anlamak giic goriinmektedir. Oysa Hz. Peygamber’in davranislarinin yerel
kiiltiir etkisi ile yapilanlarini tefrik etmek ve bu konuda daha evrensel ilkeler belirlemek, giiniimiizde
siinnete uymak isteyenler igin bir kolaylik olusturacaktir. Islam dininde yeme-icme ile ilgili konulan
kurallarin bazilar1 Kur’an ile bazilar1 da Hz. Peygamber’in siinneti ile belirlenmis ve fikih kitaplaria
girmistir. Bu kurallar konu ile ilgili haramlar1 ve helalleri belirler. Hz. Peygamber’in 6rnekligini konu
edinen kitaplarda ise daha g¢ok onun konu ile ilgili kisisel uygulamalarina deginilmistir. Bu
uygulamalarin bir kismi1 mendub hiikmii ile tavsiye edilmis ve uyulmasi gerekli siinnetten sayilmustir.
Bir kismi ise yasadig1 toplumun kiiltiirel 6gelerine dayalidir ve illeti ¢cercevesinde yeni uygulamalara
firsat vermektedir. Hz. Peygamber’in bazi iyilestirme ve doniistiirme gayesini, saglig1 ve sosyal
iliskileri koruma gayretini ve nezaketi, edebi, medeniligi yerlestirme ¢abasin1 gormek gerekmektedir.
Bu uygulamalarin giiniimiize uyarlanmasi bir ihtiyagtir. Makalede Hz. Peygamber’in yeme-igme
esnasinda tercih ettigi ve uyguladig1 davranislar belirlenecektir. Bu davraniglarin i¢inde onun yetistigi
kiiltiire ait olan aligkanliklar1 ve uyulmasii tavsiye ettigi uygulamalar1 netlestirilecektir. Boylece
giiniimiizde siinnete uygun bir beslenme aligkanliginin gelistirilmesi miimkiin olacaktir. Makalenin
sonunda bu amagla, siinnete uygun giincel bir sofra adab1 belirlenmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltir, Siinnet, Beslenme, Orf, Yeme-Igme Davranislari.
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Cultural Elements in the Prophet Muhammad's Sunnah on Eating and Drinking

Abstract

Islam does not only regulate the beliefs and worship life of human beings. Both the Qur'an and
the Prophet's Sunnah also regulate his social life. Nutrition, which is an indispensable life activity for
human beings, is also an area where the divine teaching based on revelation sets rules about its nature
and goal. The general framework drawn in the Qur'an is also detailed in the Prophet's Sunnah. The
purpose of this article is to review the Prophet's practices regarding the etiquette of eating and
drinking. The changes caused by today's evolving and changing conditions make it necessary to
reconsider some of the habits, practices, recommendations and preferences of the Prophet in his time.
Eating is a biochemical and necessary event, but the qualities of these meals are related to culture. The
cultural codes of a society are also present in the act of eating. The process of food preparation is
linked to traditions and beliefs, which are elements of culture. It is normal for the Prophet to have
acquired some knowledge, including knowledge about the eating and drinking habits of the society in
which he lived, before he became a prophet. After becoming a prophet, he forbade and abolished some
of the previously known food and drink items and practices related to the culture of eating and
drinking, continued some practices that were not forbidden, and reorganized some others. When the
chapters on food and drink in hadith books are examined, it seems difficult to understand which of the
Prophet's behaviors contain local elements and which are universal and timeless. However,
differentiating the Prophet's behaviors that are influenced by local culture and setting more universal
principles in this regard will make it easier for those who want to follow the Sunnah today. In Islam,
some of the rules regarding eating and drinking are set out in the Qur'an and some in the Prophet's
Sunnah and are included in the books of figh. These rules determine the harams and halals related to
the subject In the books that deal with the Prophet's example, his personal practices on the subject are
mostly mentioned. Some of these practices are recommended with the ruling of mendub and are
considered as sunnah to be followed. Some of them are based on the cultural elements of the society in
which he lived and allow for new practices within the framework of the cause. It is necessary to see
the Prophet's aim to heal and transform, his effort to protect health and social relations, and his effort
to establish courtesy, decency and civilization. There is a need to adapt these practices to the present
day. In this article, the behaviors that the Prophet preferred and practiced during eating and drinking
will be identified. Within these behaviors, the habits of the culture he grew up in and the practices he
recommended to be followed will be clarified. Thus, it will be possible to develop a dietary habit in
accordance with the Sunnah today. At the end of the article, for this purpose, an up-to-date table

etiquette in accordance with the sunnah is tried to be determined.
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Giris

Vahye dayali ilahi 6greti, insan yasamini bir biitiin olarak ele alir. inang ve ibadet hayatinin
yan1 sira ahlaki ilkeleri ve insan yasamimin gesitli alanlarina dair hiikiimleri de ortaya koyar. Insanmn
Allah (tanr1), kadinat (i¢cinde yasadigi sosyal toplum ve cevre), ve nefis (kendisi-ego) ile olan
iliskileriyle ¢cok boyutlu olarak ilgilenir. Insana dair eylemlerin tamaminda onun yaratilistan getirdigi
ihtiyaclarini da dikkate alarak baz ilkeler olusturur.

Insan hayatim biitiin yonleriyle kusatan ilahi 6gretinin 6nem verdigi, diizenleme getirdigi ve
mabhiyeti ve hedefi konusunda birtakim esaslar belirledigi, kurallar koydugu alanlardan biri olan yeme-
icme/beslenme, insan i¢in olmazsa olmaz bir yasam aktivitesidir. Fiziksel olarak temel bir mecburiyet
oldugu gibi dini ve sosyal yonleri de olan, insanin hayatinin biitlinlinii etkileyen, énemli ve ¢ok
boyutlu bir faaliyettir. Bu sebeple simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra da insanlarin ve
Miisliimanlarin hep giindeminde olacaktir. Bu konu ile ilgili genel g¢er¢eve Kur’an’da cizilmis,
uygulamasi ve ayrimntilart ise Hz. Peygamber’in siinnetinde gosterilmistir.

Stinnetin dogru anlasilmasi ve iyi analiz edilmesi 6nemlidir. Zira hayatin her alaninda oldugu
gibi, yeme-igme konusunda da asillar ile detay sayilabilecek olanlar, ilahi vahye dayali olan kesin
kurallar ile kiiltlirel olan degisebilir uygulamalar, adetler ile ibadetler netlestirilemezse ve yerel olan
davranislar ile evrensel ve ebedi olan davraniglar ayrigtirllamazsa farz ile siinnet, siinnet ile nafile
birbirine karigtirilmis olur.! Nitekim Hz. Peygamber’in kendi doénemindeki bazi aligkanlik ve
uygulamalari, tavsiyeleri, tercihleri hem kendisinden asirlar sonraki simdiki zaman diliminde hem de
diinya tizerinde farkl: kiiltiir, cografya ve iklimlerde Miisliimanlar arasinda bazi sorunlara, uygulamada
kafa karisikliklarina sebep olmaktadir.

Hadis kitaplarinin yeme-igmeyle ilgili béliimleri incelendiginde, Hz. Peygamber’in (sas) hangi
davranisinin yerel unsurlar igerdigi, hangisinin evrensel ve ebedi oldugunu anlamak giic
goriinmektedir. Onun bazi kiiltiirel aligkanliklar1 ve bireysel tercihleri siinnet olarak anlasilabilmekte,
birtakim geleneksel ve kiiltiirel unsurlar, siinnetlesebilmektedir. Hz. Peygamber’den sadir olan
hadislerin hepsinin dini olmadigi, bazilarinin kiiltiire dayandigi, dogrulanabilir bir gergektir. Hz.
Peygamber’in davraniglarini uyulmasi gerekli emir ve tavsiyeler, ibadet niyetini tasiyanlar, yerel
kiiltiir etkisi ile yapilan adetler, aliskanliklar, bireysel tercihler seklinde tefrik etmek ve bu konuda
daha evrensel ilkeler belirlemek gerekmektedir.

Hadis kiilliyatina alinan binlerce hadisle bugiine gelen siinnete dair uygulamalarin arasinda
hangilerinin dini, hangilerinin kiiltiirel oldugunu ortaya ¢ikarmak, siinneti dogru anlamanin ve hadis

ile kiltir farki anlayigina sahip olmanin en O6nemli meseleleri arasinda yer alir. Hadis eserlerini

1 Mehmet Gérmez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu (Ankara: Otto Yayinlari, 2020), 16.
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olusturan miiellifler, bu hususta herhangi bir agiklamada bulunmamislardir. Serhlerden yola ¢ikarak bu
fark kismen anlasiliyor olsa da sarihler de bu hususa yeterince deginmemislerdir.?

Bu ¢aligmanin konusu, Hz. Peygamber’in yeme-igmeye dair stinnetlerini ortaya koymak ve bu
siinnetleri igerisinde dogup biiyiidiigi kiiltiiriin yerel aligkanliklarindan ayristirmak, Hz. Peygamber’in
adet ve goreneklerinden kaynaklanan wuygulamalarinin = siinnet olarak  degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi tartismak, boylece bu konu ile alakali olarak yapilmasi sevap kazandiracak,
taabbudi davraniglar ile zamana ve zemine gore degistirilmesinde mahzur olmayan fitri davranislari
belirlemektir.

Hz. Peygamber, Kur’an hiikiimlerini hayatinda uygulayarak timmetine 6rneklik yapmustir.
Ancak tabiln neslinden itibaren onun siinnetinin anlagilmasinda birtakim problemler ortaya ¢ikmustir.’
S6z ve fiillerinin amacinin belirlenmesine 6nem vermek yerine onu sekil itibari ile taklit etmek yeterli
zannedilmistir.* Onun bir peygamber olmasinin yam sira bir insan, bir kul ve yasadigi-yetistigi
ortamda alelade bilgileri de 6grenmis bir birey oldugu goz ardi edilmistir. Bunun sonucunda da hangi
davraniglariin evrensel hangilerinin yerel oldugu, kendi dénemine ait uygulamalar ile caglar iistii
olan uygulamalar1 birbirine karigsmistir. Onun beser olarak gayri ihtiyari yaptiklari (bali ve soguk suyu
sevmesi, keler etini sevmemesi gibi), yapmayi ihtiyari olarak tercih ettikleri (acikinca yemek yemesi,
yatarken sagina donmesi gibi), bazi kiiltiirel aligkanliklar1 (yerde yemek yemesi, eli ile yemesi gibi),
stinnet olarak anlagilmustir.

Bu ¢er¢cevede makalenin asil amaci, Hz. Peygamber’in siinneti kabul edilen, yeme-igmeye dair
adabin yeniden kritigini yapmak ve siinnete uygun yeni bir sofra adabi belirlemektir. Ciinkii aradan
gecen bin bes ylz yillik zaman igerisinde gelisen ve degisen sartlar, bu adapla ilgili de baz1 yeni
diizenlemeleri gerekli kilmaktadir. Makalede Hz. Peygamber’in yeme-igmedeki sunnetinin temelde ne
oldugu, bunlarin hangilerinin Miisliimanlar i¢in baglayici ve uyulmasi gerekli olan siinnetlerden
oldugu, tartisilmistir. Bugiin bir¢ok farkli ortamda bir¢ok farkli insanla karsilasan bir Miisliimanin onu
bir sofra baginda nasil temsil edecegine dair yeni gorgii kurallar teklif edilmistir. Onun bu husustaki
giizel ornekligi ve doniistiiriicii idealinin uygulanmasi ile giiniimiizde siinnete uymak isteyenlere bir
yol gosterilmistir.

Veri tabanlarinda “kiiltiir”, “yeme-igme”, “beslenme”, gibi kelimelerle yapilan taramalarda
sunnet-kiiltiir iliskisine ve yeme-igme/beslenmeye dair makaleler bulunabilmektedir. Cogu siinnetin ne
olup olmadigin1 tartisan bu makalelerde sadece verilen bazi 6rnekler, alan ile ilgilidir. Ancak bu alanin
kiiltiirel dgelerini miistakil olarak i¢eren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yeme-igmenin adab1 ve Hz.

Peygamber’in bu husustaki tavsiyelerini iceren makalelerde ise kiiltiirel 6geler belirlenmemistir. Bu

2 GOrmez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu, 125.

Sabri Cap, “ilk Ug Asirda Diger Kiiltiir ve Medeniyetlerin Hadis ve Siinnet’in Yorumlanmasina Etkileri”,
Islam ve Yorum III: Din, Bilim ve Medeniyet (Prof. Dr. Fuat Sezgin Amisina) 3 (2019), 347-370, 350.

Ahmet Emin Seyhan, “Miisliimanlarin Siinnet Tasavvuru ve Hz. Muhammed’in Siinnetinden Baz1 Ornekler =
The Perception of the Sunnah of Muslims and Some Examples of the Sunnah of the Prophet Muhammad”,
The Journal of Academic Social Science Studies [JASSS] 66 (2018), 259-275, 260.
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makalede ise bu konuyu inceleyen eserlerden edinilen bilgi ve haberler tahlil edilerek konu
orneklendirilmistir.

Kur’an’in ve siinnetin ¢izdigi helal-haram sinirlar1, yemek yemenin fikhi hiikmii, yeme-igme
malzemeleri ile ilgili serl kaynaklarda konulan kurallar, (helallik, tayyiblik, vd.) Hz. Peygamber’in
tayyibat1 ve habaisi belirleme yetkisi ve bu yetkiye dayanarak koydugu yasaklar ve mubah kildiklari,
gibi daha ¢ok fikhi hiikiimleri ilgilendiren konular, bu ¢alismanin konusu disindadir. Ayni sekilde Hz.
Peygamber’in mutfagi, yedigi ictigi yiyecekler ve yiyeceklerle ilgili onerileri de bu calismada ele
alinmamustir.

Konunun girisinde siinnet ve kiiltiir kelimelerinin iizerinde durulmustur. Siiphesiz bu kelimeler
uzmanlarinin uzun miitalaalar yaptig1 terimlerdir. Burada “siinnet” ve “kiiltiir” terimlerinin konu ile
ilgili baglami ele alinmistir. Kiiltiiriin yeme-igme ile siinnetin de kiiltiir ile iliskisi ele alinmistir. Daha
sonra Oncelikle Hz. Peygamber’in slinnetindeki yeme-i¢gmeye dair evrensel ve ebedi ilkeler, sonrasinda
da onun davranislarindaki kiiltiirel unsurlar agiklanmistir. Makalenin sonunda siinnete uygun giincel
bir sofra adabi olusturulmaya c¢aligilmistir.

Islam Kiiltiiriinii Olusturan Peygamber Uygulamalari: Siinnet

Stinnet kelimesinin liigat anlami1 ve disiplinden disipline, sahistan sahisa ve zamandan zamana
degisen terim anlamui iizerine ¢ok sey yazilip ¢izilmistir.° Bu ¢alismanin gergevesi, bu tartismalar
tekrar etmek igin uygun degildir. Ancak siinnetin ne oldugunu dogru anlamaya yonelik stinnet-kultur
iligkisi ¢er¢evesinde bazi hatirlatmalar yapilmustir.

Stinnetin dindeki yeri, hiicciyeti, kaynagi, vs. gibi konular, uzun diisiince tarihimiz boyunca
hep tartisilagelmistir. Bugiin ise Miisliimanlarin inang, ahlak, zihniyet, davranis, orf, adet, estetik,
edebiyat, sanat, hukuk, siyaset ve benzeri kiiltiir alanlarinda siinnetin yerinin ne oldugunu tartismaya
acmak gerekmektedir. ©

Stinnet, Hz. Peygamber’in sozleri, fiilleri, davranislari, kendisi tarafindan aligkanlik haline

getirilen hayat tarzi, onun sahip oldugu zihniyet yapisi, diinya goriisii, ahlaki ve siretidir.” Kur’an-1

5 Hadis ve Siinnet kelimeleri iizerine yapilan degerlendirmeler i¢in bk. M. Hayri, Kirbasoglu. Islam

Diisiincesinde Siinnet / Elestirel Bir Yaklagim. Ankara: Ankara Okulu Yaymlari, 2002; Mehmet Gormez,
Siinnet ve Hadisin Anlasilmasi: ve Yorumlanmasinda Metodoloji Sorunu. (Ankara: OTTO Yayinlari, Kasim
2014); a.mlf. Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu; Mehmet Emin Ozafsar, Hadisi Yeniden Diisiinmek, Ankara:
Ankara Okulu Yayinlari, 2000; a.mlf. “Hadis'in Ne’ligi Sorunu ve Akademik Hadis¢ilik” Islamiydt 3/1
(2000).

Mehmet Emin Ozafsar, “Hadis/Siinnet ve Kiiltiir”, Islam'm Anlasilmasinda Siinnetin Yeri ve Degeri, Kutlu
Dogum Sempozyumu 81-98. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2003), 84.

7 Mehmet Gérmez, Hadis Ilminin Temel Meseleleri. (Ankara: OTTO Yaymlari, 2024), 12-20; Kirbasoglu,

Islam Diisiincesinde Siinnet -Elestirel Bir Yaklasim-, 55-111.
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Kerim’in nebevi tefsiri ve hayata agilimidir® Kur'an vahyinin, Hz. Peygamber'in hayatinda islam
kiiltiir ve medeniyetinin temellerini teskil edecek sekilde hayata yansima bigimidir.°

Hz. Peygamber'in séz ve davranislarim anlayip idrak etmek,'® soylediklerinden kastettigi
maksadinin ne oldugunu ¢ikarmak gereklidir.!! Bu séz ve davranislarin kaynaginin, gerekgesinin ne
oldugunu, onlart hangi ortam ve sartlarda sdyledigini, baglayict olup olmadigini kavramaya ¢alismak,
degisen sartlar karsisinda yeni problemlere nebevi ¢oziimler bulmaya imkan verir.!? Bunun igin
oncelikle, din, peygamberlik ve vahiy 1s18inda Hz. Peygamber’i tanimak, onun goénderilis gayesini,
teblig etmekle sorumlu oldugu bilgilerin alanini, bu bilgilerin kaynaklarimi ve Allah tarafindan
kendisine verilen veya kendisinin iistlendigi vazifeleri bilmek ve anlamak gereklidir. ** Islam’in ve
onun peygamberinin dogru anlasilmasi, saglikli ve dogru bir peygamber portresinin ¢izilmesi, onun
kiyamete kadar siirecek onderlik ve &rnekliginin saglam temellere oturtulmasi ve Islam kiiltiiriiniin
sonraki nesillere daha saglikli bigimde taginmasi, Miisliimanlarin en 6nemli gorevleri arasindadir.

Peygamberlerin gonderilmelerinin asil amaci, esas itibari ile Kur’an’1 teblig, tebyin ve talim
etmeleri, saglam inan¢ kaidelerini ve ibadet yollarin1 6gretmeleridir. Ancak bozulmus olan adet ve
goreneklerin diizenlenmesi, insani ihtiyaglarin giderilmesi ve bunun i¢in gerekli olan kurum ve
kurallarin  konulmasinin tesvik edilmesi de insanlarin tezkiyesi sadedinde peygamberlerin
amaglarindandir. * Hz. Peygamber, alemlere rahmet olarak!® giizel ahlaki tamamlamak iizere
gonderilmis,’® gonderildigi toplumu her tiirlii kétiiliikten arindirmak gayesini tasiyan, giinahlardan
korunmus, son peygamberdir.}’” Iyi huylarin kazanilmasi yoluyla nefsin olgunlastirilmasi ve kotii
huylarin izale edilmesi hakkinda beyanlarda bulunmustur.’® Sadece vahyi iletmekle kalmamis, onu

yaganan bir din haline de getirmistir.'°

Ahmet Emin Seyhan, “Teorinin Pratige Yansims Hali: Hz. Muhammed’in Ornekligi = The Reflection of
Theory in Practice: Hz. Muhammad’s Example”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi.
51 (2023), 136-160, 137.

9 (Ozcan Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir {liskisi”, Islam Geleneginde ve Modern Dénemde Hadis ve Siinnet, haz.
Buinyamin Erul. 247-279. (istanbul: KURAMER Yayinlari, 2020), 257.

10 Ebi isa Muhammed b. Is4 et-Tirmizi. es-Siinen. 8 cilt. istanbul: Cagr1 Yaynlari, 1992, “ilim”, 7; Eba Davad
Siileyman b. Es‘as es-SicistanT el-Ezdf. es-Siinen. 5 cilt. Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992, “Ilim”, 10; ibn Mace
Ebd Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini. es-Siinen. 2 cilt. Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992, “Siinne”, 18.

11 Sah Veliyyullah Dihlevi, Ebi Abdilaziz Kutbiiddin Ahmed b. Abdirrahim (61. 1176/1762). Hiiccetulldhi’l-

Baliga. gev. Mehmet Erdogan. 2 cilt. istanbul: Yeni Safak Gazetesi armagani, 2003, 1/337-339.

Ismail Hakki, Unal, “Islam Kiiltiiriiniin Siirekliligini Saglamada Hadis ve Siinnetin Rolii”, Islam i

Anlasiimasinda Siinnetin Yeri ve Degeri, Kutlu Dogum Sempozyumu 2001. 25-33. (Ankara: Tirkiye Diyanet

Vakfi Yayinlari, 2003), 29.

13 Goérmez, Hadis Ilminin Temel Meseleleri, 25.

14 Sah Veliyyullah Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga. 1/337-339.

15 el-Enbiya, 21/107.

16 Ebl Abdillih Ahmed b. Muhammed es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Miisned. nsr. Ebdi Hacir Muhammed
Said Besydni. (Beyrut: y.y., 1405/1985.) 2/381.

17 Goérmez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu, 65.

18 Sah Veliyyullah Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, 1/398.

19 Gormez, Siinnet ve Hadisin Anlasilmast ve Yorumlanmasimda Metodoloji Sorunu, 71.
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Kur'an insanlarm onu drnek almalarmni istemistir.?’ Onun ahlaki vasiflaria, séz ve eylemlerine
sik sik atifta bulundugu halde, onun fizik 6zelliklerine, giyim-kusamina, yiyip-igtigine ve diinyevi
becerilerine temas etmemistir. Ciinkii ikinciler Kur'an'a gore, Hz. Peygamber'in 6rnekligine konu
teskil etmedikleri gibi, drneklige elverisli unsurlar da degildir.?* Hz. Peygamber de “benim namaz
kiligim gordiigiiniiz gibi namaz kilin.”?? dedigi halde, “benim gibi giyinin.”, “benim gibi yiyin-i¢in.”,
“benim gibi yatin-kalkin.” dememis, kisaca kendi kisisel zevk ve tercihini baskalarina empoze
etmemistir.?® Davramiglarinin korii koriine taklidini degil, bilingli olarak 6rnek alinmasini istemis,
davranislara ruh ve anlam katmak icin sekle degil 6ze, araca degil amaca 6nem verilmesini arzu
etmistir.?* Yerel uygulamalardan ziyade evrensel uygulamalari tercih etmistir. Boylece oOzelde
siinnetin, genelde dinin hayatiyetini ve siirekliligini saglamaya calismustir.

Imam Ebd Hanife’nin “Hz. Peygamber’in ve sahdbe doneminin sartlart ile bizim sartlarimiz
ayni degildir.” diyerek hadisin anlam ve yorumunda zamanla ortaya cikan gelismeleri dikkate
almas1,?® onun siinnetin zaman ve mekan iistii maksatlarin1 anlamasi ile ilgili olmalidir. Bu hususta bir
diger ornek de tabiOn biiyiiklerinden Eyyfib es-Sahtiyani’ye (6. 131/748) nispet edilir:®® Hz.
Peygamber bir hadisinde “Kim elbisesini uzatir ve bununla kibirlenmeyi kastederse, Allah kiyamet
giinii ona bakmaz.”?" buyurdugu halde Eyy{ib es-Sahtiyani elbisesinin uzun olmasmda bir mahzur
gérmemis ve sOyle demistir: “Gegmiste séhret, elbisenin uzatilmasindaydi. Bugtin ise séhret, elbisenin
kasaltilmasindadwr.”

Stinnetin baglayiciligr ile ilgili bazi siniflandirmalar ilk asirlardan beri yapilmistir. Hanefl
fakihlerden Ebii’l-Leys Semerkandi, (v. 373/983) Mukaddimetii’s-Salat ta sunneti, siinnet-i hidayet ve
stinneti fazilet olarak ikiye ayirmistir. Siinnet-i hidayetin terkinin dalalet oldugunu, stinnet-i faziletin
terkinden ise bir sey olmayacagini belirtmistir.?® Ebii’l-Leys, yine ayni eserde siinnet kelimesini ve
nafilenin ne oldugunu soyle tarif etmistir:

“Farz, terk ettiginde isyankdr, karst ¢iktiginda kdfir oldugun seydir. Siinnet, terk ettiginde
fasik, kars1 ¢ciktiginda bidat¢i (miibtedi) oldugun seydir. Nafilede ise terk ettiginde fasik veya karst

ciktiginda bidatgi olmazsin ama yaptiginda ¢ok ecir alirsin, terk ettiginde ecirden mahrum olursun.

20 gl-Kalem, 68/4; Al-i imran, 3/159; et-Tevbe, 9/128; el-Ahzab, 33/53.

2 Unal, “Islam Kiiltiiriiniin Siirekliligini Saglamada Hadis ve Siinnetin Rolii”, 26-29.

22 Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Camiu s-sahih, (Istanbul: Cagr1 Yaynlari, 1992), “Ezan”,

18.

Unal, “Islam Kiiltiiriiniin Siirekliligini Saglamada Hadis ve Siinnetin Rolii”, 27.

Seyhan, “Miisliimanlarin Siinnet Tasavvuru ve Hz. Muhammed’in Siinnetinden Bazi Ornekler”, 260.

% ismail Hakki Unal, fmam Ebu Hanife'nin Hadis Anlayisi ve Hanefi Mezhebinin Hadis Metodu. (Ankara:

Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2018), 83, 117, 122.

Cap, “Ilk Ug Asirda Diger Kiiltiir ve Medeniyetlerin Hadis ve Siinnet’in Yorumlanmasina Etkileri”, 354.

27 Ebw’l-Hiseyin Mislim b. el-Haccic el-Kuseyri en-Neysab(ri, el-Cdamiu’s-sahth. thk. Muhammed Fuad
Abdulbaki. 6 cilt. (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992), “Libas”, 45.

28 Ferit Dinler. Ebii'l-Leys es-Semerkandi ve Mukaddimetil's-Salat Isimli Eserinin Tahkiki. Sakarya: Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006, 55.

2 Dinler, Mukaddimetii’s-Salat, 62.
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Ayni kitabin bir baska yerinde ise, farzin siinnetten, siinnetin nafileden farkini ortaya koymus
ve bunu Hz. Peygamber’in uygulamadaki hassasiyetine deginerek yapmustir:

“Allah’in emrettigi ve Hz. Peygamber’in omrii boyunca hig terk etmeden yaptigi isler bize farz
olur. Eger bir igi, Hz. Peygamber kendiliginden yaptiysa ve onu omiir boyu hi¢ terk etmediyse o is bize
siinnet olur. Eger bir igsi Hz. Peygamber bazen yapip bazen yapmadiysa ve yapilmasinda fazilet
oldugunu séylediyse o is bize nafile olur.”*

Sah Veliyyullah ed-Dehlevi (v. 1176/1762) de siinneti, risalet gorevinin tebligine ydnelik
siinnet, risalet gorevinin tebligi kabilinden olmayan siinnet seklinde iki kisimda ele almis, tibba dair
hadisler, sahsi tecriibelerine dayanan hadisleri, ibadet niyeti tasimaksizin adet kabilinden kasti
olmadan, gelisigiizel yaptig1 tasarruflari, folklor kabilinden olup kavminin anlatageldigi seyleri, o giine
has bazi ciizi maslahatin kastina yonelik siinnetleri, (devlet baskani olarak verdigi kararlar gibi)
yargisal durumlarda verdigi sahsa ve olaya 6zel hiikiimleri ikinci kisma dahil etmistir.%

Hz. Peygamber’in soylediklerini ve yaptiklarini -mahiyetini anlamak ve daha iyi bir
degerlendirme yapmak icin- “beser olarak yaptiklar1 (cibilli hareketler)” ve “peygamber olarak
yaptiklar1” diye ikiye ayirmak gerekir. Beser olarak kendisinden sadir olan eylemler de iki kisma
ayrilir: Beserin iradesi disinda gergeklesenler, beserin iradesi ve ihtiyar1 dahilinde meydana gelenler.
Insanin iradesi ve ihtiyar: dahilinde meydana gelen cibilli hareketler, beserin zorunlu olarak yaptig1
hareketlerdir. Bunlar da miimin i¢in baglayici degildir. Ancak baz cibilli hareketlerin yapilis tarzi ile
ilgili Hz. Peygamber’in emredici sozleri vardir: Sag elle yemek, sag tarafa yatmak, suyu {i¢ nefeste
igmek gibi. Bunlar birer “edep” kurali kabul edilmistir.%?

Bazi siinnet verilerinde yerel-kiiltiirel ile evrensel yonler i¢ ice gecebilmistir. Hal boyle olunca
Hz. Peygamber'in imtisal ve beyan niteliginde olmayan fillerini ihtiva eden, ibadet kasti olmadan
icinde bulundugu toplumun adet ve geleneklerine uyarak yaptig1 bazi fiiller, yaratilisinin geregi tabii
ihtiyaglar1 i¢in olan tasarruflar,® belli bir zamanla kayith olanlar,** dénemin uygulamalar1 geregi
diinyaya ait baz1 islere taalluk eden® s6z-uygulamalar: siinnet olarak algilanabilmistir.>

Hz. Peygamber’in bazi sdzlerinde emir ve nehiy kiplerini kullanmasi, her zaman harama veya
viicuba delalet etmez. Aksine o “tergib, terhib, talim, irsad ve nedb” gibi amagclarla da emir ve nehiy
kiplerini kullanmistir. Oyleyse bu sigalarla gelen hadisleri, dinin genel ilkeleri ve Hz. Peygamber’in

gaye ve maksatlar1 dogrultusunda anlamak gerekir.*” Bu tiirden yasaklar, mustehap yontnden

30 Dinler, Mukaddimetii’s-Salat, 61.

31 Sah Veliyyullah Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, 1/396.

32 Gormez, Hadis IIminin Temel Meseleleri, 29.

33 Buhari, “Esribe” 15; Miislim, “Libas” 37-38; Sayd 39; Tirmizi, “Esribe” 21; Ahmed b. Hanbel, el-MUsned,
1/338; ibn Mace, “T1b” 29; Gérmez, Siinnet ve Hadisin Anlasiimasi ve Yorumlanmasinda Metodoloji Sorunu,
288-289.

34 Buhari, “Cihad” 78, 80, 81, 82, 83, 84.

8 Buhari, “Tib” 6, 7, 10; “Vudu”, 66; “Zekat” 68; “Cihad” 152; Miislim, “Fedail”, 41; “Selam” 175; Tirmizi,
“T1b” 5, 11, 12; Eba Davad, “Tib” 14; Tbn Mace, “Tib” 20, 24, 25.

3 Hidir, “Hadis-Siinnet-Kiiltiir liskisi”, 271.

37 GoOrmez, Siinnet ve Hadisin Anlasiimas: ve Yorumlanmasinda Metodoloji Sorunu, 104.

230



Siileyman Demirel Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi Yil: 2024/1, Say1: 52
Review of the Faculty of Theology, University of Stileyman Demirel Year: 2024/1, Number: 52

konulmus “sefkat yasaklar”dir ve haramliga delalet etmez.*® Sadece yapilmalar tavsiye edilir. Bu tiir
davraniglarin terki ile siinnet terk edilse bile bir yasagin ¢ignenmesi anlaminda haram islenmis
olmaz.®* Baz siinnetlerin tavsiye edilmesi ise edeben daha giizel olmasindandir. Ayakta su igmenin
kerahati veya mubahlig1 gibi...%

Hz. Peygamber bitiin insanlara gonderilen (evrensel) ve bitin zamanlara génderilen (ebedt)
son peygamberdir. Bu sebeple onun kavmine has kiiltiirel bir uygulamasi, bir kabileye veya kendi
zamanindaki insanlara 6zgili bir hal ve hareketi biitliin insanlara tesmil edilemez. Ciinkii bir dine
girecek en biiyiik bidat, peygamberin gonderildigi kavmin orfiinii, adetini, gelenegini, kiiltliriinii din
haline getirmektir. Ayn1 sekilde tiim zamanlara gonderilen bir peygamberin belirli bir zaman ile
mukayyet olan bir uygulamasi da biitiin zamanlara tesmil edilemez.*

Hz. Peygamber’in bir fiili niye yaptig1 anlagilmalidir. Onun belirli bir amag¢ gdzetmeksizin
hayatin tabii akisi icinde yaptig1 igler slinnet olmaz. Bu sebeple onun peygamberlik vasfi disinda dini
veya taabbudi bir gaye giitmeden yaptigi isleri ve icinde yasadigi toplumun orf ve adetleri geregi
yaptigi fiilleri, dini ve taabbudi konulardan ayirmak bir mecburiyettir. Aksi takdirde onun zamanina ve
cografyasina has Arap orf ve adetlerinin siinnet olarak algilanmasi kaginilmaz olur.*?

Hz. Peygamber'in 6rnekligini kendi donemindeki canliligi ve anlamliligi i¢inde yasatmak igin
hadis ve siinnetten elde edilecek veriler illet ve maksat cercevesinde degerlendirilmeli, o giinden
bugiine tasinabilecek unsurlar iyi tespit edilmelidir.** Eger siinnet, Hz. Peygamber’in evrensel
ornekligi ¢ercevesinde biitliinciil bir yaklasimla ele alinabilir ve dogru anlasilabilirse, Miisliimanlar
ifrat-tefritten uzak, dogru ve mutedil bir anlayista bulusabilir. Boylelikle siinnet, Islam medeniyetine
siireklilik kazandiran ve iimmeti birlestiren bir kaynaga doniisebilir.**

Kapsadig1 Alanlar Acisindan Kiiltiir

Kdultir kelimesi sozlukte, bir toplumun duyus ve diigiiniis birligini olusturan, gelenek
durumundaki her tiirlii yasayis, diislince ve sanat varliklarinin biitiinii, seklinde tarif edilmektedir.
Kiiltiir kavraminin igine, bir toplumun algiladigi duygular, ortaya koydugu diisiinceler, uyguladigi
davranislar, gosterdigi beceriler, iirettigi bilgiler, somutlastirarak abidelestirdigi estetik degerler,
sekillendirdigi sosyal yapilar, tatbik ettigi dini, ahlaki, hukuki, iktisadi ve teknolojik sistemler, nihayet
kendi varligi hakkinda ulastig1 bilince dair unsurlar ve o toplumun zaman i¢inde yasadig1 realiteler

girer.®

% Ebii’l-Leys, Nasr b. Muhammed es-Semerkandi (6. 373/983), Bustdnii’I-Arifin, thk. Abdulvaris Muhammed
Ali, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-llmiyye, 2018), 95.

% Ebii’l-Leys, Bustdnii’I-Arifin, s. 132.

4 Ebii’l-Leys, Bustdnii’I-Arifin, s. 63.

4 Gormez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu, 50.

42 Gormez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu, 114.

4 Unal, “Islam Kiiltiiriiniin Siirekliligini Saglamada Hadis ve Siinnetin Rolii”, 28.

4 Gormez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu, 36-39.

%5 Yasar Yiicel-Bahaeddin Yediyildiz, “Tarih ve Kiiltiir”, Milli Kiiltiir Unsurlarimiz Uzerinde Genel Goriisler.
31-38. (Ankara: AKM Yayinlari, 1990), 32-36.
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Nurettin Topgu (v. 1975) kiiltiirti, bir toplumun kendi tarihi i¢inde meydana getirdigi deger
hiikiimlerinin biitlinii, seklinde tanimlar ve bunlarin ilim, sanat, ahlak ve dine ait degerler oldugunu
soyler.*® Kimine gore ise kiiltiir; umumi olarak inanglar, deger hiikiimleri, 6rf ve adetler, zevkler, insan
tarafindan yapilmis ve yaratilmis her seydir.*’ Bu agidan bakildiginda kiiltiir, bir toplumun sahip
oldugu maddi-manevi, irfani, degerlerden olusur ve toplumdaki her tiir bilgi, aliskanlik, deger
yargilari, genel tutumlar, goriis, diisiince ve tiim davranis sekilleriyle bir biitiindiir.*®

Cemil Merig, (v. 1987) kiiltiir kelimesini ‘irfan/manevi kiiltiir’, ve ‘medeniyet/maddi kiiltiir’
olarak iki anlamiyla terciime etmistir.*® Buradan hareketle kiiltiiriin, bir milletin yasamasini
kolaylastiracak bilgi birikimi, medeniyetin ise bu kiiltiiriin maddi-somut alanda goriiniir olusu oldugu
soylenebilir.>°

Ziya Gokalp da kiiltiirle medeniyetin ayr1 ayr1 kavramlar oldugunu diisiiniir ve kiiltiire ‘hars’
der. Ona gore hars, millidir; medeniyet, beynelmileldir. Baslangicta her kavmin bir hars1 vardir. Hars
yiikseldik¢e medeniyet dogmaya baslar.®! Her medeniyet kendine has bir kiiltiir yaratir. Kiiltiir ve
medeniyet bir birikimdir.>

Kiiltiir, sosyal bir varlik olarak insanin sozleri-bilgisi ve aksiyonlari-fiilleri ile dogrudan
irtibathdir. Sosyal ve siyasal gelismelerde rol oynadig1 gibi, bireyin kimliginin insasinda da énemli rol
oynar. 5 Kultiriin 6znesi insan ve toplumdur.®* Kiiltiiriin biitiin olusum asamalarinda insanin baskin
rolii vardir. Kiiltiirii insan yapar, insam da kiiltiir insa eder.®® Insanin manevi varliginin temelleri olan
zihniyet, ahlak ve degerler sistemi ile irtibathi oldugundan dolay1 kiiltiirden s6z edilen yerde, insanin
inang, orf, adet, davranig bicimi ve diinya gériisiinden konusuluyor demektir.>®

Kiiltiir, insan davraniglarini yonlendirir, istikrarlidir. Ayrica dinamik oldugu i¢in siirekli bir
degisim halindedir ve baz1 yonleriyle gegiskendir.%’

Insan; inanan, diisiinen ve tesir eden bir varlik oldugu igin, biitlin kiiltiirlerin temelinde bir
inanis, diisiince ve hareket sistemi vardir.®® Din, kiiltiiriin olusmasinda etkilidir ancak din esittir kiiltiir
denemez. Eger boyle olsaydi, ayni dine mensup olanlarin ayni milletten sayilmasi gerekirdi. Kiiltiir
farkliliklar1 sebebiyle her milletin dini anlamasi ve yorumlamasi farklidir. Bagka bir ifadeyle toplumun

kiiltiirii, o toplumun din anlayisini, din anlayisi da kiiltiirlinii etkiler.

4 Nurettin Topgu, Yarmnki Tiirkiye, (Istanbul: Yagmur Yaymevi, 1961), 196.

47 Mumtaz Turhan, Kiiltiir Degismeleri, (Istanbul: M.U.Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1987), 34-37.

48 Turhan, Kiiltiir Degismeleri, 45.

4 Cemil Merig, Kiiltiirden Irfana, (istanbul: Insan Yayinlari, 1986), 15.

0 Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Iliskisi”, 249.

51 Ziya Gokalp, Tiirk¢iiliigiin Esaslar: (Kap1 Yayinlari, 2017), 65.

52 brahim Arslanoglu, “Kiiltiir ve Medeniyet Kavramlar1”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi
6/15 (2000), 243255,

5 Ozafsar, “Hadis/Siinnet ve Kiiltiir”, 83.

5 Turhan, Kiiltiir Degismeleri, 45.

% Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Tliskisi”, 249-251.

% Ozafsar, “Hadis/Siinnet ve Kiiltiir”, 84.

57 Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Tliskisi”, 249-251.

5 Hilmi Ziya Ulken, “Medeniyetimizin Degerler Sistemi”, Tiirk Diisiincesi Mecmuast", 1, (1953), 1-3.
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Kiiltiir ve Yeme-i¢me iliskisi

Insan, varligimi devam ettirecek enerjiyi saglamak, hayatta kalmak, saghgini ve yasam
kalitesini korumak, gelistirmek ve ylikseltmek i¢in, viicudun gereksinimi olan besin dgelerini yeterli
miktarlarda, uygun bir sekilde ve uygun zamanlarda bilingli bir sekilde temin etmek zorundadir.*
Beslenme ad1 verilen bu olgu, toplumlarin kiiltiirii icinde de &nemli bir alandir. Insanlarin acikmas ve
achigin1 gidermek icin yemek yemesi genel bir biyokimyasal olay olsa da bu acligin ne sekilde ne
zaman ve hangi yemegi segerek giderilecegi kiiltiirel bir tercihtir.®

Her toplumun kendine has birtakim aligkanliklar1 vardir. Bu aliskanliklar ve davranis
bicimleri, kiiltiirel gorecelilige dayali olarak bir toplumdan digerine degisebilir. Boylece bir toplumu
olusturan insanlar diger toplum bireylerinden kolaylikla ayirt edilebilir.®* Bu aliskanliklardan bir
kismi, o toplumun beslenme tarzi ve beslenme pratikleri ile ilgilidir. Birey toplumdaki yemek
kiiltiiriiniin i¢ine dogar, bunun i¢inde yasar ve her kiiltiirel olay gibi bunu da degistirir ve siirdiiriir.

Beslenme, bir toplumun miihim kiiltiirel kodlarindan bazilarin1 da iginde barindiran 6nemli bir
unsurdur. Zira yiyeceklerin se¢imi ve hazirlanis usulleri, hazirlandig1 mekanlar, alet edevat, tiiketilen
yiyecek tiirleri, tamamen Kkiiltiiriin 6geleri olan geleneklerle, inanglarla, tabularla baglantilidir.®?
Yiyeceklerin yeme metodu, giinliik 6glin sayisi, yemek zamani ve porsiyon 0Ol¢iisii olusumu, gelenekle
olusan yemek kiiltiirii ile biitiinlesmistir.8® Ayrica neyin yenilebilir olarak kabul edildigi ve nasil
yenmesi gerektigi de her kiiltiirde farklidir. Herhangi bir yiyecegin, pis -habis- oldugunu da yine
buyuk 6lctide kilttr belirler.®

Farkli kiiltlirlerde nelerin yenilecegi veya nelerin yenilemeyecegi ¢ok siki kurallarla
belirlenmistir. Bir yiyecegin yenilebilir veya yenilemez oldugunu kiiltiir belirler. Yenilen ve igilen
seylerden etkilenmeler de her kiiltiirde farkli olabilmektedir. Bir toplumda tiksindirici sayilan bir gida
maddesi, bir baska toplumda ¢ok makbul bir lezzet olabilir.%® Kiiltiir, besleyici degeri siipheli olan
birtakim besinleri yemeyi uygun bulurken muhtemelen besleyici potansiyele sahip olan bir besini
kabul edilemez bulabilir.®®

Beslenme tiim canlilar i¢in temel bir ihtiyactir ancak insanlar i¢in bundan Gte bir seydir.

Sadece beslenmek degildir. Sosyolojik de bir eylemdir. Kiiltiir, dogas1 geregi her zaman bir tiiketim

% T.C. Saghk Bakanhg, Halk Saghgi Genel Miidiirliigii, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanligi, (Erisim 8 Ocak 2024).

80 Mustafa Talas, “Tarihi Siirecte Tiirk Beslenme Kiiltiirii ve Mehmet Eréz’e Gore Tiirk Yemekleri”, Selguk

Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi 18 (2005), 273-283, 274.

Aysen Utanir Karaduman, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Yemek; Yemek ve Toplumsal Anlam1”, Asia Minor

Studies 11/1 (2023), 107-115, 109.

62 Talas Mustafa, “Tarihi Siiregte Tiirk Beslenme Kiiltiirii”, 274.

8 Hayati Besirli, “Tirk Kiiltiirinde Giig, Iktidar, Itaat ve Sadakatin Yemek Sembolizmi Esasinda

Degerlendirilmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi 58 (08 Haziran 2011), 139-152,

139.

Utanir, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Yemek; Yemek ve Toplumsal Anlam1”, 110.

8 Talas Mustafa, “Tarihi Siirecte Tiirk Beslenme Kiiltiirii”, 274.

8 Besirli, “Tiirk Kiiltiiriinde Giig, Tktidar, Itaat ve Sadakatin Yemek Sembolizmi Esasinda Degerlendirilmesi,
140.

61

64

233



Siileyman Demirel Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi Yil: 2024/1, Say1: 52
Review of the Faculty of Theology, University of Stileyman Demirel Year: 2024/1, Number: 52

nesnesi olan yiyeceklerden bir kismini yiiksek siniflara, yiliksek statiilere tahsis ederken bunun aksine
baz1 yiyecekleri de alt siniflarla, ya da yoksulluk durumlanyla iliskilendirebilir. Yemege sahip olmak
ya da olmamak veya hangi tiir gidalara erismis olmak veya bu gidalarin nasil tiiketildigi gibi sorular,
kiiltiiriin olusturdugu toplum siniflari ile de alakalidir. Yemek kiiltiirii ve tiiketimi bireyin kimligiyle o
kadar i¢ icedir ki, kisinin ne yediginden ve nasil yediginden bir kimlik tespiti yapilabilir. Brillant
Savarin’in {inlii “Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim” deyisi de kimlik ve yemek
arasindaki bu iliskiye gonderme yapar. Yemek kiiltiirii bir tiir kisisel kimlik gostergesidir.®’

Ozellikle Bati’da baslayan modernlesme siirecinden sonra yemek ve sofra gorgiisiinde de bazi
kokli degisiklikler olmus, uygarlik siireci incelenirken sofra ve yemek adabi da ele alinmis, bu konuda
ayrmtilar belirmis, yeni kurallar ortaya konmustur. Bicak, catal, kasik, tabak, pecete, sofra, sofra
ortiisii vb. gibi yemek gereglerinin kullanim bigimleri de belirli standartlara baglanmustir.%

Siinnetin Kiiltiir ile iliskisi ve “Islam Kiiltiirii”

Her yeni din, eski anlayislar1 ortadan kaldiran yeni bir diinya yaratir. Ferdin anlam
diinyasindaki bosluklar1 doldurdukc¢a da yeni bir diinya yaratmada etkili olur. Bu sebeple dinin, fertleri
kusatmak tizere getirdigi yeni muhtevanin, onlarin ihtiyaglarina ne 6l¢iide cevap verebildigi son derece
onemlidir. Her dinin insanlarin ¢esitli olay ve problemlere karsi tutum ve davranislarini igeren, temel
inan¢ meselelerinin diginda kalan, hayatin diger alanlar ile ilgili de zengin bir tavr1 vardir. Bu tavir, o
dine baglanan insanlarda belirli bir zihniyet olusturur. Bu yolla insanlar, normal giindelik islerini
yaparken bile o zihniyetin tesiri altinda kalirlar. Farkinda olarak veya olmayarak alemi, o dinin
zihniyeti cergevesinde gorrler.®® Din 6ncelikle fertlere, fertler araciligiyla da mevcut toplumsal olgu
ve kurumlara Gylesine niifuz eder ki kiiltiiriin kendisinden ayrilmasi miimkiin olmayan bir unsuru
haline gelir.”

Dinler, kiiltiir ve medeniyete ait kodlarii peygamberlerinin ve kurucu sahsiyetlerinin ortaya
koyduklar1 yasanilir-somut pratiklerle olusturur. Peygamberlerin ortak mesgaleleri, "nefsin tezkiyesi"
ve "toplumun 1slahi"dir’* ve bu mesgaleler, insanm bireysel ve toplumsal gelisimi ile ilgilidir."
Peygamberler toplumlarmi temelde {ic alanda degistirme gayreti igindedirler: Inang, ibadet ve
toplumsal hayat. Peygamberlerin toplumsal hayata yonelik pratikleri kiiltiirle ilgilidir. Islam kiiltiir-
medeniyetinin olusumunda Kur’an ve Hz. Peygamber’in kisiligi ve pratikleri kurucu-belirleyici

olmustur.” Bu anlamda kiiltiiriin olusumunda 6ncii sahsiyetlerin rolleri nemlidir.’*

87 Utanr, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Yemek; Yemek ve Toplumsal Anlam1”, 110-114.

6 Giiltekin, Hiilya, Yemek Sosyolojisi Baglaminda Universite Ogrencilerinin Yemek Yeme Aligkanliklarinin
Degerlendirilmesi: Cumbhuriyet Universitesi Ornegi. Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019, 20.

8 Hans Freyer, Din Sosyolojisi, ¢ev. Turgut Kalpsiiz (Dogu Bat1 Yaymlari, 2013), 71.

0 Niyazi Akyiiz, “Dinin Mesajinin Sosyo-Kiiltiirel Muhtevasi ve Islam”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 38/1-4 (Haziran 1998), 295-308.

"L Sah Veliyyullah Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, 1/292.

2. Hidir, “Hadis-Siinnet-Kiiltiir Tliskisi”, 253.

3 Mahmut Kaya, “Degisen Toplum ve Degismeyen Degerler”, Sosyal Degisme ve Dini Hayat. 1-7. (Istanbul:
flmiNeyiydt, 1991), 2.
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Islam kiiltiir ve medeniyetinin Kur’an’dan sonraki en énemli kaynag: siinnettir. Siinnet, bu
kiiltiir ve medeniyetin temellerini olusturur.” Bu medeniyetin insanlarini bir medeniyet dairesinde
tutar. Onlarin ortak bir hissiyat, diisiince ve eylem alaninda birlesmesine kilavuzluk eder.’
Miisliimanlarin ibadet, muamelat, hukuk ve aile hayat ile ilgili Islam fikhina dair tiim diizenlemeleri
gibi, her tiirlii sosyal iliski ve toplumsal hayatlari da siinnete dayanir.”” Miisliimanin bulundugu hemen
her yerde Kur’an’in rehberliginde siinnetin yon verdigi bu kiiltiir ve medeniyetin bir tezahiirii
goraltr.”® O sebepledir ki bugiin diinyanin dogusundaki Miisliiman ile batisindaki Miisliiman ayni
zihin diinyasinda yasayabilmektedir. Islamiyet’in kisa zaman igerisinde yayilmasinda ve farkh
medeniyetlerde yasayan Miisliimanlar arasinda ortak bir kiiltliriin olusmasinda siinnetin biiyiik rolii
vardir.

Miisliimanlar igin ortak bir Islam kiiltiirii olusturan siinnet, Hz. Peygamber’in ve ilk Miisliiman
nesillerin yagsadig kiiltiirel ¢evrede ortaya konmustur. Onlar tarafindan ortaya konan, olgunlastirilan,
yenilenen kiiltiir, Miisliiman insan kimligini de insa etmistir. Hz. Peygamber, Islam kiiltiiriiniin kurucu
neslini (sahabe) meydana getirmistir.”® Kendisine vahyolunan bir beser-kul, & “iisve-i hasene” & ve

” 82 plarak bu kurucu neslin ilk 6nderidir. Onun insanlara 6rnek olma vasfi da insan

“yasayan Kur'an
olarak bir “tarz-siret” ortaya koymastyladir.®

Hz. Peygamber, hicretle beraber yeni bir toplum modelinin temellerini atmistir. Yeni bir dini
diizenle beraber, esaslar1 din tarafindan belirlenen bir sosyal diizen de gelistirmis, yalnizca dnceden
beri var olan bir inan¢ sistemini degil aynmi zamanda Miisliimanlarin toplumsal hayatin1 da
diizenlemeye baslamistir. Yozlasan ve toplumsal anlamlari kaybolan degerleri, yeni anlamlar
yiikleyerek toplumda yeniden gecerli hale getirmistir. Ciinkii onun hedefi, hi¢bir yazili miieyyideye,
toplumsal teskilata sahip olmayan, topluluklara ilahi mesaj1 ileterek benimsetmek ve topluluktan bir

toplum olusturmakti. O giiniin gécebe kurallar1 ¢ol sartlarina uygun olsa da yerlesik topluluklar igin

yeterli degildi. Bir bakima Hz. Peygamber’in isi, icinde bulundugu gdcebe toplulugun degerler

" Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Tliskisi”, 252.

5 Veli Tatar, “Siinneti Dogru Anlamada Bir Yontem: Hadis/Siinnet ve Kiiltiir Farki Anlayis1 (Et’ime, Esribe ve
Libas Boliimleri Orneginde)”, Giincel Hadis Meselelerinin Anlagilmas: ve Yorumlanmast, 129-139. (Istanbul:
Divan Kitap, 2022), 131.

6 Hidir, “Hadis-Siinnet-Kiiltiir Tliskisi”, 252.

7 Mehmet Gérmez, “Hz. Peygamberi Ornek Almak ve Siinnete Tabi Olmanin Anlami Uzerine”, Ugiincii
1000'e Girerken islam, Kutlu Dogum Sempozyumu 2000. 93-106. (Tiirkive Diyanet Vakfi Yayinlary), (2005),
94-95,

8 Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Iliskisi”, s. 247.

" Ozcan Hidir, “Oryantalistlerin Sahibe’ye Dair Iddialarinin Modern Donem Islim Diinyasi’ndaki Sahabe
Algisma Diisiinsel-Metodolojik Etkisi”, Isldm Medeniyetinin Kurucu Nesli Sahdbe: Sahdbe Kimligi ve Algisi
Teblig ve Miizakereler, (Tartismali Ilmi Toplant1), 519-560. (Istanbul: ISAV 2013), 524,

8 Fussilet, 42/6.

81 Ahzab, 33/21.

8 Miislim, “Musafirin”, 139; EbG David, “Salat”, 316; Ebli Abdirrahman Ahmed b. Su‘ayb en-Nesai, es-
Siinen. 8 cilt. (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992), “Kiyamu'l-Leyl”, 2.

8 Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Iliskisi”, 254.
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sistemini yerlesik sartlarda kullanmak iizere degistirmekti.%¥ Bu kurucu toplumda insanlarn
birbirlerinden sorumlu oldugunu belirttikten sonra,® onlari toplumsallasmaya tesvik etti,®® toplumun
kiiltiirel birligine yonelik kargasa cikaranlarin Islam'm vadettiklerinden mahrum kalacagini® haber
verdi. Bu yeni sosyal yapiy1 olustururken pratikleri, emir ve yasaklar1 dncelikle kendisi tatbik etti,
daha sonra diger insanlara aktardi. Bu konularda da zorlayici ve 1srarci olmadi. insan ve toplum
psikolojisini iyi degerlendirerek ona uygun hareket etmesini bildi. Miijdeledi, kolaylastirdi, sevdirdi,
korkutmadi, nefret ettirmedi, zorlastirmadi. Iginde dogdugu biiyiidiigii yasadigi toplumu sosyal
diizenlemelerle yenilestirdi. Boylece bir din olarak islamiyet, yeni bir diinya gériisii ve yeni bir toplum
modeli de sunmus oldu.®

[slom hicbir zaman, yeni muhatap oldugu toplumlarda her seyi yikip yeniden insayi
istememistir. Dolayistyla islam’a yeni giren toplumlarda o an i¢in mevcut olan unsurlar islam’in
ruhuna uygunsa, miibah veya en nihayet mekruh c¢ergevesinde kaliyorsa, o zaman onlarla ugrasmaya
mahal yoktur.®® Bu agidan bakilirsa siinnetin yon verdigi Islam kiiltiirii sentezci bir yapiya sahiptir. Bu
sebeple Hz. Peygamber, analitik bir tutumla ve Kur’an’in da yonlendirmesiyle kiiltiirel 6geleri "ibka",
"1slah" ve "ilga" etmistir.

Cahiliye kiiltiiriiniin daha ziyade atalarinin adetleri iizerine sekillenen bir siinnet anlayisi vardi.
Hz. Peygamber de her ne kadar ilahi vahye muhatap olsa da ayni zamanda mevcut bu kiiltiiriin i¢inde
dogup biiylimiistii. Bu sebeple Hz. Peygamber'in ortaya koydugu s6z ve davraniglar da hem yasadigi
cagdan ve hem de icinde yasadigi toplumun deger yargilari, adet ve geleneginden motifler tasir.*
Ancak bu, siinnetin Islam &ncesi Arap gelenegi oldugu anlamina gelmez. Hz. Peygamber’in siinnet
anlayisi, baz1 hususlarda benzerlik arz etse de anlam ve ruh bakimindan 6zii itibariyle Cahiliye’nin
tevhidden uzaklasmus kiiltiir ve adetlerinden farklidir.® O peygamber olduktan sonra, kendisinden
once Arap toplumunun kiiltiiriine yerlesmis olan siinnetlere karsi1 segmeci davranmustir.®? Yahudi-
Hiristiyan ve Cahiliye kiiltlirii basta olmak lizere gegmise ait kiiltiirel norm ve degerleri tamamen
reddetmemistir ancak Islam kiiltiir ve medeniyetinin temellerini atmak iizere toplumda o giine kadar
devam eden Kkiiltiire ait baz1 uygulamalar1 islam’in ruhuna uymadig igin degistirmis, uygun olanlari

kalic1 hale getirmis, bazilarii eksik buldugu i¢in ilahi vahye uygun olarak islah edip tamamlamis,

8 Akyiiz, “Dinin Mesajimin Sosyo-Kiiltiirel Muhtevasi ve islam”, 304.

8 Buhari, “Sirket”, 6, “Sehadet”, 31.

8  Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 5/232, 233, 245.

87 Buhari, “Fiten”, 2; Miislim, “Imaret”, 54-55.

8  Adem Efe, “Karizmatik Bir Lider Olarak Hz. Peygamber ve O’nun Gergeklestirdigi Baz1 Sosyal ve Kiiltiirel

Degismeler”, IV Kutlu Dogum Sempozyumu-Tebligler- 19-20 Nisan 2001. 348-367. (Isparta: Siileyman

Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 2002), 349.

Osman Sahin, “Sahdbe ve Tabilin Miictehitlerinin Yeni Gelismeler Karsisindaki Tutumlarinin Hukuk

Metodolojisi Agisindan Analizi”, Os Devlet Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Ilmi Dergisi 9-10 (2006), 45-74,

70.

9 Selguk Coskun, Kavramsal ve Olgusal A¢idan Siinnet-Gelenek Iliskisi (Istanbul: M.U. Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yayinlari, 2014, 38-42.

9% Ozafsar, Hadisi Yeniden Diigiinmek, 34.

92 Gormez, Hadis IIminin Temel Meseleleri, 18.
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bazen de yeni uygulamalar getirmistir. Bazisi ile miicadeleyi tedricilik ilkesi geregi, zamana yaymustir.
Bu esnada da Cahiliye déneminin kotii davranis kodlarina yonelik daima uyarilarda bulunmustur.®?

Allah’a sirk kosmak, icki igmek, faiz almak, kehanete ve falciliga inanmak, biiyii- sihir
yapmak, kan davalari, kabile taassuplari, ipek elbise giymek, erkekler i¢in altin yiiziik takmak, kan
icmek gibi gelenekler onun tiimiiyle iptal ettigi uygulamalardir. Bu tiir geleneksel ve kiiltiirel
uygulamalarin, Islam'n ahkam ve gayeleriyle uzlastirilmasi miimkiin degildir. Bu uygulamalar
yasaklar g¢ercevesine alinmis ve yerine yeni bir hiikkim ve uygulama getirilmistir.®* Bu tlr
uygulamalarin 6énemli bir kisminin kaldirilmasinin amaci, 6zii itibariyle sirke giren ve tevhide ters
diisen unsurlar1 hem zihinden hem de hayatin pratiginden sokiip atmaktir.

Tevhid anlayisini zedelemeyen, batil inang¢ seklinde olmayan, insanin maslahatin1 ve saadetini
hedefleyen kaideler dogrultusundaki her tiirlii kiiltiir-gelenek ise ibka edilmistir. Hz. Peygamber,
Cahiliye doneminde de uygulanagelen®® “mazmaza”, “istinsak”, “misvak kullanmak”, “b1yik kesmek”,
“istinca” ve “(erkekler icin) siinnet olma” gibi uygulamalar1 “Bunlar babamiz ibrahim'in siinnetidir.”
buyurarak onaylamistir. Bunun disinda sarik sarma, sakal birakma, ¢orek otu ile tedavi olma, diger
bilinen tedavi usullerini kullanma, Zemzem ve Hacerii’l-Esved’e saygi gosterme gibi Cahiliye
Araplarinin 6nceki nesillerden tevariis ettigi baz1 uygulamalari ise ayniyla devam ettirmistir.%

Kiltiirel uygulama, adet ve davranislarin bir kismini ise “islah ve tebdil” etmis, iizerlerinde
birtakim degisikliklere gitmistir. Ornegin diigiin yemegi (velime) Cahiliye déneminde de var olan
ancak zenginlerin c¢agrildig1 fakirlerin ¢agirilmadigr bir gelenektir. Hz. Peygamber ise sinif ayrim
yapmadan diigiin yemegini tesvik etmistir. Yeme-i¢me, giyim-kusam, mesken edinme, siislenme,
evlenme big¢imleri, aligveris sekilleri, yargi bigimleri, selem akdi, vasiyet, akika gibi Hz. Peygamber’in
tamamen iptal etmedigi, baz1 degisikliklerle devam ettirdigi bircok alan vardir.®” Sahabe ve sonraki
nesil ulemast da onu oOrnek alarak Islam toplumunun Kkarsilastigi yeni Kkiiltiirlere ait orf ve
uygulamalardan Kur’an ve Stinnet’in ruhuna uygun olanlar1 kabul etmisler, uymayanlar1 reddetmisler,
bir kismini ise tadil ederek Islamilestirmislerdir.%®

Ote yandan Siinnet, 6zii itibariyle, 6zgiin kiiltiir degerlerine sahip oldugu gibi, ilkesel sinirlar
icerisinde farklilik arz eden, degisip gelisen dinamik ydnlere de sahiptir.*® Sabit nitelikli ilkelere sahip
oldugu gibi yerel ve tarihsel formlara da sahiptir. Kur'an ile sekillenmis sabit ayagi ile diger kiiltiirleri

dolasir ve hikmetli kiiltiir degerlerini benimser-igsellestirir. Bu itibarla 6zii itibariyle dislayici degil,

9 Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir Iliskisi”, 264.

% Hayreddin Karaman, “Zaman ve Mekanin Degismesi Halinde Siinnetin Gegerliligi”, Stinnetin Dindeki Yeri
(Editorlu Kitap), 43-48. (istanbul, Ensar Nesriyat, 1997); Ali Celik, Islam 'in Kabul veya Reddettigi Halk
Inanglart, (Istanbul: 1995), 302-304.

% Ali Osman Ates, Islam’a Gore Cahiliye ve Ehl-i Kitab Orf ve Adetleri, Istanbul: Beyan Yaymlari, 2014, 40.

% Mehmed Said Hatiboglu, Hadis Tedkikleri (Otto Yayinlari, 2009), 161.

9 Coskun, Kavramsal ve Olgusal Agidan Siinnet-Gelenek Iliskisi, 130-133.

% Cap, “Ilk Ug Asirda Diger Kiiltiir ve Medeniyetlerin Hadis ve Siinnet’in Yorumlanmasina Etkileri”, 356.

9 Coskun, Kavramsal ve Olgusal A¢idan Siinnet-Gelenek Iliskisi, 20-23.
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dinamik, gelistirici ve kapsayicidir.’® Temel ilkesi tevhid olup ilahi kaynakli dinlerin en sonuncusu
olan Islam’m belli bir zaman ve mekanla baghiligi bulunmadig: igin gesitli kiiltiir ve uygarliklarla
temas kurmasi, onun O6zgiinliigiine, sabitelerine zarar vermedigi gibi, evrenselliginin de dogal bir
geregidir. Bu sebeple siinnet bir yandan gecmis din ve kiiltiirlerin, kendi 6ziine uymayan ydnlerine
kars1 ¢ikarken diger yandan da bazilari zaten ilk gonderilis itibariyle ilahi kaynaga dayanan dinlere ait
olan insanlik tarihinin biriktirdigi hikmete/marufa sahip ¢ikmis, kendi disindaki birikimleri tevariis
etmis, fakat kisa siire iginde her alanda kendi 6zgiin formlarini iiretmistir.’®® Dolayisiyla siinnete
girdigi toplumlarda Kur’an’a ve kendisine uygun olan 6rf ve adetlere dokunmadigi i¢in kiiltiirleri yok
edici goziiyle degil kiiltiirleri ilahi kanunlar dogrultusunda sekillendiren bir unsur olarak bakmak
gerekir.? Siinnet, gittigi bolgede mahalli orf ile gatismaya girip onun yerini almamis, onu kendi
rengine boyamistir. Miisliiman olan ve farkl kiiltiirlere sahip olan toplumlarin diizenlerinin bir kismi
Kur’an ve silinnetin getirdigi yenilikler karsisinda degisime ugramis, kalan kismi da bu yeniliklerin
gblgesinde sekillenmistir. Sonraki dénemlerde de Islam’in esaslarina, siinnetin 6ziine muhalif olmayan
uygulamalarin Miisliimanlar tarafindan kabul edilmesinde bir sakinca goriilmemistir. Ciinkii
Miisliimanlar sadece kendilerinden ibaret olan bir diinyada yasamadiklarina gore sinirli 6lgiide diger
kiiltiir ve medeniyetlerden etkilenmislerdir.%

Ancak bu siirecte bu kiiltiir degerlerinin zamanla siinnete (dini gelenege) donlismesi gibi bir
tehlike vardir ki, bu hususa dikkat etmek gereklidir.}* Bu noktada bidatlerin-kiiltiiriin hadislesmesi
olgusuna yonelik olarak Evzai’nin (6. 157/774) “Bidatler ortaya ¢iktiginda, alimler onlar: yadirgamaz
ve tepki gostermezlerse, bunlar (zamanla) siinnete (kiiltiire, degere, dini gelenege) doniisiir!”
mealindeki soziinii hatirlamakta fayda vardir.

Stinnet, girdigi toplumlarda Kur’an ve siinnetin bireysel ve toplumsal hayata yansimasina ters
diisen anlayis ve uygulamalar, kiiltiir-gelenek-adet olarak degerlendirilse bile yasaklamistir.1%
Yasaklanan bu gelenegi uygulamaya da “bidat” denilmistir.!®® Hz. Peygamber’in teblig ve tatbik ettigi
dine sonradan yapilan ilaveler anlamina gelen bidat, Islam toplumunun siinnet ekseninde tanzim ettigi
hayat tarzinin, diger dinlerin veya farkli kiiltiir ve medeniyetlerin tesiriyle tahribe ve tebdile
ugratiimasidir. 2%’

Hz. Peygamber’den sonra Miisliimanlar, yeni kiiltiir ve diisiince sistemleri ile kars1 karsiya
gelince hem kendilerini hem de karsilastiklar1 yeni sistemleri sorgulamis, bu sistemleri anlamaya ve
sentezlemeye yonelmislerdir. Yeni karsilagilan durumlar karsisinda nasil bir tutum takinilacag:

iizerinde tartismislardir. Kimi ¢evreler yeni olarak goriilen her seye, “bidat-muhdes” diyerek karsi

100 Hydir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir {liskisi”, 258.

101 Hidir, “Hadis-Sunnet-Kiiltiir Tliskisi”, 260.

102 Miicteba Ugur, Hicri Birinci Asirda Islam Toplumu, (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1980), 75.

103 Cap, “ilk U¢ Asirda Diger Kiiltiir ve Medeniyetlerin Hadis ve Siinnet’in Yorumlanmasina Etkileri”, 367.
104 Hidir, “Hadis-Sunnet-Kiiltiir Tliskisi”, 259.

195 Ugur, Hicri Birinci Asirda Islam Toplumu, 75.

106 Hidir, “Hadis-Sunnet-Kiiltiir Tliskisi, 259.

07 Cap, “iIk Ug Asirda Diger Kiiltiir ve Medeniyetlerin Hadis ve Siinnet’in Yorumlanmasina Etkileri”, 367.
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cikmistir. Esyanin ve hayatin tabii geregi olan pek ¢ok unsurun gayri mesru oldugunu ileri
siirmiislerdir.’®® Oysa Islam kiiltiiriiniin i¢inde hem Islam'm iirettigi kiiltiirel degerler hem de Islam
adina iiretilen ve Islam kiiltiir ve medeniyetine katilan degerler vardir.'®® Islam adina iiretilen kiiltiirel
degerlerin olumlu, makul ve faydali olanlarinin Islam'in dogru anlasilip, dogru yasanilmasinda énemli
katkilar1 olmustur. Zira Islam kiiltiirii, sadece Kur'an, Siinnet ve ilk Miisliiman nesillerin cabalar1 ve
iirettikleri ile simrl degildir. Aksine tarihin her déneminde Islam'm temel ilkeleri 15181nda ortaya
konulan birikimler de bu kiltiire dahildir.**® Bu sebeple bidatlar1 Islam'mn prensipleri ile uyusanlar ve
uyusmayanlar diye ikiye ayirmak gerekir.

Hadisler raviden raviye aktarilirken dini igerikli bilgiler gibi kiiltiirel birtakim adetler,
geleneksel bir takim Arap yasantilari da kiiltirden kiiltiire aktarilmistir.'** Stnnetin kltdr ile
iliskisinde, bu aktarimsal yonii de énemlidir.*? Bu iliskide daha ziyade degerlerle alakali taraf éne
cikmistir. Hz. Peygamber'in hayat1 sahabiler tarafindan detayli olarak gbzlemlenmis, s6z, davranis ve
takrirleri, nasil giyindigi, nasil yiiridiigii, oturma ve konusma sekli gibi hayatina ait incelikler rivayet
formunda sonraki nesillere aktarilmistir. Bu noktadaki énemli bir mesele, bu gézlem ve aktarimlarda
deger olma yonii ve kiiltiirel karakteri 6ne ¢ikan bazi hususlarin, birer kural haline doniismesidir.**

Kiiltiir ile bire bir iligkili olarak siinnet; ilmi, sosyal, siyasi faaliyet ve mesailerin tamamin,
bireysel ve toplumsal hayatin biitiin yonlerini kapsar.''* Bu sebeple stinnet yerel, evrensel, bireysel,
toplumsal yonleri ile analitik olarak ele alinmali, siinnetin kapsayict olan boyutu, risalet-niibiivvet
gorevi ile alakali olan ile bdyle olmayan kisimlan tayin edilmelidir.}®® Kltlrin de stinnet ile olan
iligkisi ve siinnet-kiiltiir arasindaki fark ortaya konulmalidir.

Islam"n ilk asirlarindan bu yana siinnet ile alakali en temel tartisma konularindan birini teskil
eden bu hususta belli tasnifler, kavramsallastirmalar, goriisler etrafinda tartismalar yapilmustir.'® Bu
tasnifler, icerik ve sonuglar1 bakimindan bir bakima siinnetin kiiltiirle iliskisi ile de alakalidir. 17 Zira
bir kiiltlir ancak uygulama/pratik ile somut hale doniigebilir, goriiniir olur. Resulullah’in giyim-kusam,

oturma-kalkma, yiriime, yeme-igme, uyuma gibi durumlarda yaptiklari bir siinnet olusturmustur.

108 Mehmet Emin Ozafsar, “Polemik Tiirii Rivayetlerin Gergek Mahiyeti”, Isldmiydt 1/3 (1998), 19-48, 20.

109 (Jnal, “Islam Kiiltiiriiniin Siirekliligini Saglamada Hadis ve Siinnetin Rolii”, 25.

10 Hydir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir {liskisi”, 258.

11 Tatar, “Siinneti Dogru Anlamada Bir Yontem”, 133.

112 By hususta bir kisim oryantalistler ile bazi ¢agdas yazarlarin siinneti "living tradition: yasayan gelenek"
olarak ele aldiklarina da isaret edilmelidir. Bu, sitinnetin bir kiiltiir olarak fonksiyonunu, dinamizmini,
stirekliligini ve aktarimsal yoniinii vurgulamasi bakimmdan 6nem arz etse de siinneti salt gelenege
indirgemekle maluldiir. Hidir, “Hadis-Stinnet-Kiiltiir iliskisi”, 250.

113 Hidir, “Hadis-Sunnet-Kiiltiir Tliskisi”, 256.

114 yusuf el-Karadavi, Stinneti Anlamada Yontem, ¢ev. Biinyamin Erul (Nida Yayncilik, 2018), 95-96.

115 Hidrr, “Hadis-Sunnet-Kiiltiir Tliskisi”, 259-272.

116 Talat Sakall, “Siinnet’in Baglayicilik Agisindan Taksimi”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 2 (1995), 39-102, 69-70.

U7 Karadavi, Stinneti Anlamada Yontem, 261-336.
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Hanefiler, bu tiir siinnetleri “siinen-i zevaid” kategorisi i¢cinde degerlendirip onlari kiiltiirle bire
bir iliskili olan adetlerden saymslardir.}® Diger mezheplerden farkli olarak sartlar1 ve yeni zuhur eden
durumlar dikkate alarak orfe biiyiilk dnem vermisler ve bunu islam hukukunun kaynaklari arasinda
zikretmislerdir. *° Isldm hukukunun temel prensiplerinden biri olan “zamanin degismesiyle beraber
hiikiimlerin de degisecegi” kuralina binaen, degisen ve gelisen sartlar karsisinda gelismelere mani
olmanin, Allah’in emirlerine ve Hz. Peygamber’in hadislerine kars1 gelmek demek oldugunu kabul
etmislerdir.*?® Imam Malik de siinneti, cogunlukla nebevi uygulamalara dayanan Medinelilerin ameli-
orfii olarak anlamustir ki bu da siinnet-kiiltiir iliskisi igerisinde degerlendirilebilir. 12

Stinnetin kiiltiir ile farkinin anlasilmasi icin Hz. Peygamber’in maksat ve gayesine gore tavir
almmalidir. Siinnetin dogru anlasilmasinda sahdbenin rehberligi vazge¢ilmez bir unsurdur. Yaklasik
bir asir gibi kisa bir siire i¢inde dogudan batiya Islom cografyasinda birden ¢ok din ve kiiltiir
gecmigine sahip olan insanlarin Kur’an ve slinnetin ruhuna uygun ortak bir toplum olusturmasinda en
biiyiik katki, sahabe nesline aittir. Onlar, Kur’an ve siinnetin maksadini ve nakledilen bir bilginin ne
demek istedigini agikga bilirlerdi. Bilhassa fakih sahabiler, Kur’an asrinda yasadiklari, ayetlerin niizul
sebeplerine sahit olduklari, hadisleri ilk agizdan dinledikleri ve onlarin illetlerini ve gayelerini de
yasayarak Ogrendikleri i¢cin Hz. Peygamber’in konusmalarinda sik sik kullandigi, mecaz, kinaye,
tesbih ve darb-1 mesel gibi dile ait bir¢ok edebi sanatlari, onun davraniglarinda, verdigi hiikiimlerinde,
emir ve yasaklarinda, konusma {slibunda takip ettigi hedef ve maksadi ¢ok iyi anlarlar ve
anlamlandirirlardi.?2

Hz. Peygamber sahabe ile sadece mescitte bulusmamis ve onlarla sadece din dili ile hutbelerde
iletisime gegmemistir. Aksine onlarla i¢ ige yasadigi igin aralarindaki bilgi akisi hayatin tabii seyri
icinde evde, yolda, ¢arsida, sofrada, devamli olmustur.’® Bu sebeple hadis kiilliyatlar1 sadece Hz.
Peygamber’den miras kalan iman, itikad ve tevhid i¢in degil ayn1 zamanda tarih ve kiiltiir i¢in de pek
cok bilgi icerir. * Hz. Peygamber’e ait olmadig1 halde hadis kiilliyatinin énemli bir miktarimi teskil
eden sahdbe ve tabitn sozleri® o donemin kiiltiiriinii ve tarihini 6grenmek igin iyi bir arsiv
niteligindedir. Bu arsiv, siinnet verilerinin zaman-mekan-cografya ve sosyo-kiiltiirel baglaminin da
goriilebilmesi ve dolayisi ile siinnetin saglikli anlasilmasi i¢in pek kiymetlidir. 12

Peygamberimizi 6rnek alarak sosyal bir model olusturmak i¢in slinneti dogru anlamak, bunun

icin de onun kendi donemindeki olay ve olgular karsisindaki takindigi tavirlar1 kavramak, o tavrin

18 Abdiilgani Abdiilhalik, Hiicciyyetii’s-Siinne (Siinnetin Delil Olusu), gev. Dilaver Selvi (Sule Yayinlari, 2003).

19 Unal, /mam Ebii Hanife’nin Hadis Anlayist, S. 114.

120 Onal, /mam Ebii Hanife’nin Hadis Anlayist, S. 117.

121 fshak Emin Aktepe, Erken Dinem Islam Hukukcularinin Siinnet Anlayisi. (Istanbul: Insan Yayinlari, 2008),
185.

122 Bunyamin Erul, Sahabenin Siinnet Anlayisi (Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021), 254.

123 Gormez, Siinnet ve Hadisin Anlasilmasi ve Yorumlanmasinda Metodoloji Sorunu, 74.

124 Gormez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu, 47.

125 Mehmet Emin Ozafsar, ““Hadisin Neligi’ Sorunu ve Akademik Hadiscilik”, Islamiyat 3/1 (2000), 33-53, 35.

126 Selcuk Coskun, Hadise Biitiinciil Bakig (Istanbul: M.U. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, 2014), 309-313,
317-320.
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temelinde yatan ahlaki ilkeyi bulup giinlimiizde yasadigimiz sorunlar karsisinda yeniden yorumlamada
temel olarak gormek gereklidir.

Hz. Peygamber’in Yeme-i¢gmeye Dair Siinnetindeki Evrensel ve Ebedi Ilkeler

Insanin yasamini bir biitiin olarak ele alan vahye dayali ilahi 6greti, onun yasaminimn gesitli
alanlarina dair hiikiimleri de ortaya koymustur. Onun eylemlerin tamaminda, yaratilistan getirdigi
ihtiyaclarint da dikkate alarak inan¢ ve ibadet hayatinin yani sira ahlaki ilkeleri ve sosyal
diizenlemeleri de belirlemistir. Yeme-igme de insan hayatini biitiin yonleriyle kusatan ilahi 6gretinin
onem verdigi, diizenleme getirdigi ve mahiyeti ve hedefi konusunda birtakim esaslar belirledigi
alanlardan birisidir.

Yeme-igme faaliyeti sadece yasam icin bir mecburiyet degil ayn1 zamanda kullugun bir
parcasidir.’?” Bu sebeple uygun sekillerde yapilmalidir. Allah’in koydugu sinirlara itaat edilmeli ve
ona siikredilmelidir. Kur’an’a gore aksi davramis insanlik disidir: “Inkdr edenler ise (diinya
zevklerinden) yararlamrlar ve hayvanlarin yedigi gibi yerler.”**® Baska bir hadisinde de helal
lokmanin getirecegi biliylik nimeti agiklamistir: “Kim heldl lokma yer, Stinnet (Seriat) geregince amel
eder ve insanlar da onun kétiiliiklerinden emin olurlarsa, o kisi muhakkak cennete girer.”*?°

Asagida drnekleri verilen caligmalarda'® Maide suresinin 88. ayeti cercevesinde beslenmeye
dair Kur’an’in ve siinnetin ¢izdigi helal-haram sinirlarn detayl olarak ele alinmistir. Yemek yemenin
fikhi hiikkmii, yeme-igme malzemeleri ile ilgili serl kaynaklarda konulan kurallar, (helallik, tayyiblik,
vd.) Hz. Peygamber’in tayyibati ve habaisi belirleme yetkisi ve bu yetkiye dayanarak koydugu
yasaklar ve mubah kildiklari, gibi daha ¢ok fikhi hiikiimleri ilgilendiren konular, bu ¢alismanin konusu
disindadir. Bu ¢alismada Hz. Peygamber’in konu ile ilgili siinnetleri ele alinacaktir.

Hz. Peygamber, helal rizikla beslenilmesi konusunda Kur’an’in 6ne g¢ikartmis oldugu

hassasiyeti aynen benimsemis ve kazancin helal yollarla elde edilmesini tesvik etmistir.®*! Helal ve

127 yasin Pisgin, “Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi”, Eskiyeni: Anadolu Ilahiyat
Akademisi Arastirma Dergisi 28 (2014), 137-160, 140.

128 Muhammed, 47/12.

129 Tirmizi, “Sifatii’l-Kiyame”, 61.

130 By konuyu ele alan oldukca gok calisma vardir: Mustafa Boran, “Islam Fikhinda Yeme I¢me Olgiileri =
Criteria for Eating and Drinking in Islamic Law”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi The Journal of
International Social Research 9/43 (2016), 2376-2382. Demir, Halis, “islam Hukuku Agcisindan Obeziteye
Yol Agan Yeme I¢me Hakkinda Bazi Tesbitler”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19/1,
(2015), 135-168; Nejla Hacioglu, “Yenilmesi Miibah Gériilen Hayvanlar ile ilgili Hadis Rivayetlerinin
Degerlendirilmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 19/1, (Mart, 2019), 191-219; Yuksel Macit,
“Yiyecek-igeceklerde Haram- Helalligin Kriteri ve Bu Konuda Arap Kiiltiiriiniin Etkisi”, Gazi Universitesi
Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1/ 2, (2002/2), 265-270; Faruk Beser, Teblig Degerlendirmesi,
Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim 2011 Afyonkarahisar), Ankara: DiB. Yayinlari, 2013,
75-82; Kahraman, Abdullah. Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim
2011 Afyonkarahisar), Ankara: DIB Yayinlari, 2013, 380-390; Giiltekin, Fatih, vd. “Gida Katki1 Maddelerinin
Istihale Yéniinden Degerlendirilmesi”. Helal ve Etik Arastirmalar Dergisi, 2/2 (2020), 21-33; Dini Hikmii
Acisindan Gidalardaki ve Tlaglardaki Katki Maddeleri Calistay1, (17-18 Nisan 2019 Ankara), Ankara: DIB.
Yaynlari; VI. Islim Hukuku Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi- Islim Fikhi Agisindan Helal Gida -
Gidalardaki Katki Maddeleri- Sempozyumu: Bildiriler. haz. Ali Kaya vd. Bursa: 2009; vd.

181 Buhari, “Zekat”, 50; “Biiy(”, 15; Nesai, “Biiyd”, 1.
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temiz olan seyleri yemis, siipheli ve haram olan seylerden kagimmustir.**? Bu hususta bir hadiste sdyle
bir uyar1 yapmustir: “Haramla beslenen viicut (cennete girmez;) ona ancak ates yaraswr.” 2 Aym
sekilde bagka bir hadisinde de haramla beslenen kiginin duasimin kabul edilmeyecegini veciz bir ifade
ile belirtmistir: “... Bir kimse ellerini semaya kaldirarak: 'Ya Rabbi! Ya Rabbi! diye dua eder. Halbuki,
vedigi haram, ictigi haram, giydigi haram, kendisi haramla beslenmis olursa, duast nasil kabul
edilsin? "%

Hz. Peygamber, yiyeceklerde sinirlar1 Kur’an ile ¢izilen helal ve maddi manevi tayyib olma
keyfiyetinin haricinde baska baz1 6zellikler de aramistir. Oncelikle dniine bir yemek konuldugu zaman
o yemegin ne oldugunu, nereden geldigini, icinde nelerin bulundugunu arastirmistir. Nitekim Buhari,
bu konuda “Peygamberimizin ne oldugunu bilmedik¢e ve adin1 6grenmedikce bir yemegi yemedigi
bab” adiyla bash basina bir bab agmustir.*3

Bu hassasiyet bugiin daha anlamli ve énemlidir. Yenilmesi haram olan baz1 maddeler muhtelif
isimlerle paketlenmis gidalarin iiretiminde kullanilmaktadir. Bu sebeple kisi, yedigi gidalarin igerigini
aragtirmal1, haram ve siipheli maddelerin mevcut olup olmadigina dikkat etmelidir.

Hz. Peygamber’in helal olan yiyeceklerle ilgili dikkat ettigi bir diger nitelik, temizliktir. “Ey
iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsamiz size verdigimiz riziklarin iyi ve temiz

136 ayeti, Hz. Peygamber’in “Allah temizdir ve temiz olanlar:

olanlarindan yiyin ve Allah’a siikredin.
sever. ¥ hadisi ile teyid ve tekid edilmistir. Beden saghgma ¢ok 6zen gosteren Hz. Peygamber hem
yiyenin hem yenilenin fiziki olarak temiz olmasina 6zellikle dikkat etmistir. Baz1 rivayetlerde yedigi
gidalarin temiz olup olmadigini kontrol ettigi nakledilmektedir.*®®

9

Hz. Peygamber’in yemekten Once ve sonra ellerini™®® ve bazi rivayetlere gore agzimi'®?

yikamasi, ellerindeki yemek arti§i ile uyuyanlarin karsilasabilecekleri sorunlara karsi onlari

uyarmas1,'*! agzini temizlemesi ve misvak kullanmasi,'#?

sol elin taharetlenmeye tahsis edildigi bir
anlayista yemek yerken sag elini tercih etmesi ve bunu israrla tavsiye etmesi,’*® su kaplarina agzini
dayamay1 yasaklamasi*** onun temizlik hususundaki hassasiyetleri arasindadir. Onun temizlik

hassasiyeti her ne kadar bagka konularla da iliskilendirilebilse de uygulamalar biitiinciil olarak

132 Ebl David, “Esribe”, 22. Seyhan, “Miisliimanlarin Siinnet Tasavvuru ve Hz. Muhammed’in Siinnetinden
Bazi Ornekler”, 271.

133 Miislim, “Zekat”, 65; Ebli Muhammed Abdullah b. Abdurrahman b. el-Fazl ed-Darimi (6. 255/869), es-
Siinen, thk. Abdullah Aydinli, 6 cilt, (Istanbul: Madve Yaymlari, 1992), “Rikak”, 9; Ahmed b. Hanbel, el-
Musned, 2/328.

134 Miislim, “Zekat”, 65; Tirmizi, “Tefsiru"l-Kur"an”, 2, 3173; Darimi, “Rikak”, 9,

135 Buhari, “Etime”, 10.

136 el-Bakara, 2/172.

157 Tirmizd, “Edeb”, 41.

138 Miislim, “Esribe”, 134-135; Tirmizi, “Etime”, 11; ibn Mace, “Etime”, 13, 42.

132 Tirmizi, “Etime”, 39; Ahmed b. Hanbel, el-Misned, 1/441.

140 Tbn Mace, “Taharet”, 66.

141 Ebf David, “Etime”, 53; Tirmizi, “Etime”, 48; Ibn Mace, “Etime”, 22.

192 Tirmizi, “Etime”, 39; Ahmed b. Hanbel, el-Misned, 1/441.

143 Buhari, “Etime”, 1, 4; Miislim, “Esribe”, 104-108; Eba Davad, “Etime”, 19; Tirmizi, “Etime”, 47.

144 Buhari, “Esribe”, 23; EbQi Daviid, “Esribe” 14.
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degerlendirildiginde asil amacin sagligin korunmasi oldugu anlagilmaktadir. Miisliimanlarin temizlige
dikkat etmemeleri durumunda birbirlerini rahatsiz edeceklerini diisiiniip bununla ilgili bir duyarlilik
gbstermis olmast da miimkiindiir.

Hz. Peygamber, yemekten dnce ve sonra ellerini yikamistir.2*® Yemekten once ve sonra elleri
yikamay1 ve agzi temizlemeyi bereketle de iliskilendirmistir.}*® Bir hadiste sdyle buyrulmustur:
“Selman Hz. Peygamber’e “Tevrat’ta yemegin bereketinin yemekten sonra elleri ytkamakta oldugunu
okudum, ne dersiniz?” diye sordu. Hz. Peygamber, “Yemegin bereketi hem oncesinde hem sonrasinda
elleri yikamaktir.” buyurdu.”**" Bu hadisinde onun ehl-i kitaba muhalif bir tavir benimsedigi de
dikkate sayandir.

Yemekten oOnce ellerin yikanmasi, nimete saygi ve siikriin ifadesidir. Siikiir ise nimeti
bereketlendirir ve arttirir.*® Imam Gazzali, (v. 505/1111) Allah’a kulluk yapmak maksadiyla yenen
yemegi ibadet mesabesinde gormiis, bundan dolay1r namaza baslarken oldugu gibi yemege baslarken
de temizligin gerekli oldugu sdylemistir.*® Yemekten dnce ve sonra elleri yikamak, siinnettir.*>

Ellerin disariyla en fazla temasta bulunan organ oldugu diigiiniildiigiinde, Hz. Peygamber’in
bu hususta temizligi ve sagligi korumaya ¢alistigi anlasilmaktadir. Yemekten sonra elleri yikamanin
geregi ise zaten aciktir. Yemek esnasinda catal-kasik kullanilsa dahi sofrada muhakkak elin temas
edecegi bir yiyecek -ekmek, meyve vs.- bulunacagi i¢in bu edebe riayet edilmelidir.’® Bu hususta
ellerindeki yemek arti31 ile uyuyanlarin karsilasabilecekleri sorunlara karsi onlar1 uyarmasinin'®?
nedeni, ellerin ve agzin yikanmamasi ve iizerinde yemek artig1 ve kokusu kalmig olmasi durumunda
kisiye yaklasan hageratin verecegi zarara dikkat cekmektir.

Hz. Peygamber, her isine ve yemek yemeye besmeleyle baglamis ve bunu arkadaslarina 1srarla
tavsiye etmistir.’®® O hem Allah’1 hem de onun verdigi nimetleri siirekli anmis ve her isinin basinda
besmele ¢ekmistir. Besmelesiz baslanan islerin sonunun kesik (bereketsiz) oldugunu haber vermis®*
ve ashabini her igin baginda Allah’1 anmaya tesvik etmigtir. Ayni sekilde yemege baslamadan 6nce de
besmeleye tesvik ederek sdyle buyurmustur: “Sizden kim bir sey yerse “bismillah” desin. Baslangigta

soylemeyi unutmussa sonunda soyle soylesin: “Bastan sona bismillah...”*> “Suyu deve gibi bir

145 Ebi David, “Etrme”, 11; Tirmizi, “Etime”, 39; Seyhan, “Miisliimanlarin Siinnet Tasavvuru ve Hz.
Muhammed’in Siinnetinden Bazi Ornekler”, 271.

146 Tirmizi, “Etime”, 39; Sadik Cihan, “Hz. Peygamberin Siinnetinde Yeme ve I¢me Adabi”, Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5 (1982), 33-43, 34.

147 Ebti David, “Etime”, 11; Tirmizi, “Etime”, 39.

18 Cihan, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme ve igme Adabi1”, 34.

149 Ep( Hamid, Muhammed b. Muhammed, et-Tasi el-Gazzali (6. 505/1111). fhya-u ulimi’d-din, 4 cilt, cev.
Ahmet Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yayinevi, 2002), 2/12.

150 Mevsili, Abdullah b. Mahmud el-Hanefi, (6. 683/1285), el-Ihtiyar li-ta lili’I-Muhtar. (istanbul: Pamuk
Yaynlari, 1989), 20-30.

151 Cihan, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme ve igme Adab1”, 34.

152 Ebfi David, “Etime”, 53; Tirmizi, “Etime”, 48; Ibn Mace, “Etime”, 22.

153 Buhari, “Etime”, 2; Miislim, “Esribe”, 102; Eba David, “Etime”, 14-15; Tirmizi, “Etime”, 15; Seyhan,
“Miislimanlarmn Siinnet Tasavvuru ve Hz. Muhammed’in Siinnetinden Bazi Ornekler”, 271.

154 Ebi David, “Edeb”, 18.

155 Ebf David, “Etime”, 15-16; Tirmizi, “Etime”, 47.
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solukla icmeyin. Iki iic solukta dinlene dinlene icin. Su icerken besmele cekin. Bitirince de Allah’a
hamd edin. ™

Yemegin basinda besmele ¢ekmek, Hanefi ulemasinca siinnet sayilmistir.’® Yemege
baslarken gekilen besmele hem hayir ve berekettir hem de seytanin karismasim dnlemis olur.™*® Hz.
Peygamber, Allah adi anilmadan baslanan yemegin seytanin istirak ettigi bereketsiz bir ise

9

doniistiigiinii de ifade etmis®™ ve besmele ile baslanmayan yemekleri seytanin kendisine helal

saydigim sdylemistir.’®® Yemekten dnce besmele ¢ekmenin doyma duygusunun olusmasinda olumlu

etkisinin oldugunu®®!

ve besmele ile yenen az yemegin ¢ok kisiyi doyurmaya yetecegini de haber
vermistir.6?

Yemege baglarken besmele ¢ekmek siinnet oldugu gibi sonunda Hz. Allah’a hamd etmek de
stinnettir.®® Hz. Peygamber yemegin sonunda “Bizi yedirip igiren ve bizi Miislimanlardan kilan

164

Allah’a hamdolsun.” diyerek dua etmistir.** Baska bir hadisinde de yemek yiyip Allah’a siikreden

kimsenin sevap yoniinden orug tutarak sabreden kimse gibi oldugunu haber vermistir.’%® Helalinden

yemek bir hak, fakat haramdan kagmp Allah’a siikretmek bir vazifedir.1%

Yeme-igme esnasinda
besmele ¢cekmenin yemegi bir ibadete doniistiirme bilinci ile ilgisi vardir. Her durumda oldugu gibi
yemek yerken de Allah’a siikretme ve hamd etme duygusu iginde olmak, kisinin yediklerini ve
yasantisini bereketlendirecektir.

Hz. Peygamber yemegin sag elle ve kisinin kendi 6niinden yemesini tavsiye etmistir.*®” Sol el
ile yemenin seytanin adeti oldugunu sdylemistir.!®® Onun sol eli seytanin kullandigini ifade etmesi, bu
husustaki hassasiyetini gostermektedir. Sol eli taharetlenmeye tahsis etmesi sebebi ile'®® sag elin daha
temiz oldugu kanaatinde olmasi bu hassasiyetin sebebi olabilir. Ote yandan Hz. Peygamber’in her

70 ynutmamak gerekir. Oyle anlasiliyor ki o, sag elin

seyde sagla baslamaya 6zen gosterdigini de
kullanimiyla ilgili Miisliimanlar i¢in ayirici bir gelenek olusturmaya ¢aligmistir. Yeme-i¢gme ve benzeri

islerde sag eli kullanmak siinnettir. Ancak yemek yerken ihtiya¢ duyuldugunda sol elinden yardim

1% Tirmizi, “Esribe”, 13.

157 Mevsili, el-Ihtiyar li Ta lili’I-Muhtar, 700.

158 Kiitiib-i Sitte Muhtasart Terciime ve Serhi. ¢ev. Ibrahim Canan. 18 Cilt. (Ak¢ag Yaynlar1, 1995), 10/400.

159 Miislim, “Esribe”, 102; Ebi David, “Etime”, 16.

160 Miislim, “Esribe”, 102. krs. ez-Zuhruf, 43/36.

161 Ton Mace, “Etime”, 17.

162 Tirmizi, “Etime”, 47.

163 Mevsili, el-fhtiyar li Ta’lili’I-Muhtar, 700.

164 Buhari, “Etime”, 54; Tirmizi, “Deavat” 56; Ebl David, “Etime”, 52.

185 Tirmizi, “Sifatii’l-Kiyame”, 43.

166 Boran, “Islam Fikhinda Yeme I¢me Olciileri", 2380.

167 Buhari, “Etime”, 2; Miislim, “Esribe”, 108; Seyhan, “Miisliimanlarm Siinnet Tasavvuru ve Hz.
Muhammed’in Siinnetinden Bazi Ornekler, 271.

168 Miislim, “Esribe”, 107; Ebl Davad, “Etime” 19; Tirmizi, “Etime”, 6; Ibni Mace, “Etime” 8.

162 Ebi David, “Taharet”, 18.

170 Byhari, “Vudd” 31, “Salat” 47, “Etime” 5, “Libas” 38, 77; Miislim, “Taharet” 66, 67. Eba David, “Libas”,
41.
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almakta bir beis yoktur.!* Safiler sag el ile yemeyi vacip sayarlarken Hanefi ulemasiin pek ¢ogu ve
Gazzali ve Nevevi, mendup olduguna hiikmetmislerdir.1"?

Hz. Peygamber yemegin bereketinin ortasina indigini belirterek Ozellikle toplu yenen
yemeklerde, kisinin 6niinden yemesini tavsiye etmistir.!”® Bu tavsiye herkesin ortadan tek bir kaptan
yedigi durumlarda daha da 6nemlidir. Boylece herkes kendi kismetine razi oldugunu gdstermis ve
bagkalarini da rahatsiz etmemis olur.!’* Bagkalarinin 6niine el veya kasig1 uzatmak, baskasinin hakkina
tecavliz olur.}”® Giiniimiizde ¢ogunlukla yemekler ayri tabaklarda yenilmektedir. Baz1 yemekler ise
sofranin ortasina konulmakta herkes kendi oniindeki tabaga ortadaki yemekten almaktadir. Bu siinnete
mubhalif bir durum degil, sartlarin getirdigi bir gerekliliktir. Kanaatimizce “Oniinden ye” uyarisi,
yemege acgozliiliikkle saldirma, kendi nefsini degil de kardesinin ihtiyacin1 gozet, demektir. Bereket
olgusunun bu paylasma bilinci ile alakas1 olmalidir.1’

Hz. Peygamber yemegini oturarak 7’

cogunlukla bir yere dayanmadan ve yere iki dizinin
listiine ¢omelerek yemistir. 1® Bir mazeret yoksa bdyle yapilmasim tavsiye etmis!’® ve yaslanarak
yemek yemeyi uygun bulmamistir. ¥ Hadislerde bir yere dayanarak yemek yenilmesi agik¢a nehy
edilmedigi i¢in ulema bunun kerahatine hiikmetmistir. Yalmiz yaslanmanin ne oldugu ile ilgili
ihtilaflar olmustur. Mekruh olan bir seye dayanarak yemek degildir. Sahabe ve tabilin, bir seye
dayanarak yemek yemistir. Yasak olan bir dosege, silteye bagdas kurup iyice yerleserek oturmak,
kaykilmak, (yiiz iistll) uzanmak ve bu halde yemektir. Dayanmanin mekruh sayilmasi, sofrada uzun
uzun oturup tika basa yemekten nehiy manasini tasir. *¥! Hz. Peygamber’in ¢omelerek oturmasi, onun
hemen bir iki lokma alip kalkacak vaziyette yemek yedigi anlamina gelir. Bu oturus sekli daha az
yemeye ve sofradan doymadan kalkmaya sebep olur. ¥2 Aym zamanda yenilen yemege ve beraber
yemek yenilen kisilere hiirmeti gosteren bir edeptir. 18

Hz. Peygamber’in yemek yerken bir yere yaslanmamasinin asil sebebi, onun tevazusudur.'®
Yemek yerken bir seye yaslanmaktaki sakinca, bu tavirda bir biiyiiklenme hissinin bulunmasidir. O,

donemin seckinlerinin oturus bigimlerinden farkli davranmay1 tercih etmistir. Diger taraftan “melik

peygamber” olmak yerine “kul peygamber” olmayi tercih eden Hz. Peygamber’in “Ben bir kulum; kul

11 Boran, “Islam Fikhinda Yeme I¢me Olgiileri”, 2379.

172 Ahmed Naim-Kamil Miras, Sahih-i Buhdri Muhtasari Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, 8 cilt, Istanbul:
Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlar1, 2019, 8/259.

173 Buhari, “Etime”, 2; Miislim, “Esribe”, 108.

174 imam Nevevi, Riyaziis Salihin 8 cilt. cev. Rasit Kiiciik vd. (istanbul: Erkam Yayinlar1, 2000).

175 Cihan, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme ve igme Adab1”, 36.

176 Huriye Marti, “Kur’an ve Siinnet Perspektifinden Bereket Olgusu”, Selcuk Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 25 (2008), 87-100, 94.

177 Byhari, “Etime”, 13; Eb David, “Etime”, 16, 17; Ibn Mace, “Etime”, 6, 12.

178 Buhari, “Rikak”, 16; Tirmizi, “Etime” 1, “Ziihd”, 38.

17% Buhari, “Rikak”, 17; Miislim, “Esribe”, 113.

180 Byhari, “Etime”, 13.

181 Ahmed Naim-Kamil Miras, Tecrid-i Sarth Terciimesi, 8/263.

182 Boran, “Islam Fikhinda Yeme I¢cme Olciileri”, 2379.

183 Cihan, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme ve Iigme Adab1”, 37.

18 Imam Nevevi, Riyaziis Salihin.
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gibi yer, kul gibi otururum” ve “Allah beni kerim bir kul eyledi, zorba ve inatg1 biri yapmadi!”*®® gibi
hadisleri de dikkate alindiginda, yemek yerken yaslanmayi neden tasvip etmedigi daha iyi anlasilir.
Ancak bazen o da bitkinlikle sirtim1 bir duvara yaslamis ve bu halde kendisine getirilen hurmalari
yemistir.!® Dolayisiyla tavirlarda kendini begenme, gururlanma gibi haller ve yemek yenilen yerlerde
debdebe ve sasaa sebebi malzemeler yoksa yemek yerken bir seye dayanmakta bir sakinca yoktur.

Hz. Peygamber’in yemek ve igmek esnasinda oturmayi tavsiye etmesi'®’ ve saglikla ilgili bir
mazeret yoksa ayakta bir sey yiyip-igmeyi hos gérmemesi'®® ise kendisine yakisan vakari sebebi ile
olsa gerektir. Ayakiistii yiyen ve igen kisi, doydugunu bilemeyecek ve ne kadar ¢ok yese de aclig
gecmeyecektir. Onun yemeklerini agir agir yemesi ve suyu da emer gibi ii¢ nefeste igmesi bununla
ilgili olarak da “Bu daha afiyet verici, daha doyurucu ve daha iyidir.”*®® buyurmasi bu tespitlerimizi
dogrular niteliktedir. Buna ragmen Hz. Peygamber’in Veda hacci sirasinda zemzemi oturacak yer
bulamadigindan dolay1 ayakta ictigi!®® ve bazen giinliik kosusturma iginde yolda yiiriirken ve ayakta
iken bir sey yemek veya icmek durumunda kaldig1*®* da rivayet edilmistir. Bu durumda onun bizzat
yerde diz ¢okerek yemek yemeyi ve oturarak su i¢meyi tercih ettigi '°2 ama bu durumun bir
mecburiyet olmadigi anlasilmaktadir. Zaman zaman genel teamiiliin digina ¢ikilabilir. Onun bu tercihi,
ayakta yiyip-igmeye sosyal yapinin verdigi olumlu-olumsuz tepki ile de iliskili olabilir. O halde yeme-
igme aliskanliklarinda iginde yasadigimiz toplumun kabullerinin de dikkate alinmas1 uygundur.

Hz. Peygamber, yemegin ¢ok sicak olmasini uygun gérmemistir.!®® Bu hususta “Yemegi
sogutun! Zira sicak yemek, bereketsiz olur.”*** buyurmus, kendisine getirilen yemegin de sogumasini
beklemistir.!®® Bereket kelimesinin pek ¢ok anlami vardir.’®® Sicak yemekteki bereketsizlik, yemek
yemenin verecegi zevkten ve doyma duygusundan mahrum kalinacak olmasidir. Cok sicak veya ¢ok
soguk yemekleri tasvip etmemesinin®’ sebebi, onun her tiirlii agirihiga kars: koymasi olmalidir.

Sicak yemeklerin yenmesi sirasinda da etraftaki insanlarin rahatsiz olacagi sekilde yemege
ifleme veya agza alinan lokmay1 tlikiirme gibi durumlarin olusmasi da miimkiindiir. Onun bu
uyarisinin sebebi bu duruma mani olmak istemesi de olabilir. Zira Hz. Peygamber, yiyecek ve
iceceklerin igine iifiiriilmesini hos kargilamamistir.'®® Bunun nedeni yemek yenilen ve su icilen kaba

iifiiren ve soluyan kimsenin agzindan veya burnundan kabin i¢ine baskalarini igrendirecek salya, pis

185 Eb(i Davad, “Etime”, 17; Ibn Mace, “Etime”, 6.

186 Miislim, “Etime”, 148; Eb0 David, “Etime”, 16.

187 Buhari, “Rikak”, 17; Miislim, “Esribe”, 113.

188 Miislim, “Esribe”, 112-116.

189 Miislim, “Taharet”, 65, “Esribe”, 121.

190 Byhari, “Hac”, 75; Miislim, “Esribe”, 117-119; Tirmizi, “Esribe”, 12; Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 1/243.

191 Byhari, “Esribe”, 16; Ebli David, “Esribe”, 13; Tirmizi, “Esribe”, 11; Ibn Mace, “Etime”, 25.

19 Ebg David, “Etime”, 16.

193 Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 6/20.

194 Hakim, Muhammed b. Abdillah Nisabdri, el-Mustedrak ala's-sahihayn, thk. Mustafa Abdulkadir Ata. 4 cilt.
(Beyrut: Daru'l-Kutubi'l-ilmiyye, 1990), 4/132.

195 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/350; Darimi, “Etime”, 17.

196 Mart1, “Kur’an ve Siinnet Perspektifinden Bereket Olgusu”, 88.

197 Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 6/20.

198 Miislim, “Taharet”, 63-65.
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koku ve yemek kirintisi gibi seylerin karigmasi ihtimalidir. Bu yolla bulasici bazi hastaliklarin
yayilmasi da s6z konusu olabilir. Hele de bir¢ok kimsenin ayni kaptan yedigi durumlarda kisinin kaba
tiflemesi veya bardaga solumasi, tiksindiricidir. Bu uyari, 6zellikle toplu yenilen yemeklerde uyulmasi
cok gerekli bir gorgii, terbiye ve nezaket kuralidir.!®®

Hz. Peygamber, az yemeyi tercih etmis, iimmetini az yemeye tesvik etmig?® ve sofradan da

201 Miiminlerin annesi Hz. Aise’nin (6. 58/678),

tika basa doymadan kalkmay1 tavsiye etmistir.
peygamber ailesinin bir giinde iki 6giin yemek yemedigini veya bir giinde art arda iki 6glin bugday
ekmegi yemedigini aktardigi rivayetler vardir.?®> Yenilecek yemek miktari ile ilgili sdyle bir olgii
koymustur: “Ademoglu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ona belini dogrultacak birkag
lokmacik yeterlidir. Fakat ille de bundan fazla yiyecekse, bari midesinin {igte birisini yemege, iicte
birisini suya ve ligte birisini de nefesine ayirsin.”?®® Hz. Peygamber’in az yemeyi tavsiye ettigi
hadislerden biri de soyledir: “Bir adam Hz. Peygamber’in huzurunda gegirdi. Bunun iizerine o, §oyle
buyurdu: “Bize karsi gegirmeni tut! Diinyada ¢ok¢a doyan kisilerin ¢ogu kiyamette agliklart en uzun
siireli olacaklardir.”®®* Siinnetin az yemek ile ilgili ilkesi kisa bir ciimlede 6zetlenmistir: Sofraya
acikmadan oturmamak. Sofradan doymadan kalkmak.

Kaynaklarda Cahiliye déneminde de Araplarin ¢ok yemedikleri kaydedilmistir.?®® Karnini
yemekle dolduranin zekasmin gidecegini diisiindiikleri ve girtlaga kadar yiyeni ayipladiklar rivayet
edilmistir. Cahiliye donemi tabiplerinden Haris b. Kelede’ye (v.13/634) en iyi ilag sorulmus o da “az
yemek” diye cevap vermistir.? Hz. Peygamber’in az yemeyle ilgili uyarilari, onun iginde yasadig
toplumun bu tecriibesini akla getirmektedir.

Hz. Peygamber yiyeceklerde kusur aramamis cam isterse yemis istemezse yememistir.2%’
Zaten onun son derece sade bir hayati vardir. Eline gegen yiyecekleri de kendisinden daha mubhtag
arkadaslar1 ile paylagsmistir. O sebeple yemekleri begenmemezlik etmemis, hicbir yemegi hor
gormemistir. Hazirda olan yemeklere kanaat etmis, ¢ok cesit aramamistir. Yenilmesi haram olmayan
yemekler icinde onun da begendigi, begenmedigi, sevdigi, sevmedigi yemekler olmustur. Insanmn
tabiat1 baz1 helal yemekleri yemekten hoslanmayabilir. Boyle bir durumda o yemegi yememesi gayet
tabiidir. Baz1 yiyecekleri de digerlerinden daha ¢ok sevmesi normaldir. Ancak sevilmeyen
yiyeceklerin kotlilenmemesi gerekir. Yemegin pisirilme sekli ve yontemi ile ilgili tercihler de farklidir.

Fakat yemegi hazirlayan kisiyi incitecek tenkitler yapmamak gerekir. En giizel katigin sirke oldugunu

199 Cihan, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme ve igme Adab1”, 37.

200 Byhari, “Etime”, 12; Miislim, “Esribe”, 182-185; Tirmizi, “Etime”, 20.

201 Byhari, “Etime”, 12; Tirmizi, “Ziihd”, 47.

22 Byhari, “Rikak” 17; Miislim, “Ziihd”, 25.

208 Tirmizd, “Zithd”, 47; ibn Mace, “Etime”, 50.

204 Tirmizi, “Zithd”, 47; Tirmizi, “Kiyame”, 26.

205 fbn Kayyim el-Cevziyye, Muhammed b. Ebi Bekr ed-Dimaski el-Hanbeli (6. 751/1350) et-T:bbii 'n-Nebevi,
cev. Yusuf Ertugrul. Istanbul: Hikmet Nesriyat-Milli Gazete, 1997, 133.

206 Cevad, Ali. el-Mufassal fi Tarihi’l-Arab Kable’I-Islam. 10 cilt. 5/58.

207 Byhari, “Etime”, 21; Miislim, “Esribe”, 187-188.
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soylerken?® Hz. Peygamber, ona hicbir sey ikram edememekten dolayr mahcup olan ev sahibini
rahatlatmistir. Zaten insanin canimin ¢ektigini her seyi yemesi veya diger bir deyisle hep caninin
istediklerini yemesi, asirilik sadedinde israftan sayilmustir.?%®

Yemekten herkesten once kalkilmasini da hos gérmeyen Hz. Peygamber, heniiz doymayan
kisilerin utamip da yemegi birakmasindan endise etmistir.?!’ Miisliimanlar1 azami derecede diisiinen
rahmet peygamberi, her firsatta ashabina kendilerinden daha ¢ok baska kardeslerini gézetmeyi ve hig
kimseyi lizecek bir davranigta bulunmamay1 6giitlemistir. Yemeklerin diger insanlarla paylasiimasin
6zendirmistir. Rizik konusunda Allah’a giivenilmesini tavsiye etmis ve bir kiginin yemeginin iki
kisiye, iki kisinin yemeginin dort, dort kisinin yemeginin ise sekiz kisiye yetecegini soylemistir.?

Hz. Peygamber ozellikle tabakta yemek birakilmasini, yere diisen lokmalarin yerde
birakilmasini?*? tasvip etmemistir. Yemeklerini agir agir yemis ve suyu da emer gibi ii¢ nefeste
icmistir. Su i¢cme ile ilgili 6ne ¢ikan ve siinnet olarak algilanan en dikkat ¢ekici husus, suyun ¢
nefeste i¢ilmesi meselesidir. Aslinda “ii¢ nefes” konusu, “dinlene dinlene” seklinde anlasiimalidir. Bu
konuyla ilgili rivayetlere bakildiginda bunun ardindaki saik rahat¢a anlagilmaktadir. Bir hadiste s0yle
gecmektedir: “Suyu ii¢ defada dinlene dinlene i¢gmek, hem hazmi kolaylastirip mideye faydali olur hem
de harareti ¢cabuk keser.”®™® Dolayisiyla Hz. Peygamber’in suyun bir nefeste i¢ilmemesi konusundaki
tavsiyesinin nedeni, hizli igmenin zararin1 6nlemeye yonelik bir uyar gibi goriinmektedir.

Hz. Peygamber, igecekleri bardak gibi bir kap ile ya da avugla igmeyi tavsiye etmistir. Tabi ki
avugla igilecekse ellerin yikanmas1 gerektigini de sdylemistir.?** Suyun veya diger iceceklerin, tulum,
testi ve benzeri kaplarin agzindan i¢ilmesini tasvip etmemistir.?® Bu hassasiyetin altinda da temizlik
kaygis1 sezilmektedir. Tulum ve testilerin agzinin temiz kalmasi 6nemlidir. iginde ne oldugu
goriilmeyen bir kaptan degil de goriilebilen bir kaptan igmek, icen kisiyi igecek kaplarina girmesi
muhtemel hageratin yutulmasindan koruyacaktir. Ancak kisi, tulum ve testi gibi bir kapta bulunan
icecegi bagka kiiclik bir kaba mesela bir bardaga aktarirsa i¢inde yabanci bir maddenin bulunup
bulunmadigini gorebilir. Nitekim bir hadiste agiklandigina gére Hz. Peygamber, kaplardan bu sekilde
su icmeyi yasakladiktan sonra bir adam geceleyin kalkip bir tulumun agzini1 disartya kivirarak su igmis
ve tulumun agzindan bir yilan ¢ikip adamin iistiine diigmiistiir.*°

Zamanimizda giinliikk yasantida bu tiir tedbirleri almay1 gerektirmeyen bircok arag gereg
kullanilmaktadir. Ancak savas, afet vb. olaganiistii durumlarda veya yolculuk, kir, dag, kamp gibi

ortamlarda bu tavsiyelerin bilinmesi siinnetin 6gretilerini uygulamay1 gerekli kilabilir.

208 Miislim, “Esribe”, 164-169.

209 fbn Mace, “Etime”, 51. Boran, “Islam Fikhinda Yeme i¢me Olgiileri”, 2378.
20 fbn Mace, “Etime”, 21.

21 Miislim, “Esribe”, 178-181; Tirmizi, “Etime”, 21; Tbn Mace, “Etime”, 2.

212 Miislim, “Esribe”, 131-133.

213 Miislim, “Esribe”, 123; Eba Davad, “Esribe”, 19; Tirmizi, “Esribe”, 13

24 Tbn Mace, “Esribe”, 25.

215 Byhari, “Esribe”, 23; Ebt David, “Esribe”, 15; Ibn Mace, “Esribe”, 20.

216 bn Mace, “Esribe”, 19.
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Bagkalartyla birlikte meyve yiyenlerin uymast gereken onemli bir nezaket kurali da sofraya
konulan meyveleri cifter cifter yememektir.?t” Hz. Peygamber arkadaslarim taneli seyleri birer birer
yemeleri hususunda uyarmistir. Bu uyarisim bir kithk doneminde hurmanin az bulundugu sirada
yapmistir. Bu, yeme adabi ile ilgili oldugu kadar, kardeslerini gézetme ile de ilgili bir uyaridir. Bu
davranis, o kisinin a¢ gozlii olduguna delalet eder ve onu baskalarinin géziinden diisiiriir. Bahsi gecen
durum zaman zaman bugiin de karsimiza cikacak bir durumdur. Eger meyveler veya benzer taneli
yiyecekler herkese yetecek miktarda degilse boliisiilmeli, herkes bir tane ile yetinmeli, herkesin
tatmasi saglanmalidir. Ama yokluk zamanlarindaki durum ile bolluk zamanlarindaki durum degisir.
Yiyeceklerin ¢ok oldugu durumlarda zaten bdyle bir kisitlamaya da gerek yoktur. Herkes istedigi
kadar yiyebilir.

Saydigimiz bu ilkeler Hz. Peygamber’in yemek yerken tercih ettigi ve silinnet olarak
yerlestirdigi tavsiyeleridir. Biitiin bunlarin haricinde ¢ok boyutlu bir eylem olan yeme-igme konusu,
pek cok arastirma ile iligkilendirilebilir: Az yemek, israfa sebep olmamak, bunun ig¢in lokmalari
kiigiiltmek, sofralar1 dlgiilii donatmak, ¢ok yemekten kaynakli hastaliklar1 dnleyerek sagligi korumaya
Ozen gostermek, misafir ve misafirlik kiiltiirii bu konularin sadece bir kacidir. Hz. Peygamber’in
yemek yemeyi ve yedirmeyi sosyal bir faaliyet olarak da gérmesi, meselenin sosyal ve ekonomik
tarafi ile ilgili ayr bir boyuttur.

Kaynaklarda, 6zellikle Hz. Peygamber’in 6rnekligini konu edinen kitaplarda onun yeme-i¢gme
ile ilgili kisisel uygulamalar1 ve bireysel tercihleri anlatilmistir. Yukarida onun uyulmasi gerekli,
mendub-miistehab hitkmii ile tavsiye edilen siinneti anlatilmistir. Asagida ise hadis kiilliyatina girmis,
kiiltiirel 6geler belirlenmeye ¢aligilacaktir.

Hz. Peygamber’in Yeme-i¢cme Tercihlerindeki Kiiltiirel Unsurlar

Beslenme aligkanliklari, sofra ve yemek kiiltiirii milletler i¢in ayirt edici bir kimliktir. Her
toplumun her iklimin her cografyanin oldugu gibi, Hz. Peygamber’in i¢inde yetistigi Arap toplumunun
da farkli bir yeme-i¢me kiiltiirii ve bu hususta bazi geleneksel davranislari vardir.

Hz. Peygamber’in risaletten 6nce yasam ve beslenme biciminin kaynagi, i¢inde yasadigi bu
toplumun ve cevre kiiltiirlerin bilgi birikimi ve kendisinin tecriibeleridir. islam sonrasinda ise bunlara
vahiy kaynakl bilgiler eklenmistir. O, bu bilgileri arkadaslarina teblig ederek onlar1 Allah’m istedigi
dogrultuda doniistiirmeye calismustir. Icinde yasadigi toplumda olumlu bir degisiklik hedeflemistir. Bu
degisikligin ne oldugunu ve nasil yapilabildigini anlamak i¢in toplumun baslangigtaki durumunu da
bilmek gerekir.

Cahiliye doneminde gegim sartlar1 baslangigta gayet basitti. Araplar, Islam’m ilk
donemlerinde oldugu gibi Cahiliye doneminde de bir veya iki ¢esidi gegcmeyecek sekilde az bir
yemekle iktifa ederlerdi. Onlarin en iyi katiklari et idi. Etinden, yagindan ve siitiinden en ¢ok

faydalandiklar1 hayvanlar ise deve ve koyundu. Nadir de olsa at ve esek eti de yerlerdi. Bedevi Araplar

217 Buhari, “Etime”, 44; Miislim, “Esribe”, 150; Eb David, “Etime”, 43; Tirmizi, “Etime” 16.
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ava ¢iktiklarinda elde ettikleri tavsan, keler, dag faresi gibi hayvanlari?'® hatta yiyecek bulamadiklart
zaman, ¢olde bulduklari her seyi yerlerdi. Araplarin arpa, hurma, et ve siit gibi temel gidalardan olugan
nispeten basit bir mutfaklar1 vardi. Ancak Islam fetihlerinden sonra fethedilen devletlerin sofra ve
yemek kiiltiirlerini benimsediler ve yemek kiiltiiriine dair pek ¢ok seyi kiiltiirlerine aldilar. 2'°

Islam’dan 6nce Araplarin Kur’an’da yasaklanan bazi yiyecekleri yedikleri anlasiimaktadir.
Meyte etleri ve kan bunlardandir. Bazen de canli hayvandan parca et koparip yedikleri ve akan kan
ictikleri olurdu.?® Yine putlara ve dikili taslara kurban kesmek ve bu kurbanlarin etlerini yemek,
ortaya bir bahis koyarak kumar i¢in hayvan kesmek de adetleri idi. Ayrica Arap toplumunda alkollii
ickiler de son derece yaygindi.

Hz. Peygamber, risalet gorevinden sonra toplumun yeme-igme kiiltiiriinii Islam dininin kodlart
ile sekillendirmis ve bazi kurallari yeniden ele almis ve diizenlemistir. Arap toplumunda Snceden
bilinen ve tiiketilen gidalarin bir kismimi Kur’an’in emri ile haram kilmistir. Kur’an’da haram
kilinmayan yiyecekler i¢in ise bazi ilkeler belirlemistir. Bu ilkelerin ve Kur’an’in tayyib veya habis
dedigi yiyeceklerin belirlenmesi esnasinda kiiltiirel tercihler 6ne ¢ikmuistir.

Bazi fakihlerin hakkinda yasak bulunmadigi gerekgesiyle bocek, siirlingen ve vahsi
hayvanlarin yenilebilecegi yoniinde goriis bildirmesi, Hz. Peygamber’in “Bizim oralarda yeme
gelenegi yoktur.” diyerek keler yememesi hadisine?”* dayanir. Onun keleri kendisi yemedigi halde
sahabilerin yemelerine miisaade etmesi, bazi seylerin yenilmesinde toplumlarin kiiltiirlerinin ve orfiin
de etkili oldugunu ortaya koymaktadir.??? Zira sahabenin Cahiliye doneminde keler yedigi
anlagilmaktadir. Kaynaklarda gelen pek ¢ok rivayette etinin yenmesi miibah olan daha dogrusu
yenilmesi haram olmayan hayvanlarin adi ge¢mistir. Bu hayvanlarin hemen hepsi risalet dncesinde
tiketilen hayvanlardir. O halde Hz. Peygamber, toplum tarafindan etleri yenilmekte olan bazi
hayvanlara herhangi bir yasaklama getirmemistir. Ciinkii bu hayvanlar o toplumun temiz (tayyib)
gordiigii yiyeceklerdir.??® Sadece ¢ogu avda elde edilen bu hayvanlar igin av hayvanini ava salarken ve
av silahim1 avlanacak olan hayvana atmadan/ateslemeden Once besmele ¢ekmek gibi bazi sartlar
koymustur.??

Hz. Peygamber’in sirtlanin yenilebilecegine dair muhaddislerce sahih kabul edilen beyanlari,
Araplarin sirtlan yedikleri ve sahdbilerden bazilarinin sirtlanin yenilmesini giizel bulduklarina dair

bilgiler, hayvan etlerinin yenilip yenilmeyecegi hususunda orfiin oncelikli ve belirleyici bir rolii

218 Ep( Osman Amr b. Bahr el-Cahiz el-Kinanf, Kitabii’l-Hayavan, thk. Abdisselam Muhammed Har(n, 8 cilt,
Beyrut: Mektebetii’l-Asriyye, 1969, 6/385.

219 Hatice Diilber, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Beslenme ile Ilgili Genel ilkeler ve Bunlara Uymay1
Engelleyen Faktorlerin Tespiti”, Kalemname Kirikkale Universitesi Islami [limler Fakiiltesi Dergisi 8/15
(2023), 204-233, 2009.

20 Ates, Islam’a Gore Cahiliye ve Ehl-i Kitab Orf ve Adetleri, 470.

221 Byhari, “Etime”, 10.

222 Diilber, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Beslenme ile ilgili Genel ilkeler ve Bunlara Uymay1 Engelleyen
Faktorlerin Tespiti”, 215.

223 Hacioglu, “Yenilmesi Miibah Gériilen Hayvanlar ile flgili Hadis Rivayetlerinin Degerlendirilmesi”, 217.

224 Byhari, “Zebaih”, 1; Ebd David, “Edahi”, 23.
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bulunduguna isaret etmektedir.?® Hz. Peygamber’in kendi yetkisi cercevesinde yasakladigi veya
tasvip ettigi yiyecek ve igeceklerin, kendi donemindeki ihtiyaglara, orfe, aliskanliklara uygun oldugu
anlasilmaktadir. Ihtiyaglarin zamanla degistigi dikkate alindiginda sayilanlarin &rnek kabilinden
oldugunu sdylemek miimkiindiir.??

Tabiatinda ¢irkinlik bulunmayan ve yaratilis itibari ile igren¢ goriilmeyen, hayvanlar temiz ve
helal kabul edilmistir. Hoslanma, temiz ve lezzetli olma gibi nitelikler, kiiltiirel ve cografi sartlara
bagl olarak toplumdan topluma farkliliklar gosteren goreceli kabullerdir.??” Bu sebeple Kur’an’da
belirtilen haram yiyeceklerle Hz. Peygamber’in haram oldugunu ifade ettigi yiyeceklerin hiikiimleri
evrensel ve degismezdir. Siinnet ve orf ile belirlenen yeme-igme kabilinden yasaklamalarda ise
yerellik oldugu icin hiikiim degisebilmistir.?® Bu durumlarda “tayyib”, tab-1 selim tarafindan,
milletlerin 6rfiine dayanarak tespit edilmistir.??® Bu tiir hiikiimlerde mezhepler arasindaki farkin sebebi
budur. Ancak bir mezhebin helal dedigine diger bir mezhep haram dememis sadece mekruh olarak
kabul etmistir.?%

Kurban gelenegi, Cahiliye toplumunun dini hayatinda énemli yeri olan bir gelenekti. Putlar
adina kurban keserlerdi. Cahiliye Araplari, belli zamanlarda veya Snemli kabul ettikleri olaylar
vesilesiyle putlarinin yaninda onlara olan bagliliklarimi gdstermek gayesiyle hayvan keserek kanini
onlarin iizerine doker, kurbani pargalayip bu dikili taslarin iizerine birakir, yirtici hayvanlarin ve
kusglarin yemesini beklerlerdi. Hz. Peygamber bu adeti, tevhid inancina aykir1 6gelerden temizleyerek
Hz. Ibrahim’in siinnetine uygun bigimde ihya etmistir.’®® Kurbanlarin putlar adma kesilmesini
yasaklamis, Allah adina ve besmele ile kesilmesini emretmis,?®? bu sekilde kesilen kurban etlerinin
yenilmesini de uygun bulmustur. Eski bir gelenek olan kurban, onun 1slahi ile Miisliimanlar i¢in sosyal
yonleri de olan bir ibadete donligmiistiir. Cahiliye’de Recep aymda kesilen ve adma “atire” denen
kurban ile deve ve koyunun ilk yavrusunun putlar i¢in kesildigi ve adina “feraa” denilen kurban ise
kaldirilmistir. 2%

Cahiliye toplumunda ¢ok yaygmm olan adetlerden birisi de yemek yedirmektir. Arap

toplumunun eskiden beri misafir agirlamay1 énemseyen comert bir toplum oldugu anlasilmaktadir.

225 Hacioglu, Nejla, “Etlerinin Yenilmesi Yasaklanan Hayvanlar ile ilgili Hadis Rivayetlerinin Degerlendirilmesi
= Evaluation of Hadith Narratives Related with the Animals Whose Meat is Forbidden to Eat”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/2 (2018), 1191-1219, 1195.

26 Demir, “Islam Hukuku Agisindan Obeziteye Yol Acan Yeme igme Hakkinda Bazi Tesbitler”, 141.

227 Beser, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, 75-82; Ahmet Yaman, Teblig

Miizakeresi, islam Fikih Agisindan Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim 2011, Afyonkarahisar), Ankara:

DIB, 2013, s. 31.

Abdullah Kahraman, “Islam’da Helal ve Haram’1n Yeri ve Fikih Usulii A¢isindan Temellendirilmesi”, Islam

Hukuku Arastirmalar: Dergisi, 20, (EKim 2012), 58.

Yiiksel, “Yiyecek-Iceceklerde Haram- Helalligin Kriteri ve Bu Konuda Arap Kiiltiiriiniin Etkisi”, 263.

Hacioglu, “Yenilmesi Miibah Goriilen stiHayvanlar ile Tlgili Hadis isteRivayetlerinin Degerlendirilmesi”, 193.

231 Bardakoglu, Ali. “Kurban, 2/2”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 26/436-440. Ankara: TDV
Yayinlari, 2002.

232 Tbn Mace, “Edahi”, 2; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/321.

233 Buyhari, “Akika”, 8.
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Cahiliye Araplari, comertligi en Onemli erdemlerden biri sayarlar ve bununla yarigirlardi.
Comertliklerini ortaya koymak icin de birgok sebeple bliyk ziyafetler verirlerdi.?**

Cocuk dogduktan sonra kesilen “Akika” kurbani ve dogum yemegi bunlardan birisidir. Bu
adet Hz. Peygamber tarafindan da devam ettirilmistir. Hz. Peygamber torunlar1t Hasan ve Hiiseyin icin
akika kurbanmi kesmis ve bunu, kendilerine verilen nimetten dolay1 siikiir olarak yaptigini ifade
etmistir.?® Cahiliye Araplar1 da akika keserlerdi. Ancak yeni dogan ¢ocugun kafasim kestikleri
koyunun kafasina bularlardi. Miisliimanlar, islam’a girince, akika kesmeye devam etmisler ancak
cocugun kafasina kan yerine giizel kokular siirmeye baslamiglardir.?®® Yine ziyafet olarak verilen
yemek davetlerinden birisi de “velime” denilen diigiin yemegidir.?®’ Hz. Peygamber’in kendisine
peygamberlik gelmeden 6nce Hz. Hatice ile evlilik téreninde iki deve keserek misafirlere yemek
verdigi kaynaklarda zikredilmektedir. Hz. Peygamber’in kendi evliliklerinde yemek vermesi risaletten
sonra da bu gelenegin devam ettigini gdstermektedir.?®® Abdurrahman b. Avf evlendiginde ondan bir
koyunla da olsa diigiin yemegi vermesini istemistir.?®® Cahiliye déneminde “vadime” adi ile verilen
matem yemegi uygulamasii ise kaldirmigtir.24°

Hz. Peygamber Cahiliye Araplarindan yemek yedirme ve misafir agirlama adetlerini tevariis
etmistir. Ancak bu yemeklere énceden oldugu gibi sadece zenginlerin ¢agrilmasini uygun bulmamis,
herkesin toplandig1 yemekler tertip etmistir.

Hz. Peygamber’in siinnetlerinden oldugu sdylenen bir konu da yemege tuz ile baglanmasidir.
Kaynaklarda ¢ok zayif senedlerle gelen bir rivayette Hz. Peygamber, Hz. Ali’ye yemekten Once ve
sonra tuz yemesini tavsiye etmistir. Sened itibar1 ile ¢ok ¢ok zayif olan hadis, baska bazi kaynaklarda
da Hz. Ali’den mevkuf olarak gelmektedir. Bununla birlikte Gazzali,>*' Eb( Talib el-Mekki, ve
Abdiilkadir Geylani kitaplarinda bu rivayete yer vermisler ve bunun yemek adabindan oldugunu
sOylemislerdir. Hanefi fikih kitaplarinda yemege tuz ile baslayip tuz ile bitirmenin siinnet oldugu, Safii
fikith kitaplarinda yemek adabindan oldugu, Hanbeli kaynaklarinda ise miistehap oldugu
soylenmistir.?4?

fbn Kayyim el Cevziyye Tibbu'n-Nevevi’de tuz ile ilgili bir baslik agmis ama ilgili hadisleri
zikretmemistir, ancak onun 6zellikle disler igin ¢ok faydali olduguna deginmistir.?*® Tuz ile ilgili olan,

pek cok hastaliga sifa olduguna dair bilgi, donemin tibb ile ilgili bir tecriibe gibi goriinmektedir.

234 Cevad Ali, el-Mufassal, 5/68-72.

235 Buhari, “Akika”, 2.

236 Ebh David, “Akika”, 20.

87 Ates, Islam’a Gore Cahiliye ve Ehl-i Kitab Orf ve Adetleri, 40.

238 Byhari, “Nikah”, 55.

239 Byhari, “Biiyu”, 1.

240 Cagirici, Mustafa. “Ziyafet”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 44/495. Ankara: TDV Yayinlari,
2013.

241 Gazzal, Ihya-u ulimi’d-din, 2/15.

242 (Jzeyir Durmus, “Yemekten Once ve Sonra Tuz Yemeyi Tavsiye Eden Rivayetlere Dair Bir Arastirma”, FSM
Ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi 12 (2018), 379-403, 395.

243 1bn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 471.
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Hz. Peygamber’den gelen bazi zayif hadislerde konu edilen bir diger yiyecek maddesi
ekmektir. Ekmek genel olarak insanlar i¢in temel besin kaynagi kabul edilmis ve ona ayr1 bir deger
atfedilmistir. Bu konuda Hz. Peygamber’den séyle rivayetler gelmistir: “Ekmege hiirmet ediniz. Ona
hiirmet edene Allah da ikramda bulunur. "*** Baska bir rivayet de soyledir: “Hz. Peygamber bir giin
eve girdiginde yere atilmis bir ekmek parcasi gordii. Onu yerden alip sildikten sonra yedi ve “Ey Aise!
Degerli olan seye saygr goster. Clnki ekmek parc¢asi hangi topluluktan ka¢mus ise, katiyen bir daha
onlara donmemigtir.” dedi.””®*® Bu rivayette Hz. Peygamber’in ekmegin israf edilip ve gereken saygiy1
gdrmemesi halinde ekonomik sikinti ¢ekilecegine isaret ettigi gorilmektedir.

Ekmege saygi gostermenin sekli zamandan zamana degisir. Bununla birlikte onu israf
etmemek, yere diismesine miisaade etmemek, yere diisen kirintilar1 toplamak sayginin tezahiiriidiir.
Kitaplarda gegen, ekmegin iizerine tabak, tuzluk vb. bir sey koymamak, 1sirarak yememek, bigakla
kesmemek, elini agzin1 ekmege silmemek gibi konularin®® ise giiniimiizde saygi ile bir alakasi
kurulamayabilir. Zayif hadislere dayanan bu hassasiyetin de toplumdaki kiiltiire dayali oldugu
diisiiniilebilir. Ustelik saygiyr hak eden tek nimet de ekmek degildir. Diger nimetler de pek
kiymetlidir.

Sofrada yemege Once biiyiiklerin baglamasi adettendir. Hz. Peygamber’in arkadaslar1 da o
baglamadan yemege baglamazlardi. Bu, Huzeyfe’nin bir rivayetindeki anlatimdan anlasilabilmektedir:
“Huzeyfe anlatiyor: “Biz Resulullah ile yemek yiyecegimiz vakit o yemege dokunmadan elimizi yemege
siirmezdik. "' Sofra icin biiyiikleri beklemek, kiiltiire dayal bir gorgii kuralidir. Buna dikkat eden
sahabe de Hz. Peygamber’den once yemege baslamamustir.

Hz. Peygamber, bir igecek dagitacagi zaman once sag tarafindan baglardi veya sol taraftakine
vermek igin sag tarafindakinden izin alirdi.?*® Onun bu tavrindan sag taraf ile ilgili hassasiyeti
anlasilir.

Hz. Peygamber’in bir adeti de yemeklerini yere serilen bir yaygi iizerinde yemesidir.?*® Onun
yemek yemek iizere kullandigi masa, sini vs. gibi bir gereci olmamisti. Bunun doénemdeki halk
kesiminin yaygin uygulamasi oldugu tahmin edilebilir. Civardaki zengin ve esraftan olan kisilerin
yemeklerini bir yikseltide ve yaslanarak yedikleri biliniyorsa Hz. Peygamber 6zellikle onlar gibi
olmamay1 ve arkadaslari arasinda siradan bir birey gibi gériinmeyi tercih etmis olabilir. Ustelik “Kul
gibi oturup kul gibi yerim.” diyerek bunu yadirgayanlara da durumu izah etmistir. O halde siinnete
uygun olan asil davranis, tevazudur. Ortamin gereklili§ine gore miitevaz1 davranmak, sadeligi tercih

etmek, gerektiginde yere gerektiginde masaya oturmaktir. Kisiye kendini digerlerinden iistiin gérecek

24 Taberanf, Suleyman b. Ahmed b. Eyy(b et-Taberani (6. 360/971). el-Mucemii’l-kebir. thk. Hamdi
Abdiilmecid. 22 cilt. Bagdat: 1983.

25 Tpn Mace, “Etime”, 52.

246 Boran, “Islam Fikhinda Yeme I¢cme Olciileri”, 2380.

247 Miislim, “Esribe”, 102; Eba Davad, “Etime”, 15.

248 Buhari, “Esribe”, 18; Miislim, “Esribe”, 17.

249 Byhari, “Etime”, 7; “Rikak”, 16; Tirmizi, “Etime”, 1.
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bir duygu ve goriintli vermiyorsa bir ylikseltide yemek yemenin siinnete muhalif oldugu sdylenemez.
Zaten bazi durumlar bunu mecbur kilmaktadir.
Kur’an’da Nur suresinde “Hep bir arada toplu olarak da daginik olarak da yemek yemenizde

bir sakinca yoktur.”?%°

ayetine dayanarak ayr1 ayr1 kaplarda ve sofralarda yemek yemenin caiz oldugu
belirtilse de Hz. Peygamber, miiminlerin arasindaki iligkilerin gelismesi icin tercihini toplu halde
yenen yemekten yana yapmistir.®! Yemegin toplu halde yenmesinden kasit tek bir kaptan yenmesi
olabilir. Zira rivayetlerden bdyle de anlasilmaktadir. Ancak kanaatimizce daha 6nemli olan tim
ailenin, misafir varken misafir ve ev sahibinin, belki de o donemde koleler ile efendilerin bir arada ve
aynt anda yemek yemesinin saglanmasidir. Diger konularda da {iizerinde duruldugu gibi Hz.
Peygamber’in buradaki amaci, toplumdaki sinif farkini ortadan kaldirarak, goniillerdeki birlikteligi
saglamaktir.

Hz. Peygamber’in yemek adabi konusulurken en ¢ok dikkat ¢eken meselelerden biri de onun
parmaklarin1 yalamas1?®? ve bunu arkadaslarina da sdylemesidir. Onun eli ile yemek yedigi ve bu
siiregte ii¢ parmagini kullandigi bilinmektedir.?®® Tiim eli veya avucu ile yemek yiyen arkadaslarimi
sadece ii¢ parmakla yemeleri hususunda uyarmis da olabilir. Ug parmag: ile yemek yedikten sonra
hem ellerindeki kalint1 bagka yerlere bulasmasin hem de elinde kalan yemekler bosa gitmesin diye
parmaklarini yalamistir. Bunun temizlikle ilgili bir konu oldugu disiiniilebilir. Sadece parmaklarini
degil yemek yedigi kab1 da yalamasindan/siyirmasindan®* onun yemek artiklar ile ilgili de hassas
oldugu da anlagilir. Tabakta yemek birakilmasini tasvip etmeyen yere diisen lokmalarin yerde

birakilmasi hos gérmeyen bir peygamber,?®

elindeki artiklar1 da ziyan etmeyi uygun bulmamistir. Bu
konuyu kasik-catal kullanmanin yaygin olmadig1 bir donemin sartlarina gore diisiinmek gereklidir.

Giinliimiiz sartlarinda tabii ki uygun olan, ellerin kirlenmesine mani olacak sekilde kasik-catal
kullanmaktir ve bu siinnete muhalif degildir. Ancak herhangi bir sekilde eller ve parmaklar temiz
yemek artifina bulasacak olursa da bunlar silip ve yikayarak bosa vermek yerine ortamda tiksinti
uyandirmayacak sekilde parmaklardan bu kalintilar yenmelidir. Zaten sofraya otururken yikanan eller
temizdir.

Hz. Peygamber’in haram siirlar1 digindaki bireysel tercih, uygulama ve tavsiyeleri, yetistigi
toplumun adet ve gorenekleriyle, donemin imkanlariyla, cografi sartlarin zorunluluklariyla alakalidir.
Hz. Peygamber eski adetlerle gelen uygulamalarin hepsini yok saymamustir. Kiiltiirel aliskanliklar1 géz
ardi etmemistir. Dogru ve uygun bulduklarmi devam ettirmig, uygun bulmadigi kisimlar
degistirmistir. Mislimanlarin sagliklarin1  6nemsemistir. Sahabesini sosyal olarak da biitiin

Miisliimanlara 6rnek olacak sekilde yetistirmeye gayret etmis, onlara kaba, hir¢in, bencil taraflarimni

250 Nr, 24/61.

51 Ebf David, “Etime” 14; Tbn Mace, “Etime”, 17.

252 Miislim, “Esribe”, 131-136; Eba David, “Etime”, 49; Tirmizi, “Etime”, 11; Tbn Mace, “Etime”, 10.
23 Miislim, “Esribe”, 131.

254 Tirmizi, “Etime”, 11; Ibn Mace, “Etime”, 10.

25 Miislim, “Esribe”, 131-133.
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torplileyecek davranislart 6gretmistir. Hem fiziki sagliklarini korumalarini hem de zarif, kibar, medeni
insanlar olmalarin1 amaglamaistir.

Bugiin de gelisen medeniyet sartlarinin gereklerini géz ardi etmeyen sehirli tavirlar
benimsenmelidir. Islam medeniyetinin yiizyillar i¢inde olusturdugu sofra adabi ile ilgili gorgii
kurallarina uyulmalidir. Béylece siinnete de uyulmus olur.

Siinnete Uygun Bir Sofra Adabi

Stiphesiz diinya hayatinin hem ihtiya¢ hem ibadet hem sosyallesme hem de zevk almak
bakimidan en 6nemli faaliyetlerinden birisi beslenmedir. Hz. Peygamber kendisi de bir beser olarak
yemek yerken tezkiye gorevi sadedinde hem yenilecek-igilecek seylerle ilgili hem de yiyip igmenin
usulii ile ilgili baz1 diizenlemeler yapmistir. Bu diizenlemelerin bir kismi, helal-haram hassasiyeti ile,
bir kism1 da medeni bir toplum olusturma arzusu ile ilgilidir.

Helal-haram hususlarindaki emir ve yasaklar, Misliimanlar i¢in zaten tartisilmaz. Hz.
Peygamber’in silinnetindeki evrensel ve ebedi olanlar, tiim diinyadaki Miisliimanlar1 birbirine
yaklastiran ve aynilastiran uygulamalardir. Onun bundan yiizyillar Oncesinin heniiz medeniyet
acisindan gelismemis diinyasina, Arabistan cografyasina ve Arap kiiltiirliine ait olan uygulamalarini
ayr1 degerlendirmek, onun bu davraniglarindaki iyilestirme ve doniistiirme ¢abasini, sagligi ve sosyal
iligkileri koruma, nezaketi, edebi, medeniligi yerlestirme gayretini gérmek gerekmektedir. Bu
uygulamalarin, hikmetini ve illetini gérerek, maksat ve maslahati anlayarak giiniimiize uyarlanmas1 bir
ihtiyactir.

Bu amagla asagida onun siinnetlerinden hareketle genel bir sofra adab1 sunulmustur:

Yemege bir ibadete niyet eder gibi niyet edilmelidir. Bunun i¢in, yenilen yemeklerin de bu
yemekler i¢cin 6denen maddi bedelin de helal olmasia, yemegin hazirlanmasi esnasinda kullanilan
malzemenin de helal ve saglikli olmasina dikkat edilmelidir.

Yemege baglamadan eller yikanmalidir.

Yemege besmele ile baglanmali, nimetleri bizlere veren Allah-u Teala her daim hatirda
tutulmalidir.

Yemek esnasinda agir, sakin olunmali, yemek telasli, hizli bir surette yenmemeli, miieddep bir
eda ile yenmelidir.

Yemek sag el ile yenmelidir. Baz1 durumlarda sol elden yardim alinabilir, ancak sag el esastir.

Yemekte catal, kasik gerekirse bigak kullanilmalidir. Ozellikle toplu ve ev disinda yenen
yemeklerde el ile yememeye dikkat edilmelidir.

Yemek esnasinda ihtiyag¢ halinde kullanmak iizere pegete bulundurulmalidir.

Yemek oturarak yenmelidir.

Yemek mumkiinse toplu halde yenmelidir.

Yemege Once biiyiiklerin baslamasi giizeldir. Buna dikkat edilmelidir.
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Yemek yerde yenebilecegi gibi, sofrada veya masada da yenilebilir. Thtiyaca gére tercih
yapilmali ve oOzellikle misafirlikte durum yadirganmamalidir. Yemek esnasinda kibir, satafat ve
debdebe zann1 verecek davraniglardan kaginmalidir.

Sofrada dik oturulmali, dirseklerle masaya yaslanilmamalidir. Yerde yenildigi zamanda
sofraya odakli oturulmali, saga sola kaykilarak, uzanarak, yaslanarak yemek yenmemelidir.

Yemek éniinden yenmelidir.

Yemek cok sicak veya ¢ok soguk olmamalidir.

Yemege iiflenmemelidir.

Lokmalar kiiciik olmali, iyice ¢ignenmelidir.

Lokma bitmedikce yeni bir lokma alinmamalidir.

Baskasinin yedigine ve lokmasina bakilmamalidir.

Sofrada agiz sapirdatilmamali, yemek ¢ignerken agiz kapali olmali, yiiksek sesle konusup
gultinmemelidir.

Ekmegi disler ile 1sirmak yerine el ile koparilmali yemege banilacaksa bu ¢atal kasik yardimi
ile yapilmalidir.

Agizdan bir sey cikarilacaksa bu sol el ile, yiiziinii sofradan donerek ve pecete kullanilarak
yapilmalidir.

Sofrada tamamen susmak uygun degildir. Sofrada bulunanlarla hos bir muhabbet kurulmali,
neseli bir ortam olusturulmalidir. Baskalarini tiksindirecek s6z ve hareketlerden kacinmalidir.

Agizda lokma varken konusulmamalidir.

Sofradaki icecekler ve su, kiigiik yudumlarla yavas yavas igilmeli, bardagin igine nefes
verilmemelidir.

Sofraya kars1 Okslirmemeye, hapsirmamaya dikkat edilmeli, burun ¢cekmeye veya silmeye
kalkigmamalidir. Béylesi durumlarda pegete kullanilarak izin alinip disariya ¢ikilmalidir.

Sofrada el veya kiirdan ile dis karistirmak, agiz burun kulak oynamak, kesinlikle uygun
degildir.

Sofraya birlikte oturuldugu gibi sofradan da birlikte kalkilmalidir. Herkes yiyip bitirmeden
sofradan el cekmemelidir.

Yemegin sonunda hamd ile dua etmelidir.

Yemekten sonra da eller ve ag1z yikanmali, disler temizlenmelidir.

Rahatsiz olacak kadar ¢ok yenmemelidir.

Cok yemenin hastaliklara sebep olacagi unutulmamali ve sagligi korumaya da azami gayret
gosterilmelidir.

Tabaga bastan ¢ok yemek alinmamali, alinan yemek bitirilmelidir. Doyulmazsa tekrar

istenebilir.
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Gelenegimizde “yemegin siinnetlenmesi” denilen uygulamayi, bugiin tabaga az yemek almak,
cesidi azaltmak, yemegin igindekileri ayiklayip begenmemezlik yaparak tabakta birakmamak seklinde
anlamalidir.

Yiyeceklerde kusur aramamalidir. Yemek se¢mek uygun degildir. Evde ve 0zellikle
misafirlikte yemeklere uygunsuz kusurlar bulunmamali, en basit ikramlar bile 6viilerek yemek yapan
kisiler rahatlatilmali, taltif edilmelidir.

Begenilmeyen yemekler yenilmeyebilir. Bu durumda sofrada bulunan diger yemekler tercih
edilmeli, yemegi ikram eden kisiyi mahcup edecek davranislardan kaginmalidir.

Yemek tiiketiminde israfa karsi azami duyarli olmalidir.

Yemegini paylasmak, misafir ¢cagirmak, davete icabet etmek aliskanlik haline getirilmelidir.
Yemek paylasilmali, {izerinde ¢ok elin dolastig1 sofralar 6zendirilmelidir.

Hem yemek seciminde hem sofra diizeninde miitevazi davranilmali, sadelik tercih edilmeli,
temizlige ve zariflige 6zen gosterilmelidir.

Yemek yeme siirelerini ¢ok uzatmamalidir. Uzun saatler boyunca yemek yemek, Hz.
Peygamber’in tarzi degildir. Hem yemek hazirlama hem de yemek yeme siirelerini ihtiyaca gore
belirlemeli, zaman israfindan da kagmilmalidir.

Sonug

Hz. Peygamber, Kur’an’in koydugu ilkelerin detaylarini hayatinda somutlagtirmis her konuda
oldugu gibi beslenme konusunda Miisliimanlara 6rnek olmustur. Yeme-igme faaliyetini de “kulluk”
bilinci ile yapmis ve Allah’a siikreden bir kul olma suurunu hig¢ kaybetmemistir.

Bu bilincin ve 6rnek olma sorumlulugunun geregi olarak da yeme-igmeye dair de bazi ilkeler
belirlemistir. Helal ve temiz seyleri yemek, ibadet ruhunu kaybetmemek, israftan kaginmak gibi genel
kaidelerin yaninda beslenme ve yeme-igme adabi ile ilgili de bazi teklifler getirmis, diizenlemeler
yapmis, onciiliik etmistir.

Her toplum gibi, Hz. Peygamber’in i¢inde yasadigi Arap toplumunun da yeme-igme ile ilgili
olusturdugu kendine has orf ve adetleri vardir. Hz. Peygamber bu orf ve adetlerin hepsini
kaldirmamistir. Yenilen malzeme ile ilgili yapilan diizenlemelerde Kur’an’in ¢izdigi helal-haram
sinirint gdzetmistir. Yenilmesi miibah olanlar1 belirlerken de 6rfiin kabullerini dikkate almistir. Yemek
yeme usulleri ile ilgili olarak da iginde yasadigi toplumdan gordiiklerini uygulamistir. Begendigi
Cahiliye davraniglarimi gereken diizeltmeleri yaparak tevariis ettirmistir. Kurban kesmek, misafir
agirlamak, yemek yedirmek gibi davranislar bunun 6rnekleridir.

Hz. Peygamber’in secimlerinde Islam’1 kabul eden insanlardan yeni ve medeni bir toplum
olusturma ve dzgiin bir medeniyet insa etme gayreti goriilmektedir. Iyiyi reddetmeyen ama tevhid
esasli olarak yeniden kuran, taklit etmeyen ve en giizelini arayan, bir {islubu vardir.

Hz. Peygamber, fakirligi tercih ederek ortalama bir ailenin hayat standardinin altinda bir hayat

stirmistiir. Elindeki kisitl imkanlar1 da arkadaslari ile paylagsmistir. Yeme-igme konusunda buldugu
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ile yetinmis, miitevazi bir kul olarak yasamis, vaktini daha ¢ok ibadet ve siikiir ile gegirmistir. Bu
arada ashabini tezkiye etmeye, onlarin hal ve davramiglarini giizellestirmeye, sagliklarini korumaya
yonelik tavsiyelerde bulunmustur.

Gilinlimiizde 6zellikle biiyiik sehirlerde ¢ekirdek aileler bile ortak sofrada toplanamamaktadir.
Oysa baz1 davranig egitimleri, sorumluluk bilincini gelistirecek gdrevlendirmeler, biiyiiklerle kiiciikler
arasindaki sevgi, saygi, sefkat, baglarmin aktarimi, akrabalar ve arkadaslar arasi muhabbet ve
dostluklar ancak sofralarda yayginlastirilabilir. Stinnete uygun helal ve temiz yiyeceklerle, olgiilii
olarak donatilan sade ve kiilfetsiz sofralar kurmak, belirlenen yemek saatlerinde ev ahalisinin tiimiinii
bir sofrada toplamak, bu sofralarda Allah’t anmay1 ve slikretmeyi hatirlamak ve bu sofray1 bir
muhabbet ve egitim ortamina ¢evirmek, uygun zamanlarda misafirlerle sofralari paylasmak, israftan
kacinmak bu arada gerekli gorgii kurallarini ihmal etmemek siinnetin geregidir.

Hz. Peygamber’in davranislarinin, yasantilarinin, bireysel tercihlerinin i¢cinde onun dogup
biiyiidiigii toplumun kiiltiiriiyle ilgili olanlar, siinnet olarak nitelendirilemeyecegi gibi, yapilip
yapilmamasi ile de sevap veya giinah kazanilmaz. Miislimanlarin kahir ekseriyeti yeme-igcme
konusunda Hz. Peygamber’den gelen rivayetleri dogru anlamis, bunlarin tamamina uyulmasi gereken
bir siinnet olarak gérmemis; 6rfi ve beseri olan ile ahlaki olani kolayca ayirt etmislerdir. Nitekim onun
her siinnetinin kendisinin bir tasarrufu oldugu kabul edilmis, ancak her tasarrufunun kiiltiirel bazi
unsurlar igerebilecegi i¢in siinnetten sayilamayacagi belirtilmistir.

Giliniimiizde de olmasi gereken, bu davranislardaki hikmeti, illeti, maslahati goriip yeni
davranis bigimleri gelistirmektir. islam’1 yeni taniyan ve secen kisilerin ve toplumlarin 6rf ve
adetlerini de buna gore diizenlemelerine firsat vermektir. Son peygamber olarak gonderilen Hz.
Muhammed’in ilkelerini, yasama tarzini, olaylar1 degerlendirisini anlayip giincel sorunlar karsisinda
yeniden yorumlayip, bugiine 6zgii ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Onu 6rnek olmak ve sosyal bir
model olarak gérmekten kasit budur.
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