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COCUKLARDA OLUM VE YAS UZERINE BIR INCELEME

Emre URER*

Oz

Yas, kiginin bir yakininin ya da sevdigi bir nesnenin kaybina kars1 verdigi
tepkilerin biitiiniinii iceren diislince, duygu ve davranis siirecidir. Cocuklarda
yas reaksiyonlarinin goriiliis sekli yastan ya da cocugun biligsel gelisim kapa-
sitesinden bagimsiz diisliniilemez. Cocukta zamanla 6liim, kayip kavramlari
oturmakta, soyut algr gelistikce de erigkin tipi yas reaksiyonundan s6z edile-
bilmektedir. Cocuklar 6liim ya da kayip karsisinda cok cesitli tepkiler verir.
Erigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da yas siirecini komplike eden faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda kisi ya da nesnenin kaybedilis seklinden,
kay1p sonrasindaki psikososyal destek sistemlerinin yeterliligi gibi cok cesitli
nedenler sayilabilir. Hayatta kalan ebeveyn ya da bakim verenin yas stirecini
saglikli gecirmesi cocugun yas siirecini de dogrudan etkileyecektir. Yas stireci
komplike oldugunda ya da aile ici destek sistemlerinde eksiklikler hissedildi-
ginde, bu konuda ¢ocuk ruh saglig1 profesyonellerinden destek istenmelidir.
Bu yazida ¢cocuklardaki yas kavramini ve 6liim ya da nesne kaybiyla karsilasan
cocuga nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda bilgiler vermeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Yas, Cocuklarda Oliim Kavrami, Cocuklarda
Yas, Komplike Yas.
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A Review of Death and Mourning in Children
Abstract

Mourning is the process of thought, emotion, and behavior that includes
the whole of the reactions of a person to the loss of a close relative or a loved
object. For the health of Psyche, the mourning period must be healthy, that is,
conflicts must be resolved, but it will be possible to separate from the person or
object that has been lost. In the past, it was assumed that children did not show
mourning. As far as we know, we can find similar behaviors in the mourning
reaction even in the infancy, especially when the caregiver suffers from loss.
Over time, the concepts of death and disappearance are in the child, and as
the abstract perception develops, it can be said of the adult type mourning
reaction. Children give a wide variety of reactions to death or loss. These
reactions may be similar to those of adults, as well as giving them playfulness,
pretending to be "not in place". Although the child gives them this reaction, it
can not be said that the inner world has suffered the pain and sorrow. There are
factors complicating mourning in children as well as in adults. These include
a wide variety of causes, such as the loss of the person or object, the adequacy
of the psychosocial support system after the loss. When the mourning process
is complicated or when there are shortcomings in the family support systems,
support from child mental health professionals should be requested. In this
article we discussed the mourning reactions of children who have suffered
death or object loss after explaining the meaning of grief and bereavement and
the factors that complicate these grief reactions. We aimed to give information
about how to approach the child who is experiencing death or loss of object.

Keywords: Death, Mourning, The Death Concept in Children, Mourn in
Children, Complicated Mourning.

Oliim, organlarin is géremez hale gelmesiyle birlikte biyolojik varligin
son bulmasidir. Olen kisi icin biyolojik varlik son bulurken, geride kalan ya-
kinlar1 i¢in yas, matem ve elem gibi bircok farkli diisiince ya da duyguyu
beraberinde getirmektedir. Psikoloji literatiiriinde elem ve yas genellikle bir-
birinden farkli ele alinmaz. Elem ve buna eslik eden kederin yasanmasi, yasa
gore daha c¢ok bir gec¢is durumudur. Yas kavrami ise kayip yasayan kisilerde
bu kayba karg1 verilen uyum tepkilerini ifade eder (Bildik 2013) ve yas tut-
mak, sonuna kadar tamamlanmas1 gereken ve ancak sonuna gelindiginde ve-
fat edenden ayrilabilmeyi miimkiin kilan bir siirectir. Elem, yas tutan bireyin
kendisi icin psikolojik olarak 6nemli olan kisinin ya da seyin kayb1 i¢in hazir
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olmadig1 durumlarda yasadigi bir “sokta olma” halini icerir. Sokta olma haline
nefes darligi, bogaz1 sikisiyormus gibi hissetme, i¢ gecirme ihtiyaci, kaslar-
da giicstizliik ve istah kaybi gibi bazi fiziksel tepkiler eslik eder. Elem ayni
zamanda yas tutan kisinin “Tanr1”, “Kader”, kendisi veya digerleri ile 6liimii
veya yanan evini geri dondiirmek i¢in yaptigi pazarligi da igerir. Bu pazarliga,
“Eger trafikte sikismasaydim ve evde erken olsaydim, karimin 6liimiine neden
olan kazay1 veya evimin yanmasini 6nleyebilirdim” gibi yasanan trajediyi geri
dondiirmek i¢in kurulan hayaller de eglik edebilir. Ancak gercekte yitirilen
kisi ya da sey geri dondiiriilemez. Yas tutan kisi bundan dolay1 su¢luluk hisse-
debilir, yine ayni kisi kendisinde narsisistik yaralanmaya yol acan bu kaybedi-
len kisi ya da seylere 6fkeli oldugu icin yas tutan kisinin su¢lulugu yine farklh
derecelerde komplike bir hal de alabilir. Eleme, ac1 ve keder eslik eder. Yas
tutan kisi bir anlamda kafasini 6len kisi ya da yitirilen seyi geri getirmeyecek
bir duvara vurup durur. Bu ac1 ve kederin siiresi, ya da tipik bir ac1 veya keder
tepkisinden bahsedilemez. Ciinkii bir kaybin yaganmis oldugu sartlar ¢esitlilik
gosterir ve her birey 6nemli olan kayiplarla ytizlesmek i¢in kendine gore belli
derecelerde icsel hazirliga sahiptir. Ayrica yas ya da elem tepkisi yasanmig
ve bitmis olsalar da yitimin yasanmis oldugu yil doniimlerinde bir siireligine
ortaya ¢ikabilir.

Sigmund Freud’un 1917 yilindaki “Yas ve Melankoli” yazis1 halen daha
yas siirecinin en iyi tariflerinden birisidir. Freud’un bu yazdiklari, baz1 ekle-
melerle birlikte glinlimiiz psikanalitik terminolojisi ile su sekilde ifade edile-
bilir: Aslinda bir kisinin ya da seyin fiziksel kaybi, bu yitirilen kisinin ya da
seyin nesne temsilinin zihinsel olarak da “gdomiilmesine” paralel gitmez. Ye-
tiskin yas tutma siirecinin yas tutan Kisinin yitirilen nesnenin temsilini tekrar
gozden gecirdigi ve ele aldig zihinsel etkinliklerin toplami oldugu sdylene-
bilir (Freud 1917). Yasadigimiz siirece bizim i¢in énemli olan kisilerin ya da
seylerin nesne temsillerini-Onlar fiziksel diinyada kaybedilmis olsa bile-hig-
bir zaman kaybetmeyiz. Yas siireci tamamlandiginda pratik amaglar i¢in kayip
kisi ya da seyin nesne temsilini “geleceksiz” hale getiririz (Tdhkd 1984). Yas
stireci boyunca yas tutan kisi kademeli bir sekilde kaybin nesne temsillerini
gozden gecirir. Yas tutan kisi bunu yaparak, yitirilen kisi ya da seyin belli bagh
nesne imajlarini kendilik temsilinin i¢inde tutabilmeyi basarmis olur. Boylece
yas tutan kisinin yitirilenin nesne temsilinin belli bagh 6zellikleri ile 6zdesim
kurmas1 miimkiin olur. Ozdesimlerin tamamlandig1 anda yas1 tutulan kisi ya
da nesne ile artik vedalagmaya hazirizdir, yas siireci de bu noktada tamamlan-
mig sayilir. Psikanalitik literatlirde sagliksiz 6zdesimlerin, melankoli ve inti-
harla iligkisi vurgulanmigtir (Smith 1975).
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Cocuklarda yas stireci yetigkinlere gore iizerinde olduk¢a az calisilmis
konulardan biridir. Literatiir incelendiginde, 6zellikle bebeklik déneminde
ego islevlerinin yeterli olmadig1 diislincesiyle yas tutamadiklart goriisii ha-
kimken, bu goriiglerin aksine giiniimiizde 0-3 yas grubu icin de yas reaksiyonu
bir tanm1 olarak kabul edilmektedir (Bildik 2013).

Stiphesiz ki sevilen birinin, 6zellikle ebeveyn kaybi cocuk ve ergenler
icin en stresli yasam olaylarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ebeveyn co-
cuk i¢in “gilivenli iis”, birincil bakim veren ve baglanilan kisi niteligi tagimak-
tadir (Bowlby 2008). Bu nitelikleri tasiyan ebeveynin kaybi cocuk i¢in olduk-
ca travmatik bir durumdur. Geligme siireci devam eden ¢ocuklarin ebeveyn
kaybi sonrasi destek sistemlerinin azalmasi ve biyopsikososyal ihtiyaclarinin
karsilanamamast durumunda gelisimleri sekteye ugrayacaktir. Ayrica 6liim
kavraminin geri doniilmezlik ve son bulma &6geleri ile beraber anlamlandir-
makta giicliik ¢ekildigi cocukluk donemindeki yas siireci, erigkinlerde gériilen
stirecten daha farkli olarak gerceklesmekte ve daha zorlu bir deneyim olarak
kabul edilmektedir (Kaufman & Kaufman 2005).

Cocuklarin i¢inde bulunduklari gelisimsel donemle paralel sekilde sozel
ifade ve dili kullanma sekilleri degismektedir. Daha kiiciik yaslarda, bu yetile-
rin daha kisitli olmasi nedeniyle, yas tepkileri sozellestirilememekte, daha cok
davraniglarla ifade etme yoluna gidilmektedir. Bu davranislar, bazen yetiskin-
lerce kabul edilemeyen davranislar seklinde olabilir. Bu kendisini yeterince
ifade edememe durumunun, cocugun kafasinin karisik olmasindan ve nasil
yas tepkisi verilecegi konusunda tecriibesiz olmasindan kaynaklanabilecegi
unutulmamalidir. Cocuklarda goriilen yas genellikle dongiiseldir. Her yeni
gelisim donemiyle beraber ¢cocuk 6liime iligkin duygu ve davraniglarini tekrar
edebilir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn kaybi yasayan bir cocuk, ergen-
lik déneminde lizerinden zaman ge¢mis olmasina ragmen tekrar yas tepkileri
gosterebilir (Willis 2002). Cocuklarda zaman algisi ve zamana yapilan atif
erigkinlerden farklidir. Erigkinler zamanla bir seylerin degisecegine ve iglerin
diizelecegine dair yasam deneyimlerine sahipken, ¢ocuklarin bu konudaki de-
neyimleri olduk¢a sinirli kalmaktadir.

Cocuklarda yas stirecini etkileyen bircok faktdr vardir. Bu faktorler yas
yasayan kisinin kisilik 6zellikleri, kaybedilen kisi ile olan iligkisi, bag etme
bicimi, kiiltiirel inanci, ruhsal hastalik varligi, sosyal destek sistemlerinin dii-
zeyi, ailenin sosyoekonomik durumu, 6liimii algilama sekli, yas siireci esna-
sindaki sorunlar olarak ifade edilmektedir (Bildik 2013; Worden 2008). Olii-
miin olus sekli de yas siirecini etkilemektedir. Beklenmedik, ani ve dogal yolla



Emre URER « 135

olmayan, travmatik sekilde gerceklesen kayiplarda yas siireci komplike ola-
bilmekte ve ¢ocukta travma sonrasi stres bozuklugu gibi ek psikopatolojiler
ortaya cikabilmektedir (Raphael & Martinek 1997). Cocugun ge¢mis kayip
deneyimleri, psikoseksiiel gelisim evresi, cocugun kayip karsisinda nasil bil-
gilendirildigi cocuk ve ergenin yasadigi yas stirecinin nasil olacagini belirle-
yen diger faktorlerdir (Fitzgerald 2013).

Cocuklarda yas tepkileri bireyseldir ve ¢ok ¢esitli sekillerde bedensel,
biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun
yasini nasil yasadigr 6liimii nasil anladigina bagh olarak degismektedir. Co-
cuklarin 6liim kavramini anlama ve kabullenme kapasiteleri, biligssel ve duy-
gusal acidan maturasyon(olgunlagsma) seviyeleri ile iligkilidir. Cocuklarin
6lim kavramini algilamasina iligkin dort 6ge tanimlanmistir ve bu agamala-
rin ¢ocuklar tarafindan nasil anlagilip ne diizeyde kabul gérdiigi, 6liimii nasil
kavramlagtirdiklarini gosterir (Slaughter 2005). Bu dort 6ge: Geri dontilmez-
lik, 6len kisinin geri gelmeyecegi, bedenin tekrar canlandirilamayacagi; Son
bulma, tiim bedensel iglevlerin 6liimle beraber sonra erecegi; Kaginilmazlik,
tiim canlilarin bir giin 6lecegi; Nedensellik, fiziksel ve biyolojik etmenlerin
oltime neden olacagi’nin kavranmasidir (Lewis & Schonfeld 2002).

Cocuk ve ergenlerde 6liim kavraminin gelisimi, normal ve komplike yas
tepkileri gelisimsel donemlere gore farklilik gostermektedir. Cocuklar kayip
karsisinda ilk olarak sok, inkar, korku, itiraz, dona kalma, aldiris etmeme gibi
tepkiler gosterebilirler. Konusma bozuklugu, yeme, uyku, davranis sorunlari,
idrar kagirma, digki kagirma, regresyon(gerileme), okul basarisinda diisme,
huzursuzluk, kaygi ve korku, hir¢inlik, hareketlilik, sinirlilik, bedeniyle asir
ugragma, hayatta kalan ebeveyne ya da bakim verene asir1 yapisma davrani-
st ve ayrilik kaygist gibi belirtiler sik¢a gortilebilmektedir (Dowdney 2000).
Yetigkinlerde daha acik sekilde goriilmekle birlikte cocuklarda da yas siireci
inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme evrelerinden olugsur (Kiibler-
Ross & Kessler 2014). Cocuklarda yagla birlikte 6liim kavraminin anlamlan-
dirilmasi farklilagir, kademeli olarak yetiskinlere benzer (O'Halloran & Alt-
maier 1996). Cocugun biligsel gelisim evresi ile 6liimii anlama konusundaki
farkindalig1 arasinda iligki vardir. Piaget’ in duyu-devinim evresindeki ¢cocu-
gun ebeveyn kaybi, emme davranisi, dokunma, oyun gibi farkli alanlardaki ih-
tiyaclarinin yeterince karsilanamamasina yol acar. Bu durum da temel gliven
duygusunu ve baglanmay1 olumsuz etkiler. 0-3 yas aras1 bebeklik doneminde
6ltim kavrami gelismemistir, bebek Sliimii ayrilikla 6zdeslestirir. Bakim vere-
nin yoklugu ciddi bir sorundur ve bebek bakim verenin yokluguna tepki verir
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(Willis 2002). Bu dénemdeki yas tepkileri, kaybettigi bakim verenini arama
davranisi, aglama, diger kisiler tarafindan rahatlatilmayi reddetme, kayitsiz-
lik, uyusukluk, huzursuzluk, sinirlilik, ice ¢ekilme, eskiden zevk aldig1 oyun
aktivitelerine isteksizlik, yeme ve uyku sorunlar1 seklinde olabilir. Bazen de
bakim vereni hatirlatan her tiirlii olaya karsi asiri duyarlilik, tuvalet egitimi
gibi daha onceden kazandig1 yeteneklerin kaybi1 seklinde daha komplike yas
tepkileri de sergileyebilirler. Piaget’ e gore islem 6ncesi donemde olan 2-6
yas arasi ¢ocukta neden sonug iligkisi ve genelleme gelismemisgtir ve daha ¢ok
benmerkezcidirler. 3-6 yas arasi bir ¢cocukta 6liim gecici ve geri doniigiimli
olarak algilanir, hayatin tiim iglevleriyle durabilecegi kavranmaz. Bu donemde
biiyiisel diisiince hakimdir ve her sey canlidir(animistik diisiince). Olen kisi-
nin bagka bir yerde oldugu, kendisini gorebilecegi ve duyabilecegi diisiiniilir.
Bazen oliim ile ilgili kendilerini suglayabilirler. Bu donemde ¢liim ile ilgili
sorular sormak, oyunlarda 6liim temasini iglenmesi de nadir degildir (Lewis
& Schonfeld 2002). 5-6 yaslarinda 6liimiin biyolojik bir olgu oldugu kavrami
gelismeye baslar. Somut iglem doneminde bulunan 7-11 yag arasi, okul ¢ag
cocuklarinda kontrolii kaybetme ve 6liim korkusu gelismeye baglar. Bu geli-
simsel donemde 6liimiin “geri dontilmezlik”, “son bulma” ve “ka¢inilmazlik”
gibi tic 6nemli 6gesini kavrayabilirler. Oliimiin bir kaza, yaralanma, hastalik
ya da yaglilik gibi nedenlerden kaynaklanacagina iligkin fiziksel, biyolojik 6n-
goriileri vardir. 9 yasina kadar olgun bir 6liim kavramina ulagamadiklar: dii-
stintilen ¢ocuklar, 10 yas ve tizerinde kendilerinin de 6lebilecegini diisiinmeye
baglarlar. Ruh, melek, hayalet gibi kavramlarla ugras halinde olunmasi yine
bu dénemde goriilebilen normal yas tepkilerindendir. 12-18 yas arasindaki so-
yut islemler doneminde 6liim kavrami artik geri doniisiimstiz bir stire¢ olarak
algilanir. Oliim, gecmis deneyimlerden de yararlanilarak dini, felsefi diisiince
sistemi ile iligkilendirilir ve soyut anlamda 6liimii anlama baglar. Hizli biyolo-
jik, psikolojik, sosyal gelisim ve degisimle uyumlu olarak ergenler kayiplara
yogun, siddetli tepkiler verebilirler. Stiphesiz ki ebeveyn kaybu, ergenlik d6-
nemindeki “ikinci ayrilma-bireysellesmeyi” baltalar (Mahler 1965). Ergenlik
doneminde kayip sonrasinda artan sorumluluklari karsisinda erigkin gibi dav-
ranmak zorunda kalma ve rol degisimi olabilir. Kizlarda akranlarindan daha
cok destek arama davranigina rastlanirken, erkeklerde agresif davraniglar ve
alkol madde kullanim1 goriilebilir. Duygudurumda dalgalanmalar, yogun ag-
resyon, sosyal izolasyon, okul reddi, siddetli depresyon, intihar davranislari,
madde kétiiye kullanimi ve cinsel davraniglar komplike yas belirtileri arasinda
sayilabilir.

Cocuklarda komplike-travmatik ve ertelenmis yas olarak iki ana patolojik
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yas siireci tantmlanmaktadir. Cinayet, cinayete taniklik, intihar, canli bomba
eylemleri gibi toplumsal travmalardan sonra komplike yas goriilebilir (Dyreg-
rov & Dyregrov 2013). Cocuklarda sinirlari net olarak ¢izilmese de komplike
yas stireci normal yas stirecinden farkl 6zelliklere sahiptir. Travmatik anilarla
agir1 bir ugras hali ile uzamis ve iglevsiz bir yas stireci s6z konusudur. Kaybin
ya da olayn iizerinden en az alt1 ay gecmis olmasina ragmen kisinin biligsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel alanlardaki islevselligi gittikce bozulmaktadir.
Dikkat sorunlari, akademik basarisizlik, sosyal izolasyon, uyku bozukluklari
gibi sorunlar sik goriiliir. Normal yasta mevcut olan “6liimiin kabullenildigi”,
“kaybedilenle vedalasilan” noktaya komplike yasta ulagilamaz. Yas1 komp-
like hale getiren bir¢ok etmen vardir. Ebeveyn kaybinin ardindan, yasayan
ebeveynin depresyonunun, ¢cocuklardaki komplike yas tepkisinin olusumunda
en onemli etmen oldugu bilinmektedir (Melhem vd. 2011). Coklu travma ve
kayiplar, cocugun 6liime taniklik etmesi, cocugun hayatinin tehlikede olmast,
sosyal destegin zayif olmasi, ailede veya ¢ocugun kendisinde psikopatoloji
varlig1 diger etmenlerdir.

Bir diger 6nemli konu da kayip ile karsilan cocuk ya da ergene nasil yak-
lagilmas1 gerektigidir. Cocuklara kayiplara iliskin gergekler oldugu gibi ve
dogrudan, yaslarina ve gelisimsel donemlerine uygun sekilde somutlastirila-
rak ve olabildigince soyut kavramlardan uzak durularak, basit, anlasilir sekil-
de ve ¢ocugun hazir oldugu zamanda, yakin iligkide oldugu kisilerce anlatil-
malidir. Cocuk tarafindan beklenmedik sorularla karsilasildiginda diigsiinmek
icin zaman istenebilir. Boylece soyut, dolambacli ve gereksiz ayrmtilardan
kacinilmus olur. Ozellikle kiigiik cocuklara biligsel gelisimlerine uygun sekil-
de somut kavramlarla 6liimiin bedende nasil gerceklestigi anlatilmali, duygu-
larin ifade etmelerine, soru sormalarina, aglamalarina izin verilmeli, 6zellikle
olen kisi ile ilgili olarak o kisinin uykuda olmasi ya da uzaklara gitmesi gibi
anlatimlardan ka¢inilmalidir. Cocuklar yetigkinleri model aldigindan erigkinin
kendi yas siireglerini bastirmamasi, duygularini ¢cocuk ile paylagsmasi oneril-
mektedir. Cocuklarin olayla ilgili hatali algilar1 ve uygun olmayan yorumlari
dogru sekilde diizeltilmelidir (Diler & Avci 1997).

Cocugun cenaze torenine katilmasi ¢cocugun yas1 ve gelisimsel diizeyine
gore, bireysel ozellikler géz ontinde bulundurularak karar verilmesi gereken
bir konudur (Kaufman & Kaufman 2005). Ilgili literatiirde torenlere katilma-
nin faydali olabilecegine dair goriisler vardir. Ozellikle 7 yas ve sonrasi do-
nemde farkli bir bakis agisi kazanmaya baglayan cocuklarin, hayatin temel
gerceklerinden birini 6grenmeleri i¢in bir firsat olacagindan dolay1, cenaze t6-
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renine katilmasi 6nerilmektedir (Bildik 2013; Black 1998; Demaso vd. 1997).
Cocuklarin cenaze toreni sirasinda kendi evinden ya da mezarliktan “kaciril-
masi1”, o sirada yetiskinlerce abartili oyun ya da eglenceye tesvik edilmesi,
cocugun ebeveyninin oliimii ile ilgili su¢luluk duygusu gelistirmesine ve ya-
sin komplike hale gelmesine sebep olabilir. Cocuga zorla cenazeyi gostermek
ya da kendisini hazir hissetmedigini s6zel ya da s6zel olmayan yollarla ifade
etmesine ragmen c¢ocugu cenaze torenine gotiirmek de uygunsuz bir tutum
olacaktir.

Cocuk dogal olarak ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin kayb1 son-
rasinda giinliik yasaminin nasil etkilenecegine dair kaygilar duyabilir, hatta
bazen bu kaygilarini sozlerle ifade edebilir. Bu ifadeler karsisinda ¢cocuk eles-
tirilmemelidir. Kaybin ¢cocugun giinliik yasamina nasil etki edecegine, ihtiyac-
larinin ve bakiminin kimler tarafindan karsilanacagi konusunda bilgi verilme-
si, cocugun kayip sonrasi yasantisini diizenlemesine ve kaybi kabullenip yas
siirecini daha saglikli yasamasina olanak saglayacaktir (Bildik 2013). Oliim
sonrasi aile cevresi ve gocugun gelisimine, iyilesmesine destek olan ebeveyn
yardimi, ¢ocuklardaki saglikli yas stirecinin yasanmasi i¢in kilit role sahiptir
(Schmiege vd. 2006). Cocuklarin yas stirecindeyken evden ya da yas tutan
ebeveyninden uzaklastirilmasi, yaslarini yagamalarina engel tegkil etmektedir.
Ayrica bu durum, yasayan ebeveynin kaybi1 konusunda kaygili olan ¢ocugun
korku ve kaygisini arttiracaktir. Bu donemde eve ve cocuga destek olabile-
cek kigilerden yardim alinabilir. Cocugun tekrar tekrar kayip nesnesi ile ilgili
sorular sormasina kizilmamali, sabirla cevap verilmelidir. Olen ebeveyninin
hatirasina cicek ya da agag¢ dikilmesi, diizenli mezar ziyaretleri, an1 kitab1 ya
da albiimii olusturulmasi ¢ocuk icin olumlu oldugu diisiiniilen davraniglardir
(Willis 2002).

Bakim veren kisilerin, 6gretmenlerin, saglik alaninda calisan kisilerin
cocuk ve ergenlerde siklikla goriilen yas tepkileri hakkinda bilgi sahibi olma-
st 6nemlidir. Bu sayede cocuk ve ergenlere daha nitelikli destek verebilmek
miimkiin olur. Normal yas siirecinde yetiskinlerin ¢ocuklari i¢in profesyonel
yardim almasi cogunlukla gerekmezken, travmatik ya da coklu kayiplar, ¢o-
ziilmemis yas ve 1stirapli 6liim gibi komplike yas durumlarinda psikiyatrik
destek onerilmektedir (Bildik 2013). Yas tedavisi yas siirecinin normale don-
diirtilmesini, kayb1 anlama ve kabul etmeyi, kaybedilen kisi olmadan hayati
stirdtirebilmeyi, duygularini tanima ve ifade edebilmeyi kapsar (Allumbaugh
& Hoyt 1999; Cook & Dworkin 1992).
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Sonug olarak, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen yas tepkileri cocugun yasina
ve biligsel gelisim seviyesine bagl olarak degisim gosterebilmektedir. Co-
cuklarda bu konuda yapilan ¢aligmalarin ¢ogu donemsel 6zelligi nedeniyle
ebeveyn kaybina odaklanmistir. Cocuklara 6liim kavrami hakkinda ya da bir
yakinin kaybu ile ilgili bilgi verilirken, yas ve gelisim doneminin 6zellikle-
rine gore yaklasmak onemlidir. Bu yag gurubunda yas tepkilerinin saglikli
yasanabilmesi i¢in, kayip sonrasi i¢inde bulunulan ortamin ve geride kalan
ebeveyn ile diger bakim verenlerin destegi gerekmektedir. Yas1 komplike eden
durumlar s6z konusu oldugunda ya da yasa eslik eden psikiyatrik durumlarin
varliginda, profesyonel destek almaktan kaginilmamalidir.
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