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Oz

Bireylerin yasamin1 idame ettirmede dikkate alinmasi gereken onemli 6zelliklerinden biri de psikolojik saglamlik olarak
degerlendirilmektedir. Zira psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin kendine olan giivenleri ve 6z saygilar1 daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Bu noktadan hareketle spor yapmanin psikolojik saglamlig arttiracagi 6n goriilmektedir. Bu ¢alisma,
spor yapan ergenlerin psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirma gurubu 14-16 yas grubunda bulunan 205 sporcu ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi” ve “Siirekli Kaygi Olgegi”
kullamlmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Istatistiksel yontem olarak
Independent sample t testi, anova testi, pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmig, anlamlilik diizeyi p<0.05
almmigtir. Sonug olarak sporcu ergenler iizerinde yapmis oldugumuz bu ¢aligmada, kadin katilimcilarin erkeklere gore siirekli
kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu, baba egitim diizeyi bakimindan; egitim seviyesi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik
seviyesinin daha yiiksek oldugu, lisansli spor yili ve yas agisindan herhangi bir farklilik olmadigi, psikolojik saglamlik ve
stirekli kaygi arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, dolayisiyla psikolojik saglamligin arttigi
durumlarda siirekli kayginin azaldigindan sz edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu ergen, Kaygi, Psikolojik saglamlik, Spor

Investigation of the Relationship Between Psychological Resilience and
Trait Anxiety of Adolescents Playing Sports

Abstract

One of the important characteristics of individuals that should be taken into consideration in maintaining their lives is
considered psychological resilience. It is stated that individuals with high psychological resilience have higher self-confidence
and self-esteem. From this point of view, it is predicted that doing sports will increase psychological resilience. This study is
a descriptive study to examine the relationship between psychological resilience and trait anxiety of adolescents who do sports.
The research group consists of 205 sportsman children in the 14-16 age group. "Personal Information Form", "Child and Y outh
Psychological Resilience Scale™ and "Trait Anxiety Scale" were used to collect data in the study. SPSS 22.0 program was used
in the analysis of the research data. Independent sample t test, anova test, pearson correlation analysis and regression analysis
were applied as statistical methods and p<0.05 significance level was taken. As a result, see what we have experienced with
athlete adolescents, women have higher trait anxiety levels than men, father education level; It can be mentioned that as the
education level increases, the level of resilience is higher, there is no variable in terms of licensed sports year and age, there
are negative aspects between resilience and trait anxiety, there is a moderate correlation, and the level of trait anxiety can be
reached by psychological success.
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GIRIS

Latince ‘resiliens’ kokiinden tiireyen psikolojik saglamlik kavraminin kelime anlami
matematik ve fizik bilimlerine dayanmaktadir. Bu kavram bir malzemede degisiklik meydana
geldikten sonra tekrardan eski haline gelmesi seklinde tanimlanabilir (Greene ve Conrad,
2002). Bireylerin yasadiklart olumsuz durumlara karsin ¢aba gostererek eski haline geri
donebilmesi hatta eskiden daha giiclii sekilde yasamina devam edebilmesi psikolojik saglamlik
seklinde ifade edilebilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde psikolojik saglamlik genel olarak
olumsuz durumlar ile bas edebilme yetenegi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Agirkaya ve
Erdem, 2023). Psikolojik saglamlik bireylerin bir¢ok kisilik 6zellikleri ile iligkilidir. Psikolojik
saglamlig1r yiliksek olan bireylerin kendine olan giivenleri ve 6z saygilari daha yliksek
seviyededir. Bunlarin yaninda, mevcut yeteneklerini ortaya koyabilme, karsilastigi stresli
olaylar ile miicadele edebilme, bagli oldugu topluma ve ailesine kars1 daha faydali olacagi ifade
edilmektedir (Joseph, 2021). Ergenlik donemindeki bireylerde hem bedensel hem ruhsal
anlamda bir¢ok degisim meydana gelmektedir. Bu donemdeki bireyler artik yetiskinlige dogru
yonelmektedir. Bu bireylerin stres seviyesi, okuldaki basari1 durumlar1 ve yasadiklar
psikososyal farklilasmalar onlarin psikolojik saglamlhigini etkilemektedir (Karci ve Balci-
Celik, 2024).

Bireyde tehdit igeren bir durumun hissedilmesinden kaynaklanan tedirginlik hali ve
korku durumunun ortaya ¢ikmasi ve bireyin kendisini tehdit eden bu duruma ya da tehlikeye
kars1 verdigi tepkinin toplami kaygi seklinde degerlendirilebilir. Bireyin karsilastigi kaygi
durumu, bir tehlike algisi, bireyde olusturacag: zarar ile alakali diisiinceler, fiziksel olarak
uyarilmislik ve harekete gecme halini kapsar. Kaygi ile beraber kisi bu durumla ya bas etmeyi
ya da bu durumdan uzaklasmay1 tercih eder (Moss, 2002). Kaygi, bireylerde mevcut olan temel
duygu ve heyecansal durumu igerisinde barindirmaktadir. Kaygi durumunda birey huzursuzluk
ve endise hali igerisindedir (Reyhan ve Kolayis, 2019). Kaygi, korkudan daha farkli sekilde
aciga cikan bir duygudur. Bunlar su sekilde siralanabilir; korkunun kaynagi belliyken kayginin
kaynag1 belli degildir, korku kaygidan daha yiiksek siddette yasanir, korkunun siiresi azken
kayginin siiresi daha uzundur. Ancak korku sirasinda aciga cikan bazi fizyolojik degisimler
kaygi sirasinda da agiZa ¢ikabilmektedir (Ciiceloglu, 2020).

Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak tiizere iki sekildedir. Belirli bir olaydan
kaynaklan kayg1 bigimi durumluk kaygi olarak degerlendirilmektedir. Siirekli kaygi ise genel
ozelliklerinden kaynakli kronik kaygi seklinde degerlendirilmektedir. Stirekli kaygi, dogrudan
baglantis1 disaridan kaynaklanan tehlike durumlarindan daha ¢ok igsel etmenlerden
kaynaklanmaktadir. Olumsuz bir sonu¢ igermemesine ragmen bireyin zor bir durumla
karsilagsacagini diistinmesinden kaynaklanan hosnutsuzluk ve mutsuzluk halidir. Siirekli kaygi
durumu yiiksek diizeydeki bireyler daha ¢abuk negatif diisiincelere biiriiniir ve alinganliklar
daha fazla goriiliir (Canbaz, 2001).

Spor psikolojisinin gelisiminden kaynakli olarak sikga arastirilan konularin basinda spor
ve kisilik yer almaktadir. Sporcu kisiligi, sportif performans ve kisilik iligkisinden kaynakli
olarak merak edilen arastirma konularinin baginda gelmektedir. Cilinkd spor, bireylerin yalnizca
fizyolojik gelisimine degil ayn1 zamanda psikolojik gelisimine de katki saglamaktadir. Saglikli
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beslenme, uyku diizeni ve diizenli olarak spor yapmak bireyi fizyolojik agidan gii¢lendirirken
ayn1 zamanda bireyi psikolojik agidan da gili¢lendirmektedir (Kesim, 2023).

Ergenlik doneminde birey bir¢ok acidan degisim yasadigindan dolayi sporun bu
donemdeki rolii ¢ok 6nemlidir. Spor, bu donemde bireylerin hem fizyolojik hem psikolojik
acidan gelisimine katki saglamaktadir. Ergenlerin sosyal anlamda gelisiminde etkili bir arag
olarak goriilen spor onlarin farkli kisilik 6zelliklerine de olumlu katki saglamaktadir. Bu sayede
birey zorluklarla daha etkili bigimde basa ¢ikabilmekte ve ayn1 zamanda stres seviyesinde
azalma meydana gelmektedir (Kalayci, 2023). Aymi zamanda spor yapan ergen bireyler
Ofkelerini spor araciligiyla kontrol edebilmektedir. Bu bireyler sosyal ¢evreleri ile daha uyumlu
hareket edebilmekte ve iletisimlerini daha gii¢lii seviyeye ¢ikarabilmektedir (Altiok, 2024).

Bu calismada, spor yapan ergenlerin psikolojik saglamlik ve stirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu modelde iki ya da daha fazla
degiskenin degisimi veya degisimin derecesini belirmeyi amaglanmaktadir (Karasar, 2004).

Calisma Grubu

Aragtirmaya, Gaziantep’te faaliyet yiiriiten spor kuliiplerinin alt yapisinda egitim alan
14-16 yas grubu ¢ocuklardan goniilliiliik esasina dayali olarak tesadiifi yontemle secilen 205
ergen sporcu (99 kiz, 106 erkek) katilmustir.

Yayin Etigi

Calismanin etik izni i¢im Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna bagvurulmustur. Kurul tarafindan etik agidan uygun olduguna karar verilmistir
(12.04.2023 tarih, 317787 say1).

Veri Toplama Araclar

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan 5 soruluk kisisel bilgi formuna ek
olarak, psikolojik saglamlig1 belirlemek amaciyla Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Arslan (2015)
tarafindan yapilan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin 12 maddelik formu ile
siirekli kaygi durumlarii belirlemek icin Oner ve Le Compte (1998) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Siirekli Kayg1 Olgegi” kullanilmigtir. Olgekler, antrenman sonrasinda dinlenik
ortamlarda uygulanmistir.
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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO): Orijinal formu Liebenberg ve ark.,
(2012) tarafindan gelistirilen 28 maddelik “Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi”
Lienberg ve ark., (2013) tarafindan 12 maddelik kisa form haline getirilmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayist 0.84, faktorlerin yik degerleri ise 0.39 ile 0.88 araliginda degiskenlik
gostermektedir. Olgek 5°1i likert tipinde degerlendirme seklindedir. Olgekten aliabilecek puan
12 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Tiirkge uyarlamasinin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Arslan (2015) tarafindan yapilan 6lgegin Cronbach Alpha
degeri .91 olarak tespit edilmistir.

Siirekli Kaygi Olgcegi (SKO): Durumluk ve Siirekli Kaygi o6lgegi iki ayrn kisimdan
olusmaktadir. Bu ¢alismada siirekli kaygi 6lgegi kismi kullanilmistir. Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Olgegi Spielberger ve ark., (1970) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge uyarlamas: ile
standardizasyonu Oner ve Le Compte (1998) tarafindan yapilmustir. Olgek 4°lii likert tipi
degerlendirme seklindedir ve dlgekten alinan puanlar 20 ile 80 arasinda degiskenlik gdsterir.
Yiiksek puan alan kisilerin kaygi diizeyi yiiksek iken diislik puan alan kisilerin kaygi diizeyi
ise diisiik seviyededir. Olgegin Croncah Alpha degeri 0.83 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmigtir. Veri setlerine normallik
analizi yapilmais, verilerde normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Bkz. tablo 1). Aragtirmada
ikili gruplarin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmis, ¢coklu gruplarin karsilastirilmasinda ise
anova testi kullamilmistir. Degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymak
amaciyla korelasyon testi yapilmis, psikolojik saglamligin siirekli kaygi lizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
belirlenmistir.

Tablo 1. Normallik tablosu

Faktor N Min.  Maks. X SS Skewness Kurtosis
CGPSO 205 1.83 5.00 3.83 .69 -.614 .-004
SKO 205 1.15 3.45 2.23 A8 .006 -.303

Tablo 1°de aragtirma grubunun 6l¢ek sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen
verilere uygulanan normallik testi sonuglart verilmistir. Buna gére Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile Siirekli Kayg1 Olgeginin garpiklik ve basiklik degerleri normal bir dagilim
gosterebilecek seviyede oldugu goriilmiistiir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1.5 ile 1.5
arasinda olmasi1 normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve ark.,
2007).
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BULGULAR
Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirmasi
Faktor Cinsiyet N X SS t p
.. K 99 3.73 12
CGPSO i -1.904 058
Erkek 106 3.91 .65
.. Kiz 99 2.31 49 -
SKO Erkek 106 2.15 .46 2463 015
*p<0,05

Tablo 2’de cinsiyet degiskeni acisindan arastirma grubunun karsilagtirilmasi
verilmektedir. Buna gore, psikolojik saglamlik durumlarinda cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik goriillmezken (p>0.05), siirekli kaygi durumlarinda kiz katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun lisansh spor yili degiskeni agisindan karsilastirmasi

Faktor Lisans Yili N X SS t p
.. 1-2 Y1l 150 3.83 .66
CGPSO 4y o S0 78 377 707
" 1-2 Y1l 150 2.25 457
SKO ! 867 388
34 yil 55 218 54
*p<0,05

Tablo 3’te lisansh spor yili degiskeni agisindan arastirma grubunun karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore, psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi durumlarinda lisansli spor y1li
acisindan farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunun anne-baba egitim durumlari agisindan karsilagtirmasi

Faktor Gruplar N X SS F p Fark
Tlkokul 95 348 .65 3-1
.. Ortaokul 52 3.57 .80 3-2
CGPSO Lise 46 394 61 3.969 .009* 4-1
Baba Qniversite 12 413 .54 4-2
Ilkokul 95 224 .49
.. Ortaokul 52 231 .46
SKO Lise 15 220 47 2156 .094 -
Universite 12 1.93 .48
Tlkokul 127 382 .64
CGPSO Ortaokul 59 378 .76 1148 319 -
Anne !_ise 19 4,05 .76
Ilkokul 127 222 .49
SKO Ortaokul 59 2.28 .47 .609 503 -
Lise 19 214 49
*p<0,05

Tablo 4’te anne-baba egitim durumlart degiskenine gore arastirma grubunun
karsilastirmas1 verilmektedir. Buna gore; baba egitim durumu bakiminda anlamli farkliligin
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Gruplar arasinda olan farklilasmanin hangi egitim seviyelerinde
oldugunu belirlemek i¢in LSD testi yapilmistir. Bu sonuca goére baba egitim durumu lise ve
liniversite olan katilimcilarin, ilkokul ve ortaokul olanlara gore daha yliksek puan elde ettikleri
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sonucuna ulasilmistir. Siirekli kaygi durumlarinda ise baba egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Anne egitim durumu agisindan psikolojik
saglamlik ve siirekli kaygi durumlari arasinda herhangi bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Psikolojik saglamlik ile siirekli kaygi arasindaki iliski

SKO
-419"
CGPSO p 0.00*
n 205

*p<0,05

Tablo 5’de psikolojik saglamlik ile siirekli kaygi arasinda nasil bir iliski oldugunu
belirlemek amactyla kolerasyon testi uygulanmistir. Buna gore; psikolojik saglamlik ile siirekli
kaygi arasinda negatif yonlii olarak, orta diizey (Biiylikoztirk 2014) bir anlamlilik oldugu
gorilmistiir (r: -,419 - p<0,05). Dolayisiyla psikolojik saglamligin arttig1 durumlarda siirekli
kayginin azaldigindan soz edilebilir.

Tablo 7. Psikolojik saglamligin siirekli kaygi yordamasina iliskin regresyon analizi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Beta Std. Hata t p
CGPSO SKO -.419 173 19.346 .000*
R=-.419 R2?=.176 F=43.258 p=.000
*p<0,05

Tablo 7°de psikolojik saglamligin siirekli kaygi iizerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmektedir. Buna goére, modelin aciklama
giicii olarak ifade edilen R? degeri, .176 olarak hesaplanmistir. Bu deger psikolojik saglamlik
bagimsiz degiskeninin, bagimli degisken olan siirekli kaygi tizerinde %17.6 degerinde bir
etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Bu sonug psikolojik saglamligin siirekli kaygi tizerinde
negatif yonlii olarak, orta diizeyli (Biiylikoztlirk 2014) bir etkisinin oldugunu géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, spor yapan ergenlerin psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi
durumlarinin cinsiyet, lisanshi spor yili ve anne-baba egitim durumlar1 agisindan elde edilen
sonuglarla birlikte iki 6l¢ek arasindaki iliskiye ve psikolojik saglamligin siirekli kaygi tizerine
etkisini gosteren sonuclara yer verilmistir.

Arastirma kapsamindaki bulgular incelendiginde; Oncelikle arastirma grubunun
psikolojik saglamlik diizeyleri ortalamanin lizerinde oldugu, siirekli kaygi diizeylerinin de
ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik durumlart ve
stirekli kaygi durumlar1 olumlu olarak degerlendirilebilir.
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Psikolojik saglamlik durumlarinda cinsiyet degiskeni acisindan farklilik goriilmezken,
stirekli kaygi durumlarinda kiz sporcularin daha kaygili olduklar1 belirlenmistir. Secger ve
Cakmak-Yildizhan (2020) tarafindan yapilan arastirma incelendiginde katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik durumlarinin farklilagmamasi ¢alismamaizla paralellik
gostermektedir. Alanda yapilan ¢aligmalarda siirekli kaygi durumlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagsmasina iligkin, calismamiza benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Dong
ve ark., 1994; Girgin, 1990; Kartopu, 2012, Ozyiirek & Demiray, 2010; Reynolds & Richmond,
1978; Ronan ve ark., 1994). Bu durumun nedeni olarak kadmnlarin bulundugu ortamdan
bagimsiz bir sekilde toplumdaki cinsel rolii ve toplumun kadinlardan beklentisinin (ev isleri,
yemek yapma, ¢ocuk bakimi gibi) yiiksek olmasindan dolay1 kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Psikolojik saglamligin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi c¢alismalar da alan
yazinda mevcuttur (Akgiin ve Asli, 2020), ancak Kogar & Gok (2021) otuz adet tez ve makale
tipi ¢aligmalar lizerine yaptiklar1 meta analiz sonucunda erkeklerin psikolojik saglamliklarinin
daha olumlu yo6nde oldugu belirtmislerdir.

Aragtirma grubunun psikolojik saglamlik ve siirekli kaygilarinin lisansli spor yili
acisindan farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Alan yazininda psikolojik saglamlik ile spor
deneyimi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigina dair sonuglar var (Celik ve ark., 2019;
Grgurinovi¢ & Sindik, 2015; Solomon, 2015). Fakat Sar (2016) & Kesim (2023) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise sportif deneyim arttik¢a psikolojik saglamhigin da arttigini ifade
edilmistir.

Psikolojik saglamlik baba egitim durumu lise ve iiniversite olanlar lehine yiiksek
bulunurken, baba egitim durumunun siirekli kaygi iizerinde, anne egitim durumunun her iki
olcekten elde edilen puanlarda herhangi bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Ebeveynlerin
egitim diizeyi arttikga cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi goriilmektedir.
Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarmma destek vermede yetersiz
kalmalarindan dolay1 psikolojik saglamlik seviyelerinin diigiik olmasi bu durumun nedeni
olarak diisiiniilmektedir. Alan yazininda caligmamizla benzer sonuglar (Bindal, 2018)
goriilmekle birlikte, calismamizla tezatlik iceren ¢alisma da mevcuttur (Kimter, 2020).

Arastirma kapsaminda incelenen psikolojik saglamlik ile siirekli kaygi arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Aydemir ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri ile psikolojik saglamlik
acisindan incelendiginde anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla calismamiza
katilan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi arttikca siirekli kaygi seviyelerinde azalmanin
goriildigi soylenebilir.

Psikolojik saglamligin siirekli kaygi ilizerinde bir etkisi olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan regresyon testi sonuclar incelendiginde; psikolojik saglamligin siirekli kaygi
lizerinde negatif ve anlamli diizeyde bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu sonug; psikolojik
saglamlik olarak yiiksek diizeye sahip olan bireylerin kaygi diizeyinin diisiik oldugu, psikolojik
saglamlik seviyesinin kaygi diizeyini olumlu ve olumsuz etkiledigi sonucunu gostermektedir.
Alan yazinda Isik (2019) tarafindan ergenler lizerinde yapilmis olan tez arastirmasi,
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caligmamizla paralellik gostermektedir. Calismanin bulgular1 incelendiginde psikolojik
saglamlik ile kaygi arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmasi arastirmamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak sporcu ergenler ilizerinde yapmis oldugumuz bu calismada, kadin
katilimcilarin erkeklere gore siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, baba egitim
diizeyi bakimindan; egitim seviyesi yiikseldikce psikolojik saglamlik seviyesinin daha yiiksek
oldugu, lisansli spor yil1 ve yas acisindan herhangi bir farklilik olmadigs, psikolojik saglamlik
ve siirekli kaygi arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir sonucun oldugu, dolayisiyla
psikolojik saglamligin arttig1 durumlarda siirekli kayginin azaldigindan s6z edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Ileride yapilmasi planlanan ¢aligmalarda psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi arasindaki
iligkinin daha fazla arastirilmasi, siirekli kaygiya ek olarak durumluk kayginin da ¢alismalara
dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda spor yapan ergenlerde psikolojik saglamlik
seviyesinin yiikseltilmesi ve siirekli kaygi durumunun azaltilmasi i¢in ne tiir c¢alismalar
yapilmasi gerektigi arastirilabilir ¢linkii spor yapan ergenlerin fiziksel performansinin yaninda
psikolojik o6zelliklerinin de dnemli bir hal aldig1 ortadadir bu baglamda farkli psikolojik
ozelliklere yonelik ¢alismalar da yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaym UB, Istatistik analiz AT;
Makalenin hazirlanmasi, AT, MY; Verilerin Toplanmast1 MY, FA tarafindan
gerceklestirilmistir.
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