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Oz Orijinal Makale
Bu ¢alismanin amaci, futbol siiper lig takim taraftarlarinda fanatizm diizeyi ile narsisizm ve temel psikolojik ihtiyac Yayin Bilgisi

doyumu arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Gonderi Tarihi: 24.03.2024
Aragtirmanin katilimetlari, futbol siiper lig takimlarindan birinin taraftari olan 225°i kadin ve 136’s1 erkek olmak Kabul Tarihi:29.04.2024
iizere 361 kisiden olusmaktadir. Arastirma verileri Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi, Narsistik Hayranlk ve Onl_in_e Yayin

Rekabet Olgegi, Yeni Psikolojik ihtiyag Degerlendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma bulgularina Tarihi:30.04.2024

gore fanatizm diizeyi cinsiyet bakimindan erkekler lehine anlamli bir farklilik gdstermekte, narsisizm ve temel

psikolojik ihtiya¢ doyumu ise cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemektedir. Fanatizm ile narsisizm ve temel

psikolojik ihtiyag doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Narsisizm ve temel psikolojik

ihtiya¢ doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki saptanmistir. Narsisizm, fanatizm diizeyinin anlamli bir

yordayicist iken temel psikolojik ihtiyaglar fanatizm diizeyini yordamamaktadir. Narsisizm ve temel psikolojik

ihtiyag doyumu birlikte, fanatizm diizeyini %11 oraninda agiklamaktadir. Arastirma sonunda, bulgular

dogrultusunda fanatizmin agiklanmasina ilisgkin yorumlar yapilmis ve Onleyici calismalarla ilgili Onerilerde

bulunulmustur.
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The Relationship Between Fanaticism Level And Narcissism and Basic
Psychological Needs Satisfaction in Football Super League Team Fans

Abstract Original Article

The aim of this study is to examine the relationships between the level of fanaticism and narcissism and basic Article Info
psychological need satisfaction in football super league team fans. The research was conducted within the scope of Received: 24.03.2024
relational survey model. The participants of the study consisted of 361 people, 225 women and 136 men, who were Accepted: 29.04.2024
fans of one of the football super league teams. The research data were obtained by using the Football Supporter Online Published: 30042024
Fanaticism Scale, the Narcissistic Admiration and Rivalry Scale, and the New Needs Assessment Questionnaire

(NNAQ). According to the research findings, fanaticism level shows a significant difference in favor of men in

terms of gender, while narcissism and basic psychological need satisfaction do not show a significant difference

according to gender. There is a significant negative relationship between fanaticism and narcissism and basic

psychological need satisfaction. A significant positive relationship was found between narcissism and basic

psychological needs satisfaction. While narcissism is a significant predictor of fanaticism level, basic psychological

needs do not predict fanaticism level. Narcissism and basic psychological needs satisfaction together explain the

level of fanaticism by 11%. At the end of the research, comments were made on the explanation of fanaticism in line

with the findings and suggestions were made regarding preventive studies.
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GIRIS

Diinyada ve Tiirkiye’de futbol sadece bir oyun olmanin 6tesine gecerek bir sanayi dali, ticari
kazang kapisi haline gelmistir. Bu durumun 6nemli kaynaklarindan biri, fanatik taraftarlardir.
Taraftar, takimma baglh olan ve ¢esitli branslarda onu destekleyen, takimmnin oyuncularina
kars1 pozitif tutumlara sahip kisileri temsil ederken (Arslanoglu, 2005); fanatik taraftar
takimin1 hayatinin her alanina yansitan kisileri ifade etmektedir (Dalpian vd., 2014). Fanatizm
sozliik anlamiyla; asir1 baghiliktan dogan kati ve tavizsiz davraniglar1 kapsayan bir akimdir.
Bu akim siyasetten spora kadar yasamin c¢esitli alanlarinda goriilebilmekte, bazi tepkisel
davraniglar1 da beraberinde getirebilmektedir. Fanatiklesme, modern toplumlarda insanlarin
yalnizlastirilmasina bir tepki olarak bireyin kendini topluma kabul ettirme yollarindan biri
olarak goriilebilir (Erkal vd., 1997). Fanatik taraftar bir¢ok kurum, kurulus ve kisi tarafindan
fayda saglanabilecek ve ulasimi basit olan bir kisi haline gelmektedir. Fakat fanatik taraftar,
grubun ona sagladigi aidiyet duygusu ve takimina olan psikolojik bagliligindan kaynakli
olarak, bu durumun farkina varamamaktadir (Yikilmaz, 2017). Fanatik taraftar, takimini
hayatinin merkezine koyarak kendini ikinci plana atmaktadir.

Narsist bireyin diger kisilerle olan iliskisi, fanatiklerden farkli olarak bagimlilik diizeyinde
seyretmemekte, aksine daha soguk ve bireysel olma egilimindedir (Miller vd., 2013). Fanatik
taraftar, ait oldugu grubun fikirlerine katilmakla birlikte grup i¢i alinan kararlara da uyma
davranig1 gosterir. Bu kisilerin gruba aidiyeti, bir bagliligi ve bagimliligir vardir. Patolojik
boyutta yer alan narsisizmde ise kisi, bebeklikten itibaren bakim verenin ihmalkar davranislari
sonucu kendi kendine yetebilme olgusunu deneyimlemektedir (Karaaziz ve Atak, 2013).
Bunun yaninda narsisizmin ebeveynlerin c¢ocuga asir1 hayranlik duymasit ve simartmasi
nedeniyle de olusabilecegi (Milion, 1981), ancak bu sisirilmis kendiligin digerleriyle
iliskilerin stirdiiriilmesinde gii¢liiklere neden olabilecegi ifade edilmektedir (Karaaziz ve
Atak, 2013).

Fanatizm olgusunda ise bir grup aidiyeti ve grupla beraber hareket etme durumu soz
konusudur. Fanatizm olgusunun kisiyi bu denli grubuna bagimli hale getirmesindeki asil
neden, bireyin hayatta istedigini elde edememesidir (Ayan, 2006). Kisi kendi hayatinda bir
basar1 kazanamadig1 ve kendini ailesine, ¢evresine kanitlayamadigi i¢in bu baglilik kisi i¢in
elzem hale gelmistir. Bireyin davranislarinda, kendisiyle benzer durumlarda olan diger
insanlarla bir araya geldiginde, grupla bir olmanin verdigi giivenle sapmalar
goriilebilmektedir (Ayan, 2006). 11 Aralik 2023 tarihinde gerceklesen Ankaragiicli Rizespor
karsilasmasi1 bu duruma ornek verilebilir. Ilgili karsilasmada maalesef, kliip baskaninin
hakeme fiziksel siddet uygulamasi seklinde talihsiz bir olay yasanmustir. Kuliiplerin
baskanlari, yonetim kadrolar1 ve teknik direktorleri de fanatizm olgusunun biiyiileyici etkisi
altinda kurumsal kimliklerine zarar verebilecek davranislar sergileyebilmektedirler.

Kisiyi harekete gecirebilen temel nedenin ihtiyaglar oldugu bilinmektedir (Hamurcu ve
Sargin, 2011). Oz Belirleme Kurami’na gore bireyler, hayatinin gidisatin1 degistirebilen aktif
organizmalardir ve bu organizmalarin saglikli bir sekilde biiyliyiip gelismesi i¢in psikolojik
ithtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Heckert ve digerlerine (2000)
gore bu ihtiyaclar, 6zerklik, basari, basatlik, iliski ihtiyaci olarak adlandiriimaktadir. Ozerklik
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ithtiyac1 bireyin bir isi baslatma, devam ettirme ve bunun yaninda se¢im yapmasi olarak
adlandirilmaktadr. iliski ihtiyaci bireyin diger kisilerle baglanti igerisinde bulunmak istemest,
buna ihtiya¢ duymasidir (Cihangir Cankaya, 2000). Basatlik ihtiyaci bireyin digerlerinden
daha baskin ve giiclii olma arzusunu ifade etmektedir (Hamurcu ve Sargin, 2011). Basari
ihtiyaci ise bireyin dnceki performansini daha da gelistirmek istemesi, diger bireylerden iistiin
olma arzusudur (Yigit, 2012). Psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi kisiye kalici bir iyilik hali
ve biitiinlesmis bir benlik saglamaktadir (Heckert vd., 2000; Ryan ve Deci, 2000). Bu
ihtiyaclar karsilandiginda, bireyler muhtemelen 6zerk motivasyon, psikolojik iyilik ve uyumlu
bilis, duygulanim veya davranis bigimlerini rapor edeceklerdir (Ryan ve Deci, 2017). Buna
karsilik, bu ihtiyaglar engellendiginde, bireyler motivasyonlarinin kontrol altinda oldugunu
veya motivasyonlarinin azaldigini hissedecek ve uyumsuz bilis, duygulanim veya davranisin
yani sira psikolojik rahatsizlik da bildireceklerdir (Costa vd., 2015). Saglikli bir benlik
gelistiremeyen ve kendiyle bir biitiinlik saglamayr basaramayan bireylerin, yiiceltme
mekanizmasini kullanarak bir gruba yiiksek diizeyde baglilik gelistirme yoluyla temel
psikolojik ihtiyaglarin1 doyurma egilimi olabilecegi, bunun sonucunda da fanatizm diizeyinde
bir artis meydana gelebilecegi diisiiniilebilir.

Popiiler kiiltiirde one cikan spor fanatikliginin bir sonucu olarak goriilebilecek siddet
olaylarin1 kontrol altina almak adina fanatizm davranisi, son yillarda siklikla arastirilmaya
baslanmistir. Arastirmalarda fanatik ile takim arasindaki psikolojik baga vurgu yapilmaktadir.
Fanatiklik insanin muhakeme yetenegini devre dis1 birakacak 6l¢iide tutkulu ve coskulu bir
baglilik olarak ifade edilmektedir. Taraftar ile fanatik arasindaki fark, fanatigin takimina korii
koriine baglanmasidir. Bu baglilik, siddet davranislariyla yakindan iliskilidir (Poyraz, 2007;
Tasmektepligil vd., 2015). Futbolun 6nemli sorunlarindan biri olan siddet davranislarim
onlemek tizere fanatizm olgusunun bilesenlerini incelemek oOnemlidir. Bu dogrultuda
caligmanin amaci, siiperlig futbol takim taraftarlarmmin fanatizm diizeylerini narsisizm ve
temel psikolojik ihtiya¢ doyumu baglaminda incelemektir. Alan yazinda fanatizm diizeyini bu
degiskenler acisindan inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Fanatizm olgusunun
nedenlerinin daha iyi anlasilmasi ve fanatizmi Onleyici uygulamalar yapilmasi adina yol
gosterici olabilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Arastirma, nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskende birlikte degisim varligim incelemek
lizere yapilmaktadir (Karasar, 2016).

Orneklem

Arastirmanin orneklemini 225 erkek ve 136 kadin olmak {izere toplam 361 futbol siiper lig
taraftar1 olusturmaktadir. Katilimcilar, amach Ornekleme yontemiyle aragtirmaya dahil
edilmigstir. Katilmeilarin yaglar1 18 ile 24 arasinda degismektedir, yas ortalamasi 21,20’dir.
Katilimeilara Google Formlar araciliiyla, ¢evrimici platformda ulagilmistir.
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Veri Toplama Araglan

Kigsisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, cinsiyet ve yas demografik
bilgilerine iligkin ifadelerin bulundugu formdur.

Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi, Tiirk Futbol izleyicilerinin taraftarlik tutumunu
belirlemeye yonelik olarak Tasmektepligil ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte 4°1ii likert tipi (“1”Kesinlikle, Katiliyorum,“2”, Katiliyorum,“3”, Katilmiyorum,“4”,
Kesinlikle Katilmiyorum) toplam 13 madde bulunmaktadir. Olgekte 2 alt boyut
bulunmaktadir. Birinci alt boyut “siddete yonelik diisiince ve eylem egilimi” 8 maddeden
olusurken ikinci alt boyut olan “kurumsal aidiyet” 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin ig
tutarlilik kat sayis1 .87°dir.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi, Beck ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmis,
Demirci ve Eksi (2017) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. 18 sorudan olusan Slgekte 6’11
likert tipi (“1” Hi¢ Katilmiyorum, “6” Tamamen Katiliyorum) kullanilmistir. Olgekte
“hayranlik” ve “rekabet” boyutlar1 bulunmaktadir. Hayranlik boyutu biiyiiklenme,
benzersizlik ve cazibe alt boyutlarindan olusurken; rekabet boyutunun alt boyutlar
saldirganlik, iistiinlik ve degersizlestirmedir. Olgegin i¢ tutarlilk kat sayilari hayranlik
boyutu icin .84 ve rekabet boyutu icin. 80 olarak hesaplanmistir. Olgek toplami icin ic
tutarlilik katsayisi ise .80 olarak bulunmustur.

Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Degerlendirme Olgegi, Heckert ve digerleri (2000) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlama calismalar1 Kesici (2008) tarafindan yapilmstir. Olgek, 5li
likert tipi (“1” Hi¢ Katilmiyorum, ‘“2” Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum, “5”
Tamamen Katiliyorum) 20 madde bulunmaktadir. Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Alt
boyutlar sirasiyla basari, iliski, 6zerklik ve basatlik seklindedir. Olgek toplamu i¢ tutarlilik kat
sayis1 .80°dir. Olgegin alt boyutlar: i¢ tutarlilik kat sayilar1 basari icin .81, iliski icin .77,
ozerklik i¢in .60 ve basatlik i¢in .77 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler Google Formlar araciligiyla ¢cevrim igi yolla toplandiktan sonra gerekli istatistiksel
analizlerin yapilmasi i¢in hazir hale getirilmistir. Analizler SPSS-23 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim varsaymmini karsilama durmunu
degerlendirmek iizere ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis, bununla birlikte diger
betimsel istatistikler hesaplanmistir. Ardindan verilerin analizinde T testi, Pearson Momentler
Carpimi korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Verilerin normallik varsayimimi karsilama durumunu incelemek {izere hesaplanan
betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Normal dagilim varsayimina iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Carpiklik Carpiklik/S Basiklik Basiklik/ Medyan Mod
Katsayisi td Hata katsayis1 Std Hata

Fanatizm -,332 ,128 -,591 ,256 2,85 2,77

Narsizm ,383 ,128 ,259 ,256 3,11 3,15
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Psikolojik -,355 ,128 1,417 ,256 3,95 3,92
Ihtiyaglar

Verilerin normal dagilim arasinda oldugunu ifade edebilmek igin basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo
1 incelendiginde, fanatizm narsisizm ve psikolojik ihtiyaglarin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin kabul edilen aralikta oldugu ve normal dagilim varsayiminin Karsiladigi
goriilmektedir. Verilerin cinsiyete gore hesaplanan T-testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Fanatizm, narsisizm ve temel psikolojik ihtiyag doyum diizeyinin cinsiyete gore t-
testi sonuglari

T-test
Degisken Gruplar N X sS t sd p
Fanatizm Kadin 136 2,57 74
7,269 359 ,000
Erkek 225 3,10 ,55
Narsizm Kadin 136 3,10 ,84
-,821 359 412
Erkek 225 3,18 ,87801
Psikolojik Kadin 136 3,87 A1
Ihtiyaglar -1,480 359 ,140
Erkek 225 3,94 A7
p<,05

Tablo 2’de bireylerin fanatizm, narsisizm ve temel psikolojik ihtiyag doyum diizeyinin
cinsiyet degiskene gore T-testi sonuglari goriilmektedir. Sonuglara gore fanatizm diizeyi
cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Narsisizm ile temel
psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyinde, kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunamamistir. Aragtirma degiskenlerine iligkin Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Fanatizm, narsisizm ve temel psikolojik ihtiyag doyum diizeyine iliskin korelasyon
analizi sonuglar1

Fanatizm Narsizm Psikolojik Thtiyaglar
Fanatizm 1
Narsisizm -, 327** 1
Temel Psikolojik Ihtiyaglar -, 175%* 417> 1

**n<0,01

Tablo 3 incelendiginde fanatizmin narsisizm ile negatif yonde orta diizeyde (r=-,327, p<0,01),
temel psikolojik ihtiyag doyumu ile negatif yonde diisiik diizeyde (r = -,175, p<0,01) anlamli
iliskiler i¢inde oldugu goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyag doyumu ve narsisizm arasinda
ise pozitif yonde orta diizeyde (r=,417, p<0,01) anlamli bir iliski bulunmaktadir. Narsisizm ve
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temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun fanatizm diizeyini yordamasina iliskin regrasyon analizi
sonuclart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Narsisizm ve temel psikolojik ihtiyag doyum diizeyinin fanatizmi yordamasina
iliskin regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T P Kismir lkilir Tolerance VIF
Hatag

Sabit 3,874 3,17 - 12,237  ,000

Narsisizm -,257 0,46 -,307 -5590 ,000 -,327 -,283 ,826 1,210

Temel -,076 ,088 -,047 -,863 ;389 -,175 -,046 ,826 1,210

Psikolojik

Ihtiyaclar

R=,329 R?=,109

F(2,358=21,794 P=.0000

Tablo 4 incelendiginde narsisizmin fanatizm diizeyini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadigi (r=-,327 p=,000) goriilmektedir; ancak temel psikolojik ihtiya¢ doyumu fanatizm
diizeyini anlamli bir sekilde yordamamaktadir (r=-,175 p=,389). Narsisizm ve temel
psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi birlikte fanatizm diizeyini %11 oraninda agiklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Fanatizm {ilkemizde ve diinyada, sonuclari itibariyle, sorun teskil eden bir olgudur. Kisilerin
bir gruba aidiyet ihtiyaci hissetmesi sonucu ortaya ¢ikan fanatizm kiside sapma davranislarina
neden olmaktadir. Arastirma sonuglari, erkeklerin fanatizm diizeyinin kadinlardan daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Bahge ve Turan, 2022; Doganer vd., 2021; Gantz ve
Wenner, 1995). Bu c¢alismada da fanatizm diizeyi cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik
gostermistir. Erkeklerin fanatizm diizeyi kadinlara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Doewes ve
digerlerine (2020) gore, kadinlar hayatlarina futbolu entegre etmekte zorlanirken, erkekler
bunu aidiyet duygusuyla beraber rahatlikla ger¢eklestirmektedir. Bu ¢alisma sonuglarina gére
narsisizm ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Alan yazin incelendiginde, bazi caligsmalar narsisizm degiskeni ig¢in
cinsiyetler arast anlamli bir farklilik bulamamisken (Kocakula, 2012; Kosan, 2015; Orhan,
2014), baz1 ¢alismalar erkekler lehine cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik bulmustur (Foster
vd., 2003; Grijalva vd., 2015). Calismalar arasindaki farkliliklarin orneklem kaynakl
olabilecegi diistiniilmektedir. Temel psikolojik ihtiyag doyumu konusunda, cinsiyetler arasi
anlaml bir farkliligin bulunmadig: calismalar mevcuttur (Gengtanirim ve Tay, 2015; Yigit,
2012).

Arastirmanin bir diger bulgusu, fanatizm diizeyinin narsisizm ve temel psikolojik ihtiyag
doyumu ile negatif yonde anlamli iligkiler i¢inde olmasidir. Bununla birlikte, narsisizm
fanatizm diizeyini yordamakta ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ile birlikte fanatizmin
%11’ini agiklamaktadir. Psikanalitik yaklasima gore narsisizm bireyin libidinal enerjisini
kendine yoneltmesi ile agiklanabilmektedir (Quinodoz, 2020). Kimi zaman patolojik olarak
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nitelendirilen narsisizm, kimi zaman da normal gelisim siirecinin bir parcasi, benlik saygisinin
bir yonii olarak degerlendirilmektedir (Levy vd., 2011). Narsisizm, bir kisilik 6zelligi olarak
kendine odakli olma ve iliskileri 6nemsememe ile karakterizedir (Campbell ve Foster, 2007).
Fanatizm ise bir gruba bagliligi ve adanmishigi temsil etmektedir. Bununla birlikte, temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu benlik saygisi ile pozitif yonde iliskilidir, saldirganlik davranis
paternlerini ise azaltmaktadir (Sharma, 2022). Fanatizmin, saldirganlik ve siddet
davraniglarin1 beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu baglamda aragtirma bulgularinin alan
yazin ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Narsistler kendileri hakkinda yiiksek goriislere sahiptir, Kendilerine asir1 gilivenirler ve
yeteneklerini abartirlar. Ayrica bagkalariyla saglikli iliskiler stirdiirmekle pek ilgilenmezler,
nitekim baskalarmin refahi1 konusunda (en iyi ihtimalle) kayitsizdirlar. Bu dogrultuda,
narsistlerin 6zerklik ve yeterlik ihtiyag doyumunun yiiksek, ancak iligkili olma ihtiyag
doyumunun diisiik olacag ongoriilmektedir (Sedikides vd., 2019). Oz Belirleme Kurami
perspektifinden bakildiginda (Ryan vd., 2016), narsistlerin ihtiya¢ eksikliginden muzdarip
oldugu diisiiniilebilir. iliskisel saldirganliklarinin yani sira, asindirict ve cesur kisilerarasi
tarzlari, Ozerklik, yeterlilik ve iliski kurma konusundaki temel eksiklikleri veya hayal
kirikliklarini telafi etme islevi gorebilir (Fatfouta ve Schroder- Abe, 2018). Narsissizm ile
fanatizm arasindaki iliski alan yazinda iki farkli goriis olarak ele alinmaktadir. Bu goriislerden
birincisi, ¢ocuklukta yetersiz kapsayicilikta iliskilerin deneyimlenmesi ile savunmaci narsistik
orglitlenmelerin, fanatizm olarak kendini gosteren fantezileri dogurdugudur (Cassorla, 2020).
Ikinci bir goriis ise, bireylerin saglikli narsisizm diizeyi ile de aciklanabilen degerli olma
duygusu yeterli diizeyde olmadiginda, bu duyguyu bir gruba ait olma araciligiyla elde etme
egiliminde olabilecegidir. Nitekim bu gibi durumlarda olan bireyler, fanatik olarak bir gruba
(icinde “var oldugunu hissettigi”) baglanmaya, grup ile birlikte sug¢ isleme ve saldirganlik
davraniglart gostermeye daha aciktir (Arendt, 1963). Bu dogrultuda, temel psikolojik
ihtiyaglart doyuma ulagmamis bireylerin 6zerk, yeterli ve digerleri ile anlamli iligkiler i¢inde
hissetmemeleri nedeniyle, bu ihtiyaglarii doyuma ulastirmak amaciyla bir gruba fazlaca
baglanma yoluna gidebilecegi yorumu yapilabilir.

Calismanmn en Onemli sinirliligl, belirli bir yas aralifindan ilgili verilerin elde edilmis
olmasidir. Bu c¢alisma ergenler, orta ve ileri yetigkinler olmak {izere farkli gelisim
donemlerinde tekrar edilebilir ve sonuglar karsilastirilabilir. Calismanin 6zgiinliigii ve farkl
olumsuz davraniglara neden olan fanatizme dikkat ¢ekmesi, aragtirmanin giiglii
yonlerindendir. Bu baglamda, bireylerin fanatizm diizeylerinin yiikselmesi ve buna bagh
olarak saldirganlik gibi istenmeyen davraniglarin Onlenmesi amaciyla narsisizmin benlik
saygist ile iliskili olan saglikli yoniinii ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu destekleyici
caligmalar yapilabilir.
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