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OZET

Kiz Ogrencilerin  “Doga kamp1” hakkindaki diisiincelerini metaforlar araciligiyla nasil
kavramsallastirdiklarini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2014 yili Genglik ve Spor
Bakanligi(GSB) tarafindan diizenlenen doga kamplarina (Osmaniye-Aslantag) katilan16-17 yas
araliginda 30 kiz 6grenci olusturmustur. Bu calismada sosyal olgulari bagli olduklari c¢ergeve
icerisinde arastirmay1 ve anlamay1 6n plana alan, nitel arastirma ydntemi, olgu bilim yaklagimi ile
desenlemistir. Arastirmaya katilan O6grenciler kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle se¢ilmistir.
Sorulara verilen yanitlarin kapsamini ve derinligini etkileyen dnemli bir yontem olmasi agisindan
arastirmada veri toplama araci olarak nitel arastirma yontemlerinden odak grup calismasi tercih
edilmistir. Odak grup goériismesi yapilan ortam arastirmaci tarafindan belirlenmis ve kendilerini rahat
hissettikleri toplant1 alaninda goriismeler gergeklesmistir. “Doga Kampi” kavramu ile ilgili metaforik
algilarma iligkin bulgulara gore; Katilimcilar goriisleri 6 kavramsal temadan olusmustur. Bunlar;
yasayarak 6grenme, kiiltiirlesme, takim calismasi, sorumluluk, liderlik ve 6zgiiven’ dir. Bu temalara
ait kodlar, film, lunapark, karinca yuvasi, karpuz, beyaz renk, yildizlar, gokkusagi, insan, aga¢ kokii,
fidan, bisiklet siirme, karinca, kalp, uzay, kertenkele, ates, c¢ocuk, tirtil metaforlar1 olarak
belirtmislerdir. Kiz 6grenciler igin, Doga kampi1 kavraminin oldukca zengin ve somutlagmis bir
metafor algisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, bu uygulamalarin kiz
ogrenciler tlizerinde kiiltiirel, sosyal ve psikolojik yonde olumlu katkilar sagladigi sonucuna da
ulasilmistir. Benzer ¢aligmalarin bu yas grubu erkek o6grenciler icin de yapilmasi ve farkli kamp
uygulamalari agisindan degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga Kampi, kiz 6grenciler, metafor.
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ABSTRACT

The aim of this study is to show how female students conceptualize their thoughts about the concept
of "outdoor camp" with the use of metaphors.

The study group of the research is composed of 30 female students at the age of 16-17 (from
Osmaniye-Aslantas) participated in the Outdoor camps organized by the Ministry of Youth and
Sport in 2014.

This study is designed with phonemonolgy approach as of qualitative method which identifies
social phenomena through how they are perceived by the actors in a situation. Participants of the
research are chosen with easy access sampling method. Focus group interview was used as one of
the qualitative research techniques since it effects the scope and depth of the answers given to the
interview questions. The interview location was determined by the researcher at a place where
students feel relax.

According to the findings related to the “Outdoor Camp” concept ; the participants’ perceptions
consisted of 6 conceptual themes. These are; learning by doing, acculturation, team work,
responsibility, leadership and self confidence. The codes in regards to these themes are; film,
lunapark, ant nest, watermelon, white colour, stars, rainbow, human, stump, sapling, cycling, ant,
heart, the space, lizard, fire, child and caterpillar.

It is determined that the Outdoor camp concept has a rich and concrete methaporic meaning for the
female students. With the results obtained from the study it is concluded that these applications
contribute positively as for the social, cultural and psychological aspects on female students. It is
reccomended that similar studies could be realized on the male students at the same age group in
different camp environments.

Key Word: Outdoor camp, female students, Metaphor

Giris

Dogada yapilan egitim, insanlara farkli 6gretim programi sunarken, i¢inde bulunulan
cevre kisilerin ozgiirliik hisleriyle beraber, daha farkli ve cesitli duygularini gelistirecegini
vurgulamaktadir. Doga egitimi, katilimcilar1 kentin sikici ortamindan uzaklastirip, kaya, kar,
hava kosullar1, derin vadiler, goller ve vahsi doga gibi ¢ok temel olgularla yiiz ylize getirerek
onlar1 boylesine dogal bir ortamda kendilerine kesfetmelerine olanak saglamaktadir. Doga
egitiminin programlarinda goze ¢arpan Ozelliklerden en Onemlisi, yapilan aktivitelerin
heyecan yaratici, stresli ve ¢ok eglenceli olmasidir. Ayrica basarmak ve kaybetmek,
yiireklendirmek, korkutmak, kiskirtmak, iistesinden gelmek, kendini kontrol gibi duygularin
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en agik ve yogun sekilde ortaya ¢ikmasi ve bu duygularin doga ortaminda kolaylikla
gozlenebilmesidir (Buller, 1995).

Gilinlimiizde egitimin en Onemli alanlarindan olan ve bireyleri hareket yolu ile de
egitmeyi amaclayan “beden egitimi alami”, Ogrencilere yasayarak Ogrenme ortami
saglamaktadir. Beden egitimi faaliyetlerini egitim miifredatinda yer alan doga egitimi
programi ile derslerde ve saha uygulamalarinda desteklemektedir. Liderlik becerilerinin
gelistirilmesi i¢in saglanan egitim ortaminin ve alternatif programlarin kisith olmasindan
dolay1, beden egitimi alani ile birlikte doga egitimi programi, liderlik becerilerinin
gelistirilmesine 151k tutarak, bir basamak olmasi ve ornek teskil etmesi kacginilmaz bir
sonugtur (Celebi, 2002)

Doga egitiminde amag, daha coklukla katilimcilara sunulan fiziksel risk degil,
duygusal ve zihinsel (intellectual) risk ile basa ¢ikabilmektir. Bu kapsamda liderlik becerileri
yasayarak oOgretilebilir. Katilimcilar risk alarak, neleri yapabileceklerinin veya neleri
yapamayacaklarinin farkina varirlar. Bu tecriibeler de katilimeilarin giinliik ve is yasamindaki
davraniglarina, aktarilabilir. Bunlara ek olarak doga egitimi etkinlikleri yoluyla risk alma
becerisi yaninda, takim caligsmasi, giiven, problem ¢d6zme becerileri, tartisma ortami, baski
altinda sogukkanli olma, is yasaminda verimli olma gibi &zellikler kazandirabilir. Sonug
olarak katilimcilarin, kendileriyle ilgili olumlu diislinceler edinmeleri, kendilerine ait
becerileri, yasamlarinda kontrol edebilmeleri miimkiin olabilecektir (Akt. Celebi, 2002; Gall,
1987).

Ozellikle hayatlan siiresince erkek ve kiz cocuklarmin belli roller igin yetistirildigi
toplumlarda kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven sahibi olma, 6z-farkindaliklarinin yiiksek olmasi, lider
duygusu giidebilme, sorumluluk alma gibi temel unsurlarin kazandirilmasi gerekliligi de
beraberinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, kiz 6grencilerin “Doga
kampr” kavrami hakkindaki diisiincelerini metaforlar araciligiyla nasil kavramsallastirdiklarini
ortaya koymaktir.

Yontem

Model

Calismada sosyal olgular1 bagl olduklar1 gerceve igerisinde aragtirmayi ve anlamayi
on plana alan bir yaklasim olan nitel aragtirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirmalarda,
arastirmanin  konusunu olusturan olgu veya olay, icinde bulundugu dogal ortamda
incelenmelidir. Sosyal olgular bagli bulunduklar1 ortama gore bigimlendikleri i¢in, arastirma
sonuglar1 da ancak bu ortam igerisinde anlam kazanir. Her olay kendi ortam1 igerisinde en iyi
bicimde anlasilabileceginden, bu ortam igerisinde degerlendirilmeli ve yorumlar, bulgularin
elde edildigi ortamdan bagimsiz olarak yapilmalidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmigtir. Olgu bilim
deseni, “aslinda bildigimiz fakat agiklamada bulunurken bilimsel bulgulara dayali olarak net
sOylemler iiretemedigimiz olgulari, derinlemesine inceleme firsati sunan ve zengin sdylemler
olusturarak yorumlamalarda bulunma olanagi veren bir arastirma desenidir” (Yaman, 2010).
Yildirim ve Simsek (2011) ise olgu bilim desenini farkinda oldugumuz halde derinlemesine
ve ayrintili bir sekilde bilmedigimiz olgular iizerinde yogunlastigini belirtmektedir.

Evren ve Orneklem

Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) diizenli olarak belirli periyotlarda doga ve deniz kamplari
diizenlemektedir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu bu kamplardan birisi olan 2014 yili doga
kamplaria (Osmaniye-Aslantas) katilan16-17 yas aralifinda 30 kiz 68renci olugturmustur.
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Veri Toplama Araclar

Sorulara verilen yanitlarin kapsamini ve derinligini etkileyen Onemli bir yontem
olmasi agisindan arastirmada veri toplama aracit olarak nitel arastirma yontemlerinden
goriisme yaklagimi ve bu yaklagimda “goriisme formu yontemi” kullanilmistir. Goriismelerde
amaca uygun oldugu diisiiniilen odak grup calismasi tercih edilmistir. Krueger (1994)’in de
belirttigi gibi odak grup gorlismesi, bireylerin deneyim, algi, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade edebilecegi bir ortamda 6zenle planlanmis bir miinazara olarak ifade edilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin anlasilir bir bicimde ¢0ziimlenmesi, neden sonu¢ baglantilarinin
degerlendirilerek sonuglara ulasilmast ve yorumlanmasi i¢in “betimsel analiz” yontemi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin tanimlanmasi, birbiri ile benzesen verilerin kavramlar ve
temalar cercevesinde bir araya getirilmesi i¢in ise “igerik analizi” yonteminden destek
alinmustir.

Odak grup goriismelerinin en az 4, en fazla 12 kisi ile yapilmasi gerektigi
sOylenmektedir (Mack ve ark., 2005). Bu kapsamda arastirmada; odak grup gorlismesi
yapilmadan Once arastirmact ve kiz O6grenciler agisindan sorun yaratan unsurlarin olup
olmadiginin degerlendirilmesi ve sorun kaynaklarmin belirlenmesi ve uygulama giivenirligi
icin pilot calisma yapilmistir. Pilot gériisme igin secilen 10 kiz 6grenci de arastirma evreni ile
benzer Ozellikler tagimaktadir. Sorularin netligi ve anlasilabilirligi sinanmis ve goriisme
sorulart son haline getirilmistir Pilot calismadan sonra 2 odak grup goriismesi yapilmistir.

Genglik kampr farkli illerden gelen kiz 6grencilerle yapilmaktadir. Farkli illerden
rastgele secilen kiz 6grencilerle; bir (1) pilot odak grup goriismesi olmak iizere ii¢ (3) odak
grup goriismesi yapilmigtir. Odak grup goriismesi yapilan ortam arastirmaci tarafindan
belirlenmis ve kendilerini rahat hissettikleri toplanti alaninda goriismeler ger¢ceklesmistir. Ses
kayit cihazi kullanilarak goriisme yoluyla elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda diiz yazi
haline getirilmistir. Daha sonra veriler, Nvivo 10 for Windows programi (lisansli tiriin)
aracilifi ile kodlanmigtir. Nitel verilerin ¢oziimlenmesinde, gorlisme yapilan katilimcilar
alfabetik harflerle (A,B,P) kodlanmistir. Katilimc1 profili ile ilgili bilgiler tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1: Katilimci Profil

Daha Once Kamp _Daha Once Doga Kamptna Lisansh Sporcu
L. Goniillii Katildig: Katilmamz I¢in
Grup Yas Tecriibesi . . .
Organizasyon Yonlendiren

P1 16 - - Arkadas Bireysel Sporlar
P2 17 - - Kendisi -
P3 16 - + Kendisi -
P4 17 - - Kendisi -
Ps 16 - - Kendisi -
Pé6 17 - + Kendisi -
P7 16 - - Kendisi -
P8 17 - + Genglik merkezi Takim Sporlar
P9 16 - - Arkadas -
P10 17 - + Aile -
Al 17 GSB Deniz Kamp1 + Kendisi Bireysel Sporlar
A2 16 GSB Deniz Kamp1 + Genglik merkezi -
A3 16 - - Arkadas -
A4 17 - - Kendisi Takim Sporlar
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AS 17 - + Genglik merkezi -
A6 16 - + Okul Bireysel Sporlar
A7 16 - - Genglik merkezi -
A8 17 - - Okul -
A9 16 - - Kendisi -

A10 17 - + Okul Takim Sporlar
B1 16 GSB Deniz Kamp1 + Kendisi Takim Sporlar
B2 16 GSB Deniz Kamp1 + Genglik merkezi -

B3 17 - + Kendisi -
B4 17 - - Arkadasi -
BS 17 GSB Deniz Kamp1 - Kendisi Takim Sporlar
B6 16 - + Kendisi -
B7 16 - - Aile -
B8 17 - + Aile -
B9 17 GSB Deniz Kamp1 + Kendisi -
B10 16 GSB Deniz Kamp1 + Kendisi Bireysel Spor

Gecerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirlik, arastirma sonuglarin inandiriciligini saglamak (veya
artirmak) i¢in kullanilan en 6nemli iki Ol¢iittiir. “Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigin1 agiklamasi nitel bir arastirmada
gecerligin 6nemli Olgiitleri arasinda yer almaktadir” (Yildirim ve Simsek, 2005).

Bu arastirmada gegerlik, Miles ve Huberman (1994) tarafindan belirlenen 6l¢iitler esas
alinarak belirlenmistir. Bu nedenle, i¢ gegerligi saglamak i¢in, 6grencilerin doga kampi
hakkindaki algilar1 oncelikle dogrudan alintilarla tanimlanip daha sonra yorumlanmistir.
Bulgularin tutarliligini saglamak icin temalar1 olusturan kavramlarin kendi aralarinda ve diger
temalarla tutarliligi degerlendirilmis ve anlamli bir biitiin olusturma durumu test edilmistir.
Bulgular iki egitim uzmani tarafindan gézden gecirilmis ve gergek¢i bulunmustur. Dis
gecerligi saglamak i¢in ise arastirmanin yontemi, ayrintili bicimde tanimlanmaya ¢alisilmistir.
Ayrica bulgular alan yazin ile desteklenerek literatiir ¢esitlemesine gidilmistir.

Arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in, aragtirmada ulagilan 7 kavramsal kategori
altinda verilen metaforlarin s6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini teyit
etmek amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Alaninda uzman 2 kisi tarafindan da
kodlanan verilerin birbiriyle ortiisen temalar1 gruplandirilmistir. iki veya daha fazla
kodlayicinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki tutarliligi belirlemek i¢in Cohen’in Kappa
istatistigi  kullanilmaktadir. Kappa katsayis1 (Cohen’s Kapa Coefficient) kategorik
degiskenlerin, degerleyici uzlagimini/uyumu 6l¢mek i¢in kullanilan istatiksel bir ol¢limdiir
(TUIK, 2011). Arastirma da red ve kabul edilen kodlar Cohen kappa formiiliine yerlestirilerek
hesaplanmuistir.

K_I% —2
1—-p

Landis ve Koch (1977) uyumun derecesini elde edilen kappa katsayisi 0.20’ye esit
yada kiictik ise “zayif uyum”, 0.21-0.40 araliginda ise “Ortanin altinda uyum”, 0.41- 0.60
araliginda ise “Orta diizeyde uyum”, 0.61-0.80 araliginda ise “lyi diizeyde uyum” ve 0.81-
1.00 araliginda ise “Cok iyi diizeyde uyum” olarak tanimlamaktadir (Akt. Goziikara ve ark.
2010). Arastirma da; Kodlayicirlar arasindaki uyum olarak giivenirlik hesaplamasi sonucunda
r= 0.83 bulunmustur. Bu nedenle hesaplanan degerler, puanlayicilar arasinda iyi diizeyde
uyum oldugunu gostermektedir.
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Arastirma Etigi

Bu aragtirma siliresince ana etik ilkelerin gergeklestirilmesine 6zen ve Onem
gosterilmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Saglik Bilimleri Enstitiistinden “Etik Kurul

Onay1” alinmistir. Bu dogrultuda;

- Bilingli onay: Arastirmacilara calisma baslangicinda g¢alismaya goniillii olarak
katilmalarina iliskin “Goniillii Onam Formu” doldurtulmustur.

- QGizlilik, 6zel hayata saygi ve zarar vermeme: katilimcilarin kisisel bilgileri gizli
tutulmus ve desifre edilmemistir. Goriismelerin kayit altina alinabilmesi igin
katilimcilardan “ses kayit cihazi kullanma izin belgesi” alinmustir.

- Aldatmama, yaniltmama ve verilere sadik kalma: katilimcilardan elde edilen veriler

arastirmada agik-secik ifade edilmis ve verilerin ham sekillerine ulasim imkani

sunulmustur.

Bulgular

Nitel aragtirma katilimcilarinin demografik ozellikleriyle ilgili bulgularin yiizde ve
frekans dagilimlar1 tablo ve sekil halinde sunulmustur (Sekil 1, Tablo 2).

" 16 YAS

®17YAS

Sekil 1: Yasa gore frekans yiizde ve dagilimlar

Odak grup goriismesi yapilan kiz 6grencilerden 16 yasinda 15 kisi (%50) ve 17

yasinda 15 kisi (%50) yer almaktadir (Sekil 1).

Tablo 2: Katilimeilarin demografik sorulara iliskin frekans ve ylizde dagilimlar

Kamp tecriibesi 7
Goniillii katildiklar1 organizasyon 11
Kampa goniillii katihm 30

Lisansh sporcu 8

%

233

36.7

100

26.7

f %

23 76.7
19 633
22 733

Katilimcilardan daha 6nce kamp tecriibesi olan 7 kisi (%23.3) bulunmaktadir. Bu kiz
ogrencilerde GSB deniz kamplarina katilmistirlar. Goniillii olarak katildiklar1 organizasyon
olup olmadigi sorusuna iste 11 kisi (%36.7)’si evet derken, 19 kisi (%63.3)’ i hayir
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demislerdir. Ancak Osmaniye Aslantas kampina kiz 6grencilerin tamami (30 kisi) goniillii
olarak katilim saglamistirlar (Tablo 2).

Tablo 3: Katilimcilart doga kampina kimin yonlendirdigine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar

Doga kampina

yonlendiren

Arkadas

f

Genglik

merkezi

15 50 4

13.3 5

16.7 3

10.0

3 10.0

Kiz 6grencilerden

%50’si

Osmaniye Aslantas kampma kendileri

katilmak

istemislerdir. %13.3’iinii arkadaslari, %16.7’sini genglik merkezi %10 nunu ise ailesi ve
okulu kampa gitmeleri hususunda yonlendirmistir (Tablo 3).

Doga Kampz ile ilgili metaforik tanimi, katilimcilar ile yapilan goriigmeler sonucunda
analiz edilmistir. Yapilan analiz neticesinde alt temalar on dokuz baslik altinda ele alinmistir

(Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin “Doga Kampi” ile Ilgili Metaforik Tanimlari ile ilgili Bulgular

Metaforik Kodlar TEMA Katihmeilar
Tamm

Film Siireg, ani1, film karesi, serbest . P5, P8

Lunapark zamani degerlendirme Yasayarak Ogrepme: P2
(Olumlu deneyim

Karinca Yuvasi Hareketlilik, aktif katilim kazanimzi) P3
Karpuz Farkindalik, deneyim P7
Kiiltiirel farklilik, kiiltiir ¢esitliligi, Kiiltiirlesme B2

kiiltiir paylasima, farklilik, (Olumlu kiiltiirel B4, B9
biitiinliik etkilegim) B8
Insan P4
Ag;g:dI;(l)ku Isbirligi, biitiinliik, birliktelik Takim Calismas 5130
Bisiklet Siirme Zorluklarla bas etmek Bl
Karinca Sorumluluk almak Sorumluluk A3
Kalp Sistemli ¢caligmak, AS
| Grup liderligi, birliktelik A2
Kararli, cesur, zeki Liderlik ozellikleri A8
‘ Ornek olmak, samimiyet B5
Cocuk Ogrenme N B6
Tirtil Olgunlagma, 6zgiiven Ozgiiven B7

Tablo 4’de elde edilen bulgulara gore katilimcilar doga kampi tanimi hakkinda
gorislerini; film, lunapark, karinca yuvasi, karpuz, beyaz renk, yildizlar, gékkusagi, insan,
agac koki, fidan, bisiklet siirme, karinca, kalp, uzay, kertenkele, ates, ¢cocuk, tirtil metaforlar
olarak belirtmislerdir. Bu alt temalara iliskin katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.
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Film: “Oniimiizden bir film seridi gibi seridi gibi gecti ve biz 7 giinii mutlu bir sekilde
bitirdik” (P5), “Hayatimizda bir¢ok film karesinden olusuyor. Bu geldigimiz doga kampt da
bu filmlerden bir tanesi” (P8), b. Lunapark: “Ani yastyorsun igine girince” (P2), c. Karinca
Yuvasi: “Cok hareketliydik, siirekli bir seyler yaptik” (P3), d. Karpuz:’Disardan her ne
kadar bir seye benzemese de igini a¢tiginda ¢ok farkli renkler ¢ikiyor. Kirmizi siyah gibi”
(P7), e. Beyaz Renk: “Tiim renkleri barindwrir. Burada da tiim kiiltiirlerle birlikteyiz. Bir siirii
dostlugumuz kardesligimiz var. Hepimiz bir aradayiz” (B2), f. Yildizlar: “Gokyiiziine
baktigimiz zaman bir siirii yildiz goriiyoruz. Ama onlarin ne kadar biiyiik olduklarim ya da
iclerinde neler hissettiklerini bilmiyoruz. Bazen mesela yidiz parliyor. Bizimde sesimizin
yiikseldigi zamanlar oluyor” (B4), “Ne kadar ayni gériilse de farkl kiiltiirlerden farkh
illerden insan geldi buraya”(B9), g. Gokkusagi: “Burada herkes farkli yerlerden farkl
kiiltiirlerden geldiler biz tek bir gokyiiziinde farkl renklerle duran liderlerimizde giinesimiz”
(BS), h. Insan: “Herkesin farkli bir gorevi var ama bir yere gidildiginde herkes bir biitiin
oluyor birbirini kolluyor”(P4), 1. Aga¢ Kokii: “Agacin kékleri ne kadar fazla olursa o kadar
koklii ve uzun yasar burada da hepimiz birlik olursak farkl goriisler olsa da sonugta bir
toplum oldugumuz zaman agacin kékleri gibi daha saglam bir sekilde durabiliriz” (B3), i.
Bisiklet Siirme: “Yer yer yokuslar oluyor zorluklar oluyor bu kampta. Ama onlart asmasini da
biliyoruz. Bazen bayir asagi iniyoruz ¢ok eglendigimiz zamanlar oluyor. Genellikle biz
burada bayir asagi indik. Gergekten c¢ok eglendik. Yokuslarimiz azdi” (Bl), j. Karinca:
“Herkes belli bir sorumluluk sahibi. Herkes de bir ig giicii var. Caliskanlar. Ciinkii karincalar
¢cok caliskanlar” (A3), k. Kalp: “Burada her sey ¢ok sistemli, herkesin bir gorevi var. Yani
kalbimizde oyle atardamar var toplardamar var. Kirli kan toplardamara falan gidiyor. Ya ne
bileyim burada da herkesin belli bir gérevi var. O yiizden de ona benzettim” (A5), I. Uzay:
“Giinesi liderlere benzetebiliriz, gruplarin liderlerine. Ondan sonra gezegenler var giinesin
etrafinda ¢ok dikkatli bir sekilde kendi yoriingeleri igerisinde birbirlerini rahatsiz etmeden
tamamen dostluk ¢ercevesinde kimisi soguk kimisi sicak kimisi hani ¢ok iyi kaynagmis
vaziyette birlikte doniiyorlar onlart da kampg¢ilara benzetebiliriz”’(A2), m. Fidan: “Suladik¢a
biiyiiyor. Bizde dostluklar edindik¢e daha biiyiik bir aile oluyoruz” (B10), n.Kertenkele: “Bir
lider de kararli olmali. Bir lider de diisiinerek hareket etmeli. Kertenkele bulundugu ortami
¢ok iyi koruyan bir hayvan yerin altinda yasiyor ama agacglart da taniyor. Orayt ¢ok iyi
bilirler. Gittikleri yeri asla unutmazlar. Tehlikeyi goriir gormez kagmazlar bir liderde oyle”
(A8), o.Ates:“Biz tiim kamp olarak ¢ali ¢irpryiz. Liderimizde giines bize gergekten de
sicakligim verirse onlar kivileimlanir ve biiviik bir ates olur” (B5), o6.Cocuk: “Ilk
geldigimizde pek bir sey bilmiyorduk ne yapacagimiz la ilgili. Liderlerimiz bize yol géstererek
burada biiyiittiiler’(B6), p.Twrtil: “Ilk geldigimizde trtil gibiydik. Zaman gectikce
liderlerimizin de yardimiyla kozamizi ordiik buradan giderken de kelebek kadar giizel ve
mutlu olacagimizi diigtiniiyorum” (B7).

Sonu¢ ve Tartisma
Yapilan goriismelerde katilimcilar doga kampint metaforik olarak tanimlarken; film,
lunapark, karinca yuvasi, karpuz, beyaz renk, yildizlar, gkkusagi, insan, aga¢ kokii, bisiklet
siirme, karinca, kalp, kus, uzay, fidan, kertenkele, ates, cocuk, tirtil olarak ifade etmislerdir.
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yuvasi
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Model 1: Doga Kampx Ile Tlgili Metaforik Tanimlarin Sonuglart

[
Karnnca

Film, Lunapark, Karinca yuvasi ve Karpuz: Arastirmada ortaya c¢ikan film,
lunapark ve karinca yuvasi metaforlariyla doga kampinin katilime1 goriiglerinden “yasayarak
o0grenme” (olumlu deneyim kazanimi) temasi elde dilmistir.

GSB, tarafindan diizenlenen genglik kamplari, gencglerin serbest zamanlarini ¢esitli
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus
tesislerdir. Kamplara katilan genclerin ulasim konaklama ve yemek ihtiyaglart Genglik ve
Spor Bakanliginca karsilanmakta ve gencglerden her hangi bir {icret alinmamaktadir.
Genglik kamplari 12 — 15 yas gruplari i¢in "Ucretsiz Deniz Kamplar1" 16 — 22 Yas gruplari
icin "Ucretsiz Doga Kamplari" adi altinda diizenlenmektedir (Genglik Kamplari, 2016).
Genglik kampi siiresince, katilimcilar bir haftalik aktif katilm sagladiklart program
kapsaminda ¢esitli kiiltiirel, sosyal ve sportif etkinliklere dahil olmaktadir. Her katilimcinin
bir deniz ve bir doga kampina {icretsiz olarak katilma hakki bulunmaktadir. Deniz kampinda
farkli deneyimler elde ederken, doga kampinda farkli deneyimleri yaparak yasayarak 6grenme
imkan1 bulmaktadirlar. Hayatlarinda ilk defa (biiyiik cogunlugu) kamplar araciligiyla program
dogrultusundaki etkinlikleri deneme ve uygulama imk&ni bulmaktadir. Kamp siiresince,
katilimcilarin etkinliklere aktif katilimi aracilifiyla hem keyif almalar1 hem de yeni seyler
ogrenmeleri hususunda genclik kampr liderleri ve program sorumlular1 katilimcilara eslik
etmektedirler. Giizel ve ark. (2016)’da yapmis olduklar: arastirma da benzer bir sonug olarak
planlt ve genis kapsamli doga egitimlerinin gencler arasinda yayginlasabilmesi ig¢in Spor
Federasyonlar1 ve Genglik ve Spor Bakanligi nezdinde politikalarin iiretilmesi gerekliligi
tespit edilmistir.

Tezcan (1992) Insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaglar1 serbest zamanlarii iyi bir
sekilde degerlendirilmesiyle karsilanarak onlarin hayata bagliliklar1 giiclenmis ve mutlu
kilinmis, isinde basarili, tutarli ve dengeli bir kisilik, fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir
gelisme saglar ki buda serbest zamanin Onemini gdstermektedir. Bireyin kisiler arasi
iligkilerinde olumlu olmasi, kendisinin sahip oldugu psikolojik durumun olumlu ya da
olumsuz olmas: ile yakindan iliskilidir (Sylvia-Bobiak & Caldwell, 2006). Bireyin olumlu ya
da olumsuz ruh hali serbest zaman katilimlarini etkilemenin yani sira bireyin tiim yasaminda
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etkiler yaratmaktadir. Olumlu iliskilerin bireysel etkileri pozitif bir psikolojik durumu olarak
ele alindiginda olumlu duygunun giidiilenme etkisinin olabilecegi de bazi arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Ryff, 1989). Bu arastirma da film, lunapark ve karinca yuvasi
metaforlarinin anlamini desteklemektedir.

Yasayarak
Ogrenme: (Olumlu
deneyim kazanim)

Film- Lunapark Karinca Yuvasi
Karpuz
Siireg, an, film karesi, = : .
A S —— Hareketlilik, aktif katilim Farkindalik, deneyim
degerlendirme

Sekil 2: Yasayarak 6grenme temasina iliskin kod ve temalar (Kaynak; Yazarlar)

Beyaz Renk, Yildizlar ve Gokkusagi: Arastirmada ortaya ¢ikan karpuz, beyaz renk,
yildizlar ve gokkusagi kodlar ile katilimci goriislerinden “kiiltiirlenme” temasi ortaya
cikmugtir.

Esentas (2015) tarafindan genglik kampt uygulamalarina katilan kiz Ogrenciler
iizerinden yapmis oldugu c¢alismasinda; genclik kamplarinin kiz 6grencilere, yeni insanlar
tanimalarinda, farkli kiiltiirleri kesfetmeleri hususunda katki sagladiginin goriildiigii tespit
edilmigtir. Kiiltiirlesmenin, farkli kiiltiirlerin etkilesim sonucu degerler, inanglar ve
davraniglardaki muhtemel degisme siireci oldugunu diisiiniirsek, arastirmada ortaya ¢ikan
“kiiltiirlesme” temasinda; olumlu yonde kiiltiirel etkilesim oldugunu sdylemek miimkiin
olabilir. Bunun nedeni olarak, Tirkiye'nin c¢esitli illerinden farkli kiiltiir yapisindaki
katilimcilarin kamplara gelmesinin ve bdylece kamplarda yasanilan paylasimlarin ve yeni
insanlart tanimanin  sonucunda, kampgilarin aralarinda kiiltiirel aktarim  siirecini
gerceklestirebildigini ve disaridan ice dogru olumlu bir etkilesim olabilecegini sdyleyebiliriz.
Bu arastirma da karpuz, beyaz renk, yildizlar ve gokkusagi metaforlarinin anlamim
desteklemektedir.

' . . N\
Kilturlesme

(Olumlu kultarel etkilesim)

Beyaz Renk- Yildizlar- Gokkusagi

Kalturel farkhlik, kaltur gesitliligi, ktltur paylasimi, farklihk,
butunluk

Sekil 3: Kiiltiirlesme temasina iliskin kod ve temalar (Kaynak; Yazariar)
10
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Insan, Agac Kokii, Fidan ve Bisiklet siirme: Arastirmada ortaya ¢ikan insan ve agag
kokii kodlart ile katilmer goriislerinden “takim caligmasi” temast elde edilmistir. Apter
(2001) kiz ogrencilerin spor yapmaktaki amaclarinin enerjilerini bosaltmak oldugunu
gostermektedir. Takim tiyeligi/ruhu’ ve ‘arkadas’ giidiileri anlamli bulunmasa da kizlarda
erkeklere gore daha fazladir, bu bagka insanlarla tanigmak ve bir takim igerisinde yer alma
isteklerinin daha fazla oldugunun gostergesidir. Ozler ve Koparan (2006)’nin arastirma
bulgularina gore; takim c¢aligmasi sonucu takim iiyelerinin aralarinda etkili iletisim kurdugu
ve iletisim problemleri ile daha az karsilagtiklarini ifade etmisler ve bu durumun performanst
da olumlu katki sagladigi sonucuna ulagsmislardir. Doga kampina katilan kiz 6grencilerde
farkl illerden gelen arkadaslariyla bir grup olmaktadirlar. Kamp programi siiresince takim
halinde hareket etmektedirler. Etkinliklerde karsilastiklar1 herhangi bir sorun oldugu zaman
grup lideri araciligryla krizi yonetmektedirler. Bu arastirmada ortaya ¢ikan insan, agac kokii
ve bisiklet siirme metaforlarinin anlamini desteklemektedir.

Sekil 4: Takim ¢alismasi temasina iliskin kod ve temalar (Kaynak, Yazarlar)

Karinca, kalp: Arastirmada ortaya ¢ikan karinca ve kalp kodlar ile doga kampi
katilimcr goriislerinden “sorumluluk™ bilinci temasi elde edilmistir. Tazegiil (2014) tarafindan
yapilan Spora katilimin kisilik 6zellikleri {izerine etkilerinin arastirildigi calismada, spor
etkinlikleri sonrasinda disa doniik ve sorumluluk sahibi kisilik 6zelliklerinde 6nemli bir artis
meydana geldigi ve sporla i¢ ige olan kisilerin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklari
diistincesini desteklemektedir. Doga kampinda kiz 6grencilerin etkinlikler siiresince, sabah,
0glen ve aksam programlarinda farkli farkli gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Doga
kamp1 aracilifiyla sorumluluk alan kiz 6grencilerde 6zgiiven diizeylerinin artmast hususunda
olumlu katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada ortaya c¢ikan, karinca ve kalp
metaforlarinin anlamini desteklemektedir.

11
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Karinca-Kalp

Sorumluluk almak- Sistemli
calismak

Sekil 5: Sorumluluk temasina iliskin kod ve temalar (Kaynak; Yazarlar)

Uzay, Kertenkele ve Ates: Arastirmada ortaya cikan uzay, kertenkele ve ates
metaforlariyla doga kampinin katilimer goriislerinden “liderlik” temasi ortaya ¢ikmuigtir.

Doga kampinda kiz 6grencilerin kendilerine rol model aldiklar1 genglik kampi liderleri
bulunmaktadir. Liderlerin tutum, tavir, kilik kiyafetine kadar 6zenle dikkat ederler. Zamanla
kiz o6grencilerde genclik kampi liderinin belirli 6zelliklerini kendine wuyarlamaya
baslamaktadirlar. Genglik kampi liderinin, liderlik becerileri de doga kampindaki kiz
ogrencilerle, lider arkadaslariyla, program sorumlar: ile iligkilerini kapsamaktadir. Didar
ve ark. (2008) kamu spor oOrgiitlerindeki yoneticilerin verimlilikleri ile liderlik stilleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, kamu spor orgiitlerindeki liderlerin etkili
olabilmesi icin, hem insan merkezli, hem de gorev merkezli boyutlarinda yer alan liderlik
davraniglarin1 gdstermesi gerektigini saptanmigtir. Bir bagka ¢alismada ise Ugurluoglu ve
Celik (2009) liderlerin orgiitlerinde pozitif degisiklikler yaratabilmesi ve problemlere uygun
cozlimler getirebilmesi i¢in esnek olmalari, ayrintili ve kapsaml stratejik liderlik 6zelliklerini
yerine getirmeleri gerekmektedir. Orgiitlerin dis ¢evrenin dogasini anlayan, degisimle basa
cikabilecek stratejiler gelistirebilen ve orgiitiin devinimini aktif olarak yonetebilecek liderlere
ihtiyaglar1 var oldugunu tespit etmislerdir. Genglik kampi liderleri de gorev ve
sorumluluklarin1  yerlerine getirirken, hem katiimci1 odakli hem de gorev odakl
davranmaktadirlar. Bu arastirmada ortaya cikan, karinca ve kalp metaforlarinin anlamini
desteklemektedir.

Liderlik ozellikleri

Uzay- Kertenkele-Ates

Grup liderligi- birliktelik- kararli-cesur-

zeki ve ornek olmak-samimiyet

Sekil 6:Liderlik 6zellikleri temasina iliskin kod ve temalar (Kaynak; Yazarlar)
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Cocukve Tirtil: Arastirmada ortaya ¢ikan g¢ocuk ve tirtil metaforlariyla doga
kampinin, katilimcilarda 6zgiiven diizeylerinin gelisimine katki sagladigi sdylenebilir. Spor
diinya endiistrisi igerisinde kiiltiirel ve ekonomik etkisi ile Oonemli bir kamusal hizmet
saglamaktadir (Isikgdz, 2015). Genglik kampinin programinda sosyal, kiiltiirel ve sportif
etkinlikler bulunmaktadir. Etkinliklere katilmaya bagladik¢a, kendini tanima ve becerilerinin
farkina varma imkani bulan kiz 6grencilerin zamanla kendilerine olan giivenleri artmaktadir.
Ekinci’ye (2013) gore de 6zgiiven, bireyin ¢evresi ile olan iligkileri, iletisimi ve yagantilarinin
algilanig bigcimlerine gore olusan ve degisim gosteren bir siirectir. Tazegiil (2014) tarafindan
yapilan “Sporun Kisilik Uzerine Etkisinin Arastirilmasi adli ¢alismasinda; Spor sayesinde
bireyler, farkli insanlarla tanisarak sosyallesme imkani bulduklar1 gibi yapilmasi zor bedensel
hareketlerin uygulanmasini 6grenerek ozgiiven duygusunu gelistirmekte oldugunu tespit
etmistir.

Genglik kampr siiresince kiz 6grenciler sorumluluk almaktadirlar, sorumluluk almak
da bireyin kendisine giivenmesi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Burada etkili olan bir
diger hususunda grup liderlerinin kiz dgrencilere sorumluluk verirken onlara giivenmesi de,
kiz ogrencilerin ¢ekingen olma halinden yavas yavas kurtulmaya baslamalari hususunda
olumlu katki sagladigi sdylenilebilir. Sorumluluk verilen 6grencilerin de 6zgiiven diizeyleri
olumlu yonde gelisim gosterdigi sdylenilebilir. Bu arastirma da ortaya ¢ikan ¢ocuk ve tirtil
metaforlarinin anlamin1 desteklemektedir.

I
Cocuk-Tirtil

Ogrenme-olgunlasma- dzgiiven

Sekil 7:Ozgiiven temasina iliskin kod ve temalar (Kaynak; Yazarlar)

Arslan ve Bayrak¢i (2006) metaforun, bireylerin kendi diinyalarini anlamalarina ve
yapilandirmalarina yonelik giiclii bir zihinsel haritalama ve modelleme mekanizmasi
oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma da, 6grencilerin doga kamp1 kavramina, kamptaki
uygulamalar surecinde bazi alanlarda farkindalik gelistirdiklerini ve kamp kavramin
yasamlarinin farkli alanlarina uyumlandirdiklarini gostermektedir.

Odak grup goriismeleri yoluyla elde edilen aragtirma bulgular1 doga kampi
uygulamalarina katilan kiz 6grenciler ile sinirli kalmaktadir. Bunun yaninda aragtirmanin
verileri 2014 yili yaz doneminde toplanmistir. Bu donemdeki Ogrencilerin goriislerini
yansitmaktadir. Bazi davramis sekillerinin degismesi ya da Onlenmesi bu goriislerin
giincelligini gecersiz kilabilir. Bu nedenle bu arastirmanin belirtilen bolge disinda var olan
doga kamplarinda da yapilmasi ve erkek Ogrencilere de uygulanmasi konunun daha derin
irdelenmesi agisindan 6nemlidir.
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