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SIS o)

Leonurus cardiaca L., gegmisten glinimuze kadar kalp ve damar hastaliklarini, 6zellikle de
anksiyete, gerginlik ve stresle iliskili tasikardiyi tedavi etmek amaciyla kullaniimistir.
Ulkemiz florasinda bulunmakta olan bu bitkinin yetistiriciligi ile ilgili Tirkiye’de ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma Cukurova Bélgesi’nde farkli bicim zamanlarinin (giceklenme
oncesi, tam ciceklenme, ciceklenme sonrasi) Leonurus cardiaca L. bitkisinin verim ve
kalitesi Uzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda; incelenen
dzellikler arasinda en yiiksek bitki boyu (57.33 cm), kuru herba verimi (92.93 kg da’) ve
kuru madde verimi (%68.73) ciceklenme sonrasi donemde saptanmistir. Taze herba verimi
(274.34 kg dal), kuru yaprak verimi (53.36 kg da) ve yaprak orani (% 63.63) ise tam
ciceklenme déneminde en yiiksek degerlere ulasirken, en yiksek ugucu yag orani (%0.022)
ise ciceklenme 0©ncesi donemde elde edilmistir. Ugucu yagin ana bilesenlerinde
germacrene D (%12.06-17.16), alpha selinene (%5.82-9.16), elemicin (%3.02-13.16), ve
endo-Borneol (%17.92-5.27) bitkinin gelisim evrelerine gore farkl degisimler gostermistir.

ABSTRACT

Leonurus cardiaca L. has been used for centuries to treat cardiovascular diseases,
especially tachycardia associated with anxiety, tension, and stress. There has been no study
in Turkiye regarding the cultivation of this plant, which is naturally found in our country's
flora. For this reason, it was conducted to determine the effect of different harvest times
(pre-flowering, full-flowering, post- flowering) on the vyield and quality of Leonurus
cardiaca L. in the Cukurova Region. As a result of this research; among the examined traits,
the highest plant height (57.33 cm), dry herb vyield (92.93 kg da) and dry matter yield
(68.73%) were determined in the post-flowering period. Fresh herb yield (274.34 kg da™),
dry leaf yield (53.36 kg da) and leaf ratio (63.63%) reached the highest values during the
full flowering period, while the highest essential oil content (0.022%) were obtained in the
pre-flowering period. The main components of the essential oil, germacrene D (12.06-
17.16%), alpha selinene (5.82-9.16%), elemicin (3.02-13.16%), and endo-Borneol (17.92-
5.27%) showed variations according to the developmental stages of the plant.
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GIRIS

Gegmiste hastaliklarin tedavisinde kullaniimis sifali bitkilerin ve bunlardan elde edilen ekstraktlarin bazilarinin
iyilestirici etkisi glinimiizde bilimsel yéntemlerle dogrulanarak resmi farmakopelerde yerini almistir (Baydar, 2021).
Lamiaceae (Labiatae/Ballibabagiller) Glkemizde gida ve tibbi amaclar icin kullanilan bircok aromatik bitki icerdigi icin
onemli bir familyadir. Bu familyaya dahil bitkiler icerdikleri gok cesitli etkili maddeleri nedeniyle bitkisel ¢aylar,
baharatlar, aromatik su veya kozmetikte kullanilan ugucu yag olarak tliketilmek lizere dogadan toplanmakta, az
sayidaki bitkilerin de tarimi yapilmaktadir (Ertug, 2017). Bitkilerde ikinci metobolizma Urini olan ugucu yaglar;
bulunduklari yerin iklim, toprak kompozisyonu, cografik bolge, yetisme sezonu boyunca toprak nem igerigi gibi
cevresel faktorlerin yani sira bitkinin yasina ve gelisme dénemine, kullanilan organina ve hatta hasat saatine gore
kalite, miktar ve bilesimde degisiklik gésterebilmektedir (Kirici & inan, 2001; Giray ve ark., 2008; Kaya ve ark., 2012;
Maral ve ark., 2018; Maral & Kirici, 2019; Caliskan ve ark. 2019). Hasattan sonra kurutma sekli de ugucu yag oranini
etkilemektedir (Caliskan ve ark. 2017).

Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerden olan Leonurus cinsine ait ilk tibbi bilgiler 10. ylizyilda sinir ve fonksiyonel kalp
rahatsizliklarinda kullanildigi belirtiimektedir (Mockute ve ark., 2005). ingilizce adi “motherwort” olan Leonurus
cardiaca L. bitkisi 6zellikle dogum sonrasi veya menopoz donemindeki kaygiyi tedavi etmede degerli bir sakinlestirici
etkiye sahiptir ( Mabey ve ark., 1991). Bu tirler Cin'de geleneksel olarak kadin hastaliklari ve dogumla ilgili
rahatsizliklarin tedavisinde, Avrupa (lkelerinde ise kaygl bozuklugu ve kalp hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Zhang ve ark., 2018). Kaygi bozuklugunu azaltma etkisinin bitkinin icerdigi kompleks
aminoasitlerden kaynaklandigi hayvan deneyleri ile ortaya konmustur (Koshovyi ve ark., 2021). Avrupa
Farmakopesine gore L. cardiaca’nin gigeklenme zamaninda toprak (st kisimlarinda en az %0.2 oraninda flavonoid
icerdigi ve monoterpenler, diterpenler, triterpenler, nitrojen iceren bilesikler, fenilpropanoitler, flavonoitler ve
fenolik asitlerin yani sira ugucu yaglar, steroller ve tanenler grubuna ait bilesikler bulunmaktadir (EMA, 2018). L.
cardiaca ile yapilan ¢alismalarda bitkinin antiviral (Fokina ve ark., 1991), antioksidan (Bernatoniene ve ark., 2009;
Jafari ve ark., 2010), kardiyovaskiler aktivite (Ritter ve ark., 2010; Liu ve ark., 2010; Huang ve ark., 2020),
sakinlestirici (MScisz & Gorecki, 1997; Ovanesov ve ark., 2006) anti-diyabetik (Huang ve ark., 2012) etkiler gosterdigi
belirlenmistir. Bitkiden elde edilen Leonurin alkaloidinden iskemik inmenin 6nlenmesinde ve tedavisinde (Qi ve ark.,
2010; Zhang ve ark.,2017) ve jinekolojik rahatsizliklarin tedavisinde (Li ve ark., 2011) yararlanilabilecegi
belirlenmistir.

Diinya Uzerinde tespit edilen Leonurus cinsine ait 24 tiirden 13’G Cin’de yayilis gostermektedir (Kew, 2024). L.
cardiaca, Avrupa, Dogu Asya, Himalayalar ve Dogu Sibirya, iran, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika'ya kadar yayilmis
olan gok yillik bir bitkidir (Wojtyniak ve ark.,2013; Borna ve ark., 2021).

Ulkemiz florasinda Leonurus cinsine ait bes tiir bulunmaktadir. Bu tiirlerden Ugli Avrupa-Sibirya elementidir. L.
marrubiastrum Trakya ve Kuzey Bati Anadolu’da (Edirne, istanbul illerinde), L. cardiaca L. Kuzey Bati Anadolu’da
(istanbul, Bursa ve Edirne illerinde), L. quinquelobatus GILIB. Kuzey ve Dogu Anadolu’da (Bolu, Kars, Artvin, Bursa,
Giresun, Van illerinde), iran- Turan elementi olan L. glaucescens BUNGE GD. Dogu Anadolu’da (Kars, Agri, Erzincan,
Erzurum, Gimishane, Bayburtillerinde) ve L. persicus BOISS. Dogu Anadolu’da (Erzurum ilinde) dogal olarak yayilis
gostermektedir (Tlbives, 2024). Tirkiye‘de Leonurus cinsinin bes tirinin dogal olarak bulunmasina ve
Dioscorides’in Medica Medica kitabinda (Kahya, 2019) adinin gegmesine karsin, sadece Dogu Anadolu Bolgesi’'nde
yapilan etnobotanik ¢alismada, L. glaucescens tiriiniin “Okiizguyrugu” olarak bilindigi, kékiiniin iltihapli yaralar igin
lapa seklinde, kalp hastaliklar icin ise inflzyon seklinde kullanildigini belirtilmistir (Altundag & Ozturk, 2011).
Tlrkiye aktarlari ve etnobotanik taramalarda da bu bitkinin adi yer almamistir (Baser ve ark., 1986; Fujita ve ark.,
1995; Sezik ve ark., 1997; Yesilada ve ark., 1999). Giniumuze geldigimizde ise L. cardiaca kullanim alanlarina ve
Grlnlerine internet ortaminda ulasmak mimkundir (URL, 1, 2, 3, 4). Ayrica Leonurus cinsi Ardahan ve cevresinde
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aricilik yapilan bolgelerde genel giceklenme dénemi Nisan-Kasim aylari arasinda uzun bir dénemi kapsamasi ve
polen ile nektar icermesi bakimindan arilarin en ¢ok ziyaret ettigi ilk on bitki arasinda yer almaktadir (Serka, 2024).
L. cardiaca da biyoaktivitesini saptamaya yonelik calismalarda 6rnek olarak daha c¢ok ticari olarak satilan bitkiler ile
dogada yetisen bitkiler kullanilmistir (Fierascu ve ark., 2019). Tarimi yapilarak farkli gelisme dénemlerinde etkili
maddelerini belirleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Kiettyka-Dadasiewicz, 2010; Borna ve ark., 2021).
Aslankuyrugu genis bir alanda yayilim gostermekle birlikte Glkemizde yetistiriciligi cok az olan bir bitkidir. Bu énemli
bitki bazi koleksiyonerlerin bahcgelerinde ve kamuya ait arastirma ve uygulama merkezlerinde tibbi ve aromatik
bitkiler alanlarinda yetistirilmekte iken, aktarlardan drog olarak satin alinan ve kullanilan aslankuyrugu, dogadan
toplama yoluyla elde edilmektedir (Cavusoglu ve ark., 2014). Bu yoniyle arastirma lkemizde ilk kez kiltiire alma
¢alismasi niteligindedir. Bu ¢alismanin amaci Ulkemiz florasinda bulunan ve halk hekimliginde tibbi amaglarla
kullanilan aslan kuyrugu (L. cardiaca) bitkisini Cukurova kosullarinda yetistirerek farkli gelisme dénemlerinde
(ciceklenme 6ncesi, tam ciceklenme ve giceklenme sonrasi) yapilan bigimlerde herba verimleri ve ugucu yag oran
ve bilesenlerini saptamaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Arastirmada kullanilan L. cardiaca tohumlar C.U. Ali Nihat Gokyigit Botanik Bahgesi’nden temin edilmistir.
Lamiaceae familyasina ait tek yillik olmasina karsin, sicak bolgelerde ¢ok yillik olabilen bir bitkidir. Tiirkce ismi;
aslanotu, aslankuyrugu, aslankulagi olarak gegmektedir. Bitki 30 ile 100 cm arasinda boylanir, dik ve tlyli gévdesi
olan otsu bir bitkidir. Yapraklar el seklinde ve tiiylidiir. Ust tarafta bulunan yapraklar 3 parcali, digerleri 5-7 parcali,
Ust ylzleri koyu, alt ylzleri acik yesildir. Yaprak ekseni boyunca, yaklasik 6-12 adet, uzun yapraksi basak olusturacak
sekilde baglanmis kiiciik cicekler bulunmaktadir. iki dudakli gigekleri 8-11 mm uzunlukta ve agik eflatun renklidir.
Can seklindeki canak yapragi 5 dislidir. ingiliz ve Alman Farmakopesi, Komisyon E Monografinda kayith olup, drog
olarak kullanilan kismi Alman E 22 Komisyonu monograflarinda gicekli donem herbasi olarak kabul edilmektedir
(Tinmaz, 2013). Benzer sekilde Tirk Farmakopesinde de L cardiaca herbasi “bltin veya kesilmis, kurutulmus
toprakisti giceksi kisimlan” olarak tanimlanmaktadir (Anonim, 2016).

Deneme yeri

Arastirma 2020 yilinda Cukurova Universitesi Ziraat Fakdiltesi Tarla Bitkileri Arastirma ve Uygulama alaninda
kurulmustur. Akdeniz iklimi etkisi altinda olan Adana ilinde kis mevsimi ilik ve yagish, yaz mevsimi sicak ve kurak
gecmektedir. Arastirmanin yiritildigia 2020 yilina ait iklim degerleri Cizelge 1’de verilmistir. Erken baharda
fidelerin deneme alanina sasirtilmasi gerceklesmis olup ortalama sicaklik Mart ayinda 15.3 °C, bicimlerin yapildigi
Mayis ayinda 23.5 °C, Haziran ayinda 25.0 °C, ve Temmuz ayinda 29.4 °C olarak gerceklesmisken, toplam yagis
miktari Mart ayinda 66.8 mm, Nisan ayinda 10.4 mm ve Mayis 73.4 mm olmustur. Haziran ve Temmuz aylarinda
yagis gozlenmemis olup, bu donemde yagmurlama sulama yapilmistir.
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Cizelge 1. Arastirma alaninin 2020 yili yetistirme donemine ait bazi iklim verileri
Table 1. Meteorological data of the experimental area in the growing period of 2020

Aylar Minimum Maksimum Ortalama Toplam Yagis (mm)
Sicaklik°C Sicaklik°C Sicaklik°C
Ocak 0.6 18.0 9.8 13.0
Subat -2.1 22.8 10.3 6.0
Mart 1.5 27.6 15.3 66.8
Nisan 6.4 30.0 18.0 10.4
Mayis 12.9 40.3 235 73.4
Haziran 16.8 39.5 25.0 0.0
Temmuz 22.9 37.6 29.4 0.0

Kaynak: Adana Meteoroloji isleri Bélge Midirligi.

Arastirma alani Seyhan Nehrinin yan derelerinin getirdigi ¢ok zengin allivyonlardan olusmustur, toprak A ve C
horizonlarina sahip olup orta derin ve derindir. Organik madde orani alt katmanlara gidildik¢e azalmistir (Ozbek ve
ark., 1974). Deneme alanindan alinan topak érneginde C. U. Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Balimii
laboratuvarinda yapilan analiz sonuglari Cizelge 2’ de verilmistir. Toprak pH’si 7.49 olup, genellikle hafif alkali bir
dzellik gostermektedir. Topragin P,Os icerigi 2.8 kg da?, K,0 icerigi ise 70.5 kg da™olarak bulunmustur. Topragin
kirec icerigi 25.9 kg da™ ve organik madde icerigi % 1.4 olarak belirlenmistir.

Cizelge 2. Deneme alanina ait toprak 6zellikleri
Table 2. Soil properties of the trial area

Tekstur Dagilimi pH Organik Kireg P205 K0
Derinlik Madde kg da? kgdal | kgda®
(cm) Kum % Silt % Kil %
0-30 19.9 23.2 58.9 7.49 14 25.9 2.8 70.5

Metod

Arastirmada kullanilan tohumlar serada 17 Aralik 2019 tarihinde torf, toprak ve ciftlik glibresi (1:1:1) karisimiyla
doldurulan viyollere ekilmistir. 28 Aralik 2019 tarihinde ilk gikislar gbzlenmistir. Fideler 5-6 yaprakli olduklarinda
deneme alanina sasirtilmislardir. Arastirma tesadif bloklari deneme desenine gore 3 tekeriirll olarak kurulmustur.
Deneme faktorinl; 3 farkli gelisme donemi (ciceklenme oOncesi, tam ciceklenme ve ciceklenme sonrasi)
olusturmustur. Denemede her bir parsel boyutu 3.0 m x 2.4 m (7.2 m?) olup, hazirlanan alanlara fideler 11 Mart
2020 tarihinde sira arasi 60 cm, sira (stli 30 cm olacak sekilde ve her parsel 5 sira, her sirada 10 bitkiden olusacak
sekilde tiim deneme alanina 450 adet bitki sasirtilmistir. Dikimle birlikte saf madde (izerinden 4 kg da™ azotlu giibre
verilmistir.

Deneme alanina dikimle beraber can suyu verilmis olup, daha sonra sicaklik ve toprak istegine bagh olarak
yagmurlama sulama yapilmistir. Arastirma alaninda gerektikce el ile yogunluga baglh olarak yabanci ot kontrolii
yapilmistir. Arastirmada bitkilerin gelismesine bagli olarak bicimler; ciceklenme o6ncesi 21 Mayis 2020, tam
ciceklenme 4 Haziran 2020, ciceklenme sonrasi ise 17 Temmuz 2020 tarihlerinde yapilmistir.

Bitkiler hasat edilmeden 6nce parselin orta siralarinda rastgele belirlenen 10 bitkide bitki boyu ol¢tlmuistir. Hasat
edilen bitkiler yas olarak tartilarak yesil herba verimi hesaplanmistir. Kuru herba ve yaprak verimleri icin bitkiler
golgede oda sicakliginda kurutulmustur. Kurutulan yapraklardan alinan 100 g drnekler su distilasyonu yontemi ile
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Clevenger cihazi kullanilarak 4 saat siireyle distile edilmistir. Elde edilen ucucu yaglar glass-vial siselerde analize
kadar -18 °C‘de derin dondurucuda saklanmistir.

Ucucu yag bilesenleri C.U. Merkez Arastirma Laboratuvarinda GC/MS ydntemi ile belirlenmistir. GC/MS analizinde
7890b GC, Agilent 7010b GC/MS triple quad aletinde kolon olarak DB — Wax kolon (60 m x 0.25 mm x 0.25 mm,
J&W Scientific Folsom, USA) kullanilmistir. Programda ise; enjeksiyon sicakhgi: 250 °C, kolon sicakligi: 40 °C’de, hig
durmadan ve 3 °C artis gostererek 240 °C’ye ayarlanmistir, tasiyici gaz olarak helyum (1.0 mL/dakika) kullaniimustir.
Elektron enerji: 70 eV, Kiitle araligi: 30-600 m/z olup, her bir bilesen, kitle Spektrumlarinin Wiley kitiiphanesinden
karsilastirilmasi ile tanimlanarak alanlari (%) hesaplanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler tesadiif bloklari deneme desenine gore J.M.P istatistik analiz programinda varyans
analizi yapilmistir. incelenen o&zellikler arasindaki farkhliklar %5 ve %1 énem diizeyinde EGF testine gore
belirlenmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Cukurova Bolgesinde L. cardiaca’nin farkli gelisme dénemlerinde yapilan bigim zamanlarinin (cigeklenme oncesi,
tam ciceklenme, giceklenme sonrasi) verim ve kalite tGzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada; bitki
boyu, taze herba verimi, kuru herba verimi, kuru yaprak verimi, yaprak orani, ugucu yag orani ve ugucu yag
bilesenleri incelenmistir. Elde edilen verilere ait varyans analizi tablo halinde verilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Leonurus cardiaca L.’ nin incelenen bazi 6zelliklerin varyans analizi
Table 3. Variance analysis of some examined traits of Leonurus cardiaca L.

Kareler Ortalamasi

Varyasyon S Bitki Taze Herba Kuru herba Kuru yaprak Yaprak Ugucu Yag

Kaynagi d Boyu Verimi verimi verimi orani Orani

Blok 2 65.10 712.08 69.805 36.33 1.55 0.000079

Bigim zamani 2 10.60 14793.98** 153.72 1112.39** 614.63** 0.000025335*
*

Hata 4 899 482.00 94.96 7.37 6.20 0.000001

V.K (%) 5.42 10.85 11.48 7.50 4.98 4.72

Sd: Serbestlik derecesi, V.K: Varyasyon katsayisi

Bitki boyu

Varyans analizi sonucuna gore, L. cardiaca bitkisinde bicim zamaninin; bitki boyu (izerinde istatistiki anlamda 6nemli
bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Cizelge 3). En yliksek bitki boyu 57.33 cm ciceklenme sonrasi donemde ve
en dislik bitki boyu 53.76 cm ciceklenme 6ncesi bicilen bitkilerden elde edilmistir (Cizelge 4). Chevallier (2000)
yaptigl calismada, L. cardiaca L.’nin bitki boyunun 1.5 metreye kadar, Bown (2002) Avrupa ve Rusya’da bitkinin
ciceklenme zamaninda 1.2 metreye kadar uzayabildigini bildirmislerdir. Marmara Bolgesinde gézlem parsellerinde
yetistirilen bitkilerin ilk yil bitki boylari 135-147 cm arasinda degismistir (Tinmaz, 2013). Farkl bolgelerden toplanan
L. cardiaca bitkilerinde ise bitki boyu 44-245 cm arasinda degismistir (Saltan, 2021). Arastirmada elde edilen bitki
boyu ortalamalari yapilan énceki calismalardan genellikle daha disuk, Saltan (2021)'in belirttigi degerler arasinda
bulunmustur. Sonuglarin bu degerlerden disiik olmasinin sebebi, bitkilerin birinci yetistirme sezonunda hasat
edilmelerinden kaynaklanmaktadir.
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Cizelge 4. Farkh bigim zamanlarinda Leonurus cardiaca L. bitkisinde elde edilen bazi morfolojik 6zellikler, herba
verimleri, ugucu yag orani ve verim degerleri
Table 4. Some morphological characteristics, herb yields, essential oil ratio and yield values of Leonurus cardiaca L.
at different cutting times

Bicim zamanlari Bitki boyu Taze herba Kuru herba Kuru vyaprak Yaprak orani Ugucu Yag
(cm) verimi (kg da?) verimi (kgdal) verimi(kgdal) (%) orani (%)
Ciceklenme Oncesi 53.76 198.63 b 79.13 39.70 b 51.33b 0.022 a
Tam Cigeklenme 54.54 274.34 a 82.73 53.36a 63.63 a 0.018 b
Ciceklenme Sonrasi 57.33 134.04 c 92.93 15.34 ¢ 35.09c 0.017 b
EGF (%5) 6.d. 49.83 6.d. 6.16 5.65 1.84

Herba verimleri ve ugucu yag orani

L. cardiaca bitkisinde farkli bicim dénemlerinde yapilan bigimlerden elde edilen ortalama taze herba verimleri
arasinda farklilik istatistiksel olarak énemli bulunmustur (Cizelge 3). Taze herba verimleri incelendiginde en yiiksek
deger tam ciceklenme déneminde (274.34 kg da™), en diisiik deger (134.04 kg da™ ) ise ciceklenme sonrasi dénem
de saptanmistir (Cizelge 4). Benzer sekilde bazi Labiatea familyasina dahil bitkilerde bu sonuglarla paralel olarak en
ylksek taze herba verimlerinin tam ciceklenme donemlerinde elde edildigi bildirilmistir (Karik ve ark., 2007; Kizil,
2006; Kaya ve ark., 2012; Maral ve ark., 2018; Ferahoglu ve ark., 2023). Bigcim zamanlarinin kuru herba verimi
Uzerine istatistiki anlamda 6nemli bir etkiye sahip olmadig belirlenmistir (Cizelge 3). Kuru herba verim degerleri
incelendiginde, en yiiksek deger ciceklenme sonrasi dénemde (92.93 kg da™), en diisiik deger ise ¢ciceklenme dncesi
dénemde (79.13 kg da™) yapilan bicimde saptanmstir (Cizelge 4). Taze herba verimi tam ¢iceklenme déneminde
ylksek olmasina karsin, kuru herba verimi bigimler arasinda énemli bir fark olmamasina karsin en yiksek deger
ciceklenme sonrasi donemden elde edilmistir. Bu durum giceklenme sonrasi dénemde sap oranin fazla, yaprak
oraninin disiik olmasi ve bitkinin sapinin giderek odunlasmasi sonucundan kaynaklanmaktadir. Kuru yaprak verimi
Gzerine bigcim zamanlarinin etkisi istatistiki olarak 6nemli olmustur (Cizelge 3). En yliksek kuru yaprak verimi tam
ciceklenme déneminde (53.36 kg da?), en diisiik deger de ciceklenme sonrasi yapilan bicimden alinmistir, bu durum
bitkide yaprak oraninin tam giceklenme déneminde yiiksek olmasiyla da desteklenmektedir (Cizelge 4). Genel olarak
bitkinin ciceklenme déneminden sonraki doneme gidildikce fizyolojik yaslanma ve yaprak kayiplari ortaya
¢cikmaktadir. Benzer sekilde, Kothari ve ark. (1993), Mentha arvensis L. bitkisinde ciceklenme sonrasi dénemde
yaprak oranlarinda dususler gozlemlemis olup en disiik yaprak oranlari bu donemde elde edilmistir. Bu donemde
bitki boyunun uzamasiyla bitkinin alt kisimlarinin i1sik ve havadan yeterince yararlanamamasi ve yasl yapraklarda
bulunan azotun geng yapraklara tasinmasi ve alt yapraklarin dékilmesine neden olmustur (Taiz & Zeiger, 2008).
Mevcut arastirmada yas herba verimi, kuru yaprak verimi ve yaprak oranlarina ait sonuglar bu durumu destekler
niteliktedir. Bitkinin farkli gelisme dénemlerinin elde edilen ugucu yag oranlari Gizerine etkisi istatistiksel olarak % 1
diizeyinde 6nemli bulunmustur (Cizelge 4). Ugucu yag orani %0.022-0.017 arasinda degismistir, en ylksek deger
ciceklenme Oncesi (%0.022), en diisik deger ise giceklenme sonrasi (%0.017) donemde saptanmistir. L. cardiaca
L.’nin ugucu yag orani ile ilgili calismalar ¢cok az olmakla birlikte Mockute ve ark. (2005) ucucu yag oranini benzer
sekilde %0.02 olarak saptamislardir. Diger bazi kaynaklarda bitkinin diisiik oranda ugucu yag icerdigi belirlenmistir
(Keller, 2010; EMA, 2018).

Ucucu yag bilesenleri

Arastirmada L. cardiaca’nin farkl bicim zamanlarina gére ucucu yag bilesenlerinin degisimi Cizelge 5’ te verilmistir.
Her (i¢ bicimde de ugucu yagi olusturan bilesiklerin % 85.63-88.16'sI tanimlanmistir. Cigeklenme 6ncesi donemde
hasat edilen bitkinin ugucu yag ana bilesenleri; germacrene D (%17.16), alpha selinene (%9.16), n-Hexadecanoic
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acid (%8.62), phytol (%6.26), humulene (%4.72) ve elemicin (%4.19) olarak tespit edilmistir. Tam c¢iceklenme
déneminde yapilan bicimde elde edilen ugucu yagin ana bilesenleri olarak; elemicin (%13.16), germacrene D
(%12.06), alpha selinene (%5.82), linalool (%5.59), endo-Borneol (%5.27), phytol (%4.36), beta-caryophyllene
(%4.11) olarak tesbit edilmistir. Ciceklenme sonrasi doneminde ise ana bilesenler; endo-Borneol (%17.92),
germacrene D (%13.44), caryophyllene oxide (%6.96), alpha selinene (%6.31), n-Hexadecanoic acid (%3.03),
elemicin (%3.02) ve caryophyllene (%3.02) olarak tespit edilmistir.

Ugucu yagin ana bilesenleri olan germacrene D (%12.06-17.16), alpha selinene (%5.82-9.16), elemicin (%3.02-13.16)
ve endo-Borneol (%17.92-5.27) bitkinin gelisme donemlerine gore farkli oranlarda saptanmistir. Bitkinin farkh
gelisme donemlerde degisen miktarlarda icerdigi terpenoidlerin timi biyoaktif bilesikler olup, B- caryophyllene
antimikrobiyal ve antiinflamatuar 6zellikler ve timor hiicrelerine karsi sitotoksisite etki gdstermistir, bu bilesikler
béceklerin davranislarini etkilemistir ve B-Caryophyllene ABD’de gidaya katki maddesi olarak ABD Gida ve ilag
idaresi (FDA) tarafindan onaylanmistir (Mockute ve ark., 2005). Germacrene D ise; bitkileri mikroplara karsi
korudugu, bir feromen gibi davranarak tozlasmayi saglayan bocekleri ¢ekerken, yaprak bitleri ve keneler gibi
bdcekler lzerine caydirici etkisinin oldugu belirtilerek, uluslararasi koku birligi tarafindan koku endistrisine yonelik
bir bilesen olarak listelenmistir, ayni zamanda bir ¢ok seskiterpenterin yari sentezinde anahtar madde olarak yer
almaktadir. Tarim ve koku endustrisi gibi gesitli alanlarda kullanilan Germakrene D’nin temininde bitki kaynagina
gereksinim vardir (Sharma ve ark., 2024).

Cizelge 5. Farkli bicim zamanlarinda L. cardiaca L. bitkisinin ugucu yagi bilesenleri (%)
Table 5. Components of essential oil (%) of L. cardiaca L. plants at different cutting times

Bilesenler RT Ciceklenme Tam Ciceklenme
Oncesi (%) Ciceklenme Sonrasl (%)
(%)
1-Octen-3-ol 24.48 3.30 2.46 2.53
isomethone 25.10 1.81 - 0.20
2.4-Heptadienal 26.06 0.47 0.40 0.23
Camphor 27.16 0.23 0.65 0.26
Dihydroedulan Il 27.63 2.32 2.87 1.78
Linalool 28.42 0.58 5.59 0.26
Linalyl acetate 28.83 - 2.05 -
B -Caryophyllene 30.76 4.01 411 3.02
Humulene 33.52 4.72 2.40 2.75
alpha-Selinene 34.30 9.16 5.82 6.31
endo-Borneol 34.41 - 5.27 17.92
Germacrene D 34.98 17.16 12.06 13.44
.a-Himachalene 35.32 0.54 0.57 -
.(+)-Sativen/a-Selinene 35.53 0.46 0.44 0.40
Benzofuran. 2-methyl- 36.19 0.79 0.98 0.19
(-)-.alpha.-Panasinsen 36.94 1.52 1.13 1.85
Damascenone 38.72 1.12 0.98 -
5.9-Undecadien-2-one. 6.10-dimethyl- 39.92 0.60 0.61 0.29
trans-.beta.-lonone 42.80 - 1.12 0.32
2-Naphthalenol. 1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-2.5.5- 43,94 1.00 0.77 0.47
trimethyl-
Caryophyllene oxide 44.42 2.50 3.95 6.96
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Cizelge 5 (devami). Farkli bigcim zamanlarinda L. cardiaca L. bitkisinin ugucu yagi bilesenleri (%)
Table 5 (continued). Components of essential oil (%) of L. cardiaca L. plants at different cutting times

Methyleugenol 45.05 2.07 4.00 1.02
2-Pentadecanone. 6.10.14-trimethyl- 49.08 2.00 1.70 1.04
1.8(2H.5H)-Naphthalenedione. hexahydro-8a-methyl-.  49.48 1.27 1.06 0.94
cis-

.tau.-Cadinol 50.26 0.28 0.92 2.29
Thymol 51.27 1.38 0.67 1.42
Elemicin 51.72 4.19 13.16 3.02
d-Viridiflorol/Selin-6-en-4a-ol 52.13 1.51 1.81 -
11.11-Dimethyl-4.8- 53.97 - - 2.43
dimethylenebicyclo[7.2.0]Jundecan-3-ol

18-Norisopimara-4(19).7.15-triene 55.30 2.13 1.58 1.26
n-Hexadecanoic acid 59.16 8.62 - 7.72
Diisobutyl phthalate 60.63 1.21 0.80 0.53
Phytol 62.76 6.26 4.36 2.28
Butyl octyl phthalate 64.64 0.42 0.21 0.23
TOPLAM (%) 88.16 87.38 85.63

RT: Retention time (alikonma zamani)

Tam ciceklenme doneminde Litvanya’dan toplanan bitkilerden elde edilen ugucu yaglarda ana bilesenlerin
germacrene D (%26.6-35.1) Beta caryophyllene (%5.8-9.0) ve a-humulen (%6.4-9.2) oldugu saptanmistir (Mockute
ve ark., 2006). Benzer sekilde Nijerya’da floradan toplanan L. cardiaca ugucu yaginda Beta caryophyllene ana
bilesen olarak saptanmis (%42.01), bu bilesigi alpha humulene (%38.88) ve alpha pinene (% 10.06) izlemistir
(Emmanuel ve ark., 2022). Morteza-Semnani ve ark. (2008) iran’da yetistirdikleri bitkinin ugucu yaginin ana
bilesenlerini epi-sedrol (%9.7), alpha humulene (%9.2), dehidro-1.8-sineol (%8.9), germacrene D (%8.9) ve
spathulenol (%8.8) olarak tespit etmislerdir. Arastirmada L. cardiaca bitkisinin ugucu yaginin ana bilesenlerinde
onceki calismalarla benzerliklerin yanisira farklilarin da bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum bitkilerin
yetistirildikleri yerlerin cografi ve iklimsel faktorleri, hasat ve toplanma zamanlari, kurutulma ve saklanma kosullari,
damitma yéntemleri gibi gesitli etkenlerinden kaynakl olabildigi diisiiniilmektedir (Kirici & inan, 2001; Giray ve ark.,
2008; Kaya ve ark., 2012; Maral ve ark., 2018; Maral ve Kirici, 2019; Caliskan ve ark. 2019).

Sonug olarak; antik donemlerden bu yana bircok hastaligin tedavisinde kullanilan ve farmakope ve monograflarda
yer alan L. cardiaca. bitkisinin yetistiriciligi ile ilgili ilkemizde ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile Avrupa-
Sibirya elementi olan L. cardiaca bitkisinin Cukurova kosullarinda yetistirilebileceginin yanisira, en yiksek kuru
yaprak verimi icin tam ciceklenme déneminde ve en yiksek ucucu yag orani icin ise giceklenme 6ncesi donemde
bicim yapilabilecegi ortaya konmustur. L. cardiaca’nin ugucu yaginda ana bilesen olan germacrene D en yiksek
ciceklenme o6ncesi donemde bulunurken tam ciceklenme doneminde elemicin en yiksek oranda c¢ikmis olup
ciceklenme sonrasi donemde ise en yiksek endo-borneol elde edilmistir. Tiim bicim dénemlerinde de ekonomik
Oneme sahip olan germacrene D saptanmustir. Farkli kullanim alanlarina sahip olan ve gesitli farmakopelerde yer
alan bu bitkinin diger bilesiklerininde saptanmasina yonelik calismalarin yanisira, aktivite testlerinin de yapilmasi
yararl olacaktir.

TESEKKUR

Bu arastirma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonu tarafindan desteklenmistir (Proje no: FYL2019-
5746). Yazarlar finansal destek i¢in tesekkir ederler.
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CIKAR CATISMA BEYANI
Makale yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler. Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek
lisans tezinden hazirlanmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

ETiK ONAY BEYANI
Bu makalede insan veya hayvan deneklerle herhangi bir calisma bulunmamasi nedeniyle etik onaya gerek
duyulmamaktadir.
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