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OZET

Bu galismanin amaci, bir Universitede gorev yapan gretim elemanlarinin, cinsiyet temel alinarak
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve yasam kalitesinin durumunun ortaya c¢ikarilmasit ve
degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iligskinin tespit edilmesidir. Arastirmanin evrenini, arastirmanin
yapildigi Universitede gérev yapan toplam 1585 &gretim elemani, galigma grubunu ise evrenden
anketleri doldurmay1 kabul eden goniillii 277 (119 kadin, 158 erkek) 6gretim elemani olusturmaktadir.
Ogretim elemanlarinin saglikli yasam bicimi davranislarini belirlemek igin Saglikli Yasam Bicimi
Davraniglar1 Olgegi 11, yasam kalitelerini belirlemek icin SF-36 (Kisa Form-36, Yasam Kalitesini
Degerlendirme Anketi) kullanilmigtir. Veriler SPSS 18.0 programi ile analiz edilmistir. Tiim testler
icin anlamlhilik diizeyi (p<,05) ve (p<,01) olarak alinmistir. Verilerin analizinde Yiizde, Frekans, T-
Testi, ANOVA, Tukey Testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6gretim
elemanlarinin  (%81,9) rekreatif faaliyetlere ve (%72,9) fiziksel aktivitelere katilmadiklar:
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarmin SYBD 1II toplam puam (131,10+19,97)
olarak saptanmustir. Kadin ve Erkek oOgretim elemanlarinda en yiiksek puan ortalamasinin manevi
gelisim en diigiik puan ortalamasinin ise fiziksel aktivite alt boyutuna ait oldugu belirlenmistir.
Cinsiyete gdre yasam kalitesi diizeyleri ele alindiginda her bir alt boyutta fiziksel(81,76+14,09) ve
mental(70,47+18,32) saglk skorlarinda erkek 6gretim elemanlarinin kadin 6gretim elemanlarina gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. SYBD II alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde
‘Stres Yonetimi’ alt boyutu ile SYBD II toplam puani arasindaki iliskinin, pozitif yonde cok
yiiksek(r=,800; p<,01) oldugu saptanmistir. SYBD II’nin her bir alt boyutu ile ‘Genel Saglik’,
‘Canlilik” ve Mental Saglik’ alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda; saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin alt boyutu olan stres
yonetiminin 6gretim elemanlarinin yasam kaliteleriyle yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Elemani, Saglikli Yasam Bicimi Davranislari, Fiziksel Aktivite, Yasam
Kalitesi.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between sub-dimensions of healthy lifestyle
and to reveal this based on instructor’s gender at Manisa Celal Bayar University. Population of the
study is comprised of 1585 instructors and sample of the study is comprised 277 (119 female, 158
male) volunteer instructors who accept to fill out questionnaire at Manisa Celal Bayar University.
Healthy Lifestyle Behaviors Scale II was used in order to specify instructors’ healthy lifestyle
behaviors and SF-36 (Short Form-36, Questionnaire of Life Quality Assessment) was used in order
to specify Life Qualities of instructors. Data obtained from the questionnaires was analyzed with
SPSS 18.0. The significance level for all tests was (p<,05) and (p<,01). While analyzing the data,
Percentage, Frequency,T-Test, ANOVA, Tukey Test, and Correlation Analysis were used.
According to findings, of the instructors surveyed, (%81,9) do not join recreative activities and
(%72,9) do not join Physical activities. Total SYBD II Score of instructors participating in this
survey is (131,10+19,97). It was determined that highest score average of instructors(Male, Female)
was moral development while lowest score average was sub-dimension of physical activity. When
life quality levels were taken into account according to gender, It was determined that Male
instructors’ physical health scores (81,76+14,09) and mental health scores (70,47+18,32) were
higher than female instructors. When correlation rates among SYBD II sub-dimensions are
examined, 1t is comfirmed that there is positivie and strong relation (r=,800; p<,01) between Stress
Management’s sub-dimensions and total SYBD II score. There is a significant relation statistically
between each sub-dimensions of SYBD II and sub-dimensions of General Health, Vitality and
Mental Health. As a consequence of this study; we found out that stress management which is a sub-
dimension of life style behaviors has a strong relation with instructors’ life quality.
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Giri

Walker ve arkadaslart saglikli yasarr? bicimi davraniglarini, yeterli ve dengeli
beslenme, stres yoOnetimi, kendini gergeklestirme, yeterli ve diizenli egzersiz yapma,
kisilerarast iligkiler ve bireyin sagligin1 koruma ve gelistirmesine iligkin sorumluluk almasi
basliklar1 altinda ele almaktadir (Aktaran: Tambag, 2011). Kisinin sagligi gelistirici
davraniglart kazanmasi icin, kendini kontrol etmesi, bu davranislar1 kazanmak i¢in istek
duymasi ve gelistirilmesi i¢in olumlu saglik davranisinin kazandirilmast ve siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Bireylerin yasam big¢imleri hem yasam kalitesini hem de yasam siiresini
etkilemektedir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) yasam kalitesini "hedefleri, beklentileri,
standartlar, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin
biitiinii i¢ginde durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlamaktadir.

Yasam standartlarinin yilikselmesi, mesleki hayatin yogun rekabet, ortam ve
stresinden kaynaklanan sorunlar1 insanlarin fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini arttirmasina
ragmen bireyler ¢cogu zaman bu ihtiyaglar1 giderememektedir. Bireylerin gilin igerisinde
fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4 temel alan vardir. Bunlar; isyeri, ulasim (yliriime, bisiklet
kullanma, vb.), ev ici isler, serbest zaman aktiviteleri; spor ve rekreasyonel aktivitelerdir
(Gilson, Cooke, & Mahoney, 2005). Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun
ve glin icinde yapilan cesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir.

Yasam kalitesi kavrami son yillarda 6zellikle yabanci yazinda yer bulmus bir kavram
olup ¢ok boyutludur, zaman i¢inde degisim gosterebilir, bireylerin beklentileriyle ve
yasantistyla iligkilidir (Carr, Gibson, & Robinson, 2001). Yasam kalitesi en basit anlamda,
kisilerin yasadiklar1 hayattan memnun olmalaridir. Bireylerin serbest zaman ve rekreatif
faaliyetlere katilmalarinda haz alma, saglik ve de basarma gereksinimlerinden kaynaklanan,
yasam doyumu elde etme giidiisii-diirtiisii bulunmaktadir. Bu nedenledir ki insanlarin hayattan
keyif almalarinin, rekreasyon faaliyetleri ile iligkisi bulunmaktadir (Tiitlincii, 2012).

Fiziksel Aktivite
Beslenme
Manevi Gelisim

Kisilerarasi
iligkiler

Stres Yonetimi

Sekil 1: SYBD ve Terapatik Yasam Tarz1 Alt Boyutlarinin iliskisi (Walsh, 2011)

Walsh’in 6nerdigi Terapatik Yasam Tarzi Degisikliklerini (TLC); Egzersiz,
Beslenme ve Diyet, Dogada Zaman Gegirmek, iligkiler, Rekreasyon, Rahatlama ve Stres

Yonetimi, Dinsel ve Spritiel Ilgi alanlari, Baskalarma Hizmet ve Katilim maddeleri ile
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siralanabilmektedir. Son olarak, yapilan bu c¢alismada saglik profesyonelleri, toplum ve
bireyler i¢in ¢agdas yasam tarzlarmin ve TLC’lerin cagristirdigi/gerektirdigi alanlari
incelemektedir. 21. yiizyilda, terapatik yasam tarzlarinin ruhsal, zihinsel, tibbi ve toplumsal
saglik i¢in merkezi odak noktasi olmasi gerekebilir. SYBD II ve Mental Saglik (Walsh, 2011)
alt boyutlar karsilastirildiginda, birbiriyle ortiisen alt boyutlar oldugu goriilmektedir (Sekill).

Bilim ve teknolojideki degisimler nedeniyle diinyada yasanan hizli degisim siireci
bireylerin daha kaliteli yasam isteginin artmaktadir. Bu degisimler saglik, bilim ve egitim
alanlarinda  kendini  gostermekte olup 0Ozellikle yiiksekogretim  kosullarinda  ve
akademisyenligi besleyen ekonomik ve sosyal dinamiklerde gozlenmektedir (Odabasi ve ark.,
2010). Ogretim elemanlari egiticilik rolleri nedeni ile toplumda énemli bir konuma sahiptirler.
Ayni zamanda olumlu saglik davraniglart sergileyerek ve kaliteli bir yasama sahip olarak
ogrencilere ve topluma model olma sorumlulugu tasimasi gereken bireylerdir. Ogretim
elemanlarinin karsilastigi en belirgin problemler arasinda; O6gretim ya da aragtirma roli
catigmasi, gorev tanimlarmin belirsizligi, mesleki yeterlilikler ile ilgili sorunlar, yetersiz
calisma kosullari, adaletsiz ders yiikii ve dagilimi, gelir diistikliigii, mesleki doyumun
yetersizligi, kadro tikanikliklari, akademik etkinliklere verilen destegin azligi, dgrencilerin
talepleri ve meslektaslarla iliskiler ile rekabet ortami gibi sorunlar sayilabilir (Topgu ve ark.,
2012). Bu nedenlerle 6gretim elemanlarin yasam kaliteleri bozulmakta, onlarin siklikla
tikenmislik yasamalarmma yol agabilmektedir. Bdylece Ogretim elemanlarmin Oncelikle
kendilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ve yasam kalitesi arasindaki iligskiyi gosteren
caligmalar yapilarak bu bilincin ve farkindaliginin arttirilmas: diistiniilmektedir.

Bu calismada amag, arastirma yapilan Universitede gorev yapan oOgretim
elemanlarinin, cinsiyet temel alinarak saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve yasam
kalitesinin durumunun ortaya ¢ikarilmasi ve bu degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmektir.

Yontem
Model .
Arastirma var olan durumu sorgulayan betimsel bir ¢aligmadir ve bir Universitede gorev

yapan 6gretim elemanlarinin cinsiyet ve statiiye gore saglikli yasam bigimi davranislar ile
yasam kalitesi durumu ve alt boyutlar arasindaki iligki temel alinmistir. Caligmada olgu ve
olaylar1 nesnellestirerek go6zlemlenebilir, Olgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir
sekilde ortaya koymay1 6n plana alan bir yaklasim olan nicel arastirma yontemi kullanilmastir.
Nicel arastirma yoOnteminde; arastirilan konuya iligkin, evreni temsil edecek Srneklemden
sayisal sonuglar elde edilmektedir(Akman, 2014). Arastirma evreninin arastirma konusu
hakkindaki fikrinin yonii sorgulanmaktadir.

Calisma Grubu

Calismaya, 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Universitede gérev yapan 1585 (695
kadin, 890 erkek) 6gretim elemani, 6rneklemini ise anketleri doldurmay1 kabul eden goniilli
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277 (119 kadin, 158 erkek)ogretim elemani basit rastgele drnekleme yontemi ile secilerek
goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin sosyo-demografik verileri ile ilgili bilgiler ‘Kisisel Bilgi Formu’, saglikli
yasam bi¢imi davranislar1 degiskeni ile ilgili veriler ‘Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislart
Olgegi II’ ile yasam kalitesi degiskeni ile ilgili veriler “Yasam Kalitesi Olcegi SF — 36 Kisa
Form ile elde edilmistir. Manisa Celal Bayar Universitesi Kampiislerinde, Ilgelerindeki
Yiiksek Okullar ve Meslek Yiiksek Okullarinda katilimcilarin uygun oldugu zamanlarda
uygulanmigtir. Veri toplama silirecinde anket formlar1 arastirmaci tarafindan birebir
uygulanmig olup geri doniitler alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Bu arastirmada Etik Agiklik ilkeleri geregince Universite Sosyal Bilimler Enstitiisii

Etik Kurulu'ndan 03.07.2013/204478486-192 sayili karar ile Etik Kurul onay1 alinmis olup
ayrica Universite Rektorliigii'nden de arastirma izni almmustir. Katilimcilara arastirma
oncesinde bilgilendirme yapilip, Goniilli Onam formu’nu imzalamalar: da istenmistir. Anket
formlar1 6gretim elemanlarina mesai saatleri igerisinde dagitilmis ve doldurmalari istenmistir.
Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis olan “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi 11 (SF-36) nin Tiirkiye’de gecerliligi ve giivenirligi Bahar ve ark. (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 52 maddeden olusmus olup 6 alt faktdrii vardir. Alt
gruplar, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iligkiler
ve stres yonetimidir. Olgegin genel puami saglikli yasam bi¢imi davramglari puanin
vermektedir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Olgegin tamamu igin en diisiik degeri toplam
olgek icin 0.94°diir. Olgegin alt boyutlarmin Alpha Coefficent Reliability degeri ise 0.79 —
0.87 arasinda degismektedir. Ware ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen “Yasam Kalitesi (SF-
36) Olgegi (Kisa Form)’nin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirligi Kogyigit ve ark.(1999)
tarafindan yapilmistir. SF-36’ nin ozelliklerinin basinda bir kendini degerlendirme olgegi
olmasi1 gelmektedir. Bu maddeler; fiziksel fonksiyon(10 madde), sosyal fonksiyon (2 madde),
fiziksel rol (4 madde), duygusal rol (3 madde), mental saglik (5 madde), canlilik (4 madde),
agr1 (2 madde) ve genel saglik (5 madde) alt boyutlarindan olusmaktadir (Kogoglu ve Akin,
2009). Sagligin sekiz bilesende incelendigi bu dlcekte yiiksek puanlar saglikta daha iyi bir
diizeyi isaret etmektedir. SF-36 Glgeginde 100 puan iizerinden puanlama yapilmaktadir ve
alinan puanlar her bilesen i¢in 0 ile 100 puan arasindadir. Bu 6l¢ekte yiiksek puanlar iyi
birdiizeyi isaret ederken, diisiik puanlar bozulmay1 gostermektedir. Veriler SPSS 18.0 programi
ile analiz edilmistir. Tiim testler i¢in anlamlilik diizeyi (p<,05) ve (p<,01) olarak alinmistir. Verilerin
analizinde Yiizde, Frekans, T-Testi, ANOVA, Tukey Testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Katilimcilarin 119 (%43,0)’1 kadin 158 (%57,0)’si ise erkek 6gretim elemanlarindan

olusmaktadir. Yas degiskenine bakildiginda en yiiksek katilimin 113 (%40,8) “30 — 39” yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde ise 176
(%63,5) kisinin evli 101 (%36,5) kisinin bekar oldugu saptanmistir. Katilimcilarin egitim
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durumunda ise; lisans egitiminin en diisiik orana (%5,8) sahip oldugu doktora egitiminin ise
en yiksek orana (%56,7) sahip oldugu bulunmustur. Yas aralifina ait verilerle birlikte
diistintildiglinde agirlig1 30 — 39 yas olan 6rneklemin yartya yakinin 10 yil mesleki deneyime
sahip oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin 120 (%43,4)’si Merkez kampiislerde, 47 (%17,0)’si
Yiiksekokullarda ve 110 (%39,7)’si Meslek Yiiksekokullarinda gorev yapan &gretim
elemanlar1 oldugu tespit edilmistir. Ogretim elemanlarinin yasadiklar1 sehir incelendiginde,
Universitenin bulundugu ilde yasayanlarin sayis1 183 (%66,1) iken, izmir’de yasayanlarin
sayist 94 (%33,9)’dur. Universitenin bulundugu ilin disinda yasayan ogretim elemani
sayisinin yiiksek yiizdede oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin  rekreatif faaliyetlere katilimi
incelendiginde; 227 (%81,9)’nun herhangi bir rekreatif faaliyete katilmadigi bulunmustur. Bir
diger 6nemli bulgu ise katilimcilarin 202( %72,9)’si benzer oranda higbir fiziksel aktiviteye
katilmadiklar1 goriilmektedir(Tablo 1).

Tablo 1:Rekreatif Faaliyet ve Fiziksel Aktivite Katilim Oranlar1

Katihm Kategori N %
Rekreatif Evet 50 18,1
Faaliyet Hay1r 227 81,9
Toplam 277 100,0
Fiziksel Evet 75 27,1
Aktivite Hayir 202 72,9
Toplam 277 100,0

Ogretim elemanlarinin cinsiyete gore saglikli yasam bicimi davramislar dlgegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinda; kisilerarasi iliskiler (27,20+4,13), beslenme (22,42+3,98),
saglik sorumlulugu (20,63+4,47), stres yonetimi (19,45+3,93) alt boyutlarinda kadinlar, fiziksel
aktivite (16,79+5,53) alt boyutunda ise erkeklerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bununla beraber, elde edilen bulgular kadin ve erkek katilimecilarin manevi gelisim
alt boyut puan ortalamalarinin ayni oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Cinsiyete Gore SYBD" II Olgegi Puan Ortalamalari

SYBD II Olcegi Cinsiyet
Alt Boyutlar: Kadin Erkek

Ort + SS Ort + SS
Kisilerarasi iliskiler 27,20+4,13 25,93+4,05
Beslenme 22,42+3,98 20,89+4,45
Saghk Sorumlulugu 20,63+4,47 19,46+4,78
Fiziksel Aktivite 15,88+4,88 16,79+5,53
Stres Yonetimi 19,45+3,93 18,96+3,65
Manevi Gelisim 27,53+4,44 27,53+4,17
SYBD II1 TOPLAM 133,124+19,15 129,58+20,49

(SYBD: Saglikli Yagam Bi¢imi Davranislari)
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Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin; SF-36 yasam kalitesi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar incelendiginde (Tablo 3);en yiiksek puani fiziksel fonksiyon(86,38+15,91)alt
boyutundan aldiklar1 ve en diisiikk puani ise canlilik(60,10+£19,43) alt boyutundan aldiklar
goriilmiistiir. Bununla beraber SF-36 yasam kalitesi 6lgeginin Tirk Toplumu Standartlar
ortalama ve standart sapma degerleri de verilmistir. Olgegin her bir alt boyutunun 100 puan
iizerinden puanlama yapilmaktadir ve alinan puanlar her bilesen i¢in 0 ile 100 puan arasindadir.
Buna gore Olgegin her bir alt boyutu puanlarinin beklenen degerler araliginda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3:0gretim Elemanlarinin SF-36 Alt Boyutlarma Ait Puan Ortalamalar

SF-36Yasam Kalitesi Tiirk Toplumu Puan Ort+SS Min-Max
Olgegi Alt Boyutlar1  Standartlar

. . 86,6,+25,2 86,38+15,91 0-100
Fiziksel Fonksiyon
. 89,5+29,6 80,59+34,58 0-100
Fiziksel Rol
. 86,1+20,6 77,76+19,15 10-100
Agn
73,9+17,5 68,58+17,09 15-100
Genel Saghk
67,0+13,8 60,10+£19,43 10-100
Canhhk
. 94,8+14,2 73,55+22,75 0-100
Sosyal Fonksiyon
94,7+20,9 66,06+41,93 0-100
Duygusal Rol
73,5¢11,6 72,05+14,40 28-100
Mental Saghk
78,33+16,69 16-100
Fiziksel Saghk Skor
67,94+19,22 11-100
Mental Saghk Skor

Ogretim elemanlarinin cinsiyete gore; SYBD II alt boyutlarindan kisileraras: iliskiler
(p<0,05; t:2,55), beslenme (p<0,05; t:2,95) ve saglik sorumlulugu(p<0,05; t:2,06) alt
boyutlarinin istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kadinlarin kisilerarasi
iliskiler, beslenme ve saglik sorumlulugu alt boyutlar1 ortalamalarina bakildiginda erkeklere
gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite, stres yonetimi,
manevi gelisim alt boyutlarinin ortalamalarinda cinsiyete gore istatistiksel yonden anlamli bir
fark bulunmadig: tespit edilmistir. Kadin ve erkek SYBD II toplam puanlarinda da istatistiksel
yonden anlamli bir fark yoktur (Tablo 4).

Tablo 4: Ogretim Elemanlarmin Cinsiyetlerine Gére SYBD II'nin T-Test Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kisilerarasi Kadin 119 27,20 4,13 2,55 ,01%*
iliskiler Erkek 158 25,93 4,05

16



International Journal of Social ScienceResearch, 5(2), 10-25.

Beslenme Kadin 119 22,42 3,98 2,95 ,00*
Erkek 158 20,89 4,45

Saghk Kadin 119 20,63 4,47 2,06 ,04*

Sorumlulugu Erkek 158 19,46 4,78

Fiziksel Aktivite Kadin 119 15,88 4,88 -1,43 15
Erkek 158 16,79 5,53

Stres Yonetimi Kadin 119 19,45 3,93 1,05 ,29
Erkek 158 18,96 3,65

Manevi Kadin 119 27,53 4,44 ,01 ,99

Gelisim Erkek 158 27,53 4,17

SYBD II Kadin 119 133,12 19,15 1,46 14

TOPLAM Erkek 158 129,58 20,49

p<0,05

Ogretim elemanlarinin cinsiyete gore fiziksel fonksiyon(p<0,05;t:-4,69), fiziksel rol
(p<0,05;t:-3,006), agri(p<0,05;t:-3,69) ve canlilik(p<0,05;t:-08) alt boyutlari, fiziksel ve mental
saglik skorlarinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Erkek ogretim
elemanlarinin ise fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, agr1 ve canlilik ortalama puanlarmin kadin
ogretim elemanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadin 6gretim elemanlart ile
erkek Ogretim elemanlar1 arasinda fiziksel saglik skoru(p<0,05;t:-3,89) ve mental saglik
skoru(p<0,05;t:-2,54) arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir(Tablo5).

Bununla beraber cinsiyete gore genel saglik, sosyal fonksiyon ve duygusal rol ve
mental saglik alt boyutlarimin ortalamalarinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 5: Ogretim Elemanlarimin SF-36’nin Cinsiyete Gore T-Test Sonuglari

Cinsiyet N X SS T p

Fiziksel Fonksiyon Kadin 119 81,13 18,56 -4,69 ,00
Erkek 158 90,34 12,23

Fiziksel Rol Kadin 119 73,10 38,94 -3,06 ,00
Erkek 158 86,23 29,80

Agn Kadin 119 72,98 19,90 -3,69 ,00
Erkek 158 81,37 17,80

Genel Saghk Kadin 119 67,88 17,38 -,64 55
Erkek 158 69,12 16,90

Canhihk Kadin 119 55,29 20,54 -,08 ,00
Erkek 158 63,73 17,78

Sosyal Fonksiyon Kadin 119 71,42 22,08 -1,35 17
Erkek 158 75,15 23,18

Duygusal Rol Kadin 119 61,34 43,39 -1,63 ,10
Erkek 158 69,62 40,58

Mental Saghk Kadin 119 70,28 15,32 -1,78 ,07
Erkek 158 73,39 13,56

Fiziksel Saghk Kadin 119 73,77 18,72 -3,89 ,00
Skor Erkek 158 81,76 14,09

Mental Saghk Kadin 119 64,58 19,95 -2,54 ,01
Skor Erkek 158 70,47 18,32

p<0,05

SYBD II alt boyutlar1 ile SF-36 Yasam kalitesi alt boyutlar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda ise O0gretim elemanlarinin kisilerarasi iliskiler alt boyutu ile agri1 alt boyutu
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmazken diger tiim SF-36 alt boyutlariyla
arasinda istatistiksel yonden pozitif bir iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin beslenme alt
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boyutu ile fiziksel fonksiyon (r=0,139, p<0,05) ve mental saglik(r=0,201, p<0.01) arasinda
istatistiksel yonden pozitif ve zayif bir iliski bulunmusken genel saglik(r=-0,277, p<0,01) ve
canlilik(r=0,299, p<0.01) alt boyutu ile arasinda istatistiksel olarak pozitif ve orta diizeyde bir
iliski goriilmiistiir.Ogretim elemanlarinin  saghk sorumlulugu alt boyutu ile genel
saglik(r=0,199, p<0.01) ve mental saglik(r=0,196, p<0.01) ile arasinda zay1f fakat pozitif bir
iligki goriiliirken canlilik(r=0,262, p<0.01) alt boyutu ile arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Fiziksel aktivite alt boyutu ile duygusal rol alt boyutu
ile arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki yokken SF-36 yasam kalitesi 6l¢eginin diger
alt boyutlar ile arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki bulunmustur. Katilimeilarin
stres yonetimi ile manevi gelisim alt boyutlariyla her bir SF-36 alt boyutu arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir iligki bulunmusken, her iki boyutta da en yiiksek diizey canlilik alt
boyutunda tespit edilmistir.Bulgular SF-36 yasam kalitesi genel saglik, canlilik ve mental
saglik alt boyutlarmin SYBD II 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel yonden
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Tablo 6:Ogretim Elemanlarinin SYBD II ve SF-36 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Kisileraras1  Beslenme  Saghk Fiziksel  Stres Manevi SYBD

Hiskiler Sorumlulugu  Aktivite  Yoénetimi Gelisim TPLM
FizikselFonksiyon 138 1397 ,040 316 ,188" 236" 238"
Fiziksel Rol ,159™ ,013 -,008 131 1247 236" ,142°
Agri ,043 ,006 ,027 ,1957 L1307 ,1937 1347
Genel Saglik 316" 277" ,199™ ,349"™ 364" 4327 4157
Canhhk 354" 299" 262" 378" 423" ,504" 487"
Sosyal Fonksiyon ~ ,197" ,058 ,005 1577 254" 272" 202"
Duygusal Rol 147 ,040 11 ,063 1607 225" 1607
Mental Saghk 368" 201" ,196"™ ,196"™ 370" 485" 3917
Fiziksel ~ Saghk 208" ,100 ,064 289" 239" 344" 275"
SkOI' ] ] ] ] ] sk ]
Mental Saghk 297 ,152 ,165 213 338 421 344

Skor

#%p<0,01; *p<0,05

Sonu¢ ve Tartisma

Erkek Ogretim elemam orani, kadin 6gretim elemani oranindan yiiksektir. Ogretim
eleman1 orani ile karsilagtirildiginda benzer bigimde erkek 6gretim elemani oraninin yiiksek
oldugu goriilmektedir(erkek %56,2, kadin %43,8). Tiirkiye’de akademik yasamda kadin
istihdam oranlar1 yiiksek diizeyde olup bugiin Tiirkiye’deki iiniversitelerde kadin &gretim
eleman1 oram yaklasik %41°dir (TUIK, 2011-2012). Eyliil 2014 yilinda ise artarak %43
seviyesine ¢ikmistir (Oktay, 2014). Bu veriler dogrultusunda Universitenin Tiirkiye’de var
olan oranlara benzer oldugunu goriilmektedir.Avrupa Universiteler Birligi(EUA) yonetim
kurulu eski iiyesi ve Istanbul Teknik Universitesi eski rektdrii olan Saglamer’in yaptigi
caligmalarda cinsiyet esitsizliginin insanlik tarihinin bir problemi oldugunu yapisal ve kiiltiirel
engellerin erkek egemenliginde oldugu sdylenmektedir. Bu da geleneksel yapilar1 agiklayan
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temel faktorler olarak aciklanmaktadir. Son yillarda egitim ve arastirmalarda kadinin yerinin
gelisim gostermesi fakat hala esitlikle ilgili beklentinin zayif oldugu belirtilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin  yiiksek oranda (%39,7) meslek
yiiksekokullarinda calistig tespit edilmistir. Ogretim elemanlarinin rekreatif aktivitelere katilim
oranlar1 incelendiginde %81,9 ile herhangi bir rekreatif faaliyete katilmadiklari bulunmustur.
Bununla beraber %72,9 oraninda da fiziksel aktiviteye katilmadiklari gériilmektedir. Ogretim
elemanlarinin diger bireylere gore egitim diizeyinin yiliksek oldugu diisliniildiigiinde bu
faaliyetlere katilmamalar1 caligmanm ilging bir sonucudur. Bu durumun Universitenin
bulundugu il merkezi ve ilgelerindeki rekreasyon faaliyetlerinin gerceklesme siklign ile ilgili
olmasi muhtemeldir. Ogretim elemanlarnin fiziksel aktivite ve rekreasyonel faaliyetlere
katilmama nedenleri arasinda; yerel yonetimin yeterince rekreasyonel faaliyetleri
desteklememeleri, bu faaliyetlerin diizenli yapilmamasi, ilgelerin il merkezlerine gore daha
geride kalmasi yer almaktadir. Spor bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiiriin kiigiik yaslardan itibaren
verilmesi ve kazanimi énemlidir. Universite ydnetimlerinin éncelikli olarak kendi personeline
ve ailelerine bu tiir imkanlar saglamas: fiziksel aktivite ve rekreasyonel faaliyetlerin katiliminin
artmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada Ogretim elemanlarinin SYBD II'nin toplam puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. SYBD II 6l¢eginden alinabilecek minimum 52 maksimum puan
208 olup, 6gretim elemanlarinin SYBD II toplam puan ortalamasi (131,10+19,97) olarak
saptanmigtir. Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda SYBD II puan ortalamalarini 122.1+19.8
(Altun, 2002), 117,517,1 (Pasinlioglu ve Goziim 1998), 134.5£17.9 (Tokug ve Berberoglu,
2007) ve 160.67+£2.54 (Yardimci, Yildiz, Saritas ve Coskun, 2011) olarak tespit etmislerdir.
Arastirmamiz SYBD II puan ortalamasi agisindan yiiksek diizeydedir. Arastirmada cinsiyete
gore kadin (133,12+19,15) Ogretim elemanlarinin SYBD II toplam puanlarinin erkek
(129,58+20,49) 6gretim elemanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ogretim elemanlarmin bu anlamdaki fiziksel aktivite puan
ortalamasi en diisiik (16,40+5,27 )’dir. Kaya ve arkadaslarinin, 6gretim elemanlarinin sagligt
gelistirme davraniglart ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla 2005-2006 Ogretim
yilinda Canakkale’ de bir Universitenin il merkezinde gérev yapan 653 &gretim elemanindan
301 (%46)‘1 ile yaptigr calismada Ogretim elemanlarinin en az uyguladiklart saglik
davraniglarinin fiziksel aktivite, stres yonetimi ve saglik sorumlulugu oldugu goriilmiistiir
(Kaya ve ark., 2008). Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin bu anlamdaki fiziksel
aktivite puan ortalamasi en diigiiktiir. Bulgular toplumumuzun fiziksel aktivite aligkanliginin
olmadigint disiindiirmektedir. Hareket ve hareketsizlikle ilgili Kkiiltlirel yargilarimizi
gostermektedir. Hong Kong’da yapilan bir calismada ise hemsirelerin en diisiik puani fiziksel
aktiviteden alirken, en yliksek puani kisileraras: iligkilerden aldig: belirtilmektedir. Yapilan
calismada ve diger calismalarda genel olarak SYBD II alt boyutu olan fiziksel aktivitenin
diistik oldugu goriilmektedir (Tiirkol ve Gilines, 2012).Tiirkiye ve Avrupa iilkelerinde yapilan
caligmalarda, kizlar ve erkekler arasinda cinsiyet bakimindan fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Amerika’da (Buckworth vd. 2004), Avrupa iilkelerinde
(Steptoe, 1997) ve Tiirkiye’de (Oztiirk, 2005, Asc1 2006, Ebem, 2007) yapilmis ¢alismalar bu
bulguyu desteklemektedir. Johnson (2005), Afrikali Amerikanlarda cinsiyet farkliliklarina
gore saglik davranislarimi degerlendirdigi ¢alismasinda, kisilerarasi iligkiler, beslenme ve
saglik sorumlulugu puanlarinin kadinlarda anlamli olarak yiiksek oldugunu belirtmistir.

SF-36 yasam kalitesi dl¢eginin alt boyutlarina ait minimum ve maksimum degerler
ile 6gretim elemanlarinin her bir alt boyutu puanlariin beklenen degerler araliginda oldugu
saptanmugtir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD) 2013 yilinda yaymmladig
Kaliteli Yasam Endeksi’nde 34 iilke arasinda en list sirada Avustralya, sonuncu sirada ise
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Tirkiye yer aldi. OECD, Tiirkiye’nin son 20 yilda vatandaslarinin yasam kalitelerini
yiikseltmek i¢in olduk¢a dikkat ¢eken bir ¢aba sarf ettigine dikkat ¢ekerken bir¢ok baslikta
diger iilkelerin gerisinde kaldigini belirtti. Tiirkiye’de erkek niifusunun yiizde 69’nun, kadin
niifusunun ise yiizde 28’nin is yasaminda olduklarini agiklamistir. OECD c¢alisma saati
ortalamast yilda 1776 saat iken Tiirk insanlarinin yilda 1877 saat calistigr agiklandi.
Tiirkiye’de ¢alisma saatlerinin fazla olmasi is yasamindan geriye kalan serbest zamanlarinin
olmayist yasam kalitesinin de bozulmasina etki eden onemli faktorlerden biri oldugunu
sOyleyebiliriz(www.oecdbetterlifeindex.org, Erisim Tarihi: 2015).

Arastirmada cinsiyete gore erkek oOgretim elemanlarinin alt boyutlara ait puan
ortalamalar1 kadin 6gretim gorevlilerine gore daha yliksek orandadir. Cinsiyete gore yasam
kalitesi alt boyutlarina ait ortalama puanlar1 incelendiginde; erkeklerin yasam kalitesi puani
kadinlara gore yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu bulguyu destekleyen bazi calismalarda
bulunmaktadir (Castillion ve ark., 2005; Wang ve Shen, 2003). Kogak ve ark.(2010);
erkeklerin SF-36 Fiziksel Saglik Skorlar1 icinde yer alan fiziksel fonksiyon ve fiziksel
sorunlara bagl rol kisithiliklarinda kadinlardan daha iyi olduklarini yaptiklar1 calismada tespit
etmistir.

Vural (2010) calismasinda, masa basi ¢alisanlarin fiziksel saglik skor ortalamalarini
(51,28), mental saglik skorlar ortalamalarini ise (41,43) bulmustur. Ayni1 ¢calismada, fiziksel
rol, mental saglik puanlar1 hari¢ erkeklerin tiim yasam kalitesi puanlar1 bayanlara oranla
istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Literatiirde yer alan ¢alismalarla yaptigimiz
caligmaya bakildiginda; 6gretim elemanlarinin fiziksel saglik ve mental saglik skor ortalama
puanlarina yasam kalitesi diizeyleri yiiksektir. Bununla beraber SF-36 yasam kalitesi
Olgeginin tiim alt boyutlarinda erkek Ogretim elemanlarin ortalama puanlari kadin 6gretim
elemanlarinin ortalama puanlarina gére daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogretim
elemanlarinin saglikli yasam bi¢imi davraniglari cinsiyete gore karsilastirildiginda kisilerarasi
iligkiler, beslenme ve saglik sorumlulugu boyutlarimin ortalamalarinda biiyiik bir fark
olmamasina ragmen aralarinda istatistiksel yonden anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Kadin ve erkek Ogretim elemanlar: arasinda bulunan bir diger fark ise beslenme alt
boyutundadir. Kadinlarin 6gilinlerini se¢meleri, diizenleme ve yiyecek secimleri erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ulasg’in (2008) c¢alismasina katilan bireylerde sebze
meyve agirlikli beslenmenin 6nemli oldugunu belirtenlerin cinsiyete gore dagilimin
incelendiginde sebze-meyve agirlikli beslenme 6nemlidir diye belirten kadin bireylerin orani
(%87,3) erkek bireylerden (%63,8) anlamli derecede fazla oldugunu tespit etmistir. Pasinoglu
ve Goziim (1998) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin beslenme puan ortalamalarinin erkeklerden
anlamli olarak daha yiliksek oldugu bildirilmistir. Saglik sorumlulugu alt boyutuna
bakildiginda ise kadinlarin kendilerinin iyilik hali i¢in aktif olarak sorumluluk hissettigi
sOylenebilir. Bu da kadinlarin erkeklere oranla sagliklarina 6zen gdstermesi, saglik hakkinda
bilgilenmeye acik olmalar1 ve gerekli oldugunda profesyonel bir yardima basvurabilmeleri
olarak agiklanabilir.

Ogretim elemanlarinin cinsiyete gore fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, agri, canlilik,
fiziksel ve mental saglik skor ortalamalarinda istatistiksel yonden bir farklilik bulunmustur.
Kadin ve erkek ogretim elemanlar1 arasinda ¢ok biiyiik bir fark olmamasina ragmen erkek
ogretim elemanlarinin ortalama puanlar1 kadin 6gretim elemanlarina gore daha yiiksektir.
Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin fiziksel saglik grubunu olusturan fiziksel
fonksiyon(90,34 +12,23), fiziksel rol(86,23 +29,80) ve agri(81,37 £17,80) boyutlarna iliskin
ortalama puanlarmin yiiksek olmasma karsilik; mental saglik grubundaki canlilik(63,73
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+17,78) alt boyutunun orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile erkeklerin
kadimnlara gore fiziksel etkinlikleri sorun olmadan yapabildikleri, agriy1 bir kisitlilik olarak
gormedikleri ve kendilerini canli ve enerjik hissettikleri sdylenebilir. Cinsiyete gére SF-36
yasam kalitesi alt boyutlarinda en yiiksek ortalama puani fiziksel fonksiyon boyutu en diisiik
ortalama puani ise canlilik alt boyutu oldugu bulunmustur. Musaoglu(2008) oOgretim
elemanlarinda Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi 6lgegini kullandig1 calismasinda, erkek
ogretim elemanlarinin yasam kalitelerinin kadin &gretim elemanlarina gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Bu durum kadinlarin is hayat1 ve rutin ev islerinden kendilerine ait
dinlenme ve serbest zamanlarini degerlendirme firsatlarinin daha az olmasmin yasam
kalitesini etkiledigi diistintilebilir.

SYBD II alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde “Stres
Yonetimi” alt boyutu ile SYBD II toplam puani arasindaki iliskinin, pozitif yonde ¢ok yiiksek
(r=,800; p<0,01) oldugu saptanmistir. Calismada SYBD II 6l¢eginin alt boyutu olan “Stres
Yonetimi” iligki diizeyi en yiiksek alt boyut olarak tespit edilmistir. Stres yonetimi gerilimi
azaltmak ya da etkin bir sekilde kontrol edebilmek ig¢in bireyin fizyolojik ve psikolojik
kaynaklari belirleyebilmesi ve harekete gegirebilmesidir. Oncelikle, literatiirde stres ve stresin
nedenlerine iligkin 6nemli diizeyde bilginin bulundugu goriilmektedir (McNamara, 2000;
Okutan ve Tengilimoglu, 2002; Erdogan ve ark., 2009). Bu konuda c¢alisgan Aydin ve
ark.(2011) ise akademik performansi etkileyen stres kaynaklarinin belirlenmesine yonelik
yaptiklar1 calismada 6gretim tiiyeleri lizerinde stres yaratan en 6nemli faktdr olarak bireysel
faktorler one c¢ikmistir. Cetin (2009) iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri ile stresle basa
cikma stilleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu, kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikma
toplam puan ortalamalarinin erkek ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmustur. ‘Stresle basa c¢ikma yollar1® birgok {iniversitede her alanda ders olarak
okutulmaktadir. Stres yonetilmeli, basa c¢ikilmali ve en Onemlisi saglikli yasam bi¢imine
sagladig etki g6z oniinde bulundurulmalidir. Yapilan bu ¢alismayla 6gretim elemanlarinin
stresle basa c¢ikma yollarinin desteklendigi Ol¢lide saglik yasam bigcimi davranislari
gelistirdikleri sdylenebilir.

Ogretim elemanlarinin SF-36 Fiziksel Saglik Skoru ile Mental Saglik skoru
arasindaki iliski pozitif yonde ve yiiksek diizeydedir. Fiziksel yonden saglikli olabilme,
mental yonden saghigi da gelistirdigi sOylenebilir. Benzer sekilde mental yonden saglikli
olmak fiziksel yénden de saglik olmay: getirdigi sdylenebilir. Insan, fiziksel ve mental
yapistyla gergek anlamda insandir. Bunlardan birinde goriilecek bir aksaklik insan1 saglikli ve
tam olarak nitelendirilebilmesinde sikint1 yaratabilmektedir. insan fiziksel, mental ve sosyal
ozellik ve kapasitelerini tam olarak yansitabildigi, yapabildigi, gosterebildigi, davranabildigi
Olgiide kendisini ifade edebilir ve sagliklidir (Akin, 2014). Boylece yasam kaliteleri bir
biitiinliik icerisinde birbirlerini etkileyerek tamamladig1 sdylenebilir.

SYBD II toplam ile SF-36 6l¢eginin Fiziksel Saglik(r=,275; p<0,01) ve Mental
Saglik(r=,344; p<0,01) Grubu alt boyutlar1 ile arasindaki iliski pozitif yonde orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. WHO(Diinya Saglik Orgiitii) saghg fiziksel, mental iyilik olarak
tanimlar ve Ogretim elemanlarinin da sergiledikleri saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
fiziksel ve mental sagliklar ile bu iliskinin 6nemi anlasilmaktadir.

SYBD II'nin her bir alt boyutu ile SF-36’nin ‘Genel Saglik’, ‘Canlilik’ ve ‘Mental
Saglik’ alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskinin olmasi
dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu bulgu California Universitesi Tip Fakiiltesi gretim iiyesi Prof.
Dr. Roger Walsh’un yazdig1 ve Amerikan Psikologlar Birligi dergisinde yayimlanan “Yagam
Tarzi ve Mental Saglik” makalesiyle c¢ok yakindan oOrtismektedir. Walsh (2011)
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arastirmasinda; terapatik yasam tarzi degisiklerine (Therapeutic Lifestyle Changes, TLC) ve
bu degisikliklerin birey ve toplumun mental sagligi lizerindeki etkilerini tespit etmistir.
TLC’ler bazen en az psikoterapi (psikolojik tedavi) ya da farmakoterapi (ilag¢ tedavisi) kadar
etkilidir ve dikkate deger terapatik avantajlar saglayabildigi savunulmaktadir(Sekil 1).

ONERILER

Universiteler 6gretim elemanlarinin rekreatif faaliyet ve fiziksel aktivite diizeylerinin
gelisimine yardimer egitim programlarinin gelistirilmesi planlanabilir. Fiziksel ve zihinsel olarak
rahatlama, dinlenme, stres atmak i¢in akademisyenlerin rekreatif faaliyetlere tesvik etmek ve
bununla birlikte serbest zamanlarini degerlendirmeleri amaciyla ilgi alanlarma gore etkinlikleri
cesitlendirmek onerilmektedir. Universiteler dgretim elemanlarmin rekreatif faaliyet ve fiziksel
aktivite diizeylerinin gelisimineyardimciegitim programlarinin gelistirilmesi planlanabilir. Fiziksel ve
zihinsel olarak rahatlama, dinlenme, stres atmak i¢in akademisyenlerin rekreatiffaaliyetlere tesvik
etmek ve bununla birlikteserbest zamanlarini degerlendirmeleri amaciyla ilgialanlarina gore
etkinlikleri ¢esitlendirilebilir.
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