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Ozet:

Bu yazida, gogmenler arasinda, algilanan ayrimcilik, psikolojik iyi olma hali ve sosyal kim-
likler arasindaki iligkiler, sosyal kimlik kurami ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Yazida
oncelikli olarak toplumda statiisii farkli gériilen gruplar arasindaki iliskilere odaklanan sosyal
kimlik kuramina yer verilmektedir. Daha sonra, gogmenlerin psikolojik iyi olma hali ile al-
gilanan ayrimcilik arasindaki iliski ele alinmaktadir. Arkasindan, bu iligkide sosyal kimligin
roliine vurgu yapan ve sosyal kimlik kuramindan tiiretilen reddedilme ve 6zdeslesme modeli
aciklanmaktadir. Yazida gogmenlerin sosyal kimlikleri, etnik, ulusal ve ¢ift yonlii olarak ele
alinmaktadir ve devam eden boliimde, bu kimlikler ile algilanan ayrimcilik ve psikolojik iyi
olma hali arasindaki iligkiler degerlendirilmektedir. Bu baglamda, ¢ift yonlii grup 6zdesimi
psikolojik iyi olma halinin en gii¢lii yordayicist goriinlimiindedir. Etnik grup 6zdesimi psi-
kolojik iyi olma hali ile olumlu iligki, ulusal grup 6zdesimi ise olumsuz iliski gosterme egi-

limindedir. Son olarak, kisaca gruplar ve iilkeler aras1 farkliliklara yer verilmektedir.
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Abstract:

In this article, the relationships between perceived discrimination, psychological well-being
and social identities among immigrants are evaluated within the framework of social identity
theory. In the paper, firstly, social identity theory, which focuses on the relationships between
different status groups in society, is introduced. Secondly, the relationship between psycho-
logical well-being of immigrants and perceived discrimination is considered. Thirdly, the
model of rejection and identification, which emphasizes the role of social identification in
the relevant relationship and is derived from the social identity theory, is explained. Then,
the relationships between psychological well-being, perceived discrimination, and social
identities as ethnic, national and dual group identifications are evaluated. In this context, dual
group identification seems to be the strongest predictor of psychological well-being. There
seems a tendency for ethnic group identification as being positively related to whereas na-
tional group identification as being negatively related to psychological well-being. Lastly,

the differences between groups and countries are briefly mentioned.

Keywords: Immigrants, Psychological well-being, Perceived discrimination, Dual group
identification, Social identity theory.

Giris

Toplumda dezavantajli konumda bulunan grup iiyelerinin (siyahlar, sigman-
lar vb.) grup tiyeligi temelinde algiladiklar1 ayrimciligin onlarin psikolojik iyi olma
hali (6zsaygi, depresyon, somatik problemler vb.) iizerindeki olumsuz etkisi bilin-
mektedir (Pascoe ve Richman, 2009; Schmitt, Branscombe, Postmes ve Garcia,
2014). Sahip olduklari, 1rk, cinsiyet, cinsel yonelim vb. dzellikler temelinde, toplum
tarafindan diglandiklarini diisiinen bireyler, gorece yetersiz psikolojik iyi olma hali
gostermektedir. Algilanan ayrimciligin olumsuz etkisiyle bas edebilmek i¢in, deza-
vantajli grup iiyelerinin bagvurdugu yollardan birisi i¢-grupla kurulan 6zdesimi ar-
tirmaktir (Ramos, Cassidy, Reicher ve Haslam, 2012; Simon, Loewy, Sturmer, We-
ber, Freytag, Habig, Kampmeier ve Spahlinger, 1998). i¢-grupla kurulan 6zdesim
veya i¢-gruba duyulan baglilik ve aidiyet hissi arttik¢a, psikolojik iyi olma hali arta-
bilmektedir (Schmid ve Muldoon, 2015).
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Grup tyelikleri temelinde ayrimcilik algilayan bir diger dezavantajli grup
da, koken iilkelerinden ayr1 bagka bir iilkede yasamak durumunda olan gégmenlerdir
(Badea, Jetten, lyer ve Er-Rafiy, 2011; Mesch, Turjeman ve Fishman, 2008). Diger
dezavantajli gruplardan farkli olarak, go¢gmenlerin, etnik (koken grup), ulusal (ev
sahibi grup), ¢ift yonlii (etnik ve ulusal grup) gibi gesitli i¢-grup tyelikleri soz konu-
sudur (Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006). Bu i¢-grup Uyelikleri temelinde ken-
dilerini nasil tanimladiklarina gore, gogmenler arasinda, psikolojik iyi olma hali, al-
gilanan ayrimcilik ve sosyal kimlikler iliskisi degisebilmektedir (Branscombe, Sch-
mitt ve Harvey, 1999; Schaafsma, 2011). Bu yazinin amaci, go¢menler arasinda, psi-
kolojik iyi olma hali, algilanan ayrimcilik ve farkli i¢-grup 6zdesimleri iliskilerini
sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1979) cercevesinde degerlendirmektir.

Yazida, sosyal kimlik kurami alan yazini dikkate alinarak gé¢gmenlerin psi-
kolojik iyi olma hali anlagilmaya ¢alisilmaktadir. Bu baglamda, algilanan ayrimcilik
ve go¢cmenlerin etnik, ulusal ve ¢ift yonlii grup 6zdesimleri ele alinmaktadir. Yazida,
ayrimeilik algilayan gogmenler arasinda ¢ift yonlii kimlik gelistirenlerin sosyal re-
kabete daha fazla yoneldikleri ve en yiiksek psikolojik iyi olma haline sahip olduklari
iddia edilmektedir. Etnik grup kimligine yonelenlerin sosyal yaraticilik yoluyla psi-
kolojik iyi olma hallerini koruduklari goriilmektedir. Ulusal grup kimligine yonelen-
lerin ise bireysel hareketlilik yoluna bagvurduklari ancak gérece olumsuz psikolojik
iyi olma hali sergiledikleri iddia edilmektedir. Yazida, ayn1 zamanda, ilgili iligkile-
rin, gruplar ve iilkeler arasinda nasil degisim gosterdigine bakilmaktadir.

Asagida, oncelikli olarak, sosyal kimlik kuramina yer verilmektedir. ikinci
olarak, algilanan ayrimcilik ve gégmenlerin psikolojik iyi olma hali arasindaki iligki
ele almmakladir. Ugiincii olarak, sosyal kimliklerin roliinii ele alan reddedilme ve
0zdeslesme modeline ve diger ampirik ¢alismalara yer verilmektedir. Son olarak,

gruplar ve lilkeler aras1 farkliliklara deginilmektedir.
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Sosyal Kimlik ve Gruplar Arasi iligkiler: Sosyal Kimlik Kurami

Gogmenlik siireci bir gruplar arasi iligkiler siirecidir. Gogmenlerin psikolojik
iyi olma hali onlarin sosyal kimlikleri ve gruplar arasi iligkileri algilama bigimleriyle
yakindan iligkilidir (Badea, Jetten, Iyer ve Er-Rafty, 2011). Sosyal kimlik kurami
(SKK; Tajfel ve Turner, 1979), gogmen ve ev sahibi grup arasindaki iligkileri anla-
mada bagvurulan temel kuramlardan birisidir. Bu kuram, gruplar arasi iligkileri,
gruplarin toplum igerisindeki farkli konumlarina goére incelemektedir. SKK, toplum
tarafindan statiisii yiiksek goriilen gruplarla (ev sahibi grup), statiisii diisiik goriilen
gruplar (gd¢cmen grup) arasindaki iligkileri sosyal kimlik baglaminda agiklamaktadir.

Bu kurama gore, statiisti yiiksek goriilen gruplar bireyleri avantajli konuma
yerlestirmekte ve onlara olumlu sosyal kimlik saglamaktadir. Statiisii diisiik goriilen
gruplar ise bireyleri dezavantajli konuma yerlestirmekte ve onlara olumsuz sosyal
kimlik saglamaktadir. Bununla birlikte, kendilerini bir grubun iiyesi olarak algila-
diklar1 andan itibaren, bireyler sosyal karsilastirma yaparlar ve kendi gruplarini (ic-
grup), diger gruptan (dis-grup) olumlu yonde ayirt etmeye calisirlar. Bu sekilde dav-
ranarak bireyler olumlu sosyal kimlige sahip olmak igin ugrasirlar. SKK, bireylerin
olumlu sosyal kimlige sahip olma ¢abasinin altinda onlarin 6zsaygi (kendini degerli
gdrme) ihtiyacinin yattigin1 varsaymaktadir (Tajfel ve Turner, 1979).

Bu kurama gore, dezavantajli konumda yer alanlar bu durumla bas etmek;
yani, i¢ gruplarini, dig gruptan olumlu yonde ayirt edebilmek igin ¢esitli yollara bas-
vururlar (Tajfel ve Turner, 1979). Grup {iyeleri, olumlu grup algisina ulagabilmek
i¢in, bireysel ya da grup halinde ¢esitli ¢6ziim yollar tretirler (Turner ve Brown,
1978). Bu ¢oziim yollarindan hangisinin kullanilacagi gruplar arasi statii farkinin
aciklanma bi¢imine gore degismektedir (Mummendey, Kessler, Klink ve Mielke,
1999). Genel olarak, statii farkinin mesru goriilmemesi (hak edilmedigi inanci) ve
degisecegine dair beklenti grup iyelerini birlikte ¢6ziim iiretmeye; sosyal rekabete
(6r. kolektif eylem) sevk etmektedir. Ornegin, Amerika’da yasayan gégmenler ara-
sinda, ten rengi farkli olanlar ve 8 yildan fazla iilkede bulunanlar, sosyal statii fark-

liliklarina daha fazla itiraz etmistir ve sosyal esitlik i¢cin daha fazla kolektif eyleme
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katilma egilimi gostermistir (Deaux, Reid, Martin ve Bikmen, 2006). Statii farkinin
devam edecegine dair beklenti ise sosyal yaraticilik ile iligkili bulunmaktadir. Bu
durumda dezavantajli grup iyeleri, i¢-gruplarinin olumlu gordiikleri baz1 6zellikle-
rine vurgu yaparlar (6r. onlar iiretken biz sicakkanliy1z) veya i¢-gruplarini daha de-
zavantajli konumdaki gruplarla karsilagtirirlar. Aslinda, oncelikli olarak, gruplar
arasi gecisin miimkiin olup olmadigina bakilmaktadir. Sinirlarin gecirgen algilandigi
durumlarda, diistik statiilii grup tiyeleri, bireysel hareketlilik veya bireysel ¢aba (6r.
meslek degistirme) ile iist gruba dahil olmaya ¢aligmaktadir. Oregin, deneysel bir
calismada, dusiik statuli grup Gyeleri bireysel hareketlilik imkani bulamadiginda,
bulanlara gore, i¢-grupla daha fazla 6zdesim kurmustur (Ellemers, 1993). Diger bir
caligmada, gruplar arasi statii farkliliklarin1 gérece kalici ve mesru algilayan goc-
menler, sinirlar1 gegirgen algiladiklar1 kosulda, algilamadiklar1 kosula gore, etnik
(koken) grupla daha diisiik diizeyde 6zdesim kurmustur (Verkuyten ve Reijerse,
2008). Tutarli olarak, ev sahibi grubun iiyesi olmaya dair inanglar diisiik olan goc-
menlerin, daha fazla kolektif eylem veya politik katilim taraftari olacagi ileri siirtil-
mistiir (Simon, Reichert, Schaefer, Bachmann ve Renger, 2015). Benzer bigimde,
ev sahibi ve etnik grup arasinda gorece diisiik kiiltiirel uyusmazlik algilayan gog-
menlerin, sinirlar1 daha gegirgen algilayacagi ve grup halinde ¢éziim Uretmeye yo-
nelik zayif egilim gosterecegi beklenmistir (Martinovi¢ ve Verkuyten, 2012).
Goriildiigi gibi, sosyal kimlik kuramina (Tajfel ve Turner, 1979) goére, grup-
lar arasi statii farkliliklarinin ve siirlarin gegirgenliginin algilanma bigimleri, goc-
menlerin bireysel mi grup temelli mi ¢6ziim yollar iiretecegini belirlemektedir. Bu-
nunla birlikte, ev sahibi gruptan algilanan diglanma, reddedilme veya ayrimcilik art-
tikca gboegmenlerin bireysel hareketlilik ile Ust gruba dahil olma beklentisi azalmak-
tadir. Bu durum ise onlarn psikolojik iyi olma halini olumsuz etkilemektedir
(Branscombe ve Ellemers, 1998). Asagida, 6ncelikli olarak, gogmenler arasinda, psi-

kolojik iyi olma hali ile algilanan ayrimeilik iligkisi ele alinmaktadir.
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Gocmenler Arasinda Psikolojik Iyi Olma Hali ve Algilanan Ayrimcihk

Gogmenlerin psikolojik iyi olma hali gesitli bigimlerde ele alinmakta ve 61-
¢lilmektedir. Bu ele alinig bigimlerinin bir kisminin olumluluk ve olumsuzluk yone-
limleri bakimindan farklilastigi goriilmektedir (Paradies 2006a; Schmitt,
Branscombe, Postmes ve Garcia, 2014). Olumlu yo6nelimli olarak, 6zsaygi, yasam
doyumu, olumlu duygu durumu gibi, degiskenler; olumsuz yonelimli olarak ise, dep-
resyon, kaygi, psikosomatik belirtiler, olumsuz duygu durumu gibi, degiskenler psi-
kolojik iyi olma halini temsil etmektedir. Depresyon (6r. Baskalariyla birlikte olsam
bile yalniz hissediyorum), kayg1 (6r. Endiseli veya kaygili hissediyorum) ve psiko-
somatik belirtiler (6r. Yorgun hissediyorum) go¢menlerin ruh saghgina iliskin veri
saglamaktadir (Virta, Sam ve Westin, 2004). Olumlu ve olumsuz duygu durumu,
bireylerin, cosku ve uyaniklik gibi, keyifli ve, {iziintii ve uyusukluk gibi, keyifli ol-
mayan yasantilar1 deneyimleme egilimlerini ifade etmektedir (Crawford ve Henry,
2004). Yasam doyumu, genel olarak, gogmenlerin hayatlarindan ne kadar memnun
olduguna dair bilgi vermektedir (Virta, Sam ve Westin, 2004). Ozsaygi ise, bireyle-
rin benlige yonelik hislerinin olumluluk diizeyini yansitmaktadir (6r. Bazi olumlu
ozelliklerim oldugunu diisiiniyorum) (Rosenberg, 1961).

Benlige yonelik duyguyu yansitan (6zsaygi, depresyon) ve yansitmayan bi-
ciminde de psikolojik iyi olma hali degiskenleri ayrilmistir (Major, Quinton ve
McCoy, 2002). Bireysel (6r. kendimden memnunum) ve sosyal (6r. ait oldugum gru-
bun iiyesi olmaktan memnunum) psikolojik iyi olma hali ayrimi da mevcuttur
(Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999). Oz yeterlilik (Mesch, Turjeman ve Fish-
man, 2008), 6z denetim (Inzlicht, McKay ve Aronson, 2006) gibi, benlik kavramina
yonelik degiskenler de psikolojik iyi olma halini temsil edebilmektedir. Aslinda, ¢e-
sitli bicimlerde ele almmakla birlikte psikolojik iyi olma hali 6l¢timleri, genel olarak,
gbecmenlerin uyum siirecinde sahip olduklarn stres diizeyine dair veri saglamaktadir
(Jasinskaja-Lahti, Liebkind, Jaakkola ve Reuter, 2006) ve genellikle tek boyutta tem-

sil edilmektedir (Cronin, Levin, Branscombe, van Laar ve Tropp, 2012). Ornegin,
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benlik degeri olumlu olan gé¢menlerin, genellikle, yasam doyumlar1 ve olumlu
duygu durumlar1 da yiiksek olurken, depresyon ve kaygi diizeyleri diisiik olmaktadir.

Gocmenlerin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkileyen etmenlerin ba-
sinda, ev sahibi gruptan algilanan ayrimcilik gelmektedir (Berry, 1997). Ev sahibi
gruptan farklilasan davranigsal ve kiiltiirel 6zellikleri, isgiicli ihtiyacini azaltmalari,
saglik, egitim gibi hizmetlere ortak olmalari vb. gogmenlerin ayrimciliga maruz kal-
masina yol agmaktadir (Phinney, Berry, Vedder ve Liebkind, 2006). Ayrimcilik al-
gist, gogmenler belirli bir gruba iiyeliklerinden dolay1 olumsuz tutuma, olumsuz yar-
gilamaya, asagilanmaya ve haksiz davranigsa maruz kaldiklarina inandiklarinda or-
taya ¢cikmaktadir (Mesch, Turjeman ve Fishman, 2008). Dezavantajli grup iiyeleri,
avantajl gruptan algiladiklar1 ayrimciligr kalict ve kontrol edilemez bulmaktadir
(Schmitt ve Branscombe, 2002). Diizeyi degisim gostermekle birlikte, gdcmenler,
genel olarak, sonradan dahil olduklar ev sahibi gruptan ayrimcilik algilamaktadir
(Pascoe ve Richman, 2009).

Ayrimcilik algisi da farkli bigimlerde tanimlanmakta ve 6lgtlmektedir. Ay-
rimceilik algisina iliskin nesnel/6znel (Paradies, 2006b), bireysel/grup temelli (Sch-
mitt ve ark. 2014) ve istisnai/yaygin (Schmitt, Spears ve Branscombe, 2003) gibi
ayrimlar s6z konusudur. Nesnel ayrimeilik algisi, giindelik hayat icerisinde ev sahibi
grup tiyeleriyle karsilagmalar esnasinda deneyimleme yoluyla olusmaktadir (Pascoe
ve Richman, 2009). Ornegin, gdgmenler, is basvurusu, iste yiikselme, ev edinme gibi
alanlarda veya kamu kurumlarinda ayrimciliga ugrayabilmektedir (Jasinskaja-Lahti,
Liebkind, Jaakkola ve Reuter, 2006). Oznel ayrimcilik algisi, tek tek olaylardan ba-
gimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pascoe ve Richman, 2009) ve i¢-grup Uyelerinin
toplumdaki diisiik statiisiine dair imada bulunmaktadir (Schmitt ve Branscombe,
2002). Nesnel/6znel ayrimina benzer bi¢cimde, sirasiyla, bireysel temelli ayrimeilik
(or. Bir Fasl olarak ne kadar siklikla ayrimeiliga ugrarsiniz), bireylerin birebir kar-
silastig1; grup temelli ayrimeilik (6r. Afrikalilar siklikla ayrimceilikla karsilasir) ise,

bir biitiin olarak gruba yonelen ayrimciliga odaklanmaktadir (Schmitt ve ark. 2014).
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Nesnel/6znel ve bireysel/grup temelli ayrimina benzer bicimde, sirasiyla, istisnai ay-
rimeilik algisi, bireylerin nadiren basina gelen; yaygin ayrimcilik algisi ise, toplumda
her zaman goriilen ayrimciliktan s6z etmektedir (Schmitt, Spears ve Branscombe,
2003).

Ozellikle, sosyal kimlik ve gruplar arast iliskiler alan yazininda, 6znel, grup
temelli veya yaygin algilanan ayrimcilik Gizerinde durulmaktadir (Schmitt, Spears ve
Branscombe, 2003; Schmitt ve ark. 2014). Algilanan ayrimciligin bu bigimleri, top-
lumda statiisii yiiksek, avantajli gruptan algilanan gorece kalici ve kontrol edilemez
reddedilme ve degersizlestirilmeye isaret etmektedir. Boylece bu ayrimcilik bigim-
leri, sosyal kimlik kuraminda ele alindig1 gibi, gogmenlerin olumlu sosyal kimlik
algisini tehdit etmektedir (Tajfel ve Turner, 1979). Algilanan 6znel/grup temelli/yay-
gin ayrimcilik, ayn1 zamanda, gécmenlerin kabul gorme ve ait olma ihtiyaglarina
yonelik tehdit olusturarak, (nesnel/bireysel/istisnai ayrimeilik algisi 6tesinde) onlarin
psikolojik iyi olma halini olumsuz etkilemektedir (Schmitt ve Branscombe, 2002).
Ornegin, Finlandiya’da yasayan ii¢ farkli gruptan (Ruslar, Finler, Estonyalilar) géc-
menler arasinda, sosyal-demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi vb.) ve
sosyal destek ve temas kontrol edildikten sonra, algilanan ayrimcilik arttikga, psiko-
lojik iyi olma hali (depresyon, kayg1, somatik belirtiler) azalmistir (Jasinskaja-Lahti,
Liebkind, Jaakkola ve Reuter, 2006). Diger taraftan, ev sahibi grup tiyeleriyle algi-
lanan sosyal temas arttik¢a psikolojik iyi olma hali artmustir. Etnik gruptan algilanan
sosyal destek ise, ev sahibi gruptan ayrimeilik algilanmadiginda, psikolojik iyi olma

halini artirmistir. Asagida bu konu sosyal kimliklerle iliskili olarak ele alinmaktadir.

Sosyal Kimlik, Algilanan Ayrimcilik ve Psikolojik Iyi Olma Hali: Red-

dedilme ve Ozdeslesme Modeli

Sosyal kimlik kuramindan hareketle gelistirilen reddedilme ve 6zdeslesme
modeline gére (ROM; Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999), i¢-grup (yelerinin,

dig-grubun kendilerini nasil algiladigina dair goriisleri, onlarin bireysel mi grup te-
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melli mi ¢6ziim yollar iiretecegini etkilemektedir. Bu modele gore, dis-grup tarafin-
dan i¢-grubun reddedildigine inanan bireyler, bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in grup
temelli ¢6ziim yollarim kullanirlar ve i¢-grupla kurduklar 6zdesimin diizeyini arti-
rirlar. Diger bir deyisle, i¢-grubun olumlu ayirt ediciligine yonelik, dig-gruptan tehdit
algilayanlar, i¢-grupla kurduklar1 6zdesimin diizeyini artirarak, olumlu i¢-grup ayirt
ediciligine ulasmaya calisirlar. ic-grupla kurduklari 6zdesimin diizeyini artirarak, bi-
reyler, bir ¢esit sosyal yaraticilik yoluyla, i¢-grubun, dis gruptan farkliligina odakla-
nabilir ve dis gruba uzak bir tavir sergileyerek olumlu sosyal kimlik algisina ulasa-
bilirler (Jetten, Branscombe, Schmitt ve Spears, 2001).

ROM’e gére, toplumda yiiksek statiilii, avantajli gruptan kabul ve adil dav-
ranis algilamayan disiik statiilii, dezavantajli grup tiyelerinin, var olan duruma uyum
saglamalarinin en iyi yollarindan birisi i¢-gruplarina donmektir ve “birlikte olduklari
grup iiyelerini sevmektir”. Boylece, dezavantajli grup iiyeleri ihtiya¢ duyduklar ait
olma hissine ulusabilirler ve psikolojik iyi olma hallerini gelistirebilirler
(Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999). Ornegin, benzer ayrimciliga maruz kalan-
larin varligindan sadece haberdar olmak, dezavantajli grup iiyeleri arasinda 6zsay-
giy1 artirirken, depresyon ve kaygiy1 diistirmistiir (Frable, Platt ve Hoey, 1998). Di-
ger taraftan, etnik ve/veya ulusal grupla 6zdesimi yiiksek olmayan Hint kdkenli
Amerikalilar gorece yiiksek umutsuzluk, alkolizm ve intihar egilimi gostermistir
(Berlin, 1987).

ROM’ii test eden deneysel bir ¢alismada (¢alisma 2), toplumun kendilerine
bakigina dair olumsuz geribildirim verilen katilimcilar, olumlu geribildirim verilen
veya geribildirim verilmeyenlere gore, diger dezavantajli grup iiyeleriyle daha fazla
6zdesim kurmustur. Katilimeilar arasinda ig-grupla kurulan 6zdesim arttik¢a sosyal
0zsaygi artmistir (Jetten, Branscombe, Schmitt ve Spears, 2001). Boylamsal bir ¢a-
lismada, (1.y1lda) uluslararas1 6grencilerin yeni geldikleri iiniversitede algiladiklart
ayrimcilik arttikea, (4.y1lda) diger uluslararasi 6grencilerle kurduklar1 6zdesimin art-
t181, fakat koken grupla kurduklar1 6zdesimin degismedigi goriilmiistiir. Caligmada,

uluslararasi 6grenciler benzer ayrimciligin hedefi olan diger uluslararas1 6grencilerle
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0zdesim diizeyini artirirken, var ola gelen kdken grupla kurduklar1 6zdesim bu du-
rumdan etkilenmemistir (Schmitt, Spears ve Branscombe, 2003).

Gorildugii gibi, liyesi olduklar1 gruba yonelik ayrimeilik algilayan bireyler,
bu grupla kurduklar1 6zdesimi artirarak ayrimcilik algisinin olumsuz etkileriyle bas
etmeye ¢aligmaktadir. Koken iilkelerinden ayr baska bir iilkede yagayan gogmenler
icin ise cesitli ig-grup Uyelikleri s6z konusudur ve bu i¢-grup tyelikleri ile psikolojik
iyl olma hali ve algilanan ayrimcilik iliskisi degisebilmektedir. Asagida bu konuya

yer verilmektedir.

Sosyal Kimlikler, Algilanan Ayrimecihk ve Gécmelerin Psikolojik Tyi

Olma Hali

Gogmenlerin, etnik, ulusal, ¢ift yonli gibi cesitli ig-grup Uyelikleri s6z ko-
nusudur (Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006). Etnik grup kimligi belirli bir etnik
grup veya kulture ait olmakla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Phinney, 1990) ve birey-
lerin kendilerini tanimlamasinda 6nemli islev gormektedir (Tajfel, 1981). Etnik grup
6zdesimi, belirli bir etnik gruba duyulan ait olma hissini, bagliligi, etnik grupla pay-
lagilan degerleri ve etnik gruba yonelik olumlu tutumu icermektedir (Phinney, Ho-
renczyk, Liebkind ve Vedder, 2001). Ulusal kimlik ise, farkli etnik gruplar1 da ige-
rebilen ulusal bir gruba ait olmakla birlikte ortaya ¢ikmaktadir ve ulusal grup 6zde-
simi, ulusal gruba duyulan ait olma hissini, baglilig1 ve ulusal gruba yonelik olumlu
tutumu icermektedir (Phinney ve Devich-Navarro, 1997). Etnik ve ulusal grupla
kurulan 6zdesim, bireylerin 6zsaygi ihtiyacinin (Tajfel ve Turner, 1979) yani sira;
onlarin ayirt edilme (Brewer, 1991), belirsizligi azaltma (Hogg, 2000), ait olma (Ba-
umeister ve Leary, 1995), agiklama ve anlam verme (Vignoles, 2011) gibi ihtiyagla-
rin1 da karsilamaktadir. Farkli iilkelerde yasayan farkli gogmen gruplar arasinda et-
nik ve ulusal grup 6zdesimi arttik¢a psikolojik iyi olma hali artmistir (Sam, Vedder,
Ward ve Horenczyk, 2006).
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Gogmenler i¢in etnik grupla 6zdesimi ne diizeyde devam ettirecekleri ve ulu-
sal grupla ne diizeyde 6zdesim kuracaklart 6nemli bir sorundur. G6¢menler hem ben-
ligin bir pargasi olan etnik grup kimligini korumak isterler hem de yasadiklan {ilke
ve kiiltiire uyum saglamaya ¢aligirlar (Badea, Jetten, Iyer ve Er-Rafiy, 2011; Phin-
ney, Berry, Vedder ve Liebkind, 2006). Ornegin, 13 iilkede farkl1 gruplardan ergen-
ler arasinda gd¢men olma siiresi uzadikga, ulusal grup 6zdesimi artmistir, etnik grup
0zdesimi ise degismemistir. Buna gore, gbgmen olma siiresi arttik¢ca hem etnik hem
de ulusal grupla 6zdesim gelistirme olasilig1 artmaktadir (Phinney, Berry, Vedder ve
Liebkind, 2006). Bu durumda, hem etnik hem de ulusal grupla 6zdesim kuran gog-
menler ¢ift yonlii grup kimligi gelistirir ve kendilerini tanimlamada etnik ve ulusal
grup liyeligine bir arada bagvurur (6r. Tiirk Alman, Hint Amerikan). Cift yonlii grup
kimligi gelistiren gégmenler hem ulusal baglilik ve aidiyet hissi tasir, hem de etnik
gruplarimi olumlu ve ayirt edici algilayabilirler (Verkuyten ve Martinovig, 2012).

Gogmenlerin etnik ve/veya ulusal grupla kurduklar1 6zdesimin diizeyi ev sa-
hibi gruptan algilanan ayrimcilikla yakindan iliskilidir (Verkuyten ve Martinovig,
2012). Reddedilme ve 6zdeslesme modeline gore, ev sahibi gruptan algilanan ayrim-
cilik arttik¢a, gdgmenler kendilerini korumaya alirlar ve ulusal grup 6zdesimi azalir-
ken, etnik grup 6zdesimi artar (Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999). Ornegin,
Fransa’da (Badea, Jetten, lyer ve Er-Rafiy, 2011) ve Amerika’da (Sirin, Bikmen,
Mir, Zaal, Fine ve Katsiaficas, 2008) yasayan gé¢menler arasinda algilanan ayrim-
cilik arttik¢a ulusal grup 6zdesimi azalmistir. Hollanda ve Almanya’da yasayan gog-
menler arasinda, ev sahibi gruptan algilanan ayrimeilik arttikca, etnik grup 6zdesimi
artmis, ulusal grup 6zdesimi ise azalmistir (Martinovig ve Verkuyten, 2012). Diger
bir ¢alismada, Hollandali go¢menlerin, ev sahibi gruptan algiladigi ayrimeilik art-
tikca, etnik grup 6zdesimi artmstir ve etnik grup 6zdesimi arttikca, ulusal grup 6z-
desimi azalmistir (Verkuyten ve Yildiz, 2007). Boylamsal bir ¢alismada ise, Birlesik
Kralliga sonradan gelen iiniversite 6grencileri arasinda, 1. y1lda algilanan ayrimeilik,
2. yilda kendini tanimlamada etnik gruba verilen 6nemi artirmistir (Ramos, Cassidy,
Reicher ve Haslam, 2012).
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Ozellikle, ev sahibi grupla algilanan olumsuz gruplar arasi iliskiler orta-
minda, go¢gmenler, etnik grupla kurduklar 6zdesimin diizeyini artirarak, 6z saygila-
rin1 koruma, kendilerini dis-grup iiyelerinden ayirt etme, ait olma hissi yasama, be-
lirsizligi azaltma ve anlam verme gibi ihtiyaglarini karsilamaktadir (Verkuyten ve
Yildiz, 2007). Etnik gruba duyulan aidiyet, ayn1 zamanda, gégmenlerin giivenlik ve
yeterlilik hissi i¢in temel olusturmakta ve psikolojik ve sosyal-kiiltirel uyum sire-
cinde onlarin sosyal, duygusal ve maddi destek algilamalarina yol agmaktadir (Ved-
der, Boekaerts ve Seegers, 2005). Boylece, algilanan ayrimeciligin gogmenlerin psi-
kolojik iyi olma hali Gzerindeki olumsuz etkisi, etnik grupla kurulan 6zdesim araci-
ligiyla, azalmaktadir (Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999).

Boylamsal bir ¢alismada, tiniversitenin 1. ve 4. yilinda, Amerika’da Latin
kokenli 6grencilerin etnik gruplarina yonelik algiladigi ayrimcilik arttik¢a, psikolo-
jik iyi olma hali (6zsayg1) azalmistir; ancak bu iliskiye Latin grup 6zdesimi olumlu
yonde aracilik etmistir. Calismada, 1.y1lda, algilanan ayrimcilik arttik¢a, ayrimeiliga
kars1 kolektif eylem egilimi de artmigtir ve 1. yilda artan kolektif eylem egilimi,
4.yilda Latin grup 6zdesimini artirmigtir (Cronin, Levin, Branscombe, van Laar ve
Tropp, 2012). Benzer bigimde, Birlesik Krallikta yasayan Hintli, Pakistanli, Afrikali
ve Karayipli gégmenler arasinda, algilanan ayrimcilik arttikga, hissedilen stres art-
mis ve psikolojik iyi olma hali azalmistir; ancak bu olumsuz etki etnik grupla kurulan
0zdesimle birlikte azalmistir (Heim, Hunter ve Jones, 2011).

Amerika’da yasayan Latin kokenli gogmenler arasinda yapilan bir ¢alig-
mada, etnik grup 6zdesiminin olumlu etkisinin nasil meydana geldigi agiklanmaya
calisilmistir (Spencer-Rodgers ve Collins, 2006). Buna gore, dezavantajli grup olma
ve ayrimeilik algisi arttikga, i¢-grup belirginligi artmaktadir ve bireyler kendilerini
etnik grup tiyeligi temelinde daha fazla tanimlamaktadir. Kendilerini tanimlamada
etnik gruba daha fazla bagvuran bireyler, etnik gruba daha fazla baglilik duymakta-
dir. Etnik gruba duyulan baglilik arttikca ise, etnik grup daha olumlu degerlendiril-
mektedir ve etnik gruplarini daha olumlu degerlendirenlerin psikolojik iyi olma hali
(6zsaygi) artmaktadir (Spencer-Rodgers ve Collins, 2006).
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Ulusal grup 6zdesiminin ise, algilanan ayrimeilik ile psikolojik iyi olma hali
arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ulusal gruba duyulan baglilik
ve ait olma hissi arttik¢a, ev sahibi gruptan algilanan ayrimciligin, psikolojik iyi
olma hali lizerindeki olumsuz etkisi artmaktadir (Schaafsma, 2011). Kendilerini ta-
nimlamada, etnik grup {liyeligi yerine, ulusal grup iiyeligine bagvuran go¢menler, ev
sahibi gruptan algilanan ayrimeciliktan, ulusal grup 6zdesimi diisiik olanlara gore,
daha olumsuz etkilenmektedir. Buna gore, kendilerini tanimladiklar1 grup tarafindan
kabul edilmediklerine, degerli bulunmadiklarina inanan gé¢menler bir gesit kimlik
reddiyle karsilagsmaktadir ve olumsuz psikolojik iyi olma hali artmaktadir (Scha-
afsma, 2011). Diger bir deyisle, bireysel hareketlilik yoluyla avantajli gruba dahil
olan gd¢menler, bu gruptan algilanan ayrimeciliktan gorece daha olumsuz etkilen-
mektedir. Baska bir calismada ise, algilanan ayrimcilik arttikga, ulusal grup 6zdesimi
azalmistir ve azalan ulusal grup 6zdesimi ile olumsuz fiziksel saglik artmistir. Aras-
tirmacilar, ulusal grup 6zdesimi diisiik olan gé¢menlerin, ev sahibi iilkenin saglik
hizmetlerini gorece az kullandigini iddia etmistir (Heim, Hunter ve Jones, 2011).

Gorildiigi gibi, ulusal grupla kurulan 6zdesimin tek basina psikolojik iyi
olma halini olumlu etkilemesi s6z konusuyken (Sam, Vedder, Ward ve Horenczyk,
2006), algilanan ayrimcilikla bir araya geldiginde psikolojik iyi olma halini olumsuz
etkilemektedir (Schaafsma, 2011). Diger bir deyisle, ulusal i¢-grup Uyelikleri teme-
linde, kabul gérmeyen ve olumlu i¢-grup ayirt ediciligine ulusamayan gé¢menler
gorece yetersiz psikolojik iyi olma hali gostermektedir.

Etnik ve ulusal gruba bir arada ydnelen gécmenler ise genellikle en yilksek
diizeyde psikolojik iyi olma haline sahiptir (Berry ve Sabatier, 2010). Cift yonlu grup
0zdesimi arttikca, algilanan ayrimcilik da azalmaktadir (Phinney, Berry, Vedder ve
Liebkind, 2006). Cit yonlii grup 6zdesiminin, ayn1 zamanda, psikolojik iyi olma hali
ile algilanan ayrimeilik iligkisini olumlu etkiledigi iddia edilebilir. Aragtirmacilara
gore, ¢ift yonlii 6zdesim kuran gb¢menler, etnik grup iiyeliklerinden dolay: algila-
diklar1 haksizliga, ulusal grup kimliginin sagladig1 yetkiyle, daha tepkisel yaklag-
makta ve daha politik olmaktadirlar (Simon ve Ruhs, 2008). Etnik gruplarina yonelik

59



Nagihan TASDEMIR

ayrimcilik algilayan ¢ift yonlii grup 6zdesimi yiiksek gogmenler bu durumla bas ede-
bilmek igin yasal haklar1 olan politik hareketlere daha fazla katilim saglamaktadir
(Simon, Reichert, Schaefer, Bachmann ve Renger, 2015). Diger bir deyisle, ¢ift
yonlii 6zdesim kuran gé¢menler, etnik grup liyelikleri temelinde, olumlu i¢-grup
ayirt ediciligine ulusabilmek (ve 6zsaygilarini artirabilmek) igin sosyal rekabete

veya kolektif eyleme daha fazla bagvurmaktadir.

Gruplar Arasi1 Farkhiliklar

Gogmenlerin bulunduklar1 ortama uyum saglamalari, farkl: bir kiiltiirde ya-
samay1 0grenmeleri anlamina gelmektedir ve bu 6grenme sureci genellikle stresli
deneyimler icermektedir (Phalet ve Hagendoorn, 1996). Stresli bir 6grenme siireci
olan gogmenligin bireylerin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkiledigi varsayil-
maktadir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000; Mesch, Turjeman ve Fishman, 2008).
Ev sahibi grupla karsilastirildiginda gogmenlerin daha diisiik diizeyde psikolojik iyi
olma hali gostermesi beklenmistir (Verkuyten, 2008). Bununla birlikte, yas, egitim,
meslek, gelir gibi sosyal-demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, gd¢cmen
ve ev sahibi grup Uyeleri, genellikle, benzer psikolojik iyi olma hali gostermektedir
(Virta, Sam ve Westin, 2004). Go¢cmenlerin, ev sahibi gruba gore yuksek diizeyde
psikolojik iyi olma hali gosterdigi kosullar da s6z konusudur (Bobowik, Basabe ve
Paez, 2015). Bununla birlikte, ev sahibi iilkede dogan gogmenler, ev sahibi iilke di-
sinda doganlara gore, daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olma haline sahiptir (Virta,
Sam ve Westin, 2004).

Algilanan ayrimcilik ise, dezavantajli grup iiyelerininim psikolojik iyi olma
halini, avantajli grup iiyelerine gore, daha olumsuz etkilemektedir (Schmitt,
Branscombe, Postmes ve Garcia, 2014). Bu durum, dezavantajli grup iiyelerinin ay-
rimcilig1 daha yaygin ve siddetli algilamastyla agiklanmaktadir. Ozellikle, ev sahibi
grup, gécmen grubu ve onun kiltiirini reddetme veya kabul etme gicline sahip ol-
dugunda, algilanan ayrimciligin gégmenler {izerindeki olumsuz etkisi artmakladir

(Arends-Toth ve van de Vijver, 2003).
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Ulkeler Arasi Farklihklar

Norveg, Isveg, Finlandiya, Almanya, Birlesik Krallik, Fransa, Hollanda, Is-
vigre, Avustralya, Yeni Zelanda, Amerika, Kanada gibi iilkelerde ¢ok sayida gogmen
yagamaktadir. Go¢gmen alan tilkeler arasinda, gdgmen alma siireleri, gdgmen sayilari,
gbecmen grubu cesitliligi, gogmenlere yonelik tutumlar, politikalar vb. bakimindan
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Ozellikle, gdgmen alma siireleri iilkeler arasin-
daki farkliliklar1 belirlemektedir ve gdgmen alma siiresi uzun olan ve kisa olan tilke-
ler ayrimui yapilmaktadir (Phinney, Berry, Vedder ve Liebkind, 2006). Amerika, Ka-
nada, Avustralya gibi iilkeler go¢men alma siiresi uzun ve géo¢cmen alarak geligen,
yerlesimci tilkeler olarak kabul edilirken; Hollanda, Almanya gibi Glkeler go¢cmen
alma siiresi kisa ve sonradan gogmen alan, yerlesimci olmayan iilkeler olarak kabul
edilmektedir (Phinney, Berry, Vedder ve Liebkind, 2006).

Yerlesimci iilkelerin, yerlesimci olmayanlara gore, gdgmen sayisi ve goc-
men grubu cesitliligi fazladir ve gogmenlere yonelik tutum ve politikalar1 gorece
olumlu kabul edilmektedir. Buna paralel olarak, yerlesimci Ulkelerde (algilanan ay-
rimcilik diizeyi gorece diisiik) gogmenlerin etnik ve ulusal grup 6zdesimleri arasinda
olumlu yonde iligkiler beklenirken, yerlesimci olmayan iilkelerde olumsuz yonde
iligkiler beklenmektedir ve etnik grup 6zdesimi artarken, ulusal grup 6zdesimi azal-
maktadir (Phinney, Berry, Vedder ve Liebkind, 2006; Verkuyten ve Yildiz, 2007).
Buna gore, yerlesimci Ulkelerde, gogmenler gorece diisiik diizeyli ayrimceilik algila-
maktadir ve bu iilkelerde yasayan gogmenlerin ¢ift yonlii kimlik gelistirme olasiligi
artmaktadir (Berry ve Sabatier, 2010).

Ornegin, Norveg, Isveg, Finlandiya, Almanya, Fransa ve Hollanda’da yasa-
yan gdgmenlerin, etnik grup 6zdesimleri yiiksek, ulusal grup 6zdesimleri diisiik bu-
lunmustur. Bununla birlikte, bu {ilkeler arasinda, Finlandiya’da yasayanlarin ulusal
grup 6zdesimi en yiiksek, etnik grup 6zdesimi en diisiiktiir. Almanya’da yasayanlarin
ise, ¢ift yonlii grup yonelimi en azdir (Vedder, Sam ve Liebkind, 2007). Bagka bir

calismada, (go¢men alma siiresi gorece kisa) Norveg’te yasayan gdemenler, Isveg’te
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yasayanlara gore, diisiik psikolojik iyi olma hali, diisiik etnik grup 6zdesimi ve yiik-
sek ayrimcilik algis1 gostermistir. Buna gore, Norveg’te yasayan gé¢cmenlerin diigiik
psikolojik iyi olma hali, diisiik etnik grup 6zdesimi ve yiiksek diizeyli ayrimcilik
algist ile agiklanmistir. Bununla birlikte, her iki ililke go¢menleri arasinda etnik
grupla kurulan 6zdesim arttikca psikolojik iyi olma hali artmustir, algilanan ayrimci-
lik artikca ise psikolojik iyi olma hali azalmistir (Virta, Sam ve Westin, 2004).
Ulkenin sahip oldugu gé¢men grubu cesitliligi diizeyine gore, ig-grup 6zde-
simi ile psikolojik iyi olma hali ve algilanan ayrimcilik arasindaki iligkilerin degis-
mesi de s6z konusudur. Gogmen grubu ¢esitliligi yiiksek tilkelerde, etnik grup dzde-
simi psikolojik iyi olma halini daha olumlu etkilerken, gogmen grubu cesitliligi dii-
siik iilkelerde, ulusal grup 6zdesimi psikolojik iyi olma halini daha olumsuz etkile-
mektedir (Vedder, Sam ve Liebkind, 2007). Baska bir calismada ise, yerlesimci bir
ulkede (Kanada), etnik grup 6zdesimi ile algilanan ayrimeilik arasinda iliski bulun-
mazken, yerlesimci olmayan bir iilkede (Fransa) bu degiskenler arasinda iligki bu-

lunmustur (Berry ve Sabatier, 2010).

Sonug

[lk donem gogmenlik arastirmacilari, tek boyutlu modele odaklanmis ve
gocmenlerin etnik ve ulusal grup 6zdesimleri arasinda ters yonli bir iligki beklemis-
tir. Buna gore, gogmenlik siiresi uzadikca ve gégmenler arasinda uyum ve psikolojik
iyi olma hali arttik¢a, ulusal grup 6zdesimi artmali, etnik grup 6zdesimi azalmalidir
(bkz. Phinney, Horenczyk, Liebkind ve Vedder, 2001). Giinimizde kabul géren iki
boyutlu modele gore ise, gdgmenler arasinda etnik ve ulusal grup 6zdesimleri birbi-
rinden bagimsiz olarak geligebilir ve aralarinda pozitif veya negatif yonlii iliski go-
riilebilir. Benzer bi¢imde, kiiltlirlesme modeline (Berry, 1992) gore, go¢menlerin
kiiltiirlesme siireci baskin kiiltiirii benimseme ve 0z kultlrt koruma yoluyla iki bo-
yutta gerceklesir. Hem 6z kiiltiirtinii koruyan hem de ev sahibi kiiltiirii benimseyenler

biitiinlesme; her ikisine de uzak kalanlar marjinallesme tarzinda kiiltiirlesmektedir.
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Sadece 0z kiilturiine yonelenler ayrilma; sadece ev sahibi kiltiire yonelenler ise asi-
milasyon tarzinda kiiltiirlesmektedir.

Bu yazida, gogmenlerin psikolojik iyi olma hali, sosyal kimlik ve gruplar
arasi iligkiler siireci baglaminda, sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1979) temel
almarak degerlendirilmistir. Yazida, gogmen davranisi lizerine siklikla basvurulan
kiiltiirlesme modeli (Berry, 1992) ele alinmamistir. Bununla birlikte, arastirmalar,
cogunlukla ¢ift yonli grup 6zdesimine karsilik gelen, biitiinlesmenin, gégmenlerin
sosyal ve psikolojik iyi olma halinin en iyi yordayicisi oldugunu gostermektedir
(Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasiotis ve Sam, 2011). Her iki grupla da 6zdesim
kurmayanlarda gozlenen marjinallesme ise olumsuz psikolojik iyi olma halinin en
iyl yordayicisi durumundadir. Sadece etnik grupla 6zdesim kuranlarda ayrilma; sa-
dece ulusal grupla 6zdesim kuranlarda asimilasyon gozlenmektedir ve bu bireyler
gorece iyi psikolojik iyi olma haline sahiptir (Phinney, Berry, Vedder ve Liebkind,
2006).

Bahsedildigi gibi, gobgmenlerin etnik ve ulusal grup 6zdesimleri (veya kiil-
tiirleseme tarzlari) ise algilanan ayrimcilikla yakindan iligkilidir. Diger bir deyisle,
bazi ortamlar gé¢menlerin iki gruba birden yonelmesine imkan verirken, bazi ortam-
larda gdo¢gmenler sadece etnik gruba yonelebilir veya diger bazi ortamlarda ulusal
grup O0zdesimi geligebilir. Bu ortamlar ise ulusal politikalardan, yerel kosullardan
(karigik/ayn1 grup lyelerinin birlikteligi), aile ve yakin iligkilerden, okul ve sosyal
cevreden etkilenebilmektedir (Phinney, Horenczyk, Liebkind ve Vedder, 2001).
Gogmenlik ve gruplar arasi iligkiler siireci, ayn1 zamanda, bireylerin gé¢ etme ne-
deni, kisilik ve sosyal-demografik dzellikleri, koken ve gog edilen tlkenin dini, sos-
yal ve kiiltiirel 6zellikleri, ekonomik ve politik yapisi gibi diger bazi pek cok bireysel
ve baglamsal etmene bagli olarak degisim gostermektedir (Berry ve Sabatier, 2010).

Sonug olarak, gogmenlerin ev sahibi gruptan algiladigi ayrimcilik, onlarin
psikolojik iyi olma hali ve sosyal kimlikleriyle yakindan iliskilidir (Berry ve Saba-
tier, 2010; Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000; Vedder, Sam ve Liebkind, 2007).

Sosyal kimlik kuramui (Tajfel ve Turner, 1979) cercevesinde, algilanan ayrimeilik,
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gécmenlerin olumlu i¢-grup ayirt ediciligine yonelik tehdit olusturmaktadir ve onla-
rin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkilemektedir. Bu durumla bas edebilmek i¢in
baz1 goecmenler bir ¢esit sosyal yaraticilik yoluyla etnik grupla kurduklar1 6zdesimi
artirmaktadir ve ulusal gruptan uzaklagmaktadir. Baz1 gogmenler bireysel hareketli-
lik yoluyla ulusal ig-gruba dahil olmaktadir; ancak ayrimcilik algiladiklart durum-
larda olumsuz psikolojik iyi olma hali sergilemektedirler. Etnik grup 6zdesimlerini
koruyan ve ulusal grupla bag kuran gégmenler ise sosyal rekabet veya sosyal eylem
yoluyla olumlu i¢-grup ayirt ediciligine ulasmaya ¢alismaktadir. Buradan hareketle,
cift yonlii grup 6zdesimi gd¢menler arasinda psikolojik iyi olma halinin en iyi yor-
dayicisidir. Bunun gerceklesmedigi kosullarda ise, etnik grup 6zdesimi psikolojik iyi
olma halini artirmaktadir (Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006; VVedder, Sam ve Li-
ebkind, 2007).

Kaynakga

Arends-T6th, J., Van de Vijver, F. J. (2003). Multiculturalism and acculturation: views of
Dutch and Turkish—Dutch. European Journal of Social Psychology, 33(2), 249-266.

Badea, C., Jetten, J., lyer, A., Er-Rafiy, A. (2011). Negotiating dual identities: The impact of
group-based rejection on identification and acculturation. European Journal of So-
cial Psychology, 41(5), 586-595.

Baumeister, R. F., Leary, M. R. (1995). The need to belong: desire for interpersonal attach-

ments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, 117(3),
497,

Berry, J. W. (1992). Acculturation and adaptation in a new society. International migration,
30 (1), 69-85.

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation, and adaptation. Applied Psychology, 46 (1),
5-34.

Berry, J. W., Phinney, J. S., Sam, D. L., Vedder, P. (2006). Immigrant youth: Acculturation,
identity, and adaptation. Applied Psychology, 55 (3), 303-332.
Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Breugelmans, S. M. Chasiotis, Sam, DL (2011). Cross-cultural

psychology: Research and applications.

64



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: I, Say1: 2, Y1l: Temmuz-Aralik 2017

Berry, J. W., Sabatier, C. (2010). Acculturation, discrimination, and adaptation among sec-
ond generation immigrant youth in Montreal and Paris. International Journal of In-
tercultural Relations, 34 (3), 191-207.

Berlin, 1. (1987). Effects of changing Native American cultures on child development. Jour-
nal of Community Psychology, 15, 299-306.

Bobowik, M., Basabe, N., Pdez, D. (2015). The bright side of migration: Hedonic, psycho-
logical, and social well-being in immigrants in Spain. Social Science Research, 51,
189-204.

Branscombe, N. R., Ellemers, N. (1998). Coping with group-based discrimination: Individ-
ualistic versus group-level strategies. In J. K. Swim and C. Stangor (Ed.), Prejudice:
The Target’s Perspective (243-266). New York: Academic Press.

Branscombe, N. R., Schmitt, M. T., Harvey, R. D. (1999). Perceiving pervasive discrimina-
tion among African Americans: Implications for group identification and well-be-
ing. Journal of Personality and Social Psychology, 77 (1), 135.

Brewer, M. B. (1991). The social self: On being the same and different at the same time. Per-
sonality and Social Psychology Bulletin, 17 (5), 475-482.

Cronin, T. J., Levin, S., Branscombe, N. R., van Laar, C., Tropp, L. R. (2012). Ethnic iden-
tification in response to perceived discrimination protects well-being and promotes
activism: A longitudinal study of Latino college students. Group Processes and In-
tergroup Relations, 15 (3), 393-407.

Crawford, J. R., Henry, J. D. (2004). The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS):
Construct validity, measurement properties and normative data in a large non-clini-
cal sample. British Journal of Clinical Psychology, 43 (3), 245-265.

Deaux, K., Reid, A., Martin, D., Bikmen, N. (2006). Ideologies of diversity and inequality:
Predicting collective action in groups varying in ethnicity and immigrant status. Po-
litical Psychology, 27, 123-146.

Ellemers, N. (1993). The influence on socio-structural variables on identity management
strategies. European Review of Social Psychology, 4, 27-58.

Frable, D. E. S., Platt, L., Hoey, S. (1998). Concealable stigmas and positive self-perceptions:
Feeling better around similar others. Journal of Personality and Social Psychology,
74, 909-922.

65



Nagihan TASDEMIR

Jetten, J., Branscombe, N. R., Schmitt, M. T., Spears, R. (2001). Rebels with a cause: Group
identification as a response to perceived discrimination from the mainstream. Per-
sonality and Social Psychology Bulletin, 27 (9), 1204-1213.

Jasinskaja-Lahti, I., Liebkind, K., Jaakkola, M., Reuter, A. (2006). Perceived discrimination,
social support networks, and psychological well-being among three immigrant
groups. Journal of Cross-Cultural Psychology, 37 (3), 293-311.

Major, B., Quinton, W. J., McCoy, S. K. (2002). Antecedents and consequences of attribu-
tions to discrimination: Theoretical and empirical advances. In M. P. Zanna (Ed.),
Advances in Experimental Social Psychology (34, 251-330). New York, NY: Aca-
demic Press.

Mesch, G. S., Turjeman, H., Fishman, G. (2008). Perceived discrimination and the well-being
of immigrant adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 37 (5), 592-604.

Heim, D., Hunter, S. C., Jones, R. (2011). Perceived discrimination, identification, social
capital, and well-being: Relationships with physical health and psychological dis-
tress in a UK minority ethnic community sample. Journal of Cross-Cultural Psy-
chology, 42 (7), 1145-1164.

Hogg, M. A. (2000). Subjective uncertainty reduction through self-categorization: A motiva-
tional theory of social identity processes. European Review of Social Psychology, 11
(1), 223-255.

Inzlicht M, McKay L, Aronson J. (2006). Stigma as ego depletion: How being the target of
prejudice affects self- control. Psychological Science, 17 (3), 262—-269.

Liebkind, K., Jasinskaja-Lahti, 1. (2000). The influence of experiences of discrimination on
psychological stress: A comparison of seven immigrant groups. Journal of Commu-
nity & Applied Social Psychology, 10 (1), 1-16.

Martinovic, B., Verkuyten, M. (2012). Host national and religious identification among Turk-
ish Muslims in Western Europe: The role of in-group norms, perceived discrimina-
tion and value incompatibility. European Journal of Social Psychology, 42 (7), 893-
903.

Martinovic, B., Verkuyten, M. (2014). The political downside of dual identity: Group iden-
tifications and religious political mobilization of Muslim minorities. British Journal
of Social Psychology, 53 (4), 711-730.

66



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: I, Say1: 2, Y1l: Temmuz-Aralik 2017

Mummendey, A., Kessler, T., Klink, T., Mielke, R. (1999). Strategies to cope with negative
social identity: Predictions by social identity theory and relative deprivation theory.
Journal of Personality and Social Psychology, 76, 229-245.

Pascoe, E. A., Smart Richman, L. (2009). Perceived discrimination and health: a meta-ana-
Iytic  review. Psychological Bulletin, 135 (4), 531.

Paradies, Y. (2006a). A systematic review of empirical research on self-reported racism and
health. International Journal of Epidemiology, 35 (4), 888-901.

Paradies, Y. C. (2006b). Defining, conceptualizing and characterizing racism in health re-
search. Journal of Critical Public Health, 16 (2), 143-157.

Phalet, K., Hagendoorn, L. (1996). Personal adjustment to acculturative transitions: The
Turkish experience. International Journal of Psychology, 31 (2), 131-144.
Phinney, J. (1990). Ethnic identity in adolescents and adults: A review of research. Psycho-

logical Bulletin, 108, 499-514.

Phinney, J. S., Berry, J. W., Vedder, P., Liebkind, K. (2006). The acculturation experience:
Attitudes, identities, and behaviors of immigrant youth. In J. W. Berry, J. S. Phin-
ney, D. L. Sam, and P. E. Vedder (Ed.), Immigrant Youth in Cultural Transition:
Acculturation, Identity, and Adaptation across National Contexts (71-116).
Lawrence Erlbaum: Associates Publishers.

Phinney, J., Devich-Navarro, M. (1997). Variations in bicultural identification among Afri-
can American and Mexican American adolescents. Journal of Research on Adoles-
cence, 7, 3-32.

Phinney, J. S., Horenczyk, G., Liebkind, K., Vedder, P. (2001). Ethnic identity, immigration,
and well-being: An interactional perspective. Journal of Social Issues, 57 (3), 493-
510.

Ramos, M. R., Cassidy, C., Reicher, S., Haslam, S. A. (2012). A longitudinal investigation
of the rejection—identification hypothesis. British Journal of Social Psychology, 51
(4), 642-660.

Rosenberg, M. (1961). The Self Esteem scale. In J. Robinson, P. Shaver, and L. Wrightsman
(Ed.), Measures of Personality and Social Psychological Attitudes (121-123). San
Diego, CA: Academic Press

67



Nagihan TASDEMIR

Sam, D. L., Vedder, P., Ward, C., Horenczyk, G. (2006). Psychological and sociocultural
adaptation of immigrant youth. In J. W. Berry, J. S. Phinney, D. L. Sam, and P. E.
Vedder (Ed.), Immigrant Youth in Cultural Transition: Acculturation, Identity, and
Adaptation across National Contexts (117-141). Lawrence Erlbaum: Associates
Publishers.

Schaafsma, J. (2011). Discrimination and subjective well-being: The moderating roles of
identification with the heritage group and the host majority group. European Jour-
nal of Social Psychology, 41 (6), 786-795.

Schmitt, M. T., Branscombe, N. R. (2002). The meaning and consequences of perceived dis-
crimination in disadvantaged and privileged social groups. European Review of So-
cial Psychology, 12, 167-199.

Schmid, K., Muldoon, O. T. (2015). Perceived threat, social identification, and psychological
well-being: The effects of political conflict exposure. Political Psychology, 36 (1),
75-92.

Schmitt, M. T., Spears, R., Branscombe, N. R. (2003). Constructing a minority group identity
out of shared rejection: The case of international students. European Journal of So-
cial Psychology, 33 (1), 1-12.

Schmitt, M. T., Branscombe, N. R., Postmes, T., Garcia, A. (2014). The consequences of
perceived discrimination for psychological well-being: A meta-analytic review. Psy-
chological Bulletin, 140 (4), 921.

Simon, B., Ruhs, D. (2008). Identity and politicization among Turkish migrants in Germany:
the role of dual identification. Journal of Personality and Social Psychology, 95 (6),
1354,

Simon, B., Loewy, M., Sturmer, S., Weber, U., Freytag, P., Habig, C, Kampmeier, C,
Spahlinger, P. (1998). Collective identification and social movement participation.
Journal of Personality and Social Psychology, 74, 646-658.

Simon, B., Reichert, F., Schaefer, C. D., Bachmann, A., Renger, D. (2015). Dual Identifica-
tion and the (De-) Politicization of Migrants: Longitudinal and Comparative Evi-
dence. Journal of Community & Applied Social Psychology, 25 (3), 193-203.

Spencer-Rodgers, J., Collins, N. L. (2006). Risk and resilience: Dual effects of perceptions
of group disadvantage among Latinos. Journal of Experimental Social Psychol-
ogy, 42 (6), 729-737.

68



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: I, Say1: 2, Y1l: Temmuz-Aralik 2017

Sirin, S. R., Bikmen, N., Mir, M., Zaal, M., Fine, M., Katsiaficas, D. (2008). Exploring dual
identification among Muslim-American emerging adults: A mixed methods study.
Journal of Adolescence, 31 (2), 259-279.

Tajfel, H., Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. The Social Psy-
chology of Intergroup Relations, 74, 33-47.

Tajfel, H. (1981). Human groups and social categories: Studies in social psychology. CUP

Archive.

Turner, J., Brown, R. (1978). Social status, cognitive alternatives, and intergroup relations.
In H. Tajfel (Ed.), Differentiation between Social Groups: Studies in the Social Psy-
chology of Intergroup Relations (201-234). New York: Academic Press.

Vedder, P., Boekaerts, M., Seegers, G. (2005). Perceived social support and well-being in
school: The role of students’ ethnicity. Journal of Youth and Adolescence, 34 (3),
269-278.

Vedder, P., Sam, D. L., Liebkind, K. (2007). The acculturation and adaptation of Turkish
adolescents in North-Western Europe. Applied Development Science, 11 (3), 126-
136.

Verkuyten, M. (2008). Life satisfaction among ethnic minorities: The role of discrimination
and group identification. Social Indicators Research, 89 (3), 391-404.

Verkuyten, M., Reijerse, A. (2008). Intergroup structure and identity management among
ethnic minority and majority groups: The interactive effects of perceived stability,
legitimacy, and permeability. European Journal of Social Psychology, 38 (1), 106-
127.

Verkuyten, M., Yildiz, A. (2007). National (dis)identification and ethnic and religious iden-
tity: A study among Turkish-Dutch Muslims. Personality and Social Psychology
Bulletin, 33, 1448-1462.

Verkuyten, M., Martinovic, B. (2012). Immigrants' national identification: Meanings, deter-
minants and consequences. Social Issues and Policy Review, 6 (1), 82-112.
Vignoles, V. L. (2011). Identity motives. In S. J. Schwartz, K. Luyckx, and V. L. Vignoles
(Ed.), Handbook of Identity Theory and Research (403-432). Springer Science: Bu-

siness Media.

69



Nagihan TASDEMIR

Virta, E., Sam, D. L., Westin, C. (2004). Adolescents with Turkish background in Norway
and Sweden: A comparative study of their psychological adaptation. Scandinavian
Journal of Psychology, 45 (1), 15-25.

70



