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Ozet

Amag: Yapilan bu ¢alismada balin Tiirk Mutfak kiiltiiriinde kullanimimin ve Tiirkiye'deki
cografi isaretli ballarin arastirilmas1 amaglanmistir. Ayrica ¢alismada cografi isaretli ballarin
tanitilmasi, cografi isaretin kiiltiirel mirasimizin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasindaki
Onemi konusunda tiiketici ve tireticiler agisindan farkindalik olusturmak hedeflenmistir.

Yontem: Bu calisma nitel bir arastirmadir. Calismada verilerin toplanmasi, nitel arastirma
tekniklerinden biri olan dokiiman analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Calismada ikincil
kaynaklardan faydalanilmistir. Bu dogrultuda cografi isaret, balin tanimi ve tarihi, balin Tiirk
mutfagindaki yeri ve Tiirkiye'deki cografi isaretli ballar ilgili literatiir taranarak arastirma
gerceklestirilmistir.

Bulgular: {lk ¢aglardan giiniimiize kadar en énemli beslenme kaynaklarindan biri olan balin
Tiirk mutfak kiiltiirindeki kullanimi1 oldukca énemli bir yere sahiptir. Bal sadece mutfakta degil
ayni zamanda saglik, kozmetik, tarim, hukuk ve ticaret gibi alanlarda da kendine énemli bir yer
bulmustur. Bal, Tiirk mutfaginda tatlandirici bir unsur olarak bir¢ok yemek, tatli, serbet ve
sekerlemede kullanilmaktadir. Ulkemizde cografi kosullara gore cok cesitli bal tiirleri
bulunmaktadir. Tiirk Patent ve Marka Kurumunda kayith {irtin gruplar igerisinde 26’s1 mense
adli, 3t mahreg isaretli olmak iizere toplam 29 adet cografi isaretli bal oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Bal, ilk ¢aglardan gilintimiize kadar insanlik tarihinde en Onemli beslenme
kaynaklarindan biri olmus, tarihsel siire¢ igerisinde de Tiirk mutfak kiiltiiriinde yaygmn bir
sekilde kullanilmigtir. Tiirkler Islamiyet’i kabul etmeden 6nce, Orta Asya’dan giiniimiize kadar
her donemde bali beslenme ve tedavi amagh kullanmislardir. Bu donemler igerisinde 6zellikle
Osmanli déneminde en yaygin kullanima sahiptir. Tiirkiye’nin, cografi kosullar1 ve zengin florasi
sayesinde iilkemizde aricilik faaliyetleri oldukga yaygindir. Ulke ¢apinda farkl bolgelerde cok
sayida bal gesidi bulunurken bu ballarin ¢ogunlugu cografi isaret tescili altinda degildir. Bu
ballarm bilinirliginin artirllmas1 ve gelecek nesillere aktarmak igin tescil altina alimmas:
konusunda ¢alismalar yapilmasimin Tiirk mutfak kiiltiiriintin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cografi isaret, bal, Tiirk mutfagi, gastronomi, turizm, siirdiiriilebilirlik
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Honey in Turkish Culinary Culture and a Research on
Geographical Indication Honeys in Turkey

Abstract

Purpose: The aim of this study was to investigate the use of honey in Turkish culinary culture
and geographically marked honeys in Turkey. In addition, it was aimed to introduce
geographically marked honeys and to raise awareness among consumers and producers about
the importance of geographical indication in protecting our cultural heritage and transferring it
to future generations.

Method: This study is a qualitative research. The collection of data in the study was carried
out by document analysis method, which is one of the qualitative research techniques. Secondary
sources were utilised in the study. In this direction, geographical indication, definition and
history of honey, the place of honey in Turkish cuisine and geographically marked honeys in
Turkey were reviewed and the research was carried out by scanning the relevant literature.

Findings: The use of honey, one of the most important sources of nutrition from ancient times
to the present day, has a very important place in Turkish culinary culture. Honey has found an
important place not only in the kitchen but also in areas such as health, cosmetics, agriculture,
law and trade. Honey is used in many dishes, desserts, sorbets and confectionery as a flavouring
element in Turkish cuisine. In our country, there are various types of honey according to
geographical conditions. Among the product groups registered in the Turkish Patent and
Trademark Office, it has been determined that there are a total of 29 honeys with geographical
indications, 26 of which are named origin and 3 of which have geographical indications.

Conclusion: Honey has been one of the most important sources of nutrition in the history of
mankind from the earliest ages to the present day, and has been widely used in Turkish cuisine
culture in the historical process. Turks have used honey for nutrition and therapeutic purposes
in every period from Central Asia to the present day before they accepted Islam. Among these
periods, it has the most widespread use especially in the Ottoman period. Thanks to Turkey's
geographical conditions and rich flora, beekeeping activities are quite common in our country.
While there are many honey varieties in different regions throughout the country, the majority of
these honeys are not under geographical indication registration. It is thought that it is important
to increase the awareness of these honeys and to carry out studies on the registration of these
honeys in order to transfer them to future generations in order to protect and ensure the
sustainability of Turkish culinary culture.

Keywords: Geographical indication, honey, Turkish cuisine, gastronomy, tourism,
sustainability

Giris

Yemegin 6nemi gastronomik degerinin 6tesindedir. Yiyecek, bir toplulugun zengin
gecmisini simgelemektedir ve kiiltiirel ifadeleri ve geleneksel bilgiyi barindirmaktadir.
Gidanin dini inanglarla, jeoiklimsel faktorlerle, sosyal standartlarla ve gesitli saghk
yararlariyla baglantisi, gidanin itibarmni arttirir ve bu da esas olarak cografi kokenine
atfedilebilir (Datta vd., 2024, s. 1). Tiirkiye; zengin dogal kaynaklari, cografi konumu,
kiiltiirel miras birikimi ve tarihiyle geleneksel gidalar bakimindan ¢ok zengindir.
Geleneksel gidalarin; haksiz rekabete karsi korunmasi, benzer olanlarindan ayrilmasi,

kalitesinin giivence altina alinmasi ve iiretim sartlarinda siirekliligin saglanmasi, deger
saglanmasinda ve markalasmasinda cografi isaret tescili oldukca nemlidir (Cakmakgi
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ve Salik, 2021, s. 326). Cografi isaretli tescilli tirtinler, bolgelerin kiiltiirel farklilik unsuru
olarak gastronomi turizminin stirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve bir kiiltiir unsuru olan
yerel yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasi agisindan oldukga onemlidir (Pamukg¢u
vd., 2021, s. 3).

Tirk mutfagimin tarihi Orta Asya'daki gogebe Tiirk topluluklarma kadar
dayanmaktadir. Orta Asya’dan, Cumhuriyet donemine kadarki siiregte Tiirkler, gesitli
bolgelerde farkli topluluklarla etkilesim igerisinde olmustur. Tiirkler Orta Asya” dan gog
ederken gittikleri yerlere geleneklerini de gotiirmiislerdir. Anadolu’ ya yerlesen Tiirkler,
eski beslenme aligkanliklarini korumakla birlikte, yeni yemek kiiltiirleriyle de
karsilasmis ve bunlardan etkilenmislerdir. Bu durum Tirk mutfaginin, zengin bir
mutfak kiiltiirti haline gelmesini saglamistir. Anadolu” da asirlar boyunca hakimiyet
kuran Tiirkler, Anadolu Mutfagl’ nm1 sekillendirmislerdir. Ozellikle Selcuklu devleti ve
Osmanli imparatorlugu donemlerinde ¢ok gesitli dini ve etnik unsurlari igermesi
sayesinde zengin modern Tiirk Mutfag1 olusumu gergeklesmistir. Bunun yani sira
Tiirkiye iklim yapisi, endemik bitki cesitliligi, cografi konumu ve yoresel iiriinleri
agisindan da oldukga zengin bir iilkedir (Demirgiil, 2018, s. 106; Kosker ve Ozbey, 2021,
s. 472).

Balin, antik donemde gesitli sekillerde kullanim alanmna sahip oldugu
belirtilmektedir. Bal, ilk ¢aglardan bugiine kadar en 6nemli beslenme kaynaklarindan
biri olarak goriilmiistiir. Bal mutfakta kullaniminin yani sira saghk, kozmetik, tarim,
hukuk ve ticaret gibi alanlarda da yaygin bir sekilde kullanilmistir. Bal, temel olarak
beslenme amaciyla kullaniminin yaninda igeceklerin tatlandirilmasi i¢in de yaygimn bir
sekilde kullanilmistir. Bal, tadi sebebiyle tathh ve ekmek yapiminda kullanmilmustir.
Bunlarin yani sira bal, gidalarin mutfaklarda bozulmadan muhafaza edilmesini saglama
amaciyla da kullanilan bir tiriin olmustur. Tiirk mutfak kiiltiirtinde bal oldukg¢a 6neme
sahiptir. Bal, Tiirk mutfaginda tatlandirici olarak ¢ok sayida sekerleme, tatli, yemek ve
serbet yapiminda kullanilmaktadir. Bal, Tiirk mutfaginin biitiin donemlerinde, ayrica
tarih 6ncesi donemlerde dahi kutsal bir nimet olarak nitelendirilmistir. Balin en yaygin
kullaniminin oldugu ve cesitli tariflerin uygulandigr déonem ise Osmanli déneminde
olmustur (Bakkaloglu, 2023; Atabey, 2023, s. 85).

Bu calismada, tarihsel siireg igerisinde Tiirk mutfak kiiltiirtinde balin yeri, 6nemi ve
kullanimi ele alinmis ve Tiirkiye'nin cografi isaretli ballar1 incelenmistir. Bu galisma ile
literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bunun yani sira zengin cografyaya sahip
iilkemizde tescil almamus bal gesitleri i¢in de tesvik edici olacag diistintilmektedir.

Yontem

Bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Calismada verilerin toplanmasi, nitel arastirma
tekniklerinden biri olan dokiiman analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Calismada
ikincil kaynaklardan faydalanilmistir. Arastirma yapilmak istenilen konu hakkinda bilgi
saglayan gesitli yazili materyallere dokiiman denilmektedir (Balci, 2015). Dokiiman
analizinde elektronik ve basili olan biitiin belgeler ve materyaller incelenme ve
degerlendirilme amaci ile kullanilmaktadir. Dokiimanlar arastirmaci miidahale
etmeden, kaydedilmis gorselleri ve metin ve gorselleri kapsamaktadir. Bu aracilardan
yararlanilarak arastirma konusuyla ilgili bir anlayis olusturabilme adina s6z konusu
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veriler incelenir ve yorumlanmir (Kiral, 2020). Calismada oncelikli olarak literatiir
taramasi yapilmis ve ikincil kaynaklardan faydalanilmigtir. Bu dogrultuda cografi isaret,
balin tanimu ve tarihi, balin Tiirk mutfagindaki yeri ve Tiirkiye’deki cografi isaretli ballar
ilgili literatiir taranarak arastirma gergeklestirilmistir.

Cografi Isaret

Cografi Isaretler, Diinya Ticaret Orgiitii (WTO) ve Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii
(WIPO) tarafindan bir Fikri Miilkiyet Hakki olarak diinya ¢apinda taninmaya
baglamistir. WTO’ya gore Cografi isaretler (CI), "Bir malin belirli bir kalitesinin,
itibarinin veya diger 6zelliklerinin esasen cografi kokenine atfedilebildigi durumlarda,
o malm bir (iilke) topraklarindan veya o topraklardaki bir bolge veya yoreden
kaynaklandigini gosteren isaretlerdir”. Diinya Fikri Miilkiyet Orgﬁtﬁ'nﬁn (WIPO)
tanimina gore ise cografi isaretler, “Belirli bir cografi kokene sahip olan ve esasen o
menge yerine atfedilebilen niteliklere, iine veya diger oOzelliklere sahip iiriinlerde
kullanilan isaretlerdir.” Uriinleri yerel dogal faktdrlere ve geleneksel iiretim
yontemlerine gore farklilastirmaktadirlar (Sautier vd., 2018, s. 1; Yin vd., 2024, s. 1).

Cografi Isaret (GI), bir iiriiniin kalitesinin ve itibarmin cografi kokeniyle iligkili
oldugu bir bolge/yerellik/bolge menseli oldugunu tanimlayan bir fikri miilkiyet
bicimidir. CI'ler, bir tiriiniin parasal degerini artiran, dolayisiyla iireticilerin primini
artiran, yere 6zgii bir kalite giivence girisimi olarak kabul edilir. Cl'ler, iiretildigi {ilkede
yasal olarak korunur ve zaman i¢inde gelistirilen belirli diizenleyici sistemler araciligiyla
pazarlanir (Mwakaje vd.,2018, s. 120; Besah, 2018).

Cografi isaret, iirtiniin belirli niteliklerinin ve itibarimin esasen o mensee atfedildigi
belirli bir bolgeden gelen mallar1 tanimlamaktadir. ClI'ler katma deger anlamina gelir,
dolayisiyla yerel iiriin iireticileri arasinda gecim kaynaklarmin iyilestirilmesi icin bir
aragtir (Besah-Adanu, 2019, s. 349). Yerel aktorler tarafindan iiretimi cografi mensei
olarak yapilan cografi isaretler, daha genis pazarlarla etkilesime gecerek
kiiresellesmenin ¢ok sayidaki olumsuz etkisine karsin kullanilan potansiyel bir
unsurdur (Dogan ve Avdancioglu, 2023, s. 31).

Cografi isaretler, cografi kokene dayali resmi kalite sertifikasyonu saglayarak
iireticiler ve tiiketiciler arasindaki bilgi bosluklarini azaltmak igin giivenilir sinyallerin
iletilmesine yardimer olur (Yin vd., 2024, s. 2). Cografi Isaretler, belirli bir cografi kkene
sahip olan ve esas olarak mense yerinden kaynaklanan niteliklere, ozelliklere veya
itibara sahip olan {iriinleri belirtir. Cografi Isaretlerin tescili, {iriiniin adin1 korur ve
bolgesel iiriiniin tireticileri ve igleyicileri icin toplu bir pazarlama araci gorevi goriir.
Cografi isaretlerin korunmasi , iireticileri tirtinlerinin ortak kalite standardin1 korumaya
tesvik etmektedir (Sautier vd., 2018, s. 1; Markos vd., 2023, s. 4420).

Cografi isaretler, bir iiriiniin kalitesi ve itibarinin cografi kokeniyle iligskilendirildigi
Fikri Miilkiyet Haklarmnin (IPR) 6zel bir big¢imi olarak taninmaktadir. 1994 tarihli
Ticaretle Baglantili Fikri Miilkiyet Haklar1 (TRIPS) anlasmasina gore, cografi isaretler bir
mal1 belirli bir bolgeye gore tanimlar, boylece kalitesi veya itibar1 esas olarak cografi
kokenine atfedilir (Mwakaje vd., 2018:120). Bir {iriiniin kalitesi ile {iretim yeri arasindaki
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iliskinin olasiligl, bunu garanti edecek cografi isaret sertifikalarmin olusturulmasiyla
sonuglanir (dos Santos Scholz et al., 2020, s. 1897).

Gegmisten gilintimiize cografi isaret kavramu ilk kez 19. ytlizyilin son ceyreginde
ortaya atilmistir. (Unvan d'origine controlée -AOC-) teriminin Fransa'da ilk kullanimi
20. yiizyilin ilk ceyreginde gergeklesmistir. ilk yasal diizenleme 1883 yilinda Paris
Sozlesmesi ile yapildiktan sonra Avrupa iilkeleri tarafindan Lizbon Anlasmasi (1958) ile
konunun 6zii kesinlestirilmis ve ek tanimlar yapilmistir. “Cografi Isaretler” (Cografi
Isaretler -GI-) baslikli bir dizi kararnameyi kabul eden 17 iilke vard1 ve 170 tiriin cografi
isaretle koruma altina alinmistir. Bu anlasma, 15 Ekim 2000 tarihinde 160 tilkeyi
kapsayarak uluslararasi nitelik kazanmigtir. Tiirkiye'de yerel {iriinlerin korunmasi
amaciyla ilk ¢alismalarin 27 Haziran 1995 tarih ve 555 sayili “Cografi Isaretlerin
Korunmas1 Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile basladig1 gosterilmektedir.
Ayrica Tiirk Patent ve Marka Kurumu'nun yasal tescil yonetimiyle gorevlendirildigi
belirtilmektedir (Pamukc¢u vd., 2021,s. 3).

Cografi isaret (GI), bir iriiniin ozellikleri veya kalitesi, tarim tirtinleri ve gida
maddelerini de iceren cografi kokenden kaynaklandiginda, {riintin kokenini
tanimlamak igin kullanilir. Bir gidanin orijinalligini belirleyen en 6nemli faktorlerden
biri onun cografi kokenidir ve cografi isaretli tarim {irtinleri tistiin kalitesi ve ayirt edici
bolgesel ozellikleriyle bilinmektedir (Cassago vd., 2021, s. 2143; Markos vd.,2023, s.
4421). Cografi isaretli tiriinler ilgili oldugu yorenin gastronomik kimlik olusumunda
etkili bir faktordiir. Ustelik geleneksel iiretimin ve bdlgenin ruhunun korunmasini,
kusaktan kusaga korunarak siirdiiriilmesini saglarlar (Pamukgu vd., 2021, s. 1).

Cografi isaret, bir yerin gelenek ve goreneklerini, turistik varliklarmi, kiiltiiriin,
kiiltiirel mirasmi korur ve bu 6gelerin siirdiiriilebilirligini saglar. Bu sayede cografi
isaretle tescillenen {irtinlerle turizmin gelismesine katki saglanmaktadir. Turistlerin
seyahat yonelimleri degisime ugramis ve destinasyonlarin kiiltiirel miraslar1 turistler
tarafindan seyahatlerinde ilgi gekici olmustur. Yerel yiyecek ve iceceklerin, toplumlarin
kiiltiirel miras1 i¢inde, onemli yeri bulunmaktadir. Yerel degerlere kars: yonelim, bu
driinlerin taklit edilmelerine sebep olmustur. Yerel {irtinlerin taklit iirtinlere karsi
korunmasi agisindan yerel tirtinlerin tescil edilerek cografi isaret almas1 gerekmektedir.
Yerel gastronomik {irtinlerin, cografi isaretleme yoluyla stirdirilebilirligi
saglanmasiyla gastronomi turizmi basta olmak tizere kiiltiir, kirsal ve agro turizm
cesitleri gelisim gostermektedir (Hazarhun ve Tepeci, 2018, s. 383; Pamukgu vd., 2021, s.
1).

Bal

Bal, bal arilar1 tarafindan salgilanan ve bitkilerin nektarinin dogasina salinan veya
bazilarinin canli kisimlariyla besledigi boceklerin salgilarina salman dogal tatli bir
maddedir. Bal genel olarak karbonhidratlar, amino asitler, organik asitler, mineraller,
pigmentler, tatlandirici maddeler, vitaminler, mumsu maddeler, polen taneleri ve su
gibi azotlu bilesiklerden olusur. Cografi ve botanik gesitliligine Balin kimyasal bilesimi
farklilik gosterebilmekle birlikte esas olarak bal yaklasik; %82 karbonhidrat, %17 su,
%0,7 mineral madde, %0,3 protein ve vitamin, serbest aminoasit, organik asit ve fenolik
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bilesikler gibi makro ve mikro bilesenler icermektedir (Mutlu vd., 2017, s. 75; Hepsag,
2019, s. 642).

Balin kivami, nem igerigine, igerdigi sekerlerin tiiriine ve miktarina ve muhafaza
sicakligina gore akiskan, viskoz ya da kristalimsi sekildedir. Renk, digerlerinin yani sira
beyaz, sari, kahverengi olabilir ve kismen fenolik bilesiklerin, flavonoidlerin ve
minerallerin varli§iyla belirlenir. Rengin gelisimi ayn1 zamanda en yiiksek yiizdede
bulunan sekerler olan monosakarit igerigiyle de iligkilidir ve bunlarin yaninda doku, tat,
raf omrii, nem tutma, raf omrii, saklama gibi diger islevsel ve duyusal niteliklerden
sorumludur (Becerril-Sanchez vd., 2021, s. 1).

Bal, tatliligi, potansiyel saglik yararlar1 ve enerji kaynagi olmasi nedeniyle diinya
capinda esas olarak insan tiiketimi igin tiretilen dogal bir gidadir. Diinyanin en biiyiik
bal iireticisi Cin'dir ve onu Tiirkiye takip etmektedir. 2021 yilinda Cin'de 472.000 tonun
tizerinde bal iiretilerek diinya pazarma sunulmustur (Bayissa vd., 2024, s. 2).

Bal, besleyici, tedavi edici, duyusal niteliklerinden dolay1 antik donemlerden bu yana
kullanilmaktadir. Bu 6zellikler balin kimyasal ve bilesimiyle alakalidir. Bal igerdigi
unsurlar sayesinde antioksidan ve antimikrobiyal etkilere sahiptir. Kanser, tiimor
hiicrelerinin ortadan kaldirilmasmi saglamakta ve sindirim sistemine olumlu eki
etmektedir. Bal haricinde aricilik faaliyetleri ile iiretilen; ar1 siitii, ar1 zehri, propolis,
balmumu ve polen gibi tiriinler de hem beslenme hem de ve saglk igin oldukga
yararhidir (Mutlu vd., 2017,s. 75; Becerril-Sanchez vd, 2021, s. 1).

Bal, asirlardir besin olarak kullanilmasinin yani sira hastaliklarin tedavi edilmesinde
de kullanilmaktadir. Ge¢gmisten gilintimiize kadar bal, kronik yorgunluk ve halsizlik
tedavilerinde, yaralanmalarda, basur tedavisinde, bagirsak ve mide hastaliklarinda,
karaciger hastaliklarinda, mantar zehirlenmesinde, giizellik endiistrisinde, alkoliklerde
ve alkolden zehirlenenlerde ve bunlarin yani sira daha bir¢ok hastaligin tedavisinde
yaygin bir sekilde kullanim alanina sahiptir. Bal igerdigi oligosakkaritler sayesinde
hayvan ve insan bagirsaginin mikroflorasin1 dengeleyerek ve biiyiiterek, gastrointestinal
peristaltizmi harekete gegirir. Ishal, kolon kanseri gibi ciddi hastaliklara yakalanma
riskini azaltir. Bunlarin yaninda oligosakkaritlerin gastrointestinal sistem igerisinde
bulunan organlar1 korudugu ve basta bifidobakteriler olmak {izere spesifik bakterilerin
bazilarinin biiyiimesine yol agmasiyla olumlu etki ettigi belirtilmektedir (Aydin, 2023, s.
754; Coskun, 2023, s. 6).

Bal, kiiltiirlerin ve dinlerin tamaminda benimsenmistir. Misirda bal ve ar1 dini
torenlerde, tanr1 sunularinda oldukga 6nemli goriilmiistiir. Ar1, 6len kisilerin ruhlar1 ve
kraliyet ailesi ile bagdastirilmistir. Hinduizm’de ise tapinaklara tanrilar adma bal
sunulmustur. Kutsal kitaplarda da bal ve bal aris1 sozciikleri siklikla yer almaktadir.
Kuran-1 Kerim’de (Nahl Suresi/68- 69) ve Incil'de (Tesniye 32:13) ailanan bal aris1, yabani
bali ifade etmek adina kullanilmustir. Bal, Islam dininde olduk¢a énemli bir ilag olarak
goriilmektedir (Nahl Suresi/68-69.) ve saglikli bir gida olarak nitelendirilmektedir
(Fenerci, 2021, s. 67).
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Tiirk Mutfaginda Balin Kullanimi

Balin, tarihsel anlamda geg¢misi oldukga eski donemlere kadar uzanmaktadir.
Gilintimiizde diinyanin bilinen en eski balinin Misir Firavun mezarlarinda yer aldig:
bildirilmektedir. Antik mezarlarda gomiilii sekilde bulunan ¢ok sayida bal ve balmumu
kalintis1 arkeologlar tarafindan ortaya ¢ikarilmistir (Acar ve Giines, 2023:26). Balin gida
seklinde tiiketimi ¢ok eski donemlere uzanmaktadir. Eski donemlerde balin tatlandirici
amacl balli ekmek vb. yiyeceklerde ve serbet vb. iceceklerde yaygmn bir sekilde
kullanilmistir (Pehlivan, 2023, s. 89).

Bal, yiiksek oranda glikoz ve fruktoz igermesi nedeniyle kolay hazmedilebilir bir
karbonhidrat kaynagi olarak goriilmektedir. Antik kaynaklar incelendiginde balin Antik
Cag sofralarinda oldukga 6nemli oldugu goriilmiistiir. Antik donem mutfaginda hamur
islerinin yapiminda tatlandirici amagl kullanilmistir. Ayrica bal, regellerde ve sebze,
balik ve et yemeklerinde kullanilan soslarda kullanilmistir. Bal, sélen sofralarinda ana
yemekten Once ve sonra petegi ile tatli olarak servis edilmektedir. Bunun yani sira bal
Antik Cag mutfaginda ¢ok sayida yemegin ve icecegin yapiminda ¢esni amagh yaygin
bir sekilde kullanilmistir. M.O. 1. yiizyilda gidalarin bozulmasim engellemek igin
koruyucu amagh tiiketilen bal, gesitli sekillerdeki sirke ve alkollerde de kullanilmistir.
Bal, bira ve sarapla karistirthip tatlandirici amagh kullanilmigtir. Ballar, liiks tiiketim
driinii olarak goriilmiis, goz alicr renkleri, hos kokulariyla sunum objesi seklinde
kullanilmis, bunun sonucunda bal, sembolik ve dinsel anlamlar yiiklenen ilahi
stvilardan biri olarak goriilmiis, kotiiliiklerden koruyucu oldugu kabul edilerek cenaze
torenlerinde ve dini merasimlerinde igki olarak sunulmustur ($Sahin ve Aydin, 2021, s.
462; Fenerci, 2021, s. 65).

Bal, dogada dogal bir siire¢ sonucu elde edildigi i¢in sekerin olmadig1 zamanlarda
tath gereksinimi bal ile karsilanmistir. Sekerin tiretiminden sonra seker bal yerine ikame
olarak goriilse de yemeklerde, igeceklerde, soslarda, kahvaltilarda, tathlarda, soslarda
kullanimi devam etmektedir (Savkay, 2000, s. 22).

Bal, ilk ¢aglardan bugiine 6nemli bir besin kaynag1 olmasinin yaninda, Tiirk mutfak
kiltiiriinde de yaygin bir sekilde kullanim alanina sahiptir. Bal ayrica kozmetik, tarim,
ticaret, hukuk ve saglik alanlarinda da kullanim alanina sahiptir. Bal, glikoz ve fruktoz
gibi karbonhidratlar1 icermesi sayesinde tath bir tada sahiptir. Bu 6zelliginden dolay1
bal, antik donemden bugiine kadar mutfaklarda kullanilmistir. Tiirk mutfak tarihi
incelendiginde tariflerin bir¢ogunda yer alan bal, bakterisidal ve bakteriyostatik
ozellikleri sayesinde kullanildiklar1 taze meyve-sebze ve et vb. gidalarin bozulmadan
muhafaza edilmesine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira fermantasyon islemine
katkida bulunmasi nedeniyle sirke ve alkollii icki yapiminda da kullanilmigtir
(Bakkaloglu,2023).

Tiirkler, Islam dinin kabul etmeden 6nce “umlak” ad: verilen bal sarabi, “sucik” ads
verilen tizim saraby, , “ugut” denilen ve gesitli bitki karisimlarinin mayalanmasi sonucu
elde edilen sarap ile hurma sarabini titketmislerdir (Karaman, 2023, s. 600). Tiirkler Orta
Asya’dan giintimiize, ayr1 ayr1 agilip pisirilen yufkalarin arasina farkli harglarla katmerli
hamur isleri ve i¢ harg¢ olarak bal ve kaymak gibi tatlandiricilar1 kullanip ¢ok katli
yufkadan, baklava olmak tizere farkli hamur tatlilar1 yapmusglardir (Cebeci, 2019, s. 144).
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Anadolu Selguklular1 zamaninda balli kadayif, un helvas1 vb. tathlar da sofralarda
yer almistir. Yemege yetisemeyen kisiler igin ise bal, pide ve pide gibi alternatif tiriinler
ikram edilmistir. Anadolu Selguklu ve Beylikler zamaninda farkli meyve gesitlerinden,
bal ya da sekerden elde edilen serbetler en fazla tiiketilen igeceklerdir (Karaman, 2023,s.
601-602).

Selcuklu mutfaginda farkli meyvelerden, bal ya da pekmez kullanilarak yapilan
serbetler herkesin severek tiikettigi icecekler igerisinde yer almistir. Yiyecek igecekleri
tatlandirmak amaciyla bal ve pekmez siklikla kullanilmistir (Demirgiil, 2018, s. 112).
Selguklularda yemeklerin haricinde ikramliklar mutfakta 6ne ¢ikan tirtinler arasindadir.
Kis mevsiminde sicak bir sekilde tar¢in serbeti sunulurken, yaz mevsiminde bal ve
koruk serbeti ikram edilmistir (Cebeci, 2019, s. 8).

On tglinci yiizyillda Selguklu mutfaginda bal serbeti onemli bir yer edinmistir.
Selcukname’de farkli bigimlerde aromalandirilmis serbetlerden s6z edilmektedir
(Aydin, 2023, s. 71). Selguklular zamaninda piring, bal ve safranla zerde hazirlandig:
kaynaklarda ge¢mektedir (Hatipoglu ve Batman, 2014, s. 71). Selguklu ve Beylikler
zamaninda bal, Konya gibi bazi1 yerlerde tiretimi fazla oldugu tahmin edilen, sekerin
bilindigi bu dénemde bile hediye amaciyla kullanilacak kadar toplumsal bir degere de
sahip bir iiriin olarak goriilmiistiir. Hastalik tedavisi, serbet, tatlandirici, kendisinin
yiyecek olarak tiiketilmesi gibi farkli kullanim alanlar1 olmustur (Kara,2019, s. 80).

Anadolu Selguklu ve Beylikler doneminde farkli meyve, bal ya da sekerden elde
edilen serbetler yaygin bir sekilde tiiketilmis, bunun yani sira gegim kaynag1 olmustur.
Bu dénemlerde yaygin olarak bal ile sirkenin karistirilmasiyla yapilan, Mevlana’nin en
begendigi karisim olarak bilinen “sirkencubin” ve bugday ya da arpadan tiretilen boza
baslica igecekler igerisinde yer almistir (Sergeoglu, 2014, s. 38).

Bal, asirlardir besin maddesi seklinde mutfaklarda yer almis, Osmanli mutfak
kiiltiirtiniin de temel besin maddesi olmustur. Osmanli mutfaginin yani sira bal,
Osmanli tibbinda ve alternatif tibbinda siklikla kullanilan bir iiriin olmustur. Bal,
sarayda yasayanlarin begenerek tiikettigi tatlilar igerisinde yer almustir. Osmanlilar,
serbet ve tath yapiminda, ayni zamanda bazi bitkisel ilaglarin karisiminda sikga
kullandiklar1 bali biiytik bir keyifle tiiketmislerdir (Acar ve Giines, 2023, s. 26; Karaman,
2023, s. 605). Osmanli'da seker kamisi az oldugundan yiyeceklerin ve igeceklerin
tatlandirilmas: amaciyla bal, pekmez veya kuru tiziimden yararlanilmistir (Demirgiil,
2018, s.116). Bal, Osmanlhi mutfaginda dénemin 6nemli tathlardan biri olan paltidenin
ana tatlandiricisi olarak kullanilmistir. Osmanli devletinde yenigeri askerlerine yapilan
baklavalarin serbetinde de bal kullanilmistir (Bakkaloglu, 2023, s. 592).

Osmanli mutfaginda kis mevsiminde ¢ogunlukla tarcin, yaz mevsiminde ise bal ve
koruk serbeti tiiketilmistir. Osmanh mutfaginda kavrulan una bal, pekmez, tiziim suyu
ve seker eklenerek farkli malzemelerle gesitli helvalar yapilmistir. Osmanl devletinde
yoksul halka en ¢ok ikram edilen yiyecekler; ekmek, bal, helva ve zerde olmustur.
Osmanli Saray mutfaginin klasik doneminde pek ¢ok yemek, ¢ok cesitli lezzetleri bir
arada bulundurmustur. Bu dénemde, igeriginde hem bal hem de sirke olan fakat her
birinin tadmm agizda ardi ardina hissedildigi, birbirine karismadigr yemekler
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yapilmistir (Demirgiil, 2018, s. 118; Cebeci, 2019, s. 29-30; Hatipoglu ve Batman, 2014, s.
67).

Bal tarih boyunca farkl kiiltiirler tarafindan sevilmis ve bir¢ok hastaligin tedavisinde
tedavi edici olarak kullanilmigtir. Osmanli Devleti'nde de bal sadece bir tatlandirict
olarak degil, bunun yaninda saglik agisindan onemli bir kaynak olarak goriilmiistiir.
Besin degeri agisindan yiiksek olan bal, igerdigi yiliksek seker orani sebebiyle tiiketenlere
enerji saglamanin Gtesinde yaralarin iyilesmesine ve veba gibi ciddi rahatsizliklarin
tedavi edilmesinde kullanilmigtir. Bal, dogal antibakteriyel ozellikleri sayesinde
yaralarin enfeksiyon riskini azaltmada etkili olarak gortilmiistiir. Enerji vermesi
sebebiyle insanlarmn giinliik enerji ihtiyaglarin1 karsilamada rol oynamugtir. Osmanh
halki baly, lezzetli bir gida olarak giinliik hayatin bir parcasi olarak tiiketmelerinin yani
sira tibbi amaglarla kullanmislardir. Bu sebeple Osmanli devleti doneminde bal, sadece
mutfakta degil, ayni zamanda saglik ve tedavi konularinda da degerli olarak
gortilmiistiir (Demirgiil, 2018, s. 118; Karaman, 2023, s. 605; Cebeci, 2019, s. 29-30).

Tiirk mutfaginda yapilan tatlilarda seker tiiketiminin yani sira bal ve pekmez tercih
edilmektedir (Ozgelik Heper, 2017, s. 61). Gegmisten giiniimiize Istanbul yemeklerinde
siklikla tiztim, badem, nar, boriilce, incir ve bal ile zeytinyag1 en ¢ok tiiketilen tirtinler
igerisinde yer almistir (Cebeci, 2019, s. 117).

Cografi Isaretli Ballar

Ulkemizde cografi kosullara gore ¢ok cesitli bal tiirleri bulunmaktadir. Tiirk Patent
ve Marka Kurumunda kayith iiriin gruplar igerisinde iiriin gruplar igerisinde 29 adet
cografi isaretli bal oldugu tespit edilmistir. Sekil 1'de cografi isaretli ballarin cografi
isaretli trtinlerin tamaminin %1,9'unu olusturdugu goriilmektedir (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2024).

Sekil 1. Tescilli Cografi Isaretlerin Uriin Grubuna Gére Dagilim1

(
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Tablo 1’de Tiirkiyenin gesitli illerinde tescillenmis ballara ait bilgiler yer almaktadir
(Ttrk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Tablo 1. Cografi Isaretli Ballar (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024)

Cografi isaret

Cografi isaret Ad1 Tescil Tarihi Tiiri Basvuru Sahibi il
Antep Zahter Bali
Gaziantep Zahter Bali 24.03.2022 Mense ad1 Gaziantep Ticaret Borsasi Gaziantep
Anzer Bali 16.02.2021 Mense ad1 Rize il Tarim ve Orman Miidirliigii  Rize
Ardahan Cigek Bali 1.06.2017 Mense ad1 Ardahan Ili An1 Yetistiricileri Birligi Ardahan
Arhavi Kestane Bali 10.11.2022 Mense ad1 Arhavi Ziraat Odasi Artvin
Smirli Sorumlu Ayder Kaplica ve
Asag1 Simsirli Tarimsal Kalkinma
Ayder Bali 15.04.2022 Mense ad1 Kooperatifi Rize
Agr1 Geven Bali 17.03.2022 Mense ad1 Agn Ili Ar1 Yetistiricileri Birligi Agn
Babadag Kekik Bal1 23.12.2020 Mense ad1 Denizli ili A1 Yetistiricileri Birligi  Denizli
Bayburt Bal 20.07.2020 Mabhreg isareti  Bayburt Universitesi Bayburt
Bingol Bali 7.10.2022 Mense ad1 Bingol Universitesi Bingol
S. S. Yenikoy-Dikmen Balkoop
Dikmen Cicek Bali Tarimsal
Dikmen Kekik Bali 21.12.2020 Mense ad1 Kalkinma Kooperatifi Aydin
Diizce [ Tarirm ve Orman
Diizce Kestane Bali 6.09.2021 Mense ad1 Midirligi Diizce
Elaz1g Geven Bali 21.09.2022 Mense ad1 Elaz1g ili Ar1 Yetistiricileri Birligi Elaz1g
Smirli  Sorumlu Taghica Koyii
Tarimsal
Hatila Bali 17.09.2021 Mense ad1 Kalkinma Kooperatifi Artvin
Kars Bali 10.08.2018 Mense ad1 Kars ili An1 Yetistiricileri Birligi Kars
Kastamonu Kestane Bali  12.08.2022 Mense ad1 Kastamonu Arn Yetistiricileri Birligi Kastamonu
Kocaali Cam Dag
Kestane Bali 12.09.2022 Mense ad1 Kocaali Belediyesi Sakarya
Kirklareli I Tarim ve Orman
Kirklareli Megse Bali 12.02.2021 Mense ad1 Midirligi Kirklareli
Marmaris Cam Bali 6.11.2019 Mense ad1 Marmaris Ticaret Odas1 Mugla
Tunceli i1 Tarirm ve Orman
Munzur Bali 19.02.2024 Mense ad1 Midirligi Tunceli
Mugla Cam Bali 15.08.2018 Mense ad1 Mugla Ili A1 Yetistiricileri Birligi Mugla
Pervari Bali 19.08.2004 Mense ad1 Pervari Bal Ureticileri Birligi Siirt
Refahiye Bali 18.09.2019 Mense ad1 Refahiye Ziraat Odas1 Bagkanlig: Erzincan
Salipazari Kestane Bali 11.10.2023 Mense Ad1 Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Samsun
Sinop Kestane Bal1 13.01.2021 Mense Ad1 Sinop Universitesi Sinop
Yalova Kestane Bali 23.01.2024 Mahreg Isareti  Yalova ili A1 Yetistiricileri Birligi Yalova
Yenice Thlamur Bali 22.08.2023 Mense Ad1 Yenice Kaymakamlig1 Karabiik
Zara Bali 26.04.2022 Mahreg Isareti  Zara Ziraat Odasi Sivas
Ozvatan Cigek Bali 16.11.2020 Mense Ad1 Ozvatan Kaymakamlig: Kayseri
Sile Belediyesi, Sinurli Sorumlu Sile
Arialik ve Arn Uriinleri Tarimsal
Sile Kestane Bali 3.09.2021 Mense Ad1 Kalkinma Kooperatifi Istanbul
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Tablo 1 incelendiginde 26’s1 mense adli, 3'ii mahreg isaretli olmak tizere toplam 29
adet cografi isaretli bal oldugu gozlemlenmektedir. Tlk tescil edilen balin Pervari Bali
oldugu goriilmektedir. Pervari bal1 Pervari Bal Ureticileri Birligi tarafindan 19.08.2004
tarihinde tescillenmis, Siirt iline ait mense isareti almis tescilli bir tirtindiir.

Tablo 1 incelendiginde en fazla cografi isaretli bal sal sayisina sahip illerin Rize,
Artvin ve Mugla oldugu goriilmektedir. Anzer Bali1 ve Ayder Bali Rize ilinde tescillenmis
bal gesitleri iken, Arhavi Kestane Bali1 ve Hatila Bal1 Artvin’de tescillenmis bal cesitleridir.
Marmaris Cam Bali1 ve Mugla Cam bal1 ise Mugla iline ait tescillenmis bal gesitleridir.

Cografi isaret tesciline sahip ballara bakildiginda Karadeniz Bolgesi ve Dogu
Anadolu bolgelerinin 6n plana ¢ikti1 goriilmektedir. Karadeniz Bolgesi 10 adet cografi
isaretli bal cesidi ile ilk sirada yer alirken , Dogu Anadolu Bolgesi 7 adet cografi isaretli
bal gesidi ile ikinci sirada yer almaktadir. I¢ Anadolu Bolgesi ise 2 adet cografi isaretli
bal sayisiyla en az cografi isaretli bala sahip olan bolgedir.

Antep Zahter Bal1/ Gaziantep Zahter Bal1: Gaziantep’in daglik alanlarindaki zahter
(Thymbra spicata L.) bitkisinin ¢ok oldugu yorelerden elde edilen bir bal gesididir.
Zahter rahiyasinin yogun oldugu monofloral bir bal ¢esididir (Tiirk Patent ve Marka
Kurumu, 2024).

Anzer Bali: Diinyanin en iinlii bali olarak bilinmektedir. Ikizdere ilgesinin Anzer
yaylasinda tiretilmekledir. Anzer Yaylasi'nda bulunan endemik ¢igeklere baglh olarak
iiretimi yapilan bal, kendine 6zgii aroma ve tada sahiptir. Tiiketiciye stizme bal olarak
sunulur. Anzer bal1 6zellikle tedavi edici 6zelligiyle taninmaktadir. Yorede yasayan halk,
Anzer balinin bademcik iltihabi, farenjit, {ilser, yara, siyriklarin tedavisi gibi bir¢ok
hastalik alaninda kullanilabilecegini soylemektedir. Hastaliklara karsi kuvvetli olmasi
ve direng gostermesi, sisli ve soguk hava kosullarinda dahi ugus yeteneklerinin olmasi
ve farkli ar1 cesitlerine gore daha uzun bir dile sahip olmasi sebebiyle Anzer Bali
yapiminda Kafkas ve Kafkas melezi irki arilar kullanilmaktadir. Diinyanin en pahali ve
en Uinlii bali olarak bilinmektedir (Sakli ve Eroglu, 2016, s. 94; Malkog vd., 2019, s. 145;
Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Rize ilinde Ikizdere Anzer Bali ve Yayla Senlikleri
diizenlenmektedir (Comert ve Cetin, 2017, s. 1097)

Ardahan Cicek Bali: Bolgede yetisen balli bitkilerin aromasindan kaynaklanan hos
bir tada sahip olup, bogazda hafif yanma hissi birakmaktadir. Bolgede yetisen balli
bitkilerin aromasindan kaynaklanan bal 6zii kokusuna sahiptir. Akigkan kivamlidir
(Ttrk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Arhavi Kestane Bali: Bulundugu cografi sinira has bitki oOrtiisiindeki ilk olarak
kestane ve farkh ¢igekli bitkiler tarafindan salgilanan nektarlar: arilarin toplamasi
sonucunda tiretilmektedir. Cigek bal1 sinifinda yer almaktadir. Petekli ve siizme olarak
tiiketime sunulmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Ayder Bali: Cografi simirdaki gigeklenme dénemine gore multifloral gigek bali ve
kestane bal1 olarak iki gesitte olmaktadir. Cigek bali, yogunlukla Kackar Daglarina kadar
olan bolgelerden iiretilen acik renge sahip bir baldir. Cografi sinira has olarak kestane
polenleri igerebilmektedir. Kestane bali ise yogun olarak Hala Deresi ¢evresinden elde
edilen bir baldir. Cigcek balina nazaran rengi daha koyudur. Cografi smira has
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cigeklerden bir miktar polen igerebilen bir baldir (Tan ve Bakir, 2023, s. 8; Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2024).

Agr1 Geven Bali: Kokusu, damakta biraktig1 tat sebebiyle diger bal gesitlerinden
tfarklilagmaktadir. Bu sebeple de aricilarin tercih ettigi bal kaynagi olarak goriilmektedir.
Cografi sinir igerisinde gelisim gosteren geven bitkileri ile elde edilen monofloral stizme
baldir. Koyu kivamlidir. Balin rengi agik saridan turuncuya dogru degismektedir. Hafif
rahiyali olan balm, tiiketiminde bogazda yanma hissi olusturan tadi bulunmaktadir.
(Kadioglu vd., 2008; Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Babadag Kekik Bali: Tiiketiciye stizme bal seklinde sunulmaktadir. Babadag Kekik
Balina tat, koku, renk gibi karakteristik niteliklerini ve botanik kaynag1 olarak adini
yorede yetisen kekik bitkisi vermektedir. Yorede yetisen kekigin aromasmdan
kaynaklanan kekige has tat icermektedir. Tiiketildigi takdirde bogazda hafif bir yanma
hissi meydana getirmektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Bayburt Bali: Bayburt ili gesitli sayida endemik bitki igermesi bakimindan tilkemizde
ilk siralardadir. Rakimin yiiksek olmas: ve bitki gesitliliginin ¢ok fazla olmasi sayesinde
bal kalitesi en iyi olan iller igerisinde ilklerde yer almaktadir (Kalekahyas1 ve Goktas,
2022, s. 678). Parlak ve seffaf bir goriiniime sahiptir. Bayburt Bali, rengi mevsimsel
kosullara ve arilarin yararlandig: bitkilerin ¢igeklerinin renginden otiirii ¢ogunlukla
sarimtirak bazen de haki renkte olabilen bir ¢igek balidir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu,
2024).

Bing6l Bali: Polifloral bir gigek balidir. Bing0l ilinde iiretilmektedir. A¢ik amberden
koyu ambere kadar degisim gosterebilen bir renge sahiptir. Karakovan, stizme ve petekli
bal seklinde tiretimi gergeklestirilir. Yorede uzun siiredir uygulanan aricilik faaliyetleri,
bolge agisindan 6nemli bir ge¢im kaynagidir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Dikmen Cicek Bal1 / Dikmen Kekik Bali: Cigek bal sinifinda yer almaktadir. Stizme
bal seklinde tiiketime sunulmaktadir. Bala en karakteristik niteligini veren kekik poleni
orani, kekik aromasi ve kokusu; yillara, armnin konakladig: yere, bal ve kekik hasat
zamanlarina gore farkliliklar gostermektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Diizce Kestane Bali: Diizce ili smirlari igerisinde yetisen kestane agaglarinda
filizlenen kestane ¢igeklerinden elde edilen monofloral bir baldir. Agizda ve genizde
acimsi buruk bir kestane tadi birakmaktadir. Kestaneye has kokusu ve tadi
bulunmaktadir. Koyu kahverengi renge sahiptir. Diizce’de sekonder polen kaynag: olan
dogal olarak yayilan ve dogal bir sekilde yayilim gosteren bitkiler bala has aroma
olusturmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Elazig Geven Bali: Geven bali damak tad: ve kokusu ile diger bal gesitlerinden
tarklilasmaktadir (Kadioglu vd., 2008, s. 23).Cografi sinira has bitki ortiistindeki ¢ok
yillik bir bitki olan geven ve farkli gigekli bitkiler tarafindan salgilanan nektarlarin, arilar
tarafindan toplanmasiyla tiretilmektedir. Cigek bali stnifindadir. Stizme bal veya petekli
bal olarak tiiketime sunulabilmektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Hatila Bali: Hatila Bal1 endemik bitkilerden elde edilmesi sebebiyle degerli bir bal
cesidi olarak goriilmektedir (Keskin, 2023, s. 38). Rengi igerisindeki polen tiirlerinin
yogunluguna bagli olarak sar1 ve amber tonlarindadir. Goriiniimii berraktir. Yutma
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esnasinda bogazda hafif yanma hissi uyandirmaktadir. Akiskan yapidadir (Tiirk Patent
ve Marka Kurumu, 2024).

Kars Bali: Kendine has koku ve tada sahip olan Kars Bal1 asirlar 6ncesinde Osmanl
saray mutfaginda ve yazili kaynaklarda Kars Bali'nin Osmanli'da ilden disariya satilan
driinler igerisinde yer aldigiyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Bugiin ise Kars Bal
iilkemizin ¢ok sayidaki bolgesinde bilingli tiiketiciler tarafindan tiiketilmektedir. Keskin
olmayan, hafif bir aromaya sahiptir. Agizda hizli bir sekilde eriyen, genizde c¢ok az
yanma hissi olusturan, aromasi ve tad1 ve aromasi agizda uzun miiddet kalmayan hafif
aromal1 bir bal ¢esididir. Kars Bali, keskin aromal1 degildir(Cerkes vd., 2021, s. 54; Tiirk
Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Kastamonu Kestane Bali: Agirlikli olarak kestane agaglarinin gigeklerinden elde
edilmektedir. Bu nedenle yiiksek oranda kestane poleni icermektedir. Kestane polenini
%70 {lizerinde igermesi sebebiyle hafif buruk tat, kendine has karakteristik koyu
kahverengi renk ve kestane kokusu balin tadini olugsmaktadir. Stizme ve petek bal
seklinde tiiketilebilmektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Diinya’da ve
Tiirkiye’de bilinen en kaliteli ballardandir. Hem besleyici hem de apiterapik nitelikleri
ile 6ne ¢ikmaktadir (Ertop, 2020).

Kocaali Cam Dag1 Kestane Bali: Kaynag: agisindan ¢icek bali sinifinda yer
almaktadir. Siizme bal formunda tiiketilmektedir. Rengi, kahverengi renk ve tonlar
olarak farklilasmaktadir. Elde edildigi bitki ortiistine has kokuya ve buruk ve biraz ac1
ve buruk tadi bulunmaktadir. Akiskan ve kivamli yapidadir. Bogazda hafif yanma
duygusu olusturmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Kirklareli Mese Bali: Kolay bir sekilde kristalize olmayan, koyu renkli, akigkan,
viskoz bir bal ¢esididir. Nem igerigi ¢icek ballarina nispeten daha diistiktiir. Antioksidan
icerigi yliksek, bogazi yakmayan bir salgi balidir. Kirklareli Mege Bali daha koyu ve
kirmizihiga dogru kayan rengi sayesinde kolay bir sekilde ayirt edilebilmektedir. Tad1
pekmeze benzemektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).Mese agac1 (Quercus)
salgisindan elde edilmektedir. Bir salg1 balidir. Rengi, siyaha yakin koyu kahverengidir.
Acik renge sahip ballara nazaran daha fazla antioksidan ve mineral madde igermektedir
(Apaydin, 2022, s. 805).

Marmaris Cam Bali: Bal, koyu renktedir. Mevsimin yagish ya da kurak olmasmin
dogal bitki Ortiisii tizerindeki etkisine gore kizilimsi veya koyu kahverengi tonuna kadar
renk alabilmektedir. Yoredeki sar¢cam ve kizilgam agaglarinin kokusunu igermektedir.
Yogun kivamhdir, akigkanlig1 azdir. Fruktoz ve glikoz igerigi cigek ballarmna nispeten
daha azdir. Bu sebeple de tatlilik orani azdir. Bogazda yakic1 his olusturmamaktadir.
Marmaris Cam Bali stizme ¢am baly, petekli cam bali, karakovan petek bali (dalak) olmak
tizere {i¢ sekilde tiiketime sunulabilmektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Munzur Bali: Tunceli ili Munzur Vadisinde bulunan Anadolu aris1 (Apis mellifera
anatoliaca) kolonileri tarafindan iiretilen bir bal gesididir. Rengi sarimtirak ve haki olan
gigek balidir. Stizme bal ve petekli bal seklinde tiiketilebilmektedir (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2024).
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Mugla Cam Bali: Mugla ili tilkemizde ¢am bali {iretiminde en 6n sirada yer
almaktadir. Diinyadaki en fazla ¢cam bali iiretilen ve bunun yaninda toplam ¢am bali
iiretiminin %92’sinin yapildig1 Tiirkiye’de cam bali tiretiminin %75-80 oranlar1 Mugla
ilindeki kizilgam ormanlarindan elde edilmektedir (Kormaz vd., 2018, s. 324). Diger
ballardan ayirt edici niteliklerinin tespit edildigi bilimsel ¢alismalar sonucunda Mugla
Cam Bali'nin tescil altina alinmasi gerekliligi meydana gelmistir. Cam Bal1 ismi Mugla
ile 6zdeslesmistir (Sahin ve Aydin, 2021, s. 467). Gerek yurt i¢cinde gerekse yurt disinda
oldukga talep edilen bir bal gesididir (Ferek, 2016, s. 8).

Pervari Bali: Pervari ilgesinin daglik bolgelerinde iiretimi yapilmaktadir. Pervari bal,
aromasi tad1 ve bilesimi sebebiyle Tiirkiye genelinde Pazar pay1 olan ve yaygin tiiketime
sahip bir bal ¢esididir. Sifa vermesi, kalitesi ve lezzeti sebebiyle ilgi goren Pervari baliin
Osmanli Sarayinda da tiiketildigi bildirilmistir Tiirkiyenin en degerli kara kovan ballar1
igerisinde yer almaktadir. Geleneksel metotlara uygun bir sekilde kara kovan ve 6érme
sepetlerde tiretilmesi Pervari balin1 diger ballardan ayiran en 6nemli 6zelligi olarak
belirtilmektedir. Bunun yaninda diger yorelerde {iiretilen sar1 renkli ballara nispeten
daha beyazimsi renktedir (Kutlu ve Giil, 2021, s. 14; Oriik vd., 2022, s. 137).

Refahiye Bali: Refahiye bali, yoredeki ball1 bitkiler sebebiyle aromatik bir tat ve bal
0zii kokusu igermektedir. Parlak ve seffaf goriintime sahiptir. Mevsimsel kosullara gore
rengi su beyazi ve agik amber tonundan koyu amber tonuna kadar degisim
gostermektedir. Akiskan kivamlidir. Stizme ve slizme bal seklinde tiiketime
sunulmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Salipazar1 Kestane Bali: Samsun Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 11.10.2023
tarihinde mense adu ile tescil edilmistir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Sinop Kestane Bali: Sinop Kestane bali, balin asilanmamis ve dogal agaglardan
meydana gelen saf kestane ormanlarmin yani sira kestane asli karisim, kestane karisim
ve cesitli yapilarda bozuk kestane ormanlarina sahip cografi sinirdan elde edilmektedir.
Yogunlugu kremsi yumusakliktadir. Akiskanhigi agirdir. Agza alindiginda ¢abucak
eriyen, genizde yanma duygusu olusturmamaktadir. Aci, keskin, kalict aromaya
sahiptir. Bitkisel, odunsu, bitkisel kokuya sahiptir (Okan ve Kose,2021, s. 289; Tiirk
Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Yalova Kestane Bali: Yalova Kestane Bali, cografi sinirlar igerisinde koklii bir gegmise
sahiptir. Yalova'nin tarim ekonomisinde oldukg¢a 6nemlidir. Eser miktarda ithlamur
poleni icermesi sebebiyle kahvaltilik seklinde tiiketilmekledir. Bu nedenlere bagli olarak
Yalova Kestane Balinin, cografi smur ile iin bagi bulunmaktadir (Tiirk Patent ve Marka
Kurumu, 2024).

Yenice Thlamur Bali: Cografi sinir igerisindeki bolgelere has bitki ortiistinde, ilk 6nce
ismini aldig1 1hlamurdan ve farkli ¢igekli bitkilerden salgilanan nektarlarin, arilar
tarafindan toplanmasiyla elde edilen bir ¢igek balidir. Cigek bali sinifinda yer almakadr.
Petekli ve siizme seklinde tiiketime sunulmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu,
2024).

Zara Bal1: Zara Bal1 yogun olarak geven (keven) polenlerini iceriyorsa rengi acik sari,
yogun olarak kekik polenlerini igeriyorsa koyu kirmizi renklidir. Hafif keskin, buruk bir
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ada sahiptir. Kivam olarak, koyu kivama sahiptir. Cigek balidir. Stizme ve petek bal
seklinde tiretilmektedir. Her sene Zara Balinin tanitiminin artirilmasi amaci ile Zara Bal
ve Kiiltiir Festivali gerceklestirilmektedir. Festivale gelen misafirlere hediye ve ikram
edilmekle birlikte Zara Bal Ureticileri Birligi'nin standinda ve marketlerde satisa
sunulmaktadir (Yiizbasioglu, 2022, s. 18; Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Ozvatan Cicek Bali: Ozvatan Cicek balini diger bolgelerin ballarindan farki, yem
bitkileri disinda endemik tiirler olan ¢ok gesitli bitki polenlerinin bal yapisinda yogun
olmasidir (Yiizer, 2022, s. 40). Ozvatan Kayseri'nin bir ilgesidir. Bu bolgede aricilik
faaliyetlerinin tarihi eskiye dayanmaktadir. Bolgedeki halkin ge¢im kaynaklarindan
biridir (Tiirk, 2023, s. 29).

Sile Kestane Bali: Sile kestane bali karakteristik bir yumusak tat profiline ve siyaha
yakin koyu kahverengi renge sahiptir. Sile Kestane Bali 2014 yilinda italya’nin Toronto
sehrinde diizenlenen Slow Food (Uluslararasi Yavas Yiyecek) organizasyonunda
sunulmus ve ”’Ark of aste” (Nuh Ambar1) ismindeki diinya genelinde kaybolmaya yiiz
tutmus gidalar listesine eklenmistir (Tokatl vd., 2024, s. 425-426)

Sonuc ve Oneri

Cografi isaretle tescil edilen tirtinler, kiiltiirel miras1 korudugu icin destinasyonun
ekonomik performans: tizerinde de etki yaratmaktadir. Cilinkii cografi isaretle tescil
edilen iiriinler iki kat1 fiyata satilabilmektedir. Ote yandan cografi isaret hem {iriin hem
de destinasyon pazarlamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle cografi isaretle
tescillenen tirtinlerin gastronomi turizminin gelismesine katki sagladiginin belirlenmesi,
uygulamali alanda destinasyon pazarlamacilari, planlamacilar ve stratejistler tarafindan
kullanilabilecek bilgiler saglamaktadir. Ayrica gastronomi turizmi ile cografi tescille
isaretlenen tirtinlerin stirdiirtilebilirligi saglanmaktadir (Pamukcu vd., 2021, s. 10).

Tiirkiye’nin zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olmasi, cografi konumunun uygunlugu
ve elverigli iklim kusaginda bulunmasi sayesinde iilkemizde ¢ok sayida bal cesidi
bulunmaktadir. Tiirkiye, Diinyadaki bal {iretimi siralamasinda Cin'den sonra gelen
ikinci 6nemli ilke olarak yer almaktadir. Essiz cografi 6zellikleri, endemik bitki tiirlerini
iceren zengin florasi ve bal aris1 tiirlerinin ¢ok gesitli olmas1 sayesinde Tiirkiye gerek
aricilik faaliyetleri gerekse kaliteli bal iiretimi bakimindan oldukga yiiksek potansiyele
sahiptir.

Bal, ilk caglardan giiniimiize kadar insanlik tarihinde en O©nemli beslenme
kaynaklarindan biri olmus, tarihsel siireg icerisinde de Tiirk mutfak kiiltiiriinde yaygin
bir sekilde kullanilmigtir. Tiirkler Islamiyeti kabul etmeden 6nce, Orta Asya’dan
glintimiize kadar her donemde bali beslenme ve tedavi amagh kullanmislardir. Bu
donemler icerisinde 6zellikle Osmanli doneminde en yaygin kullanima sahiptir.

Tiirkiye’de glinlimiiz itibari ile 29 adet cografi isaretli bal ¢esidi bulundugu tespit
edilmistir. Bu ballarin 26’s1 mense adi ile 3'ti mahreg isareti ile tescil edilmistir. En fazla
sayida cografi isaretli bala sahip olan illerin Rize, Artvin ve Mugla oldugu belirlenmistir.
En fazla cografi isaretli bala sahip bdlgenin ise Karadeniz Bolgesi oldugu tespit
edilmigtir.
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Tiirkiye, cografi kosullar1 ve zengin florasi sayesinde aricilik faaliyetleri oldukga
yaygimndir. Ulke ¢apinda farkli bolgelerde ¢ok sayida bal gesidi bulunurken bu ballarin
¢ogunlugu cografi isaret tescili altinda degildir. Bu ballarin cografi isaret ile koruma
altina alinmasi ve gizli kalmis lezzetlerin giin ytiziine ¢ikmasi i¢in aricilik faaliyeti yapan
kisilere devlet tarafindan tesvik ve destek saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Farkli aroma ve lezzetlerdeki ballarimizin kirsal kesimlerden ¢ikarilip, cografi isaret
tescili altina alinmasi ile marka haline gelmesi saglanmalidir. Geleneksel lezzetlerimizin
korunmasi ve sonraki nesillere aktarilmas: énem arz etmektedir. Bu sebeple aricilik
faaliyeti yapan kisiler ve ar1 yetistiricileri birlikleri, cografi isaretleme konusunda
bilinglendirilmelidir. Ballarin tanitiminin saglanmasi adina iiniversite, yerel yonetim ve
Il Tarim ve Orman Midirliiglince galistay, kongre, fuar, festival diizenlenmelidir. Yine
{iniversite, yerel yonetim ve Il Tarirm ve Orman Miidiirliigiince kirsalda yasayan
ciftcilerimize yonelik ar1 yetistiriciligi ~ egitimleri diizenlenerek egitimlerin
yayginlastirilmasi saglanmalidir.
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