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Bu ¢alisma, borderline kisilik bozuklugunun reddedilme duyarliligi, kendini
agma diizeyi ve cinsel doyumla arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmuistir.
Arastirmada géniilliiliik esasina bagh olarak 398°i kadin 304’ii erkek olmak iizere
toplam 702 vyetiskin katilimc1 bulunmaktadwr. Aragtirmada kigisel bilgi formu,
Borderline Kisilik Olgegi (BKO), Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO), Romantik
Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olcegi (RIKADO) ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi
(YCDO) kullamilmistir. Bu ¢alisma baglaminda, istatistiksel analizler SPSS 27
yazilvm kullamilarak gergeklestirildi. Arastirmanin sonucuna gére romantik iliskide
kendini a¢ma diizeyinin alt boyutlari olan agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve
duygulanimin reddedilme duyarliligi icin diisiik diizey negatif, cinsel doyum ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda diisiik diizey negatif, borderline kisilik
ozelliklerinin reddedilme duyarhihigi ile diisiik ve orta diizey pozitif, cinsel doyum ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda orta diizey porzitif, borderline kisilik
ozellikleri ile romantik iligskide kendini agma diizeyi arasinda diisiik ve orta diizey
Doyum, Reddedilme Duyarliligi ve Kendini A¢ma ile iliskisi oldugu hem literatiir
kapsaminda yapilan arastirmalar hem de bulgular sonucunda saptanmistir. Bu
calismanin amaci, betimsel arastirma deseninde, Borderline Kisilik Bozuklugu nun
Reddedilme Duyarliligi, Kendini Agma Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Reddedilme Duyariiligi, Cinsel
Doyum, Kendini A¢ma Diizeyi.

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BORDERLINE
PERSONALITY DISORDER AND REJECTION SENSITIVITY,
SELF-DISCLOSURE LEVEL AND SEXUAL SATISFACTION

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between borderline
personality disorder and rejection sensitivity, self-disclosure level, and sexual
satisfaction. The research included a total of 702 adult participants, 398 of whom
were women and 304 of whom were men, who participated on a voluntary basis. A
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personal information form, the Borderline Personality Scale (BPS), the Rejection
Sensitivity Scale (RSS), the Self-Disclosure Level in Romantic Relationships Scale
(SDLRRS), and the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) were used. In the context of
this study, statistical analyses were performed using SPSS 27 software. The results
revealed a low-level negative relationship between the sub-dimensions of the self-
disclosure level in romantic relationships—namely openness, communication, sexual
closeness—and affective rejection sensitivity. There was also a low-level negative
relationship between sexual satisfaction and the level of self-disclosure in romantic
relationships, and a low to medium-Ilevel positive relationship between the rejection
sensitivity of borderline personality traits and the rejection sensitivity of the self-
disclosure level. A moderate positive correlation was found between sexual
satisfaction and the level of self-disclosure in romantic relationships, and a low to
medium-level negative correlation was found between borderline personality traits
and the level of self-disclosure in romantic relationships. As a result, it was
determined that borderline personality traits were related to sexual satisfaction,
rejection sensitivity, and self-disclosure based on both literature research and
findings. The purpose of this study was to examine the relationship between borderline
personality disorder and rejection sensitivity, self-disclosure level, and sexual
satisfaction in a descriptive research design.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Rejection Sensitivity, Sexual
Satisfaction, Level of Self-Disclosure.

Giris

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na gére Kisilik
Bozukluklari, kendilik ve kisiler aras1 islevsellikteki bozulmalarin goriildiigi
kigilik patolojisinin temel oOzelliklerini barindirmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013). Bazi bireyler, iligkilerin kurulmasi ve
siirdiiriilmesi konusunda zorluk yasamakta ve bu zorlanmalar esnasinda
iligkilerini ve iligki kalitelerini tehlikeye atacak sekilde, kendilerine ve
digerlerine zarar veren yollarla basa ¢ikmaya c¢alisirlar. Ozellikle sosyal
islevsellikteki bozulmalarla miicadele eden bireyler islevsel olmayan
davramislarda bulunabilir. Islevsel olmayan bu davramislar Kisilik
Bozukluklar1 (KB) semptomatolojisinin varliginin ve kapsaminin 6nemli bir
gostergesidir  (Mulder vd., 1999). Bu makale bahsedilen Kkisilik
bozukluklarindan Borderline Kisilik Bozuklugunun {i¢ temel boyutla
iliskisinin deneysel olarak arastirilmasina dayanmaktadir: reddedilme
duyarliligi, kendini agma diizeyi ve cinsel doyum.

Borderline kisilik bozuklugu, tanimlandigi ilk zamanlarda nevroz ve
psikoz durumlari arasinda bir smir olarak kabul edilmis ve “Borderline”
smnirda anlamina gelen, kisinin psikotik diizeyde olabilecek kadar gergegi
degerlendirme yetisinin bozulmadigi fakat nevrotik olarak da tam
isimlendirilemeyen bir grubu kapsadigindan bu kavram ile adlandirilmistir
(Tiirkgapar ve Isik, 2000). Buna ek olarak sinir durumu psikoz ve nevroz
arasinda konumlandirmis olan Kerngberg (1970), bu kisilerin nevrotik
diizeydeki kisilere gore daha ilkel olan bir kisilige sahip olduklarini ve bu
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baglamda gercekleri c¢arpitabilmek adina daha fazla savunma becerileri
gelistirdiklerini ve psikotiklerden farkli olarak gerceklikle temaslarinin daha
giiclii oldugunu fakat stres yaratan olaylar ile karsi karsiya kaldiklarinda
psikotik ozellikler de gosterebildiklerini belirtmistir. Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB), algilanan kisilerarasi kiigiimsemelere karst asiri
hassasiyet, dengesiz bir benlik duygusu, yogun ve degisken duygular ve
diirtiisel davraniglarla karakterize edilen bir bozukluktur (Grilo vd., 2004).
Toplumda goriilme sikligina iliskin alanyazinda veriler %1,2 ile %6 arasinda
degistigini gostermektedir (Grant vd., 2008). BKB tanisini almig olan kisiler
belirgin olacak diizeyde ofkeli, endiseli ve depresif olmakla beraber, sosyal
iligkilerinde uyumsuz ve duygusal olarak tutarsiz davranmaktadirlar (Kay ve
Tasman, 2006). Bu durum, yaratmis olduklar1 iligkilerin karmasik
yapilanmasina ve engellenmesine neden olabildiginden algilamis olduklari
yogun terk edilme korkusuyla iliskili olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Millon
vd., 2012).

BKB'li hastalar1 tedavi etme c¢abalar1 siklikla hastanin 6fkesi,
tekrarlayan intihar egilimi ve tedaviye uyumsuzluk nedeniyle
engellendiginden, teshisin kontrol edilemez ve tedavi edilemez oldugu
yoniinde bir fikre sahiptir. Ancak ii¢ bagimsiz bilimsel gelisme bu bilgiye
meydan okumustur. Caligmalar, BKB'nin tedavi edilebilir oldugunu (Linehan,
1993; Clarkin vd., 2007), ¢ogu hastanin semptomatik olarak iyilestigini
(Zanarini vd., 2012; Gunderson vd., 2011) ve bozuklugun biyolojik ve genetik
temele sahip oldugunu gdstermistir (Torgersen, 2005). Bu gelismeler goz
Online alindiginda, BKB tanis1 tanisal gegerlilik standartlarinin ¢ogunu
kargilamustir.

Borderline Kisilik Bozuklugunda kisileraras1 istikrarsizlik, diisiince
bozukluklar1 ve/veya kendine zarar verme, duygulanimda ve/veya duygusal
alanda diizensizlik ve davranigsal diizensizlik olarak adlandirilan dort fenotip
vardir. Kigilerarasi istikrarsizlik fenotipinde, Borderline kisilik bozuklugu
(BKB) olan bireylerin istikrarsiz ve ¢atigsmali iligkileri vardir ve bagkalariyla
asir1 etkilesim ve sosyal geri ¢ekilme arasinda gidip gelirler (Grilo, 2004).
Hastalar baz1 bireylere derinlemesine baglanir hatta bagimli hale gelebilir,
ancak ihtiya¢larinin karsilanmadigini hissettiklerinde manipiilatif ve talepkar
hale gelebilirler. Bu hastalarin, duygusal olarak iliski icinde olduklar kisilere
yonelik goriislerinde carpict  degisiklikler olmakta; bu da onlarin,
ihtiyaglarinin karsilandigini hissettiklerinde bu bireyleri ideallestirmelerine,
hayal kirikligina ugradiklarini, ihmal edildiklerini veya dnemsenmediklerini
hissettiklerinde ise onlar1 degersizlestirmelerine yol agmaktadir (Torgersen
vd., 2008). Hastalar diger bireylerin duygu ve ihtiyaglarin1 tanimakta giigliik
cekerler ve sosyal tehdide, 6zellikle de gergek veya algilanan kigilerarasi
reddedilmeye kars1 asir1 duyarlidirlar. Hastalar ayrica baskalari tarafindan terk
edilmekten de korkarlar ve ister gercek ister hayali olsun, terk edilmekten
kag¢inmak i¢in 6rnegin yapisma, tehdit edici veya talepkar davranislar gibi
kiskirtic1 davranislar sergileyerek biiyiik ¢aba harcarlar (Kendler vd., 2008).
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Diislince bozukluklar1 ve/veya kendine zarar verme fenotipinde, BKB'li
bireyler, genellikle kronik bir bosluk duygusuyla iliskilendirilen, belirgin
bigimde zayif, gelismemis veya istikrarsiz bir 6z-imgeye (kendini asagilama
gibi) sahiptirler. Hastalarin ayn1 zamanda 6zsaygilar diisiiktiir, 6zelestiriye ve
utan¢ duygularina egilimlidirler ve kendilerini asagilama veya kendinden
nefret etme duygular1 besleyebilirler (Bornovalova, 2009). Kisisel hedefler,
arzular, degerler ve kariyer planlar tutarsizdir, siklikla degisir ve inangsizca
takip edilir. Hastalar ayrica stres altindayken gegici paranoid diisiinceler veya
dissosiyatif semptomlar gibi biligsel bozukluklar da yasayabilirler (Grilo,
2004). Duygulanimda ve/veya duygusal alanda diizensizlik fenotipi agisindan,
hastalar duygusal olarak kararsizdir ve 6zellikle kisilerarasi baglamlarda,
depresyon, anksiyete veya sinirlilik gibi yogun olarak deneyimlenen ve ifade
edilen disforik duygularla giiglii tepkiler verirler (Amad vd., 2014). Hastalar
yogun, uygunsuz Ofke patlamalarina yatkindir ve fiziksel kavgalara
girisebilirler. BKB'deki davranigsal diizensizlik, hastay1 zarar gorme riskine
sokan asir1 davranislarla ilgili sorunlar1 ve zayif diirtii kontroliiyle ilgili
sorunlart igerir (Torgersen vd., 2008). BKB'li bireyler diirtiisel para harcama,
ayrim gozetmeyen seks, madde bagimliligi, dikkatsiz araba kullanma, asirt
yemek yeme, kendine zarar verme davraniglari (6rnegin kesme ve yakma) ve
tekrarlayan intihara yonelik hareketler, tehditler ve girisimlerde bulunabilirler.
BKB'de diirtiisellik tipik olarak olumsuz, liziicli duygusal durumlarda ortaya
cikar (Kendler vd., 2008). BKB’de zorlayic1 duygu ve islevsiz davranislari
ortaya ¢ikaran en onemli durumlardan biri de reddedilmedir (Foxhall vd.,
2019).

Borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin inanglari; bagimlilik,
yalmzlik, giivensizlik, baslarimin onu sevmedigi, kendisinin kotii ve
savunmasiz oldugu tizerine sekillendirilmektedir (Bhar vd., 2008). Bu nedenle
bu inanglara sahip kisiler “Ben gii¢siiziim ve ¢ok savunmasizim”, “Diinya
olduk¢a tehlikeli ve kotii niyetli bir yer”, “Dogdugum andan itibaren
reddedilen biriyim” gibi varsayimlara siki bir sekilde baghdir (Freeman vd.,
2004). Reddedilme, kisinin deger verdigi dtekiler tarafindan gergeklestiginde
duygusal bir gerilim yaratip kiginin kendisini degersiz ve sevilmez
hissetmesine sebep olmaktadir (Marston vd., 2010). Ayrica kisinin sevgiye
kars1 duydugu bu yogun ihtiyacin 6tekiler tarafindan karsilanmayacagina dair
beklentisinin olugturmus oldugu rahatsiz eden ve uyumu bozan bir durumdur
(Horney, 1991)

Reddedilme duyarliligi, bireyin reddedilmeyi endiseyle tahmin etme,
kolayca algilama ve asir1 tepki verme egilimini ifade eder (Downey ve
Feldman, 1996) ve sosyal tehditlere hizli bir sekilde yanit verme islevi géren
savunmaci bir motivasyon sistemi olarak kavramsallastirilabilir (Downey vd.,
2004). Her ne kadar baz1 arastirmacilar reddedilme duyarliligini, depresyonun
baslangici gibi psikopatoloji semptomlarindan dnce gelen bir mizag degiskeni
olarak kavramsallagtirmis olsa da (Boyce vd., 1991), diger ampirik ¢alismalar
reddedilme duyarliliginin zaman i¢inde gelisebilecegini gostermistir.
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Insanlar, ait olma konusundaki merkezi motivasyonu siirdiirmek igin
reddedilme isaretlerini tanimlamaya ve bunlara uygun sekilde yanit vermeye
hazirdir (Baumeister ve Leary, 2017). Bununla birlikte, Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) tanisi alan kisilerin reddedilmeyi algilama ve tepki verme
dereceleri farklilik gostermektedir (American Psychiatric Association, 2013).
Reddedilme Duyarliligi (RD), algilanan reddedilmeye karsi yogun bilissel
tepkiler gibi bunun sonucunda ortaya ¢ikan biligsel-duygusal tepkileri ifade
eder (6rnegin, kendini sug¢lama, savunmacilik veya saldirganlik) (Feldman ve
Downey, 1994). Reddedilme duyarliliginin, ihmal ve istismarla karakterize
edilenler de dahil olmak tizere ¢ocukluktaki reddedici ortamlara yanit olarak
gelistigi ileri siiriilmektedir ve bireyleri giivende tutmak gibi uyarlanabilir bir
amaca sahiptir (Pietrzak vd., 2005).

Yiiksek RD tarafindan baslatilan bilissel-duygusal tepkiler, istemeden
bagkalar1 tarafindan reddedilmeyi baslatabilir ve kendini gerceklestiren bir
geri bildirim dongisiini siirdiirebilir (Romero-Canyas vd., 2010; Rosenbach
ve Renneberg, 2011). Ornegin, yiiksek RD'li bireylerin reddedilme ipuglarim
takiben artan uyarilma yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Downey vd., 2004),
reddedilme ipuglarini daha otomatik olarak islerler (Berenson vd., 2009) ve
kizgin yiizleri tanimlama konusunda daha fazla duyarliliga sahiptirler (Olsson
vd., 2013). Davranigsal olarak RD, artan aile i¢i siddet riski (Downey vd.,
2000), sosyal kaginma (London vd., 2007; Watson ve Nesdale, 2012) ve
diigtincelerin susturulmasi ile baglantihidir (Harper vd., 2006). Reddedilme
duyarliligt muhtemelen sosyal reddedilmeye iliskin "kendi kendini
gerceklestiren kehanetler" yaratarak kigilerarast sorunlar dongiisiiniin devam
etmesine neden olur (Butler vd., 2007). Reddedilme duyarliligi, sinir
ozelliklerle 6nemli Olciide pozitif yonde iliskilidir ve ayn1 zamanda daha az
sosyal yeterlilik ve akranlardan daha fazla uzaklagma ile de iligkilidir (Butler
vd., 2007; Brookings vd., 2003; Tragesser vd., 2008).

Cinsel doyum, cinsel tepki dongiisiiniin son agsamasi olarak kabul edilen
insan cinselliginin ilgili bir bilesenidir (Basson, 2001; Sierra vd., 2008) ve bir
cinsel haktir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Ayn1 zamanda bireylerin genel
yasam kalitesinde de onemli bir faktordiir. Ornegin, daha iyi fiziksel ve
psikolojik saglik durumu (Scott vd., 2012) ve genel refah (Dundon ve Rellini,
2010) ve yasam kalitesi (Davison vd., 2009) yiiksek cinsel tatmin ile
iliskilendirilmistir. Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireyler, cinsellikleri
konusunda degerlendirildiginde BKB’ye sahip bireyler yalnizliga tahammiil
edemedikleri icin nesnelere aglikla ilgili diizensiz cinsel kaygilar1 olabilir,
dolayisiyla gercek ya da hayali terk edilmekten kaginmak i¢in "diirtiisel cinsel
davranislar" sergileyebilirler. Bu nedenle bagkalarina olduk¢a bagimli olma
egiliminde olabilirler. Ayrigsma-bireylesme asamasini gecemedikleri icin
nesne kalicilig1 yoktur, dolayistyla yalmzliktan kurtulmak i¢in ¢ilginca cinsel
caba gosterebilirler (Koroglu, 2011). Bir ¢alismada BKB'li kadinlarin cinsel
islev bozukluklar1 saglikli kadinlara gore daha yiliksek saptanmistir (Schulte-
Herbriiggen vd., 2009). Travmanin BKB ile iligkili oldugu da bilinmektedir.
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Ozellikle cinsel istismar SKB igin en etkili travmatik deneyimlerden biridir
(Sansone vd., 2001). Borderline Kisilik Bozuklugu i¢in cinsellik, giivensiz
baglanmadan kaynaklanan kronik bosluk, terk edilme, kaygi, sapkinlik ve
kararsizlik duygularim1 Onlemenin bir aracidir. Yapilan caligmalara gore
BKB’ye sahip kisiler (yani terk edilme ve reddedilmeye yonelme), cinsel
doyum aldiklart icin degil; kaygili baglanma nedeniyle ve reddedilme
korkusunu yatistirmak, kendilerini gilivence altina almak ve partnerlerinin
dikkatini ¢ekmek i¢in seks yapma egilimindedirler (Bouchard vd., 2009).
Sakar ve Eg’in (2019) calismasina gore cinsel doyum Borderline bireyler i¢in,
bir dongiisel paradoksal celiski olarak zit kararsizlik davranislari nedeniyle
bastirilmis bir davranis olarak oldukca benzersiz ve kaotiktir. Borderline
patolojisi olan kisilerde cinsel doyumun arkasinda baglanma stillerinin
gizlendigi ve BKB’li hastalarin cinsel tatminsizlik davraniglarinin baglanma
stillerinden etkilendigi tespit edilmistir.

Kendini agma, kisinin kendisi hakkindaki bilgilerin sozlii olarak
iletilmesi, ¢ikt1 ve girdilerindeki ayarlama, sinir diizenlemesidir ve bu bilgi
aligverisi tizerinde siirdiirdiiglimiiz kontroliin boyutu, sosyal iliskide sahip
oldugumuz mahremiyet miktarina katkida bulunur (Jourard, 1966). Borderline
kisilik bozuklugu (BKB) belirtileri olan gengler i¢in, ¢cevrimigi temaslarda ne
zaman, neyi ve kime agiklama yapacaklarini (yani etkili bir sekilde aciklama)
bilmek daha zor olabilir. Deutz ve digerlerine goére (2022), BKB
semptomlariin daha yiiksek diizeyde ayni cinsiyet ve cinsiyetler arasi
cevrimi¢i kendini agmanin yani sira daha etkisiz ¢evrimici kendini agmayla
iliskilidir. Cinsiyete veya yasa gore herhangi bir ilimlilik yoktur. Bu ¢aligma,
BKB semptomlari olan genglerin, kisisel bilgilerinin asir1 paylagimi agisindan
risk altinda oldugunu, bunun da yakin iligskiler kurmay1 ve siirdiirmeyi
etkileyebilecegini ve ¢cevrimigi riskleri artirabilecegini 6ne siirmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, betimsel arastirma deseninde, Borderline Kisilik
Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢gma Diizeyi ve Cinsel
Doyumla arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma, drneklem sayisinin
fazla olmasi ve yukarida bahsedilen dort degiskenin bir arada incelendigi
caligmanin eksikligi ve yetersizligi nedeniyle 6nemlidir.

1. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan arastirma modeline,
caligmaya katilim gosteren 6rnek grubuna nasil ulasildigina ve degiskenlerin
nasil dlgiildiigiine deginilerek verilerin nasil analiz edildigi agiklanmustir.

1.1. Arastirmanmin Modeli

Mevcut calisma Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme
Duyarliligi, Kendini A¢gma Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in iligkisel tarama modeline uygun olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Iligskisel tarama modeli yapilan ¢alismalarda, iki ya da
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daha fazla degisken arasindaki siddeti ve degisimi belirlemek amaciyla
kullanilir (Karasar, 2012). Grup kendi iginde sosyodemografik niteliklere
gore de degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada, betimsel arastirma deseninde,
Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarlilig1, Kendini A¢ma
Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iligki incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin Orneklemini 18-55 yas arast caligmaya katilmaya
goniilli 398’1 kadmn, 304’1 erkek olmak {tzere 702 katilimer
olusturmaktadir. Ornekleme seckisiz olarak ulasilmistir. Katilimcilar
goniilliliik temelinde katilim saglamig olup drnekleme seckisiz olarak
ulasilmistir. Katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 398 56,7
Erkek 304 433
Medeni Hal Evli 266 37,9
Bekar 436 62,1
Egitim Diizeyi Ortadgretim 164 23,4
Lisans 441 62,8
Lisansiistii 97 13,8
Psikiyatrik Rahatsizlik Hayir 702 100,0
Toplam 702 100,0

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, katilimcilarin %56,7’si
kadin, %43,3’1 erkek, %37,9’u evli, %62,1’i bekar, %23,4’0 ortadgretim
mezunu, %62,8’1 lisans mezunu, %13,8’1 lisansiistii mezunu, %100,0’1mn
psikyatrik rahatsizliga sahip olmadig1 gdzlemlenmistir.

1.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Borderline Kisilik Olgegi (BKO),
Reddedilme Duyarlilig: Olgegi (RDO), Romantik Hiskidg Kendini A¢ma
Diizeyi Olgegi (RIKADO), Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)
kullanilmustir.
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1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyine iliskin
sorularin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Ayrica katilimcilara
psikiyatrik rahatsizlig1 olup olmadig1 sorulmustur.

1.3.2. Borderline Kisilik Ol¢egi (BKO)

Olgek, Poreh ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge’ye
uyarlamas1 Samet Kose tarafindan yapilmistir. Poreh’in uyarlamayi
onaylamasi ardindan Samet K&se ve Hakan Tiirkcapar’in inceleme ve
degerlendirmelerinin ardindan Ceylan (2017) tarafindan gegerlik ve
giivenilirligi yapilmstir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,65
ile ,84 araliginda degisirken, tiim dlgek igin deger ,94”diir.

1.3.3. Reddedilme Duyarlihg Ol¢egi (RDO)

Reddedilme Duyarlilifi Olgegi, Downey ve Feldman (1996)
tarafindan  gelistirilmis olup bireylerdeki reddedilme duyarlilik
seviyelerini lgmeyi hedeflemektedir. Olgegin gecerlik ve giivenilirligini
ise Goncli Kose ve digerleri (2017) yapmustir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 ,83 ‘diir.

1.3.4. Romantik fliskilerde Kendini A¢ma Diizeyi Ol¢egi (RIKADO)

Olgek, Dogruyol ve Uzun (2019) tarafindan gelistirilmis olup
gergerlik giivenirlik galismasini da kendileri yapilmistir. RIKADO, 25
maddeden olugmakta olup (1) Kesinlikle Katilmiyorum ve (5) Kesinlikle
Katiliyorum araliginda derecelendirilip besli likert tipindedir. Dort alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar; agiklik, cinsel yakinlik, duygulanim ve
iletisimdir. (Dogruyol ve Uzun, 2019). Olcekten elde edilen Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayist ,94 ‘tiir.

1.3.5. Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi (YCDO)

Yeni Cinsel Doyum Olgegi [The New Sexual Satisfaction Scale
(NSSS)] Stulhofera ve digerleri (2007) tarafindan cinsel doyumu
O0lgmek amaciyla gelistirilmis besli likert tipinde bir olcektir. Cinsel
Doyum Olgegi giincel Tiirkge formunun gergerlik ve giivenilirlik
calismasini Tugut (2016) yapmustir. Ben merkezli ve Es-Partner/Cinsel
Aktivite merkezli olmak iizere iki alt boyuta sahiptir (Tugut, 2016).
Cronbach alfa katsayisi kadinlarda ,94, erkeklerde ise ,95 “tir.

2.VERI ANALIiZi

Bu caligma baglaminda, istatistiksel analizler SPSS 27 yazilim
kullanilarak gergeklestirilmistir. Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii,

88



Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢ma Diizeyi ve Cinsel Doyumla
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Pearson Korelasyon yontemi kullanilarak incelenmistir. Tiim bu istatistiksel
analizler, %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir ve p degeri 0,05 anlam
diizeyi esas alinmugtir.

Tablo 2.Reddedilme Duyarhhgi Olcegi, Romantik iliskide Kendini Agma
Diizeyi Ol¢egi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Borderline Kisilik Olcegine Ait
Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpikhk, Cronbach Alpha Katsayilarinin
Degerlendirilmesi

n Bask. Carp. (o)
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi 702 -0,73 019 0,93
Romantik {liskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi 702 0,08 -0,68 0,98
Agiklhik 702 0,07 -0,73 0,96
Tletisim 702 0,39 -0,91 0,95
Cinsel Yakinlik 702 -0,67 -0,36 0,88
Duygulanim 702 -0,41 -0,41 0,87
Yeni Cinsel Doyum Olgegi 702 -0,10 -0,44 0,97
Ben-Merkezli 702 -0,33 -0,39 0,95
Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli 702 -0,10 -0,50 0,95
Borderline Kisilik Olcegi 702 -0,10 0,64 0,93
Diirtiisellik 702 0,60 1,02 0,61
Duygulanimda Kararsizlik 702 -0,79 0,44 0,69
Terk Edilme 702 0,41 0,95 0,67
Tliskiler 702 -0,43 0,58 0,68
Kendilik imgesi 702 0,22 0,95 0,72
intihar Kendini Yaralama Davranist 702 1,76 1,67 0,73
Bosluk Duygusu 702 -0,21 0,71 0,71
Yogun Ofke 702 -0,97 0,48 0,79
Psikoz Benzeri Durumlar 702 -0,53 0,68 0,66

Yukaridaki tabloya ait bulgular incelendiginde, 6l¢eklerin giivenilirlik
diizeyi Cronbach Alfa katsayilarin 0,60'mn lizerinde oldugu belirlenmistir
(Kilig, 2016). Bu sonuca gore, oOlgeklerin giivenilir oldugu sonucuna
varilmigtir. Ardindan, 6lgeklerin normal dagilim 6zelliklerini ayrintili olarak
incelemek amaciyla ¢esitli analizler yapilmistir. Bu degerlendirme siirecinde,
Olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin HahsVaughn ve Lomax (2020)
tarafindan Onerilen -2 ile +2 araligindaki referans degerlerini karsiladig tespit
edilmistir.

2.1. Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde 6rneklem grubundan elde edilen verilerin
analizine, bulgulara iliskin tablolara ve yorumlarina yer verilmistir.
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Tablo 3.Reddedilme Duyarhhig Olgegi, Romantik Iliskide Kendini A¢ma
Diizeyi Olcegi, Yeni Cinsel Doyum Olcegi, Borderline Kisilik Olcegi Arasindaki
iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1-RDO 1
2-RIDKO - 1
21
3-ACK - 97 1
A7
4-0LT - 957 91”1
15™
5-CY - 81 70" 68" 1
,25
6-DY - ,93% 87" 84" 71”1
23"
7-YCD - 467 397 40 54T 427 1
27"
8-BM - 457 377 40 55T 407 967 1
28~
9-ECA - 437 38" 377 497 417 96”84”11
25"
10-BKO 42" - - - - - - - - 1
267 237 24" 237 26" 23" 22" 22
11-DRT 21 - - - -,03 - 03 04 02 60" 1
6% 16" 19™ ,16™
12-DKA ,29" - - - - - - - - 80 39 1
137 11 107 157 147 147 14" 137
13-TED ,40™ - - - - - - - - 83" 51" 62" 1
237 217 28" 20" 227 19" 17" 207
14-iLS 327 - - - - - - - - 1 257 50" 57T 1
5™ 13" 13" 15" 177 17" 167 16T
15-KiM 41 - - - - - - - - g7 36" 53 63T 557 1
317 28" 30™ 257 29" 28" 28" 25"
16-IKD ,28™ - - - - - - - - 627 46T 39”517 367 497 1
267 247 31 18" 207 147 167 117
17-BDU ,36™ - - - - - - - - 79”357 61”60 55 64 38" 1
227197 19 247 237 26" 24" 25"
18-YOF 247 - - - - - - - - 747 387 59 51T 467 437 367 49”1
5™ 13" 127 14 177 18" 167 197
19-PBD 22 - - - - - - - - 63” 36" 477 51 377 397 33" 417 397 1

2127 10 10 13 11t 11t 11t 10

**p<0,01, *p<0,05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi,
RDO: Reddedilme Duyarlilig Olgegi, RIKDO: Romantik Iliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi,
ACK: Agiklik, ILT: Iletisim, CY: Cinsel Yakinlik, DY: Duygulanim, YCD: Yeni Cinsel Doyum
Olgegi, BM: Ben-Merkezli, ECA: Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli, Borderline Ki;ilik
Olgegi: BKO, DRT: Diirtiisellik, DKA: Duygulanimda Kararsiziik, TED: Terk Edilme, /LS:
Iliskiler, KIM: Kendilik Imgesi, INT: Intihar Kendini Yaralama Davramsi, BDU: Bosluk
Duygusu, YOF: Yogun Ofke, PBD: Psikoz Benzeri Durumlar

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Romantik Iliskide
Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=-,21,
p<0,01), Aciklik ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=-,17, p<0,01), Iletisim
ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=-,15, p<0,01), Cinsel Yakinlik ile
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=-,25, p<0,01), Duygulanim ile Reddedilme
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Duyarliigi Olgegi (r=-,23, p<0,01), Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile
Reddedilme Duyarlihigi Olgegi (1=-,27, p<0,01), Ben-Merkezli ile
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=-,28, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Reddedilme Duyarlihg Olgegi (r=-,25, p<0,01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (1=,42, p<0,01), Diirtiisellik ile Reddedilme
Duyarliligi Olgegi (r=,21, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile Reddedilme
Duyarlilign Olgegi (1=,29, p<0,01), Terk Edilme ile Reddedilme Duyarlilig:
Olgegi (r=,40, p<0,01), Iliskiler ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=,32,
p<0,01), Kendilik Imgesi ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=,41, p<0,01),
Intihar Kendini Yaralama Davranis1 ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=,28,
p<0,01), Bosluk Duygusu ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=,36, p<0,01),
Yogun Ofke ile Reddedilme Duyarlihigi Olgegi (r=,24, p<0,01), Psikoz
Benzeri Durumlar ile Reddedilme Duyarlilig Olgegi (r=,22, p<0,01)
degiskenleri arasinda diistik ve orta diizey pozitif korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Romantik liskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (r=,46, p<0,01), Ben-Merkezli ile Romantik Iliskide Kendini Agma
Diizeyi Olgegi (r=,45, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olcegi (r=,43, p<0,01) degiskenleri
arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile Romantik
Iliskide Kendini Ag¢gma Diizeyi Olgegi (r=-,26, p<0,01), Diirtiisellik ile
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (r=-,16, p<0,01),
Duygulamimda Kararsizlik ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (r=-,13, p<0,01), Terk Edilme ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma
Diizeyi Olgegi (r=-,23, p<0,01), Iliskiler ile Romantik iliskide Kendini Agma
Diizeyi Olgegi (r=-,15, p<0,01), Kendilik imgesi ile Romantik Iliskide
Kendini A¢gma Diizeyi Olgegi (r=-,31, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama
Davramsi ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (r=-,26,
p<0,01), Bosluk Duygusu ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi
(r=-,22, p<0,01), Yogun Ofke ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (r=-,15, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Romantik iliskide
Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (r=-,12, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik ve
orta diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Agiklik (r=,39, p<0,01), Ben-Merkezli
ile Agiklik (r=,37, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile A¢iklik
(r=,38, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Borderline Kisilik Olgegi ile Aciklik (r=-,23, p<0,01), Diirtiisellik ile A¢iklik
(r=-,16, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile A¢iklik (r=-,11, p<0,01), Terk
Edilme ile Aciklik (r=-,21, p<0,01), iliskiler ile Aciklik (r=-,13, p<0,01),
Kendilik imgesi ile Ag¢iklik (r=-,28, p<0,01), intihar Kendini Yaralama
Davranigi ile Agiklik (r=-,24, p<0,01), Bosluk Duygusu ile A¢iklik (r=-,19,
p<0,01), Yogun Ofke ile A¢iklik (r=-,13, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar
ile Agiklik (r=-,10, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon saptanmustir.
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Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile iletisim (r=,40, p<0,01), Ben-Merkezli
ile fletisim (r=,40, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile iletisim
(r=,37, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Borderline Kisilik Olgegi ile iletisim (r=-,24, p<0,01), Diirtiisellik ile Iletisim
(r=-,19, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile fletisim (r=-,10, p<0,01), Terk
Edilme ile Iletisim (r=-,23, p<0,01), iliskiler ile Iletisim (r=-,13, p<0,01),
Kendilik Imgesi ile Iletisim (r=-,30, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama
Davranisi ile iletisim (r=-,31, p<0,01), Bosluk Duygusu ile iletisim (r=-,19,
p<0,01), Yogun Ofke ile Iletisim (r=-,12, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar
ile Iletisim (r=-,10, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Cinsel Yakmlik (r=,54, p<0,01), Ben-
Merkezli ile Cinsel Yakinlik (r=,55, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Cinsel Yakinlik (r=,49, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile Cinsel Yakmlk (r=-,23,
p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile Cinsel Yakinlik (r=-,15, p<0,01), Terk
Edilme ile Cinsel Yakinlik (r=-,20, p<0,01), iliskiler ile Cinsel Yakinlik (r=-
15, p<0,01), Kendilik Imgesi ile Cinsel Yakilik (r=-,25, p<0,01), intihar
Kendini Yaralama Davranisi ile Cinsel Yakinlik (r=-,18, p<0,01), Bosluk
Duygusu ile Cinsel Yakinlik (r=-,24, p<0,01), Yogun Ofke ile Cinsel Yakinlik
(r=-,14, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Cinsel Yakinlik (r=-,13,
p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Duygulanim (r=,42, p<0,01), Ben-
Merkezli ile Duygulanim (r=,40, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Duygulanim (r=,41, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile Duygulanim (r=-,26, p<0,01),
Diirtiisellik ile Duygulanim (r=-,16, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile
Duygulanim (r=-,14, p<0,01), Terk Edilme ile Duygulanim (r=-,22, p<0,01),
Mliskiler ile Duygulanim (r=-,17, p<0,01), Kendilik Imgesi ile Duygulanim
(r=-,29, p<0,01), intihar Kendini Yaralama Davranis1 ile Duygulanim (r=-,20,
p<0,01), Bosluk Duygusu ile Duygulanim (r=-,23, p<0,01), Yogun Ofke ile
Duygulanim (r=-,17, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Yeni Cinsel
Doyum Olgegi (r=-,11, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon saptanmistir.

Borderline Kisilik Olgegi ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,23,
p<0,01), Duygulanmimda Kararsizlik ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,14,
p<0,01), Terk Edilme ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,19, p<0,01), iliskiler
ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,17, p<0,01), Kendilik Imgesi ile Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (r=-,28, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama Davranisi
ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,14, p<0,01), Bosluk Duygusu ile Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (r=-,26, p<0,01), Yogun Ofke ile Yeni Cinsel Doyum
Olgegi (r=-,18, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Yeni Cinsel Doyum
Olgegi (r=-,11, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon
saptanmigtir.
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Borderline Kisilik Olgegi ile Ben-Merkezli (r=-22, p<0,01),
Duygulanimda Kararsizlik ile Ben-Merkezli (r=-,14, p<0,01), Terk Edilme ile
Ben-Merkezli (r=-,17, p<0,01), iliskiler ile Ben-Merkezli (r=-,16, p<0,01),
Kendilik Imgesi ile Ben-Merkezli (r=-,28, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama
Davranisi ile Ben-Merkezli (r=-,16, p<0,01), Bosluk Duygusu ile Ben-
Merkezli (r=-,24, p<0,01), Yogun Ofke ile Ben-Merkezli (r=-,16, p<0,01),
Psikoz Benzeri Durumlar ile Ben-Merkezli (r=-,11, p<0,01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Borderline Kisilik Olgegi ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli (r=-
,22, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli (r=-,13, p<0,01), Terk Edilme ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli (r=-,20, p<0,01), iliskiler ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli
(r=-,16, p<0,01), Kendilik imgesi ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli
(r=-,25, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama Davranis1 ile Es-Partner / Cinsel
Aktivite-Merkezli (r=-,11, p<0,01), Bosluk Duygusu ile Es-Partner / Cinsel
Aktivite-Merkezli (r=-,25, p<0,01), Yogun Ofke ile Es-Partner / Cinsel
Aktivite-Merkezli (r=-,19, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Es-Partner /
Cinsel Aktivite-Merkezli (r=-,10, p<0,01) degiskenleri arasinda disiik diizey
negatif korelasyon saptanmustir.

3. TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alisma Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme
Duyarliligi, Kendini Agma Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iligkiyi
ortaya koymaya c¢aligmaktadir. Arastirmanin bu kisminda ulasilan
bulgular, ilgili literatir kapsaminda ele alinmigtir. Bu baglamda,
degiskenlerin iligkisi incelenecek ve bulgularin karsilastirilmasi
tartigilacaktir.

Calismanin bulgularina ait sonuglar incelendiginde, Romantik
fliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi,
Aciklik ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Iletisim ile Reddedilme
Duyarliligi Olgegi, Cinsel Yakinlik ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi,
Duygulanim ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yeni Cinsel Doyum
Olgegi ile Reddedilme Duyarlihigi Olgegi, Ben-Merkezli ile Reddedilme
Duyarlhilig1 Olgegi, Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile Reddedilme
Duyarlihigi  Olgegi degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyonlar, Borderline Kisilik Olgegi ile Reddedilme Duyarliligt
Olgegi, Diirtiisellik ile Reddedilme Duyarlihig Olgegi, Duygulanimda
Kararsizlik ile Reddedilme Duyarlihg Olgegi, Terk Edilme ile
Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Iliskiler ile Reddedilme Duyarlilig
Olgegi, Kendilik imgesi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Intihar
Kendini Yaralama Davranisi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Bosluk
Duygusu ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yogun Ofke ile Reddedilme
Duyarlhilig1 Olgegi, Psikoz Benzeri Durumlar ile Reddedilme Duyarliligi
Olgegi degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar
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saptanmistir. Calismanin bu sonuglarinda 6rneklemin psikiyatrik/
psikolojik tan1 almamis olmasinin etkisi oldugu diisiintilmektedir.

3.1. Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi ile Reddedilme
Duyarhhiginin Incelenmesi

Caligma kapsaminda, bulgulara iliskin sonuglar degerlendirilip
romantik iliskide kendini agma diizeyinin reddedilme duyarlilig1 {izerindeki
yordayici roliine bakildiginda; romantik iliskide kendini agma diizeyinin alt
boyutlar olan agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanimin reddedilme
duyarlilig1 icin diisikk diizey negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Literatiir kapsaminda elde edilen bilgilere gore kendini saklama degiskeni,
reddedilme duyarliligini, anlamli sekilde yordamaktadir (Elibol, 2018).
Kazmaz ve Epli’nin (2022) caligmasina goére anne tarafindan reddedilme
deneyiminin romantik iliskide a¢iklik, iletisim ve duygulanim i¢in anlamli bir
yordayici oldugu; yani sira babadan tarafindan reddedilme deneyiminin
sicaklik/sefkat; romantik iliskide agiklik ve romantik iligkide iletisim alt
boyutlarinda anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsedilen
sonuglar bu calismanin bulgularimi destekler niteliktedir. Calismada elde
edilen bulgulara gore, cinsel doyum ile romantik iliskide kendini agma diizeyi
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Bu bulgular
Cultice, Sanchez ve Albuia’nin (2022) calismasi desteklemektedir. Bu
caligmaya gore, cinsel reddedilme duyarlilig1 ve cinsel tatmin arasinda giiclii,
pozitif iligkiler oldugu saptanmustir.

Caligma kapsaminda, bulgulara iliskin sonuglar degerlendirilip
borderline kisilik 6zelliklerinin reddedilme duyarlilig1 iizerindeki yordayici
roliine bakildiginda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Literatiir kapsaminda elde edilen bilgilere gore reddedilme
duyarliligi ve Borderline Kisilik Bozuklugu arasinda orta diizey bir iligki
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Foxhall vd., 2019; Ayduk vd.,
2008). Yam sira Faraji ve Tezcan’in (2023) calismasindan elde edilen
bulgulara gore reddedilme duyarliliginin borderline kisilik 6zelliklerini
yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen bu sonuglar, calismanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Calisma kapsaminda, bulgulara iliskin sonuglar degerlendirildiginde
cinsel doyum ile romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda orta diizey
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir. Byers ve Demmons’un
(2010) caligmasi kendini agma ile cinsel tatmin ve iligki tatmini arasindaki
iliskileri ayr1 ¢oklu regresyon analizlerinde inceleyip kendini agma, sirasiyla
hem iligki doyumunu hem de cinsel doyumu anlamli diizeyde yordadigi
sonucunu ortaya koymustur. Yani sira bagka caligmalar cinsel agidan kendini
acma ve cinsel doyum arasindaki iliski ile ilgili baz1 sonuglar ortaya
koymustur. MacNeil ve Byers (2009) yaptiklari ¢calismada cinsel doyum ve
kendini cinsel anlamda agma ve agmama konusunda calismalar yapmuis,
erkeklerin cinsel anlamda kendilerini agmalar1 ve cinsel doyum arasinda
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pozitif yonli korelasyon varken; kadinlarda ise cinsel olmayan kendini agma

ile cinsel doyum arasinda pozitif yonli korelasyon vardir. Bu sonuglari,
caligmanin sonuglariyla ortiismektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore borderline kisilik 6zellikleri ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyon saptanmistir. Deuttz ve digerleri (2022) borderline kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin yakin iligkilerde kendini agma konusunda
zorlandiklarint  ifade etmistir. Bu sonug, c¢alismanin  bulgularim
desteklemektedir. Rumpza’nin (2015) ¢alismasindan elde edilen bulgulara
gore Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi alan bireylerle ¢alisma sikliginin,
kendini agmanin Onemli bir bagimsiz yordayicisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonug¢

Borderline kisilik bozuklugunun reddedilme duyarhiligi, kendini agma
diizeyi ve cinsel doyumla arasindaki iliskinin arastirildigi ve sonuglarin
istatistiksel verilerle desteklendigi bu c¢alismada cesitli bulgular elde
edilmistir. Arastirma, 6lgek alt boyutlar1 ve bazi kisisel veriler de eklenerek
degerlendirilmistir. Kullanilan o6lgekler Borderline Kisilik Olgegi ve
Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Romantik
Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi’dir.

Arastirmanin sonucuna gore, Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile
Reddedilme Duyarliligi Olgegi degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyonlar, Borderline Kisilik Olgegi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Romantik iliskide Kendini A¢gma Diizeyi
Olgegi, degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Borderline
Kisilik Olgegi ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.
Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Aciklik, Ben-Merkezli ile A¢iklik, Es-Partner
/ Cinsel Aktivite-Merkezli ile Agiklik degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyonlar, Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Romantik Iliskide
Kendini Agma Diizey Olgegi alt boyutlarindan Agiklik degiskenleri arasinda
diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmstir. Yeni Cinsel Doyum Olgegi
alt boyutlar1 ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizey Olgegi alt
boyutlarindan iletisim degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar,
Borderline Kisilik Olcegi ile Romantik Iliskide Kendini Agma Diizey Olgegi
alt boyutlarindan Iletisim degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyonlar saptanmustir. Yeni Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlar: ile
Romantik [liskide Kendini A¢gma Diizey Olgegi alt boyutlarindan Cinsel
Yakinlik degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Borderline
Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizey Olgegi
alt boyutlarindan Cinsel Yakinlik degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
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korelasyonlar saptanmustir. Yeni Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlari ile
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizey Olcegi alt boyutlarindan Duygulanim
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Borderline Kisilik
Olgegi ile Romantik Iliskide Kendini Agma Diizey Olgegi alt boyutlarindan
Duygulanim degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir.

Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.
Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi alt
boyutlarindan Ben-Merkezli degiskenleri arasinda diisik diizey negatif
korelasyonlar saptanmistir. Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlari ile Cinsel
Doyum Olgegi nin alt boyutlar arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar
saptanmigtir.

Sonu¢ olarak Borderline Kisilik Ozelliginin Cinsel Doyum,
Reddedilme Duyarliligi ve Kendini A¢ma ile iliskisi oldugu hem literatiir
kapsaminda yapilan arastirmalar hem de bulgular sonucunda saptanmigtir. Bu
calismada 702 kisiden toplanan verilerle simirli olmakla beraber ilgili
Olceklerin olgtiigi niteliklerle sinirlidir.
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Extended Abstract

Borderline Personality Disorder (BPD) is characterized by extreme
sensitivity to perceived interpersonal slights, an unstable sense of self,
intense and volatile emotions, and impulsive behavior. There are four
phenotypes in Borderline Personality Disorder: interpersonal instability,
thought disorders and/or self-harm, affective dysregulation, and behavioral
dysregulation. In the interpersonal instability phenotype, individuals with
BPD have unstable and conflictual relationships and oscillate between
excessive interaction with others and social withdrawal. Patients can
become deeply attached and even dependent on some individuals, but when
they feel their needs are not being met, they can become manipulative and
demanding. There are striking changes in the views of these patients
towards the people with whom they are emotionally involved; this causes
them to idealize these individuals when they feel their needs are being met,
and to devalue them when they feel disappointed, neglected, or uncared
for. Patients also fear abandonment by others and go to great lengths to
avoid abandonment, whether real or imagined, by exhibiting provocative
behavior, such as clinging, threatening, or demanding behavior. In the
thought disorders and/or self-harm phenotype, individuals with BPD have
a markedly poor, underdeveloped, or unstable self-image (such as self-
denigration) that is often associated with a chronic sense of emptiness.

Rejection sensitivity refers to an individual's tendency to anxiously
anticipate, easily perceive, and overreact to rejection. People are primed to
identify signs of rejection and respond appropriately to maintain the central
motivation to belong. However, people diagnosed with Borderline
Personality Disorder (BPD) vary in the degree to which they perceive and
react to rejection. Rejection Sensitivity (RS) refers to the resulting
cognitive-emotional reactions, such as intense cognitive reactions to
perceived rejection (e.g., self-blame, defensiveness, or aggression).

Sexual satisfaction is a relevant component of human sexuality,
considered the final stage of the sexual response cycle, and is a sexual
right. It is also an important factor in individuals' overall quality of life.
For example, better physical and psychological health and overall well-
being and quality of life have been associated with higher sexual
satisfaction. When individuals with Borderline Personality Disorder are
evaluated regarding their sexuality, they may have irregular sexual anxiety
related to object hunger because they cannot tolerate loneliness, so they
may exhibit “"impulsive sexual behavior” to avoid real or imagined
abandonment.

Self-disclosure, the verbal transmission of information about
oneself, involves the adjustment of outputs and inputs, which is boundary
regulation. The extent of control we maintain over this exchange of
information contributes to the amount of privacy we have in the social
relationship. For teens with symptoms of Borderline Personality Disorder
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(BPD), it may be more difficult to know when, what, and to whom to
disclose (i.e., disclose effectively) in online contacts.

In this study, the relational survey model was used. The relational
screening model is defined as the model used to learn the existence and
degree of the relationship between at least two variables. The aim of this
study was to examine the relationship between Borderline Personality
Disorder and rejection sensitivity, self-disclosure level, and sexual
satisfaction. The sample of the study consisted of 702 participants, 398
women and 304 men, who volunteered to participate in the study between
the ages of 18-55. Participants participated on a voluntary basis, and the
sample was selected randomly. Participants were informed about the
research. Personal Information Form, Borderline Personality Scale (BPS),
Rejection Sensitivity Scale (RSS), Self-Disclosure Level in Romantic
Relationship Scale (SDLRRS), and New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)
were used in the research. In the context of this study, statistical analyses
were performed using SPSS 27 software. First, the reliability level of the
scales was evaluated with Cronbach Alpha coefficients, and these
coefficients were determined to be over 0,60, Then, various analyses were
performed to examine the normal distribution properties of the scales in
detail. During this evaluation process, it was determined that the kurtosis
and skewness coefficients of the scales met the reference values between -
2 and +2. The level and direction of the relationship between the scales
were examined using the Pearson Correlation method. All these statistical
analyses were performed with a 95% confidence interval and were based
on a p-value of 0,05 significance level. When the results of the study's
findings were examined, low-level negative correlations were detected
between the Self-Disclosure Level in Romantic Relationship Scale and the
Rejection Sensitivity Scale, Openness and the Rejection Sensitivity Scale,
Communication and the Rejection Sensitivity Scale, Sexual Intimacy and
the Rejection Sensitivity Scale, and Affect and the Rejection Sensitivity
Scale, as well as the New Sexual Satisfaction Scale and the Rejection
Sensitivity Scale.

Low-level negative correlations were also detected between the
variables of Self-Centered and the Rejection Sensitivity Scale, and Spouse-
Partner/Sexual Activity-Centered and the Rejection Sensitivity Scale. Low
to medium-level positive correlations were detected between the Rejection
Sensitivity Scale and the Borderline Personality Scale, as well as between
the Rejection Sensitivity Scale and Impulsivity, Affective Lability,
Abandonment, Relationships, Self-Image, Suicidal Self-Injury Behavior,
Emptiness, Intense Anger, and Psychosis-Like States. As a result, it was
determined that Borderline Personality Traits are related to sexual
satisfaction, rejection sensitivity, and self-disclosure based on both
literature research and findings.
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