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Bu calismanin amaci, Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesinde (SIFUK) yer alan testlerin uluslararasi standartlara uygunlugunu
belirlemek ve global test bataryalar1 olarak kabul edilen European Test of Physical Fitness (EUROFIT), Adolescents and
Surveillance System for the Obesity prevention (ASSO Project) ve Connecticut Physical Fitness Assessment (Connecticut) ile
kargilagtirmaktir. Bu ¢alismaya 5-8. smif diizeyinde 6grenim goren 40 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara test
bataryalarinda yer alan egzersizlerin tiimii uygulanmigtir. Farkli test bataryalarinda ayni motorik 6zelligi 6lgmek i¢in kullanilan
egzersizler arasindaki iliskiler korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Ayrica test bataryalarinin igerdigi degisken setleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in kanonik korelasyon analizi kullanilmistir. SIFUK ’ta esnekligi 6l¢gmek igin kullanilan otur-uzan
testi sonuglarinin diger test bataryalarinda yer alan esneklik sonuglar ile biiyiik 6lglide benzer oldugu bulunmugtur. Ancak
SIFUK ’ta kas dayaniklihgmi 6lgmek igin kullanilan mekik testi sonuglarinin global test bataryalarda yer alan kosma temelli
egzersizler ile iliskisinin 0,291-0,460 arasinda oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde SIFUK’ta kas kuvvetini 6lgmek icin
kullanilan smav testi sonuglarinin global test bataryalarinda yer alan diger kuvvet testleri ile arasindaki iligskinin 0,210-0,438
arasinda oldugu bulunmustur. Ayrica SIFUK ve global test bataryalari arasindaki biitiinsel iliskiyi tespit etmek igin yapilan kanonik
korelasyon analizi sonuglar1 SIFUK ve Connecticut arasinda yiiksek diizeyde bir iligki (0,796) oldugunu gésterirken; SIFUK ve
diger test bataryalar1 arasinda (0,238 ve 0,273) diisiik diizeyde iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak SIFUK test
bataryasinin kapsayiciligini artirmak amaciyla Connecticut test bataryasinin uygun bir referans oldugu ve bir dayaniklilik
kosusunun dahil edilmesi ile SIFUK’un diger test bataryalariyla daha yiiksek iliskili ortak bir degisken setine sahip olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Comparative Analysis of the Health-Related Physical Fitness Scorecard with
EUROFIT, ASSO Project, and Connecticut Test Batteries

Abstract

This study aims to determine the conformity of the tests in the Health-Related Physical Fitness Scorecard (SIFUK) with
international standards and to compare them with the European Test of Physical Fitness (EUROFIT), Adolescents and Surveillance
System for the Obesity Prevention (ASSO Project) and Connecticut Physical Fitness Assessment (Connecticut), which are accepted
as global test batteries. Forty students in grades 5-8 participated voluntarily in this study. All of the exercises in the test batteries
were administered to the participants. The relationships between the exercises used to measure the same motoric trait in different
test batteries were analyzed using correlation analysis. In addition, canonical correlation analysis was used to determine the
relationship between the sets of variables included in the test batteries. It was found that the results of the sit-stand test used to
measure flexibility in SIFUK were largely similar to the flexibility results in the other test batteries. However, the shuttle test results
used to measure muscular endurance in SIFUK were found to have a correlation between 0.291-0.460 with the running-based
exercises in the global test batteries. Similarly, the relationship between the push-up test results used to measure muscle strength
in SIFUK and other strength tests in the global test batteries was found to be between 0.210-0.438. In addition, the results of the
canonical correlation analysis conducted to determine the holistic relationship between SIFUK and global test batteries show that
there is a high-level relationship between SIFUK and Connecticut (0.796), while there are low-level relationships between SIFUK
and other test batteries (0.238 and 0.273). As a result, it is thought that the Connecticut test battery is a suitable reference to increase
the comprehensiveness of the SIFUK test battery, and with the inclusion of an endurance run, the SIFUK can have a common set
of variables that are more highly correlated with other test batteries.
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GIRIS

Fiziksel uygunluk testleri, bireylerin saglik durumlarini degerlendirmenin ve uygun egzersiz
programlari olusturmanin temel araglaridir (Bilim vd., 2016; Nalbant, 2018; Wouters vd., 2020).
Bu testler bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini anlamalarina ve saglikli yasam tarzlar
benimsemelerine yardime1 olur (Giiler, 2023; Nuzzo, 2020). Modern ¢agda yasanan teknolojik ve
yagsam tarzi degisimleri, fiziksel aktivite azligina ve dolayisiyla artan saglik sorunlarina neden
olmaktadir (Gibson vd., 2024; Turan vd., 2023; Ulupmar ve Ozbay, 2023). Bu baglamda, ¢ocuklar
da dahil olmak fiizere farkli yas gruplarindaki bireylerin fiziksel uygunluk seviyeleri lizerine
yapilan ¢alismalarin 6nemi giderek artmaktadir (Jurak vd., 2023; Lugowska vd., 2023).

Onceki tanimlamalardan farkli olarak, giiniimiizde fiziksel uygunluk, bireylerin genel saglik ve
refahini iyilestiren ¢ok boyutlu bir kavram olarak kabul edilmektedir (Huerta-Uribe vd., 2023,;
Mohajan ve Mohajan, 2023). Bu genisleyen anlayis, fiziksel uygunlugun bireylerin yasam
kalitesini yiikseltme ve kronik hastaliklar: 6nleme ¢abalarinin merkezine yerlesmesini saglamigtir
(Calella vd., 2023; Encarnacao vd., 2023). Fiziksel uygunluk testleri, bireylerin kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik ve denge gibi ¢esitli yeteneklerini dlgmekte ve bu bilgiler
1s1g¢inda kisisellestirilmis saglik hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmaktadir (Gibson vd., 2024;
Ulupinar ve Ozbay, 2020). Ancak, bu testlerin giivenilirligi, uygulanabilirligi ve test sonuglarinin
genel bir cergevede degerlendirilmesi gibi konularda baz1 zorluklar bulunmaktadir (King-Dowling
vd., 2024; Ulupinar ve Ozbay, 2021).

Saglik Bakanlig1 tarafindan basta obezite olmak {izere bircok benzer hastaligin 6niine gegme
hususunda toplumu bilinglendirmek, diizenli beslenmeye tesvik etmek ve hareketli bir yasam
stirmesinde Oncii olmak hedefiyle "Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”
hayata gegirilmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2019; Ulupmar ve Ozbay, 2021). Bu program
kapsaminda o6gretim kurumlarinda obezite ile miicadele etme, yeterli ve diizenli beslenme,
hareketli bir yasam tarzi benimseme gibi bagliklar yer almaktadir. SIFUK bir egitim y1linin basinda
ve sonunda olacak sekilde yilda iki kez uygulanmaktadir. SIFUK ile ulusal ¢apta veri akist
saglandig1 icin yapilan dl¢limlerin kapsayici ve giivenilir olmasi olduk¢a 6nemlidir (Ulupinar ve
Ozbay, 2021).

Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (SIFUK) ve global test bataryalar1 olan EUROFIT,
ASSO Project ve Connecticut arasindaki karsilastirmalar, bu testlerin bireylerin fiziksel uygunluk
diizeylerini degerlendirmek igin nasil gesitlilik gosterdigini ortaya koyabilir. Temel fiziksel
parametreler agisindan SIFUK, agirlik, boy uzunlugu, Beden Kitle Indeksi (BK1), mekik, smav ve
Otur-Uzan Testi gibi Olglimleri icermektedir. Bu Olglimler, bireylerin genel viicut
kompozisyonunu, kas kuvvetini ve esnekligini degerlendirir. EUROFIT bataryasi, SIFUK'un baz1
temel testlerini icermekle birlikte, Flamingo Denge Testi ve El-Kavrama Kuvveti gibi 6zel yetenek
olciimleri eklemektedir (Grgic, 2023). Bu test bataryas: SIFUK’a kiyasla denge ve kavrama
kuvveti gibi spesifik motorik yetenekleri 6lgme egilimi gosterir. Ayrica, bu batarya hiz,
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dayaniklilik ve stirat gibi parametreleri 6l¢gmek i¢in 10x5 metre mekik kosusu ve 20 metre mekik
kosusu gibi testleri de barindirdigi i¢in ¢ok daha genis kapsamli olarak kabul edilmektedir.

ASSO Project ise, 6zellikle geng popiilasyonun obezite 6nleme perspektifinden degerlendirilmesi
icin tasarlanmistir (Bianco vd., 2016). Bu test bataryasi; el kavrama kuvveti, klasik mekik testi,
4x10 metre mekik kosusu ve 20 metre mekik kosusu gibi testlerle fiziksel performansi 6lgmenin
yant sira, 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde kardiyovaskiiler dayanikliligi ve viicut kompozisyonunu
da degerlendirmektedir. Connecticut test bataryasi, BKI ve modifiye otur-eris testi gibi ortak
Olctimleri igerirken, 1-Mil Kosu/Yiiriiytlis Testi gibi aerobik kapasiteyi degerlendiren spesifik bir
testi de barindirmaktadir (Melendez, 2004). Kas kuvveti ve dayamikliligini 6lgmek igin ise
SIFUK’a benzer sekilde smav ve mekik testlerini kullanmaktadur.

Her bir batarya, genel fiziksel uygunluk kriterlerini 6lgmekle birlikte, farkli yastaki popiilasyonlara
ve spesifik fitness bilesenlerine odaklanarak gesitlenmektedir. SIFUK, genel bir degerlendirme
aract olarak ortak parametreler sunarken, diger testler belirli olgiimlere ek olarak motorik
yetenekler, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve spesifik kas gruplarinin kuvvetini degerlendirmek i¢in
daha fazla gesitlilik sunmaktadir (Ince ve Hiiniik, 2013; Salman vd., 2018). Sonug olarak, bu test
bataryalarinin her birinin, bireylerin farkli fiziksel uygunluk seviyelerini ve yeteneklerini
degerlendirmede giiglii yonleri ve sinirliliklar1 vardir. Bu c¢alismanin temel amaci, Tiirkiye'de
kullanilan SIFUK uygulamasinin fiziksel uygunluk 6lgiimlerinde uluslararasi nitelige sahip olan
EUROFIT, ASSO Project ve Connecticut test bataryalariyla karsilastirmali bir analizini
gerceklestirerek, SIFUK'un kapsamini ve uygulanabilirligini degerlendirmektir. Bu karsilastirma,
SIFUK ve diger kiiresel test bataryalar1 arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 detayl bir sekilde
incelemeyi ve bu uygulamanin kapsamini artirmak i¢in bilimsel alt yapis1 olan Oneriler sunmay1
amaglamaktadir. Bu calismanin temel hipotezi, Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi
uygulamasinin, uluslararasi test bataryalar1 olan EUROFIT, ASSO Project ve Connecticut ile
karsilastirildiginda igerdigi fiziksel uygunluk bilesenleri tizerindeki etkinliginin benzer oldugu
ancak dayaniklilik performansini dlgen bir test icermedigi i¢in diger test bataryalarindan
farklilagabilecegi yoniindedir.

METOT

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, farkl: fiziksel uygunluk test bataryalar1 arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 analiz
etmeyi amaglayan deneysel ve karsilastirmali bir arastirma modeli kullanmaktadir. Arastirma,
kontrollii bir miidahale icermeyen ve ayni katilimci grubu {izerinde tekrarli Olglimler
gerceklestirilen iligkisel bir tasarim benimsemektedir.

Arastirma Grubu
Bu caligma, 2022-2023 Egitim-Ogretim yili icinde 5-8. smif seviyesinde egitim goren ve
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 22 kadin ve 18 erkek olmak iizere toplam 40
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katilimer ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmada katilimcilarin seg¢imi, ¢alisma siireci boyunca
diizenli fiziksel aktiviteyi devam ettirebilecek uygun saglik kosullarina sahip bireyler arasindan
yapilmistir. Katilimcilarin saglik durumlari detayli bir 6n degerlendirme siirecinden gegirilerek,
stirekli fiziksel aktivite gerektiren testler i¢cin gerekli genel saglik kriterlerini karsiladiklari teyit
edilmistir. Bu kapsamda, aktif spor yapmalarina engel teskil edebilecek herhangi bir kronik
hastalig1 veya fiziksel aktivite sinirlamasi olan 6grenciler, ¢alismanin disinda tutulmustur. Bu
onlem, arastirmanin giivenligini ve veri biitlinliigiinii artirma amaci tasimaktadir. Boylece, elde
edilen sonuglarin giivenilirligi ve ¢alismanin genel saglik ve fiziksel performans iizerine olan
etkilerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi saglanmistir. Testlerin uygulanmasindan 6nce,
katilimcilara yonelik bir alistirma seansi diizenlenmis ve katilimcilara testlerin nasil uygulanacagi
gosterilmis ve her bir test i¢in pratik yapma imkan1 saglanmistir.

Veri Toplama Araglari

Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (SIFUK): Viicut agirhigi, dijital hassasiyet saglayan bir
tart1 kullanilarak 6l¢iilmiis ve kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimiinde
ise, sabit bir boy 6l¢er kullanilmis ve santimetre (cm) cinsinden kayit altina alinmigtir. Beden Kitle
Indeksi (BKI), katilmcilarin viicut agirligmin kilogram (kg) cinsinden degeri ile boy
uzunluklarinin metre (m) cinsinden karesinin orani alinarak hesaplanmistir.

Simav testi sirasinda, katilimcilar plank pozisyonunda kollarint omuz genisliginde agcmis ve
belirlenen kurallara uygun olarak viicutlarin1 yere dogru algaltip yiikseltmislerdir. Bu sirada,
govdenin diiz bir hat olusturmasi, kalganin ne diismesi ne de yukari kalkmasi ve dirseklerin viicuda
yakin tutulmasi gibi kriterlere dikkat edilmistir. Mekik testi sirasinda, katilimcilar sirtlarini
egmeden, elleri ense altinda birlestirilmis, dizleri 90 derece agida biikiilii ve ayaklar1 yerde sabit
bir sekilde mekik ¢ekmislerdir. Omuzlarin zemine temasi saglanarak yapilan bu egzersiz sirasinda,
govde hareketinin bir standart olusturmasi saglanmistir. Otur-eris testinde ise bu test icin 6zel
olarak gelistirilmis bir sehpa kullanilmistir (Baseline 12-1086 Sit and Reach Trunk Flexibility Box,
76x30x%33 cm, Deluxe). Test sirasinda katilimcilar zemin iizerine oturmus ve ayaklarini uzatarak,
govdelerini 6ne dogru egerek elleriyle en uzak mesafeye ulasmay1 hedeflemislerdir. Bu dogrultuda
en uzak noktaya ulasan elin u¢ kismimin temas ettigi mesafe santimetre (cm) cinsinden
kaydedilmistir. iki denemeden daha iyi olan skor, gegerli kabul edilmistir.

EUROFIT Test Bataryasi: SIFUK ile ortak olan boy uzunlugu, BKI ve Otur-Eris testleri yukarida
anlatildigr gibi gerceklestirilmigtir. EUROFIT'e 6zgii diger testlerden Flamingo Denge Testi
sirasinda, 50 cm uzunlugunda ve 3 cm genisligindeki bir kiris lizerinde, bireyler tek ayaklari
lizerinde dengede kalmaya calismiglardir. Test siiresi boyunca (60 sn.) meydana gelen denge
kayiplar1 sayilmis ve kaydedilmistir. ilk 30 saniyede 15'ten fazla denge kayb1 yasanmasi halinde
ise test sonlandirilmistir. Kol Hareket Siirati testi, bireylerin siiratlerini 6lgmek amaciyla iki plastik
disk arasinda hizli bir sekilde dokunmalarini gerektirmektedir. Iki disk aras1 mesafe 80 cm olarak
ayarlanmis ve bireylerin disklere toplamda 25 kez (50 temas) dokunmak i¢in harcadiklari zaman,
saniye cinsinden kaydedilmistir. Durarak Uzun Atlama testi, bireylerin statik bir pozisyondan ne
kadar uzakliga sigrayabileceklerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Katilimcilar, belirlenen
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baslangi¢ cizgisinden kollarini kullanarak maksimum mesafeye sigramis ve bu test iki kez
gerceklestirilerek en iyi performans santimetre olarak kaydedilmistir. E1-Kavrama Kuvveti Testi,
bireylerin kavrama kuvvetini 6l¢mek i¢in bir dinamometre aleti ile gergeklestirilmistir. Bu test,
her bir katilimct i¢in iki kez tekrarlanmis ve elde edilen en iyi performans kaydedilmistir. 30
Saniye Mekik Testi, belirlenen siirede yapilabilecek maksimum mekik sayisini 6lgmek igin
kullanilmistir.

Biikiilii Kol Asilma Testi, bireylerin bir bara asili sekilde ne kadar siire dayanabileceklerini test
etmek i¢in kullanilmistir. Katilimcilar, ¢gene bolgesini barin {istiine getirecek sekilde asilmis ve
maksimum tutunma siiresi kaydedilmistir. 10 x 5 metre Mekik Kosusu, bireylerin belirlenen 5
metrelik mesafeyi 10 kez olmak {izere en hizli sekilde gidip gelmelerini icermektedir. Bu siiregte
elde edilen toplam zaman kaydedilmistir. 20 metre Mekik Kosusu ise, katilimcilarin bir sinyal
sesine uyum saglayarak 20 metre mesafede ne kadar siire ve kag tur gidip gelebileceklerini dlgmeyi
amaglamaktadir. Bu testte kosu zamani ve tamamlanan tur sayisi kayit altina alinmastir.

ASSO Project Test Bataryasi: Bu test bataryasi, 6zellikle cocuklar ve gengler arasinda fiziksel
performansin ¢esitli yonlerini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. El1 kavrama kuvveti, durarak
uzun atlama ve 20 metre mekik kosusu testleri, yukarida aciklanan yoOntemlerle
gerceklestirilmistir. ASSO PROJECT'e 06zgii olan 4x10 Metre Mekik Kosusu testi ise
katilimcilarin hiz ve gevikligini degerlendiren 6nemli bir 6l¢timdiir. Bu testte, katilimcilar baglama
cizgisinin arkasinda baglangic pozisyonunu alir ve verilen komutla, 10 metre mesafede
yerlestirilmis konilere veya ¢izgilere dogru en hizli sekilde gidip gelmeye calisirlar. Bu islem,
toplamda 4 tur olacak sekilde tekrarlanir ve tamamlanma siiresi kaydedilir.

Connecticut Test Bataryasi: Bu test bataryasi, bireylerin aerobik kapasite, esneklik ve genel
fiziksel uygunlugunu degerlendirmek i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Bu bataryadaki Beden Kitle
Indeksi (BKI), Mekik ve Sinav testleri daha &nce aciklandigi sekilde uygulanmustir. Klasik
Olciimlerden kismi olarak farkli olan Modifiye Otur-Eris Testi, esneklik dl¢timiine odaklanan bir
bagka testtir. Katilimcilar, sert bir zemine sirtlarin1 dayayarak oturmus ve 6ne dogru uzanarak
elleriyle en uzak noktaya ulagsmaya ¢alismiglardir. Bu versiyonda, ayaklar diiz bir sekilde one
uzatilir ve genellikle bacaklarin altina bir destek konur (6rnegin, bir kutu veya benzeri bir nesne).
Bu uygulama, pelvisin biraz daha 6ne egilmesini ve alt sirt bolgesine daha az bask1 uygulanmasini
saglar. Bu test sirasinda, bireyin 6ne dogru uzanirken ulasabildigi maksimum mesafe dl¢lilmiis ve
bu mesafe, bireyin alt ekstremite esnekliginin bir gostergesi olarak kaydedilmistir. 1-Mil
Kosu/Yfirtiylis Testi ise, katilimcilarin aerobik kapasitesini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Bu
test, katilimcilarin 1609 metrelik (bir mil) mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede yiirliyerek veya
kosarak tamamlamalarin1  gerektirmektedir. Testin tamamlanma siiresi, katilimcilarin
kardiyovaskiiler dayaniklilik seviyesi hakkinda onemli bilgiler sunar. Ayrica, bu siire ve
katilimeinin yas, cinsiyet gibi faktorleri dikkate alinarak, maksimum oksijen tiiketimi (VO2maks)
degerini hesaplamak miimkiindiir.

116



Kara, R., Ulupmar, S., Sevindik-Aktas, B. (2024). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin EUROFIT, ASSO
Project ve Connecticut test bataryalariyla karsilastirmali analizi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 6(2), 112-
127.

Arastirma Yayin Etigi

Calisma baslamadan 6nce, Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir (Karar
numarast: E-70400699-000-2200253717- Tarih: 26.08.2022). Katilimeilarin kisisel bilgileri gizli
tutulup anonim hale getirilmigtir. Tiim katilimcilara esit ve adil bir muamele saglanarak,
katilimcilara saygili bir sekilde davranilmistir. Ayrica, katilimcilara ve ebeveynlerine ¢alismanin
amaci, yontemleri, olas1 fayda ve riskleri hakkinda detayli bilgilendirme yapilmis, ¢alismaya
katilimlar1 tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu ve herhangi bir asamada calismadan
cekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Calisma baslamadan 6nce, katilimcilarin ve
ebeveynlerinin yazili onay1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 25.0 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veri setinin
genel ozelliklerini belirlemek i¢in ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Pearson
Korelasyon Analizi, farkli fiziksel uygunluk test bataryalar1 arasinda ve bu bataryalarda 6l¢iilen
ozellikler arasindaki iligkilerin boyutu ve yoniinii anlamak i¢in kullanilmistir. Ayrica, bir test
bataryasinin igerdigi tiim degiskenler kiimesi ile diger bir test bataryasina ait degiskenler
arasindaki iligkiler, Python programlama dili kullanilarak kanonik korelasyon analizi ile
incelenmistir. Python'un numpy, pandas gibi temel veri isleme kiitiiphaneleri, veri hazirlanmasinda
kullanilmistir. Kanonik korelasyon analizleri igin ise scikit-learn veya statsmodels gibi Python
kiitiiphanelerinden yararlanilmigtir. Bu kiitiiphaneler, ¢ok degiskenli istatistiksel yontemler
sunmaktadir ve arastirmada kullanilan kanonik korelasyon analizlerinin gerceklestirilmesi igin
etkili araglar saglamigtir. Bu analizler sirasinda, bir test bataryasinin icerdigi degiskenler kiimesi
ile diger bir test bataryasina ait degiskenler arasindaki iliskiler, bu kiitiiphanelerin sagladigi
fonksiyonlar kullanilarak incelenmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin tanimlayic1 6zellikleri incelendiginde erkeklerin ve kadinlarin yaslari sirastyla
11,27+1,01 — 11,04£1,17 yil, boy uzunluklar1 145,30+10,07 — 146,3+8,69 cm viicut agirliklari
35,85+7,51 — 36,08 £ 8,70 kg ve beden kitle indekslerinin 16,54 + 1,92 — 16,86 + 2,53 kg/m?
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, farkli fiziksel uygunluk test
bataryalar1 arasindaki iliskileri degerlendirmek iizerine odaklanmistir. Ozellikle, EUROFIT,
ASSO Project, Connecticut ve SIFUK Test Bataryalar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda elde
edilen sonuglar, bu testlerin birbiriyle olan iliskilerini agiklamaktadir.

EUROFIT Test Bataryasi icerisinde yer alan Biikiilii Kol Asilma Testi ile SIFUK Test Bataryasi
icerisinde yer alan Sinav testi arasinda (r = 0,438; p = 0,005; [Sekil 1]); Connecticut Test
Bataryasi'nin bir parcasi olan 1-Mil Yiiriiyiis Testi ile SIFUK Test Bataryasi'ndaki Mekik Testi
arasinda (r =-0,460; p = 0,003; [Sekil 2]); Connecticut Test Bataryasi'nin bir parcasi olan Modifiye
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Otur-Uzan Esneklik Testi ile SIFUK Test Bataryasi'nin Otur-Uzan Esneklik Testi arasinda (r =
0,966; p<0,001; [Sekil 3]) ve ASSO Project'in Mekik testi ile Connecticut'un 1-Mil Yiiriiytis Testi
arasinda (r =-0,460; p = 0,003; [Sekil 4]) anlaml1 iligkiler oldugu bulunmustur.

R2 Linear =0,192
30,0

Pearsonr=0,438 ; p=0,005

EUROFIT - Biikiilii Kol Asilna ( sn )

0 25 50 75 10,0 125

SIFUK - Smav ( Tekrar Sayis1 )

Sekil 1. EUROFIT — Biikiilii Kol Asilma Testi ile SIFUK — Sinav Testi arasindaki iliski

RZ Linear =0,212
180 Pearsonr =-0,460 ; p = 0,003

18,0

16,0

CONNECICUT - 1 Mil Yiiriiyiis Testi ( sn )

SIFUK - Mekik ( Tekrar Sayis1 )

Sekil 2. Connecticut — 1-Mil Yiiriiyiis Testi ile SIFUK — Mekik Testi arasindaki iliski

118



Kara, R., Ulupmar, S., Sevindik-Aktas, B. (2024). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin EUROFIT, ASSO
Project ve Connecticut test bataryalariyla karsilastirmali analizi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 6(2), 112-
127.

R2 Linear = 0,93
30,00 R? Quadrat
Pearsonr= 0,966 ; p= 0,000

25,00

20,00

15,00

CONNECTICUT - Modifiye Otur Uzan Esneklik Testi { cm )

10,00

10,00 15,00 20,00 25 00 30,00

SIFUK - Otwr Uzan Esneklik Testi ( cm )

Sekil 3. Connecticut — Modifiye Otur Eris Testi ile SIFUK — Otur-Uzan Testi arasindaki iliski

R? Linear =0,212
80,0
* Pearson r =-0,460 ; p = 0,003

80,0

40,0

ASSO - Mekik ( Tekrar Sayis1)

200

130 140 150 160 170 18,0 19,0

CONNECICUT - 1 Mil Yiirityiis Testi ( sn )
Sekil 4. ASSO Project — Mekik Testi ile Connecticut — 1-Mil Yiiriiyiis Testi arasindaki iliski

Diger taraftan, ASSO Project Test Bataryas: icerisinde bulunan El Kavrama Kuvveti testi ile
SIFUK Test Bataryas: icindeki Smav testi arasinda (r = 0,210; 0,194); EUROFIT Test
Bataryasi'nin bir diger pargasi olan 30 Saniye Mekik Testi ile SIFUK Test Bataryasi'nin Mekik
testi arasinda (r = 0,277; p = 0,084); 20 Metre Mekik Kosusu Testi (EUROFIT) ile Mekik Testi
(SIFUK) arasinda (r = -0,291; p = 0,068); EUROFIT Test Bataryasi'nin 30 Saniye Mekik Testi ile
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Connecticut Test Bataryasi'nin 1-Mil Yiirtiyiis testi arasinda (r = -0,045; p = 0,782); EUROFIT'in
10 x 5 Mekik Kosusu Testi ile ASSO Project'in 4x10 Testi arasinda (r = 0,277; p = 0,084);
EUROFIT'in 20 Metre Mekik Kosusu Testi ile Connecticut 'un 1-Mil Yiiriiyiis Testi arasinda (r =
0,258; p = 0,107); ASSO Project'in 20 Metre Mekik Kosusu Testi ile Connecticut'un 1-Mil
Yiiriiyiis Testi arasinda (r = 0,239; p = 0,137); Connecticut'un Sinav Testi ile ASSO Project'in El
Kavrama Kuvveti Testi arasinda (r = 0,210; p = 0,194); EUROFIT'in Biikiilii Kol Asilma Testi ile
ASSO Project'in El Kavrama Kuvveti Testi arasinda (r =0,173; p = 0,286) ve ASSO Project'in 20
Metre Mekik Kosusu Testi ile EUROFIT'in 30 Saniye Mekik Testi arasinda (r = 0,150; p = 0,355)
ise anlaml1 iliskiler bulunmamustir.

Yapilan kanonik korelasyon analiz sonuglarina gére ise SIFUK ve EUROFIT Test Bataryasi
arasindaki iligski skoru 0,238 olarak bulunmus ve iki test arasinda zayif bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde SIFUK ve ASSO Project Test Bataryas1 arasindaki skor 0,273 olarak
bulunmus ve yine zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ancak, SIFUK ve Connecticut Test
Bataryasi arasinda oldukga yiiksek bir kanonik iliski (0,796) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
SIFUK’un Connecticut Test Bataryasi ile dnemli derecede iliskili oldugunu gdstermektedir.
EUROFIT Test Bataryast ve ASSO Project Test Bataryasi arasindaki iliski diizeyi 0,304;
EUROFIT Test Bataryasi ve Connecticut Test Bataryasi arasindaki iliski diizeyi ise 0,518 olarak
hesaplanmistir. ASSO Project Test Bataryas: ve Connecticut Test Bataryasi arasindaki iligki
diizeyinin ise 0,397 oldugu tespit edilmistir (Grafik 1).

Kanonik Korelasyon Analizi Sonuglari

ASSO-Connecticut 1

EUROFIT-Connecticut -

EUROFIT-ASSO A

SIFUK-Connecticut 1

SIFUK-ASSO

SIFUK-EUROFIT

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Grafik 1. SIFUK, EUROFIT, ASSO Project ve Connecticut test bataryalari arasindaki Kanonik
iligkiler
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TARTISMA

Bu ¢alismada, iilkemizde kullanilan SIFUK ve diinya ¢apinda yaygin olarak kullanilan EUROFIT,
ASSO Project ve Connecticut Fiziksel Uygunluk Test Bataryalar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bilindigi gibi SIFUK kapsaminda smav, mekik ve esneklik testleri yer almaktadir.
SIFUK'un Sinav Testi ile EUROFIT Test Bataryasiin bir parcasi olan Biikiilii Kol Asilma Testi
arasinda bulunan anlamli pozitif iligki, tist viicut kuvveti hakkinda her iki test tarafindan benzer
cikarimlara ulasilabildigini ortaya koymaktadir. Bu iki testin ¢ok uzun siiredir kuvvet dlgiimiinde
kullaniltyor olmasi ve oldukga eski tarihli ¢aligmalarin da bu testler arasinda anlamli pozitif
iligkiler rapor etmesi bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Clemons vd., 2004; Cotten
ve Marwitz, 1969). Bu sonuglar, her iki testin de st viicut kuvvetinin farkli yonlerini 6l¢mesine
ragmen, bu dlglimlerin genel st viicut kuvvetiyle ilgili olabilecegini isaret etmektedir. Diger
yandan, SIFUK'un Smav Testi ile ASSO Project'in El Kavrama Kuvveti Testi arasinda bulunan
anlamli olmayan diisiik derecede pozitifiliski, Nalbant'in (2018) ¢alismasinin sonuglari ile uyumlu
olup, farkli kuvvet becerisini Olgtiiklerinden dolayr bu iki test arasinda gii¢lii bir iligki
bulunmayabilecegini gostermektedir (Nalbant, 2018). Bu durum, 6n kol kuvvetini 6lgen El
Kavrama Kuvveti Testi ile iist ekstremite itici kuvvetini 6l¢cen Siav Testi arasinda hitap ettigi
kuvvet 6zelligi ve hareket mekanigi bakimindan bazi farkliliklar olabilecegini ortaya koymaktadir
(Newman vd., 1984; Ozbay ve Ulupnar, 2022).

SIFUK'un Mekik Testi ile 30 Saniye Mekik Testi arasinda gériilen pozitif iliskilerin istatistiksel
anlamlilik esigine ¢ok yakin olmasi fakat bu esige ulasamamis olmasi, her iki testin de govde
dayanikliligin1 ve kuvvetini 6lgmesine ragmen farkli metodolojiler kullandigini gostermektedir.
Yapilan ¢aligmalarda ortaya koyuldugu gibi abdominal kas grubunun performansinin bu testlerle
degerlendirilebilmesi yaygindir fakat bir testin siire; diger testin tekrar sayisi lizerinden dlgiilmesi
sebebiyle tam bir uyum saglanmasi her zaman miimkiin olmayabilmektedir (Demir ve Cilli, 2018;
Tagkin vd., 2015). Ciinkii 30 saniye gibi bir siire sinirinin olmasi dayanikliliktan ziyade ayni kas
grubunun hizim temsil etmektedir. Benzer sekilde SIFUK'un Mekik Testi ile 20 Metre Mekik
Kosusu Testi arasinda da anlamlilik esigine ¢ok yakin bir iliski tespit edilmis ancak bu iliski
diizeyinin anlamlilik i¢in yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Bu testlerden birinin aerobik
dayanikliligi, digerinin 1ise karm kaslarinin kuvvette devamliligi 6lgmesi sebebiyle
farklilasabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonug, bu alanda ilgili ¢caligmalara paraleldir ve iki testin
farkli fiziksel 6zelliklere odaklandiginin altin1 ¢izmektedir (Chung vd., 2023; Kaster vd., 2020;
Ruiz vd., 2009).

Diger taraftan, SIFUK'un Mekik Testi ile 1-Mil Yiirilyiis Testi arasinda anlamli negatif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Yapilan c¢alismalar 1-Mil Yiirliylis Testi'nin, 6zellikle de aerobik
dayaniklilig1 6lgmek i¢in uygun oldugunu belirtmektedir (McSwegin vd., 1998). Diger yandan,
Mekik Testi govde kuvveti ve karin kaslariin dayanikliligini 6l¢gmek icin kullanilmaktadir (Pirjol
vd., 2017; Ulupmnar ve Ozbay, 2021). Mekik testi ile 20 Metre Mekik Kosusu testi arasindaki
iligkinin aksine Mekik testi ile 1-Mil Yiirliylis Testi arasindaki iliskiler anlamlilik esigine
ulagsmistir. Bu sonuglar, 20 metre mekik kosusu gibi enerjinin anaerobik sistemler tarafindan
saglandig1 bir tempoya ulasilmasinin belirleyici faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Kosmaya
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bagl testlerde daha diisiik stirelerin daha yiiksek bir performans ¢iktisina isaret ettigi géz Oniine
alindiginda, Mekik Testi ile 1-Mil Yiriiyiis Testi arasindaki negatif iliskinin uygulamada karsilik
bulan bir sonug¢ oldugu sodylenebilir. Bir baska ifadeyle 1 -Mil Yiiriiyiis testini daha kisa siirede
tamamlamak ile klasik Mekik Testinde daha yiiksek sayilara ulasmak anlamli derecede iligkilidir.

SIFUK'un klasik Otur-Uzan Esneklik Testi ile Modifiye Otur-Uzan Esneklik Testi arasinda yiiksek
derecede pozitif bir iliski tespit edilmistir, bu da her iki testin de viicudun biiyiik 6l¢iide benzer
esneklik Ozelliklerini Olgtiiglinii gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar bu iki testin
viicut esnekligi ve eklem hareket agikligi konusunda benzer sonuglari yansittigini belirterek
bulgularimiz1 desteklemektedir (Holt vd., 1999; Lopez-Minarro ve Rodriguez-Garcia, 2010).

EUROFIT Test Bataryasi'nin 10 % 5 metre Mekik Kosusu Testi ve ASSO Project'in 4 x 10 metre
testi arasinda orta derecede pozitif bir iliski saptanmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar bu
testlerin siirat ve ¢evikligi ol¢tiiglinii gostermis, ancak elde edilen orta diizeydeki korelasyon, bu
iki testin tam olarak ayn1 beceri kalibia sahip olmadigmi diisiindiirmektedir. Ozellikle 10 x 5
metre testinde c¢ok daha fazla sayida yon degistirme becerisinin belirleyici olabilecegi
diisiiniilmektedir (Bianco vd., 2016; Ulupinar ve Ozbay, 2020).

20 Metre Mekik Kosusu Testi ve 1-Mil Yiiriiylis Testi arasindaki diisiik derecede pozitif iligki, her
iki testin de farkli dayamiklilik tiirlerini Olgtiigiinii gdstermektedir. Calismanin hipotezleri
kapsaminda bu iki test arasinda daha biiyiik bir iligki olacag1 beklenmistir ancak bu iki test, temelde
benzer enerji sistemlerini (aerobik) kullaniyor gibi goriinse de aslinda uygulama ve performans
Olciitlerinde baz1 farkliliklar icermektedir. Ciinkii 20 Metre Mekik Kosusu, yogunluk arttik¢a
kademeli olarak aerobik sistemden anaerobik sisteme ge¢is yapmaktadir (Olds vd., 2006; Ruiz vd.,
2009). Ayrica yiiksek tempo ve siirekli doniislerin gerektirdigi eksantrik kasilmalar ve
deselarasyon siirecleri anaerobik kapasiteyi zorlayabilir. Buna karsilik, 1-Mil Yiriiyiis Testi daha
fazla aerobik dayaniklilig1 Glger ve test boyunca genellikle sabit bir aerobik tempo siirdiiriiliir
(McSwegin vd., 1998). Yapilan galismalar, 20 Metre Mekik Kosusu Testi ve 1-Mil Yiiriiylis
testlerinin sirastyla genel dayaniklilik (hem aerobik hem anaerobik) ve aerobik dayaniklilig:
Olctiigiine dikkat cekerek beklenenden daha diistik iliskiyi agiklamak icin bilimsel bulgular ortaya
koymuslardir.

Bu arastirmada ayrica SIFUK ile EUROFIT, ASSO Project ve Connecticut Test Bataryalarmin
kanonik korelasyon analizleri yapilarak, farkli fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle iliskileri
degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde SIFUK ve EUROFIT arasinda; SIFUK ve ASSO Project
arasinda 0,3’ten daha diisiik diizeyde pozitif iliskiler tespit edilirken; SIFUK ve Connecticut
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuglar SIFUK un igerdigi fiziksel
uygunluk bilesenleri bakimindan EUROFIT ve ASSO Project bataryalarindan oldukga farklh
oldugu ancak Connecticut test bataryasi ile biiyiik Olclide benzer oldugunu gostermektedir.
Icerdikleri fiziksel uygunluk testleri agisindan sinav, mekik ve esneklik gibi dl¢iimlerin her iki test
bataryasinda da ortak olmasi ancak ilaveten 1-Mil Yiiriiylis Testi barindirdig: i¢in Connecticut’un
SIFUK’tan farklhilastigi goriilmektedir. Bir baska ifadeyle SIFUK, bir dayaniklilik kosusu
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icermedigi i¢in kapsam bakimindan Connecticut’tan eksik kalmaktadir. Ayni zamanda
Connecticut’un az sayidaki test ile diger test bataryalariyla en yiiksek iliski ortalamasina sahip
oldugu diisiiniildiigiinde, en makul test paketini icerdigi sdylenebilir. Boylece SIFUK ’a sadece bir
dayaniklilik kosusunun eklenmesinin fiziksel uygunluk hakkinda en az sayida test ile miimkiin
oldugunca fazla bilgi veren makul bir test paketine doniistiiriilebilecegi goriilmektedir.

SONUC

Bu calismada Tiirkiye'de kullanilan SIFUK ve global test bataryalari olan EUROFIT, ASSO
Project ve Connecticut test bataryalariyla karsilastirilmistir. Test bataryalarinin ortalama Kanonik
Korelasyonlar1 iizerinden yapilan analizler, bu testler arasindaki iligkileri anlamak ve oOlgtiikleri
fiziksel yetenek bilesenlerini belirlemek igin kullamlmustir. Calismanm bulgulart SIFUK ve
Connecticut arasinda yiiksek bir iliski (0,796) oldugunu gosterirken; SIFUK — EUROFIT arasinda
(0,238) ve SIFUK — ASSO Project (0,273) arasinda diisiik diizeyde iliskiler oldugunu
gostermektedir. Ayrica Connecticut test bataryasinin ayn1 zamanda diger iki global test bataryasi
(EUROFIT ve ASSO Project) ile daha yiiksek iliski diizeyine sahip olmasi kritik bir bulgu olarak
dikkat cekmektedir. Ciinkii Connecticut, SIFUK ile birlikte en az test igeren test bataryasidir.
SIFUK’un Connecticut’tan farki ise kogsmaya dayali bir dayamklilik testinin olmamasidir.
Dolayisiyla iilkemizde uygulanan SIFUK test bataryasina bir dayaniklilik kosusunun dahil
edilmesi durumunda global test bataryalarina kapsam agisindan oldukga benzerlik saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Simirhiliklar

Bu calisma, birka¢ énemli simirhilik igermektedir. ik olarak, arastirma grubunun cografi olarak
sadece tek bir il ile sinirli olmast, elde edilen sonuglarin genel gegerliligi tizerinde belli kisitlamalar
yaratmaktadir. Bu durum, bulgularin farkli bolgelerdeki popiilasyonlara uygulanabilirligini
smirlayabilir. Ikinci olarak, ¢aligmaya dahil edilen katilimcilarm yas araliginin 10-14 yas ile smirl
olmasi, elde edilen sonuglarin bu yas grubu disindaki bireyler i¢in gegerliligini sorgulanabilir
kilmaktadir. Bu yas grubu, biiyiime ve gelisme doneminde oldugundan, bulgularin geng yetiskinler
veya yaslilar gibi diger yas gruplarina extrapolasyonu konusunda dikkatli olunmalidir. Ugiincii
olarak, ¢alismanin sadece SIFUK, EUROFIT, ASSO Project ve Connecticut test bataryalar ile
sinirli olmasi, diger potansiyel fiziksel uygunluk degerlendirme araglarimi dislamaktadir. Bu
durum, c¢aligmanin kapsamini ve bu testlerin kapsamadigi ol¢iim alanlarini degerlendirme
yetenegini sinirlar. Son olarak, Olglimlerin yalnizca caligmanin arastirmacilart tarafindan
yapilmasi, Ol¢lim sonuglart {izerindeki subjektivite riskini artirabilir. Bu durum, farkli
arastirmacilar tarafindan benzer Olglimlerin yapilmast durumunda sonuglarm tutarliligini
garantilemek icin standart protokollerin ve egitimlerin 6nemini vurgular. Bu smirliliklar,
calisgmanin  sonuglarmin  yorumlanmasi ve genellestirilmesi sirasinda g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
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