GUSBD 2025; 14(2): 719 - 728
GUJHS 2025; 14(2): 719 - 728

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Hemsirelik Ogrencilerinde Anksiyete Okuryazarhk Diizeyleri ile Depresyon, Anksiyete ve

Stres Durumlarinin Incelenmesi

Examination of Anxiety Literacy Levels and Depression, Anxiety and Stress Situations in Nursing Students
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Hemsirelik, saglik alaninda farkindaligi yiiksek
olan egitim siireci zor olarak bilinen bir alandir.
Hemsirelik  dgrencilerinin - zor egitim  siirecleri
nedeniyle diger iniversite Ogrencilerine gore daha
yiikksek anksiyete yasadiklart diistintilmektedir. Bu
durum  bireylerin  depresyon, anksiyete, stres
durumlarini etkileyebilir. Bu aragtirma
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesinde okuyan
hemsirelik 6grencilerinin anksiyete okuryazarligi ile
depresyon, anksiyete, stres diizeylerini degerlendirmek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Aragtirma 231
katilimer ile tamamlanmistir. Veriler Kisisel Bilgi
Formu, Anksiyete Okuryazarlik Olgegi (AOY-Olgegi)
ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS-42) ile
toplanmistir. Veri analizinde ylizde ve frekans
analizleri, Bagimsiz gruplarda t testi, One-Way Anova
ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Aragtirmada
hemsgirelik o6grencilerinin  depresyon ve anksiyete
diizeylerinin “hafif”, stres diizeylerinin “orta” oldugu
bulunmustur. Depresyon, anksiyete, stres ile cinsiyet,
fiziksel-ruhsal hastaliga sahip olma, aile ve sosyal
iliskilerin iyi olmasi, okul basarisi, uyku diizeni,
okudugu boliimden memnuniyet duyma arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Ogrencilerin anksiyete
okuryazarlik diizeylerinin “orta” oldugu belirlenmistir.
Anksiyete okuryazarlik diizeyi ile okuma yili, okul
basarist ve uyku diizeni arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres
durumlar1 ile anksiyete okuryazarliklar1 arasinda
anlaml1 iliski olmadig: belirlenmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Anksiyete
Anksiyete, Depresyon, Hemsirelik, Stres

Okuryazarlik,

ABSTRACT

Nursing is a field with high awareness in the field
of health and the educational process is known to be
difficult. Nursing students are thought to experience
higher anxiety than other college students due to
difficult educational processes.This situation may
affect individuals' depression, anxiety and stress states.
This descriptive research was conducted to evaluate the
anxiety literacy and depression, anxiety and distress
levels of nursing students studying at Kahramanmarag
Siitgii fmam University. The research was completed
with 231 participants. Data were collected with the
Personal Information Form, Anxiety Literacy Scale
(AQY-Scale) and Depression, Anxiety, Stress Scale
(DASS-42). Percentage and frequency analyses,
independent groups t test, One-Way Anova and
Pearson correlation test were used in data analysis. In
the study, it was found that nursing students' depression
and anxiety levels were "mild" and their stress levels
were "medium". A significant relationship was found
between depression, anxiety, stress and gender, having
a physical-mental illness, having good family and
social relationships, school success, sleep patterns, and
satisfaction with the department. It was determined that
the students' anxiety literacy levels were "medium". A
significant relationship was found between anxiety
literacy level and years of reading, school success and
sleep patterns. It was determined that there was no
significant relationship between students' depression,
anxiety, stress and anxiety literacy.

Keywords: Anxiety Literacy, Anxiety, Depression,
Stress

Calismann etik kurul onay: Kahramanmaras Siitii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’'nun 05.10.2022 tarih ve 21929 sayili

toplantisi karari ile alimmustir.

1Dr. Ogr. Uyesi, Aysun BADEM, Dogum Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Hemsirelik,

aysunbadem@ksu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5684-7639

2Dr. Ogr. Uyesi, Merve GULPAK, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Hemsirelik, mervegulpak@ksu.edu.tr,

ORCID: 0000-0003-0585-3160

3 Dr. Ogr. Uyesi, Ayse Asli Oktay Gok, Hemsirelik Esaslar1, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Hemsirelik, ayseaslioktay@ksu.edu.tr,

ORCID: 0000-0002-3876-4765

iletisim / Corresponding Author:
e-posta/e-mail:

Aysun BADEM
aysunbadem@ksu.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 26.03.2024
Kabul Tarihi/Accepted: 15.03.2025

719


mailto:aysunbadem@ksu.edu.tr
mailto:mervegulpak@ksu.edu.tr
mailto:ayseaslioktay@ksu.edu.tr

GUSBD 2025; 14(2): 719 - 728
GUJHS 2025; 14(2): 719 - 728

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Dijital diinyanin ilerlemesiyle her alanda
bilgiye kolaylikla ulasilabilmektedir. Saglik
hizmetleri, toplumun her kesimini ilgilendiren
konular icerdiginden en c¢ok bilgi edinmek
istenilen konular arasinda yer almaktadir.
Akilli telefonlar ve bilgisayarlar sayesinde
fiziksel ve ruhsal hastaliklar, saglklh
davraniglarla ilgili tavsiyeler kolaylikla
aranabilmektedir. ~ Saglik  okuryazarligi
saghgin siirdiirtilmesi ve iyilestirilmesi i¢in
temel bilgileri dogru bir sekilde bulma,
anlama, degerlendirme ve uygulama yetenegi
olarak tanmimlanmaktadir.? Internette edinilen
veriler kisilerin  bilgi  sahibi olmasini
saglayarak durumun olumsuz etkilerini
hafifleterek bireylerin uyumunu etkileyebilir.
Ancak giin gectikge internet kaynaklarinin
sayist artmaktadwr. Bu artis E-saghik okur
yazarh@r kavramini ortaya c¢ikarmistir. E-
saghk okuryazarhigi “elektronik
platformlardan  saglik bilgilerini  bulma,
anlama ve degerlendirme ve edinilen bilgileri
saglik sorunlarin1 ¢dzmek i¢in uygulama
yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.* Yani
saglik okur yazarligmin ¢evrimici bir ortamda
yapilmast durumudur. E-saglik okuryazarhigi
ve dijital saglik okuryazarlig1 birbirinin yerine
kullanilan iliskili kavramlardir.

Saglik hizmetleri giderek dijitallesen
calisma ortaminda yeni beceriler ve donanimli
olmay1 gerektirmektedir. Bu anlamda saglik
calisanlarmin E-saglik okuryazarlik
diizeylerinin saglik gelistirici rolleri nedeniyle
onemi artmaktadir.® Hizli bilgi akismmn
oldugu internette dogru bilgiyi se¢cmek,
sagliksiz bilgileri ayiklamak gerekmektedir.
Kisiler i¢in gerekli bilgiye dogrudan ulasmak
saglikla ilgili davramis degisikliklerini de
etkilemektedir.® internette yaniltic1 bilgilerin
yayilmas:  kisilerin  gereginden  fazla
endiselenmesine ya da yanlis davranislar
sergilemelerine neden olabilir. Diinyada ve
ilkemizde pes pese gerceklesen pandemi,
savaglar, gogler, ekonomik kriz, deprem gibi
sarsic1 olaylar kisilerin kaygi, depresyon ve
korku gibi psikolojik saglik sorun yasama
riskini artirmaktadir.”® Leung ve ark (2022),
COVID-19 salgininda depresif belirtilerin
yaygm oldugunu saglk okuryazarhiginin

GIRIS

stresli ve zor yasamla basa ¢ikmada 6nemli bir
saglk kaynagi oldugunu belirtmislerdir.®
Toplumda yasanan stresli yasam kosullar1
ruhsal sikintilara sebep olabilmektedir.
Ruhsal  bozukluklardan  depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 toplumda yaygin
goriilmektedir.}%!! Bareeqa ve ark’ nin (2021)
COVID-19 salgin1 sirasinda depresyon,
anksiyete ve stresin yayginligimi inceledikleri
meta analiz c¢alisgmasinda; depresyon ve
anksiyetenin orta derecede, stres
yaygmligmin ¢ok yiiksek oldugu 6grencilerin
salgm nedeniyle yiiksek diizeyde stres, kaygi,
uykusuzluk, hayal kirikligi ve depresyon
yasadiklari, biiylik psikolojik streslerin uzun
siireli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.'?
Bu sebepler saglik okuryazarliginim alt boyutu
olan ruh sagligi okuryazarligi ve anksiyete
okuryazarlig1 kavramlarini glindeme
getirmistir.

Ruh saghgi okuryazarligi, son yillarda
Onemi artan saglik okuryazarligmm onemli
bir yoniinii olusturmaktadir, ruhsal
bozukluklar1 onleme, belirtiler, tedavi gibi
hastaligi yonetme bilgisi igerirken hem
kendini hem de baskalarmm ruh saghigina
fayda saglayarak, bakim verenin etkili destek
saglamas i¢in de dnemli bir kavramdir.®® Ruh
saghigr  okuryazarligmin  bileseni  olan
anksiyete okuryazarhigi ise, anksiyeteyi
tanima, yonetme ve dnlemeye yonelik bilgi ve
inanglardir.* Saglik ¢alisanlarinda yapilan bir
calismada ruh saghgr okuryazarliginin
istendik diizeyde olmadigi belirlenmistir.'*
Anksiyete bozuklugunda tedavinin en biiyiik
gecikme sebebinin bilgi eksikligi oldugu
belirtilmektedir.!*  Universite ~ grencileri
arasinda ruh sagligi sorunlari, depresyon,
kayg1 ve stres goriilme siklig1 yaygmdir. 1>
Hemsirelik Ogrencilerinde yapilan
longitudinal bir ¢alismada doérdiincii sinifta
birinci sinifa gore algilanan stres ve depresif
belirtilerin anlamli derecede arttig1 tespit
edilmistir.!” Gelecegin saglik profesyonelleri
olan toplumu bilgilendirme ve dogru
yonlendirme konusunda onemli role sahip
hemsirelik Ogrencilerinin depresyon,
anksiyete, stres diizeylerinin ve anksiyete
okuryazarlig1 diizeylerinin belirlenip,
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gelistirilmesi i¢in bas etme stratejilerinin
olusturulmast kritik Oneme sahiptir. Bu
dogrultuda planlanan c¢alismanin amaci,
hemsirelik ogrencilerinin anksiyete

okuryazarlig1 ile depresyon, anksiyete, stres
diizeylerini degerlendirmek ve etkileyen
faktorleri tespit etmektir.

MATERYAL VE METOT

Calisma kesitsel tanimlayici tipte 1 Kasim
2022 - 30 Kasim 2022 tarihleri arasinda
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Hemsirelik boliimiinde okuyan ogrencilerle
yapilmistir. Arastirmanin evrenini hemsirelik
bolimiinde okuyan ve aktif devam eden
ogrenciler  olusturmustur.  Arastirmanin
minimum Orneklem biiylikligi G*Power
programi (Versiyon 3.1.9.4) kullanilarak %95
giiven aralifinda ve %35 hata payi ile 65 olarak
hesaplandi. Arastirma dahil edilme kriterlerini
kargilayan 231 ogrenci ile tamamlandi.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18 yas
iizeri, hemsirelik boliimiine kayith olup aktif
olarak devam eden Ogrenciler, psikiyatrik
hastalik tanisi almamis olmak ve calismaya
katilmaya goniillii olmak olarak belirlendi.

Veri Toplama Araclan

Veriler, kisisel bilgi formu, Anksiyete
Okuryazarlik Olgegi (AOY-Olgegi) ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi
(DASS-42) kullanilarak toplanmustir. Kisisel
bilgi formu katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine yonelik 18 sorudan
olusmaktadir. AOY-Olgeginin, Goktas ve ark

(2019) tarafindan  gegerlik  giivenirligi
yapilmistir. ! Olgekte “dogru-yanls-
bilmiyorum” seklinde 22 Onerme

bulunmaktadir. Bunlardan 14 tanesi ters
onerme seklindedir. Olgekte dogru verilen
cevap “l puan”, digerleri “O puan” olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek
puan 0-22 arasinda olup 6lgekten alman puan
arttikca anksiyete okuryazarhk diizeyi
yiikselmektedir. Olcegin  bu  ¢alismada
Cronbach alfa katsayis1 0,82  olarak
bulunmustur. DASS-42 6lgegi Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkge gegerlik giivenirligi Cutuk ve Kaya
(2018) tarafindan yapilmustir.'®® Olgek 42
maddeden olusmaktadir. Olcekteki 14 madde
anksiyete, 14 madde stres, 14 madde
depresyon igin puanlanmaktadir. Olgek “0”

hicbir zaman, “1” bazen ve ara swra, ‘“2”
oldukca sik,”3” her zaman olmak iizere 4’lLi
likert tiptedir. Olgegin puanlar1 her alt boyut
icin  0-42  araliginda  degismektedir.
Depresyon, anksiyete ve stres i¢in normal,
hafif, orta, ileri, ¢ok ileri seklinde puan
smiflamas1  bulunmaktadir.!® Olgegin  bu
calismada Cronbach alfa katsayis1 0,97 olarak
bulunmustur.

Veri Toplama

Veriler drive form tizerinden online olarak
toplanmistir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda
gerekli acgiklamalar yapilmistir.  Ankete
baslamadan 6nce “caligmaya katilmay1 kabul
ediyorum” kismi igaretlenerek  onaylari
alinmustir.

Veri Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin dagilimlari
basiklik-carpiklik analiziyle belirlendi ve
normal dagilim oldugu belirlendi. Toplanan
veri analizlerinde ylizde ve frekans analizleri,
Bagimsiz ikili gruplarda t testi, ti¢lii gruplarda
One-Way Anova testi ve Ol¢ekler arasindaki

puan ortalamalarinin  karsilastirilmasinda
Pearson  korelasyon analizi  kullanildi.
Sonuglar %95 gliven araliginda

degerlendirildi ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonleri

Bu calisma Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan onayland1 (05.10.2022-
21929). Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi
Dekanligindan  izin  almmistir.  Ayrica
arastrmaya  katilan Ogrencilere  c¢alisma
hakkinda bilgi verilmis, anketleri
doldurmadan 6nce ‘¢aligmaya katilmay1 kabul
ediyorum’ kutucugunu isaretleyip devam
etmeleri saglanmigtir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmada katilimcilarin %62,8’inin
yas ortalamasi1 18-20 yas araliginda, %77,5’1
kadin, %34,6’s1 birinci sinif ve %28,1°1 ikinci
smifta ~ Ogrenim  géren  Ogrencilerdi.
Katilimcilarm  %71,9’u maddi durumunu
“orta” olarak belirtmigtir. Katilimcilarin
%51,9’u ailesi ile birlikte yasadigin
belirtirken, %55,8’1 3 ve tizeri kardese sahiptir
(kendi dahil). Katilimcilarin %86,6’sinin
kronik hastaligi bulunmamaktadir, cogu
fiziksel sagligini (%57,6), ruhsal sagligini
(%49,4), insanlarla sosyal iliski durumlarini
(54,1) ve okul basar1 durumlarmi (%68,8)
“orta” olarak ifade etmiglerdir. Katilimcilarin
cogu (%58,9) aile iliskilerinin “iy1” oldugunu,
%51,5’1 uyku diizenlerinin “orta” oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin %51,1°1
hemsireligi isteyerek tercih etmistir, %61,9’u
ise  okudugu  bolimden  memnundur.
Katilimcilarm %86,6’smin  sigara igmedigi
belirlenmigstir (Tablo 1).

Katilimcilarin yaslarina goére Anksiyete
AOO ve DASS 6l¢cek puanlarinda anlamli fark
olmadigi belirlenmistir. Anksiyete
Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalari, 3 ve
4.smif olan ve okuma yil1 3 ve iizeri olanlarda
anlamli  fark  bulunmustur  (p<0,05).
Katilimcilar arasinda okul basar1 durumu ve
uyku diizeni ile AOO puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
Okul basar1 durumu iyi olanlarla uyku diizeni
iyi olanlarm AOQO puan ortalamalarinin
yliksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
Kadinlarda DASS puan ortalamalarmin ve
DASS’in  depresyon-anksiyete-stres olmak
iizere tiim alt boyutlar1 arasinda anlamh
derecede yiikksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Kronik hastalik durumu, fiziksel ve
ruhsal saglik durumu, sosyal iligkiler, okul
basarisy, aile ile iligki, uyku diizeni ile DASS
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Ayrica
katilimcilarin okumakta olduklar1 hemsirelik
boliimiinii  isteyerek se¢cme  durumlari,
bdliimden memnun olma durumlar: ve sigara
kullanmalar1 ile DASS puan ortalamalari

arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarin %37,2’sinin DASS
depresyon alt boyutu “normal”, %17,7’si
“hafif’, %26,8’1 “orta”, %I10’u “ileri”,

%8,2’si “cok ileri” bulunmustur.
Katilimecilarm  anksiyete alt  boyutuna
bakildiginda %36,8’i normal, yaklagik

%25’1nin ileri ve ¢ok ileri anksiyeteli oldugu
belirlenmistir. ~ Katilimcilarin ~ stres  alt
boyutunda ise %49,4’{i normal, %16,9’u orta,
yaklasik %15°1 ileri ve ¢ok ileri stres durumu
belirtmislerdir (Tablo 3). Tablo 4’te AOO ve
DASS-42 alt boyutlar1 arasindaki iligki
verilmistir. Buna gore katiimcilarm AOO
toplam puanlar1 ve DASS toplam puanlar1 ve
alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda anlaml
iliski olmadig1 belirlenmistir (p=0,7759).
DASS o6lcegi toplam puan ortalamalarinin
kendi alt boyutlarinin tamami arasinda
anlamli iligki bulunmustur (p=0,000) (Tablo
4).

Tablo 1.  Katihmclarn
Ozelliklerine Gore Dagilim

Sosyodemografik

Yas n %
18-20 145 62,8
21-23 76 32,9
24 ve lizeri 10 43
Cinsiyet

Kadin 179 71,5
Erkek 52 22,5
Simf

1 80 34,6
2 65 28,1
3-4 86 37,2
Universitede okuma yil

1yl 79 342
2 yil 64 27,7
3 ve tizeri 88 38,1
Medeni durum

Bekar 227 98,3
Evli 4 1,7
Calisma durumu

Calistyor 16 6,9
Calismiyor 215 93,1
Maddi durum

Iyi 45 19,4
Orta 166 71,9
Koti 20 8,7
Yasadig yer

Aile ile 120 51,9
Yurtta 100 433
Diger 11 4.8
Kardes sayis1

1-2 g¢ocuk 102 442
3 ve tizeri 129 55,8
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Tablo 1. (Devami)

Kronik hastahik durumu n %
Var 31 13,4
Yok 200 86,6
Fiziksel saghk durumu

Iyi 86 37,2
Orta 133 57,6
Kotii 12 52
Ruhsal saghk durumu

Iyi 72 31,2
Orta 114 494
Kotii 45 19,5
Sosyal iliski durumu

Iyi 91 39,4
Orta 125 54,1
Kotii 15 6,5
Okul basar1 durumu

Iyi 51 22,1
Orta 159 68,8
Kotii 21 9,1
Aile ile iliski durumu

Iyi 136 58,9
Orta 90 39,0
Kot 5 2,2
Uyku diizeni

Iyi 56 242
Orta 119 51,5
Kotii 56 242
Hemsirelik boliimiinii segme durumu

Isteyerek 118 51,1
Istemeyerek 113 48,9
Hemsirelik boliimiinden memnuniyeti

Memnun 143 61,9
Memnun degil 88 38,1
Sigara kullanma durumu

Evet 31 13,4
Hayir 200 86,6

Universite donemi gencgler icin aileden
uzaklasma, yeni insanlar ve farkl kiiltiirlerle
tanisma, ekonomik giicliikler, akademik
basari, sorunlarla basa ¢ikma, benligini bulma
gibi stres faktorleri iceren ayn1 zamanda bireyi
duygusal ve biligsel olarak gelistiren bir
donemdir.?’ Yasanan bu farkli siireci her birey
kolaylikla atlatamayabilir. Universite
Ogrencilerinde  yaygin  olarak  goriilen
depresyon, anksiyete, stres durumlar1 ile sik
karsilasiimaktadir.>' Bu ruhsal rahatsizliklar
hem fizyolojik hem psikolojik etkilenmeye
yol agmakta gilinlik yasantiya uyumu da
etkilemektedir. Ruh saghgi bozukluklar:
toplumda sik  goriilmektedir  (Srnegin,
diinyada anksiyete bozuklugu siklig1 %0,9 —
28,3) ve ruh saghg ile ilgili okuryazarlik
diizeyi yeterli goriilmemektedir.!! Saglik
alaninda egitim goren hemsirelik
ogrencilerinin sosyal sikintilarin yani sira
derslerin de getirdigi zorluklar nedeniyle
ruhsal sikmtilar agisindan riskli grupta yer

aldig1 diisiiniilmektedir. Biitlinciil yaklagim
felsefesini iceren hemsirelik bolimii dersleri
kapsaminda  farkindaliklar1  yiikselebilir,
ruhsal saglik okuryazarligin alt boyutu olan
anksiyete okuryazarliklar1 yiikselebilir.

Arastirmamizda Ogrencilerin  depresyon
diizeylerinin “hafif”, anksiyete diizeylerinin
“orta” ve stres diizeylerinin “hafif” oldugu
belirlenmistir.  Son yillarda gergeklesen
pandemi, savaglar, dogal afetler, ekonomik
krizler gibi olaylar toplumu ve toplumun en
onemli iiyelerinden olan gengleri de siklikla
etkilemektedir. Ruhsal durumlar1 etkileyen
bir¢ok faktdr diger sorunlar1 da beraberinde
getirebilir. Berdida ve Grande’nin 611 6grenci
ile yaptiklar1 ¢alismada, Filipinli hemsirelik
ogrencilerinin akademik stres ve COVID-19
ile ilgili kaygi yasadiklar1 bu kayginin da

yasam kalitelerini etkiledikleri
belirtiimektedir.?>  Kibris’ta  lisansiistii
hemsirelik  6grencilerinde  yapilan  bir

calismada Ogrencilerin  %36,7’si  zihinsel
sikint1 yasadiklarmi belirtmistir. Genel ve
zihinsel saghigir etkileyen stresli yasam
olaylarinda ebeveynleri bosanmis, egitim
sisteminden memnuniyeti diigiik, anne-baba
kaybi, kronik fiziksel bozukluklar ve engelli
olma  durumlar1  O6grencilerde  anlaml
sonuglara sebep olmustur.” Bir arastirmada
ruh saglig1 sorunlarinin dogrudan yoksullukla
iliskili ~ oldugu  belirtilmektedir.>*  Tip
Ogrencileriyle yapilan bir calismada kaygi ve
anksiyete yasama oranlarmmin depresyon
goriilme diizeyinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Akademik stresin dgrencilerde
O0grenmeye ilham verebilecegi ve rekabet
duygusunu gelistirebilecegi ancak caresizlik
duygusuyla akademik performansi olumsuz
etkileyen kaygiy1 artrrabilecegi
belirtilmistir.?> Bu  calismada  erkek
ogrencilerde DASS anlamli sekilde diisiik
bulunmustur (p<0,05). Serin ve Aysan’in
(2021) caligmasinda kadin 6grencilerde
olumsuz diisiincelerin daha fazla oldugu,
olumsuz diistincelerle de depresyon diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir. 2
Bagka bir calismada kadin &grencilerde
anksiyete ve depresyon diizeyi erkeklere gore
yiiksek  bulunmustur.?’  Sokratous  ve
arkadaglarinin (2023) calismasinda ise erkek
Ogrencilerde  depresif belirtiler —anlamli
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bulunmustur.>* Anksiyete dgrenciler arasinda
sik goriilmektedir, 6zellikle de kiz 6grenciler
icin yaygin ve ciddi bir sorundur, ancak
iiniversite yillarinda erkek 6grenciler arasinda
depresyon  gorliilme  sikligmin  arttigi
belirtilmektedir.?® Literatiirde cinsiyete gore
ruhsal  durum  tanimlamalar1  farklilik
gostermektedir.

Aragtrmamizda kronik hastaligi olan,
fiziksel ve ruhsal saglik sikintisi olan, sosyal
iligkileri ve aile iliskileri kotii  olan
ogrencilerde depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri  anlamli  derecede  yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu olumsuz yasam
olaylariyla ruhsal durum arasinda karsilikli
etkilesim oldugunu gostermektedir.
Calismamizda hemsirelik bolimiinii isteyerek
secen ve boOlimii okumaktan memnun olan
ogrencilerde depresyon, anksiyete, stres
diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu isteyerek ve kendi

tercihleri ile hemsirelik bolimiinii
okuyanlarm depresyon, anksiyete, stres
konusunda daha az risk tasidigini
diistindiirmektedir.

Arastirmamizda sigara kullanan

ogrencilerde depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri alt boyutlarinda anlamli olarak
yiiksek  oldugu  saptanmisti.  Ruhsal
bozukluklar olumsuz saglik davraniglarina
neden olmasiyla toplumda biiyiik risk
olusturmaktadir. Kwon ve Oh’un (2023)
calismasinda tiim diinyay1 sarsan COVID-19
salgmi swrasmnda hemsirelik  6grencileri
arasinda yiiksek depresyon ve anksiyete
oldugu ve bunun da saghgi gelistirici
davramslar1 azalttig: belirlenmistir.’

Teknolojinin ve sanal agin hizla gelismesi
kisilerin kolaylikla bagvurabilecegi bir kaynak
olusturmustur. Ozellikle arastirilan konularmn
arasinda ilk swrada saglikla ilgili konular yer
almaktadir. Bu asamada dogru, yanls ve
gereksiz bilgiyi ayirabilme yeterliligine sahip
olmak 6nem arz etmektedir. Tran ve ark’nin
(2022) c¢aliymasinda e-saglik okuryazarhk
puan1 daha yiiksek olanlarm Onleyici
tedbirlere daha iyi uyum sagladigi ve
psikolojik sagliklarmin daha 1iyi oldugu
belirtilmektedir.? Saglik okuryazarlk
diizeyinin yiiksek olmas1 kisinin egitimi,

deneyimleri, ilgi alanlar1 ile baglantilidir.
Saglik okuryazarliginin alt boyutu olan
anksiyete okuryazarlik diizeyleri bireylerin
farkindaliklar1 ile zaman iginde artabilir.
Saglik okuryazarligi konusundaki farkindalik
eksikligi saglik kaygisini artirabilmekte ve
yasam kalitesini diisiirebilmektedir. Yapilan
bir calismada, saglik okuryazarligi ile saglik
kaygis1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki,
saghik kaygis1t ile yasam kalitesi arasinda
negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.”’ Hemsirelik ~ dgrencilerinin
ileride toplumun farkindaligini artiran ve pek
cok kisiye bitlinciil bakim veren bireyler
olmasi nedeniyle okuryazarlik diizeylerinin ve
iligkili durumlarin belirlenmesi 6nemlidir.

Calismamizda okuma yili ve smifi 3 ve
tizeri olan 6grencilerde anksiyete okuryazarlk
diizeyi anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Bu  bulgu  hemsirelik  6grencilerinin
farkindaliklarinin zaman icerisinde daha iyi
gelistigini  gdstermektedir.  Universite
ogrencileri arasinda dijital saglik
okuryazarligi tizerine yapilan bir aragtirmada,
Onemli sayida O0grencinin bilgiyi
degerlendirmede zorluk yasadigi
belirtilmektedir.® Universite &grencilerinin
bilgiyi Oncelikli olarak dijital medyadan
almalarma ragmen yeterince bilgi sahibi
olmadiklar1 goriilmektedir.” Bizim
calismamizda da anksiyete okuryazarlik
diizeyi 9 (ortalama 9,00+4,37) olarak
bulunmustur. AOO’ nin belli bir kesim noktasi
yoktur  ancak 0-22 arasinda  puan
alinabilmektedir. Bu nedenle c¢alismamizda

hemsirelik Ogrencilerinin anksiyete
okuryazarlik diizeylerinin “orta” oldugu
seklinde yorumlanmistir. Bu  sonug

Ogrencilerin  depresyon, anksiyete, stres
durumlarmmin hafif-orta olmasi nedeniyle bu
konuda saghgi gelistirme davranist icin
aragtirmaya daha az ihtiya¢ duymalarindan
kaynaklanmis olabilir. Universite
ogrencilerinde dijital saglik okuryazarlig: iyi
gelismis olmasmma ragmen, d&grencilerin
onemli bir kismi hald cevrimici bilgileri
degerlendirmede  zorluklar  yagamaktadir.
Frings ve ark’nin (2022) c¢alismasinda
ozellikle saglik Ogrencilerinin ¢evrimigi
ortamda nasil davranacaklar1 konusunda daha
fazla zorluk yasadiklar1 bildirilmistir ve dijital
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Tablo 2. AOO ve DASS-42 Olgeginin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilim
AOO DASS-42
x£SS Test ve p degeri X£SS Test ve p degeri
Yas
18-20 yas 8,83+4,3 F=0,742 40,59+24,8 F=0,250
21-23 yas 9,46+4,3 p=0,477 38,32+23,6 p=0,779
24 yas ve lizeri 8,10+4,6 37,70+26,5
Cinsiyet
Kadm 9,29+4,2 t=1,853 45,36+23,2 t=7,186
Erkek 8,02+4,6 p=0,065 20,29+17,9 p=0,000
Smif
1 7,37+4,2 F=9,345 41,67+£22,8 F=1,126
2 9,58+4.,4 p=0,000 35,90+23,7 p=0,326
34 10,08+3.,9 39,71+26,2
Universitede okuma yih
1yl 7,53+4,3 F=7,209 42,34+22.3 F=1,673
2 yil 9,64+4.3 p=0,001 35114234 p=0,190
3 ve lizeri 9,86+4,0 40,72+26,7
Medeni durum
Bekar 900+4,3 t=0.002 39.73+24.4 t=0,039
Evli 9,00+6,6 p=0.998 39.25+32.2 p=0,969
Calisma durumu
Calistyor 8,31+£5,4 t=-0,654 34,69+29,3 t=-0,852
Caligmiyor 9,06+4,3 p=0,514 40,09+24,1 p=0,395
Maddi durum
Iyi 9,888+4,1 F=1,315 37,955427,3 F=1,318
Orta 8,855+4,3 p=0,271 39,192+23,9 p=0,270
Koti 8,250+4,8 48,050+20,8
Yasadig) yer
Aile ile 8,76+4,6 F=0,392 39,19+25,6 F=0,066
Yurtta 9,27+4,0 p=0,676 40,39+22,8 p=0,936
Diger 9,274+4,5 39,36+27,7
Kardes sayisi
1-2 gocuk 9,147+4,7 t=0,440 39,539+26,2 t=-0,099
3 ve lizeri 8,891+4,0 p=0,660 39,860+23,0 p=0,921
Kronik hastalik durumu
Var 9,03+4,9 t=0,038 51,71+30,8 t=2,983
Yok 9,0044,2 p=0,970 37,86+22,8 p=0,003
Fiziksel saghk durumu
Iyi 9,21+3,7 F=0,154 30,22+20,9 F=14,747
Orta 8,874+4.8 p=0,858 43,89+24,7 p=0,000
Koti 9,0044,2 61,50+19,6
Rubhsal saghk durumu
Iyi 9,47+3.8 F=0,747 23,75+14,9 F=44,969
Orta 8,9144,2 p=0,475 41,43+£22.5 p=0,000
Koti 8,494+5.2 60,93+23,9
Sosyal iliski durumu
Iyi 9,38+4,1 F=1,043 29,80+19,3 F=18,031
Orta 8,63+4,4 p=0,354 44,30+24,1 p=0,000
Kotii 9,80+5,0 61,67+30,1
OKkul basari durumu
Tyi 9,75+4,6 F=5,335 30,37+20,9 F=5,106
Orta 9,144+4,1 p=0,005 42,74+249 p=0,007
Kotii 6,19+4,7 39,574+24,1
Aile ile iliski durumu
Iyi 9,45+4.2 F=2,260 35,04+£25,2 F=6,616
Orta 8,4844.5 p=0,107 46,00+£22,0 p=0,002
Kotii 6,40+3,2 54,00+13,5
Uyku diizeni
Iyi 9,73+4.,0 F=3,496 27,95+21,8 F=11,867
Orta 9,274+4,1 p=0,032 40,77+£23,8 p=0,000
Kotii 7,71+4.8 49,25+23,8
Hemgirelik boliimiinii secme durumu
Isteyerek 9,00+4.0 t=-0,015 34,26+22,7 t=-3,550
Istemeyerek 9,01+4,7 p=0,998 45,42+249 p=0,000
Hemgirelik boliimiinden memnuniyet durumu
Memnun 8,98+4,0 t=-0,112 34,15+21,3 t=-4,602
Memnun degil 9,054+4,8 p=0,911 48,77+26,5 p=0,000
Sigara kullanma durumu
Evet 8,03+4,6 t=-1,331 49,71£29,0 t=2,470
Hayir 9,1644,3 p=0,185 38,17+23.3 p=0,014

* F: ANOVA test, t: Independent-samples t-test,

725



GUSBD 2025; 14(2): 719 - 728
GUJHS 2025; 14(2): 719 - 728

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

saglik okuryazarliginin miifredatta yer almasi
ile  sorunun  ¢oziilebilecegi  lizerinde
durmuslardir.’ Arastirmamizda okul basarisi
ve uyku diizeni ile depresyon, anksiyete, stres
durumlart  ve  anksiyete  okuryazarlk
diizeylerinde anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde anksiyete okuryazarlik
ile ilgili ¢alismalar olduk¢a azdir genellikle
saglik okuryazarhigir ile ilgili ¢aligmalara
rastlanmaktadir.’*** Yapilan bir calismada

hemsirelik 6grencilerinde yiiksek saglk
okuryazarligmin saglig gelistirici
davranislari artirdigy belirlenmistir.’

Ulkemizde yapilan giincel bir ¢alismada
(2023) kadin Ogrencilerin  ruh  saghgi
okuryazarlik diizeylerinin erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Maddi durumu orta ve iyi diizeyde olan
ogrencilerin  profesyonel bilgiye nasil
ulasacaklarma yonelik bilgi diizeyleri daha
yiiksek ve ruh saghg ile ilgili hastaliklara
yonelik tutumlar1 daha olumlu bulunmustur.?!
Nguyen ve arkadaslarinin (2023)
calismasinda Onemli sayida hemsirelik
ogrencisinin depresif belirtilerden etkilendigi
ve bu durumla bas etmede daha -etkili

yontemlere ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.
Calismada hemsirelik Ogrencilerinin
%21,5’inin  depresyondan etkilendigi ve
neredeyse yarismin (%49,2) ruh saghgi

sorunlariyla bas etmeye yonelik herhangi bir

basa cikma stratejisinin olmadig1
belirtilmektedir.*>  Yine literatiirde son
yillarda yapilan bagka bir ¢aligmada,
hemsirelik Ogrencilerinin depresyon

okuryazarlig1 ve intihara iliskin bilgilerinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Hemsirelik
Ogrencilerinin depresyon okuryazarligi ile
intihara iliskin bilgi diizeyi arasinda orta
diizeyde anlamli  bir iligki  oldugu
belirlenmistir.>*> Ayni1 ¢aligmada depresyon
okuryazarligi arttikga intithara iligkin bilgi
diizeyinin de artt1ig1 belirlenmistir.>* Anksiyete
okuryazarlik diizeyi ile depresyon, anksiyete,
stres durumlar1 arasinda iligki olabilecegi
distniilmiistiir, calismamizda ise iki Olgek
arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

Calismamizda ruhsal durum
bozukluklarmin hafif ve orta olmasi1 nedeniyle
anksiyeteye iliskin okuryazarlk diizeyi diisiik
bulunmus olabilir. E-saglik okuryazarlhig
saghgr gelistirici  davraniglar1  etkileyen
onemli bir faktordiir, Hemsirelik 6grencileri
arasinda depresyon ve kaygiy1 yoneterek ve
saglik okuryazarhigini iyilestirerek saglhigi
gelistirici dogru davraniglar olusturulabilir.’
Fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi  i¢in  toplumu  yOnlendiren
hemsirelerin siirekli degisen dijital veriler
icerisinde okuryazarlik diizeylerinin
artirilmasi biiyiik 6neme sahiptir.

Tablo 3. DASS-42 Olgek Alt Boyutlar1 Simiflandirmasinin Dagilim

DASS DASS Depresyon alt boyutu DASS Anksiyete alt boyutu DASS Stres alt boyutu
n % n % n %
Normal 86 37,2 85 36,8 114 49,4
Hafif 41 17,7 22 9,5 44 19
Orta 62 26,8 67 29 39 16,9
ileri 23 10 29 12,6 23 10
Cok Ileri 19 8,2 28 12,1 11 4,8

Tablo 4. AOO ve DASS-42 Alt Boyutlar1 Arasindaki liski

Olcek toplam puan Mean+Std Anksi.yete Okuryazarlik Depresyon Anksiyete Stres
ortalamalar1 (n=231) Ol¢egi (AOO) Olcegi (DASS)
AOO 9,00+4,37 p=0,775

DASS toplam puan 39,71+24,46 p=0,775

DASS depresyon alt boyutu 13,1749,45 p=0,661 p=0,000

DASS anksiyete alt boyutu 10,83+7,66 p=0,287 p=0,000

DASS stres alt boyutu 15,71+8,82 p=0,211 p=0,000

** Pearson Korelasyon Analizi

SONUC VE ONERILER

Bu arastrmada hemsirelik 6grencilerinin
depresyon diizeylerinin “hafif’, anksiyete

diizeylerinin “orta” ve stres diizeylerinin
“hafif” oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
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anksiyete okuryazarlik diizeylerinin “orta”
oldugu, okuma yili ilerledik¢e arttigi, okul
basar1 durumlar1 ve uyku diizenleri ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
depresyon, anksiyete, stres durumlarini; kadin
cinsiyetinde olma, kronik hastaliklarin varligi,
fiziksel-ruhsal saglik durumu, aile ve sosyal
iliskiler, okul basarisi, uyku diizeni, okudugu
boliimden memnuniyet duyma durumlarinin
etkiledigi bulunmustur. Depresyon, anksiyete,
stres durumlar1 ile anksiyete okuryazarlik
diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
saghgl gelistirme davraniglarini etkileyen

saglik okuryazarligmin alt boyutu olan
anksiyete okuryazarlik diizeylerinin
artirilmasi i¢in 6grencilerin farkindaliklarinin
artirilmasi, mevcut diizeylerinin ve etkileyen
faktorlerin ~ belirlenmesi  gerekmektedir.
Hemgsirelik egitimi siiresince Ogrencilerin
yillara gore degiskenlik gosteren anksiyete
diizeyleri ve etkileyen faktorler
belirlenmelidir. Yasam Kkalitesini Onemli
Olciide etkileyen depresyon, anksiyete, stres
durumlarmi yoneterek ve saglik okuryazarhk
diizeyini 1iyilestirerek hemsirelik egitim
programlarinin ve stratejilerin gelistirilmesi
onerilmektedir.
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