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Obezite Hastalarında Tamamlayıcı ve
Alternatif Tedavi Yaklaşımları

ÖZET Bu ça lış ma da obe zi te has ta la rı nın al ter na tif te da vi yak la şım la rı na eği lim le ri ni araş tır ma yı
amaç la dık. Ça lış ma ya 22 (%21)’si er kek, 83 (%79)’ü ka dın, 105 ol gu alın dı. Ka dın has ta lar da be den
kit le in dek si (BKİ) or ta la ma sı 37.4 ± 7.0 kg/m2, er kek has ta lar da 35.5 ± 3.8 kg/m2 idi. Ol gu la rın 66
(%62.9)’sı tıp dı şı ürün ve ya yön tem le ri kul lan mış ve ya ha len kul lan mak tay dı. Tıp dı şı ürün kul la -
nan lar ile kul lan ma yan lar ara sın da eko no mik du rum, cin si yet ve öğ re nim du ru mu na gö re is ta tis tik -
sel ola rak an lam lı bir fark gö rül me di (sı ra sıy la, p= 0.889, p= 0.364 ve p= 0.056). Ürün kul la nan
has ta la rın BKİ or ta la ma sı 38.02 ± 7.2 kg/m2 iken ürü ne yö nel me miş has ta la rın BKİ 35.4 ± 4.5 kg/m2

idi (p< 0.05). Tıp dı şı ürün kul la nan ve kul lan ma yan has ta la rın has ta lık sü re le ri kar şı laş tı rıl dı ğın da
15 se ne nin üze rin de obez olan has ta la rın bu ürün le ri da ha faz la kul lan dı ğı iz len mek tey di (p< 0.05).
En sık ola rak Her bal Li fe® (%19.6) ve La ha na su yu (%19.6) ter cih edi lir ken bu nu may da noz su yu,
aku punk tur, ke kik su yu, Form Çay® ve ki raz sa pı iz le mek te idi. Ol gu la rın %30.1’ i bu uy gu la ma lar -
dan ge çi ci fay da gör dü ğü nü, %30.5’i fay da gör me di ği ni, %39.4’ i ise fay da gö rüp gör me di ği ko nu sun -
da net fik re sa hip ol ma dı ğı nı be lirt ti. Sa de ce ül ke miz de de ğil dün ya da da ta mam la yı cı ve al ter na tif
te da vi yak la şım la rı nın yay gın ola rak kul la nıl dı ğı bi lin mek te dir. Ül ke miz de, özel lik le ilk ta nı anın -
dan iti ba ren obe zi te ye yö ne lik eği ti min ek sik li ği ve/ve ya ye ter siz li ği has ta la rı ta mam la yı cı ve al ter -
na tif te da vi yön te mi ara yış la rı na yö nelt mek te dir. Bu yön tem le rin te da vi ye kat kı da bu lun ma dı ğı
dü şün ce sin de yiz.

Anah tar Ke li me ler: Obezite, tamamlayıcı ve alternatif tıp

ABS TRACT We aimed to overview the alternative therapy methods in obese patients. Total 105,
22(21%) male and 83(79%) female patients were included this study. The body mass index (BMI)
of female patients was 37.4 ± 7.0 kg/m2 and BMI of male patients was 35.5 ± 3.8 kg/m2. Sixty-six
(%62.9) of the patients used to use or still using alternative therapy methods. While evaluating the
study group there were no significant difference found according to their economic status, sex and
educational level (respectively, p= 0.889, p= 0.364 and p= 0.056). The BMI of the patients who use
alternative therapy methods were 38.02 ± 7.2 kg/m2, and BMI of the patients who does not lean to
those alternative supplements is 35.4 ± 4.5 kg/m2 (p< 0.05). Comparing the duration of illness, it is
most likely to use complimentary and alternative therapy methods who suffer from obesity for over
15 years (p< 0.05). Most frequently used products were; Herbal Life® (19.6%) and boiled cabbage
juice (19.6%). Following this comes; parsley juice, acupuncture, oregano juice, Form Çay® and
cherry stalk. 30.1% of the cases claims that they temporary benefited from these products and meth-
ods, 30.5% said that they didn’t benefit and 39.4% don’t have a clear idea about whether they have
benefited or not. It is known that not only in our country but also allover the world the alternative
therapy methods are widely used. In our country, because of lacking education for obesity, patients
are most likely to search alternative therapy methods when the illness is diagnosed. We think, those
methods do not have any contribution to the treatment. 
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eç ti ği miz yüz yıl da mo dern tıp bir çok has-
ta lı ğa te da vi ge liş tir miş, hat ta dün ya üze-
rin den ba zı has ta lık la rın era di kas yo nu da hi

sağ lan mış tır. Bu nun la bir lik te, baş ta pek çok kan ser
tü rü ve AIDS ol mak üze re, kro nik ve mor tal se yir -
li has ta lık la ra kar şı mo dern tıb bın ke sin bir te da vi
yön te mi ge liş ti re me me si, ge liş ti ri len te da vi le rin en
az has ta lık lar ka dar yıp ra tı cı ol ma sı, has ta la rı ta-
mam la yı cı ve al ter na tif te da vi yön tem le ri ne yak-
laş tır mış tır. Pek çok has ta ta mam la yı cı ve al ter na tif
te da vi ola rak ad lan dı rı lan ve kla sik tıp öğ re ti si dı-
şın da ki yön tem le ri, dok tor ta ra fın dan öne ril me se
de kul lan mak ta dır. 

Ül ke miz de al ter na tif te da vi le rin kul la nı mı na
yö ne lik araş tır ma la rın sa yı sı yok de ne cek ka dar az -
dır. Mev cut ça lış ma la rın ise ne re dey se ta ma mı kan-
ser has ta la rı üze rin de ya pıl mış tır. Bu nun la bir lik te
he men tüm has ta lık lar da bit ki sel yön tem ler baş ta
ol mak üze re, bir çok al ter na tif te da vi yön te mi yay-
gın ola rak kul la nıl mak ta dır. 

Obe zi te baş ta ge liş miş ül ke ler ol mak üze re
tüm dün ya da pre va lan sı gi de rek ar tan bir sağ lık so-
ru nu dur. Dün ya Sağ lık Ör gü tü (WHO) ta ra fın dan
vü cut kom po zis yo nun da in san sağ lı ğı nı olum suz
şekil de et ki le ye cek dü zey de yağ mik ta rı nın ar tı şı
ola rak ta nım lan mış tır.1,2 Biz bu ça lış ma da obe zi te
has ta la rın da, al ter na tif te da vi yak la şım la rı nı göz-
den ge çir me yi, has ta la rın bil gi ye na sıl ulaş tık la rı nı
ve tıp dı şı ku rum ve ki şi le rin bu yön tem le rin kul-
la nı mı üze rin de ne ka dar et ki li ol duk la rı nı araş tır -
ma yı, has ta la rın eği tim dü ze yi ve sos yo-eko no mik
du rum la rı na gö re bu yön tem le re olan eği lim le ri ni
de ğer len dir me yi amaç la dık. 

GEREÇ VE YÖNTEMLER
Ça lış ma gru bu pri mer ola rak obe zi te ne de niy le po-
lik li ni ği mi ze baş vur muş ve ya kli ni ği mi ze ya tı rıl -
mış has ta lar dan rast lan tı sal ör nek le me yön te mi ile
be lir len di. Obe zi te ta nı sı has ta la rın be den kit le in-
dek si (BKİ) öl çüm le ri ya pı la rak ko nul du. BKİ 30
kg/m2 ve üze rin de ki has ta lar “Obe z” ola rak ka bul
edil di. Ay rı ca has ta la rın BKİ ile kuv vet li ko re las -
yo nu bil di ri len bi yo e lek trik sel im pe dans yön te mi
ile vü cut yağ oran la rı da de ğer len di ril di. Tüm has-
ta la ra ay nı he kim ta ra fın dan 24 so ru dan olu şan
“Obe zi te Has ta la rın da Tıp Dı şı Te da vi Ara yış la rı

An ket For mu ” yüz yü ze gö rüş me yön te mi kul la nı -
la rak uy gu lan dı. Has ta la rın yaş, cins, mes lek, eği-
tim du ru mu, eko no mik du ru mu, ai le de obe zi te
öy kü sü, obe zi te ne de niy le al dık la rı te da vi ler, te da -
vi le rin sü re si ve te da vi ye uyum la rı, ek has ta lık la rı
ve obe zi te ko nu sun da eği tim alıp al ma dık la rı sor-
gu lan dı. Ta nım la yı cı ve ri le re ek ola rak obe zi te ne-
de niy le uy gu la dık la rı al ter na tif ve ta mam la yı cı
te da vi yak la şım la rı ay rın tı lı ola rak de ğer len di ril di

Ça lış ma nın is ta tis tik de ğer len dir me si için SPSS
Win dows 15.0 (SPSS Inc., Chi ca go, IL., USA) pa -
ket prog ra mı kul la nıl dı. Ta nım la yı cı is ta tis tik ler
için ve ri ler, or ta la ma ± stan dart ha ta ola rak ifa de
edil di. Ni te lik sel ve ri ler ara sın da ki iliş ki ler yüz de -
lik he sap lar ile araş tı rıl dı. 

BULGULAR
Ça lış ma ya yaş la rı 16-86 ara sın da de ği şen 105 ol gu
alın dı. Ol gu la rın yaş or ta la ma sı 49.7 ± 14.1 yıl idi.
Ol gu la rın 22 (%21)’si er kek, 83 (%79)’ü ka dın 
idi. Mes lek grup la rı na gö re de ğer len di ril di ğin de
%66.7’si ev ha nı mı, %12.4’ü me mur, %9.5’i ser best
mes lek, %6.7’si emek li, %3.8’i iş çi, %1’i öğ ren ci idi.
Ol gu la rın 67’sin de (%63.8) ai le de de obe zi te öy kü -
sü var dı. 

Has ta lar eği tim du ru mu na gö re de ğer len di ril -
di ğin de; oku ma yaz ma sı ol ma yan lar tüm ol gu la rın
%7.6’sını, okur ya zar olan lar %4.8’ini, il ko ku lu bi-
tir miş olan lar %40’ını, or ta o kul me zun la rı %9.5’ini,
li se me zun la rı %16.2’sini, yük sek öğ re tim ve da ha
üst dü zey de öğ re ni me sa hip olan lar ise %21.9’unu
oluş tur mak tay dı. 

Ol gu la rın %1.9’unun ge lir dü ze yi 400 YTL’den
az iken, %16.2’sinin ge lir dü ze yi 400-799 YTL ara-
sın da, %34.3’ünün ge lir dü ze yi 800-1199 YTL ara-
sın da, %47.7’sinin ise ge lir dü ze yi 1200 YTL ve
üze rin de idi. Tab lo 1’de ol gu la rın de mog ra fik özel-
lik le ri ne iliş kin fre kans da ğı lım la rı ve yüz de de ğer-
le ri gös te ril miş tir.

Tüm ol gu lar de ğer len di ril di ğin de or ta la ma
BKİ 37.0 ± 6.5 kg/m2 idi. Ka dın has ta lar da BKİ or-
ta la ma sı 37.4 ± 7.0 kg/m2 iken er kek has ta lar da 35.5
± 3.8 kg/m2 ola rak be lir len di. Grup lar ara sın da ki
fark is ta tis tik sel ola rak an lam lı bu lun ma dı (p=
0.233). 
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Cin si ye te gö re vü cut yağ oran la rı de ğer len di -
ril di ğin de ka dın ve er kek has ta lar da sı ra sıy la 45.2 ±
4.8 ve 26.2 ± 12.8 idi. Grup lar ara sın da ki fark is ta -
tis tik sel ola rak an lam lı bu lun du (p< 0.001). Cin si -
ye te gö re yaş, BKİ, VYO or ta la ma la rı, ürün
kul la nı mı ve grup lar ara sın da ki fark lı lık lar Tab lo
2’de özet len miş tir.

Ol gu lar obe zi te sü re le ri ne gö re sor gu lan dı lar.
Bu sü re has ta nın faz la ki lo la rı nın far kı na var dı ğı ve
ya kın ma la rı nın baş la dı ğı ta rih ten iti ba ren be lir -
len di. Bu na gö re 5 (%4.8) has ta yak la şık 1 se ne dir,
18 (%17.1) has ta 1-5 se ne dir, 27 (%25.7) has ta 5-
10 se ne dir, 18 (%17.1) has ta 10-15 se ne dir, 18
(%17.1) has ta 15-20 se ne dir ve 19 (%18.1) has ta
>20 se ne dir obe zi te den ya kı nı yor du. 

Obe zi te ne de niy le ol gu la rın 42 (%40)’si dü-
zen li ola rak, 36 (%34.3)’sı dü zen siz ara lık lar la te-
da vi gör müş tü. 27 has ta (%25.7) te da vi için ilk kez
baş vu ru yor du. 

Te da vi alan 78 has ta nın 15’i sa de ce di yet, 6’sı
sa de ce eg zer siz, 36’sı di yet ve eg zer siz, 6’sı sa de ce
obe zi te ila cı kul lan mış, 23 has ta ise di yet, eg zer siz
ve ilaç te da vi si ni bir lik te uy gu la mış tı. Bu has ta la rın
63’ün de te da vi sü re si 1 se ne den az idi. 15 has ta 1
se ne ve üze rin de te da vi yi sür dür müş tü. Te da vi gö -
ren has ta la rın 44’ü te da vi den fay da gör dü ğü nü be-
lir tir ken 34 has ta te da vi den fay da sağ la ya ma dı ğı nı
bil dir di.

Tüm has ta la rın 56’sın da obe zi te nin ya nı sı ra
Tip 2 DM bir lik te li ği mev cut tu. Tip 2 DM’dan son -
ra gö rü len en sık ek has ta lık 53 has ta da mev cut
olan hi per tan si yon du. 19 has ta da da ko ro ner ar ter
has ta lı ğı öy kü sü var dı. Bu üç has ta lık 12 has ta da
bir lik te bu lun mak tay dı. 

Ol gu la rın 66 (%62.9)’sı tıp dı şı ürün ve ya yön-
tem le ri kul lan mış ve ya ha len kul lan mak tay dı. Tıp
dı şı te da vi alan ol gu lar içe ri sin de ya pı lan sor gu la -
ma ya gö re bu ürün ler; 14 has ta da ak ra ba lar, 36 has-
ta da kom şu ya da ai le dost la rı, 2 has ta da di ğer
has ta lar, 4 has ta da dok tor ve ya sağ lık per so nel le ri
ta ra fın dan öne ril miş ti. 11 has ta med ya dan et ki len -
di ği ni be lirt ti. 

Bu ürün le rin ne re den te min edil di ği so rul du -
ğun da ise ol gu la rın 24’ü ak tar dan, 25’i dis tri bü tör -
ler den, 15’i ken di si nin üret ti ği ni be lirt ti. Ol gu la rın
54’ü bu ürün le ri te min eder ken üc ret öde miş ti. 

Ol gu la rın 18’i bir ay dan kı sa sü re de, 26’sı 1-6
ay ara sın da, 11’i 6 ay-1 yıl ara sın da, 7’si bir yıl dan
uzun sü re ve 5’i ara lık lı ola rak ürün le ri kul lan dık -
la rı nı be lirt ti. Ol gu la rın %30.1’i bu uy gu la ma lar -
dan fay da gör dü ğü nü, %30.5’i fay da gör me di ği ni,
%39.4’i ise fay da gö rüp gör me di ği ko nu sun da net
fik re sa hip ol ma dı ğı nı be lirt ti. Tıp dı şı ürün kul la -
nan ol gu la rın 22’si ürün le ri baş ka la rı na tav si ye ede-
bi le cek le ri ni bil di rir ken 45 has ta tav si ye et me di ği ni
be lirt ti. 

Olgu Sayısı (n) %
Cinsiyet 
Erkek 22 21

Kadın 83 79

Meslek Grupları 

Evhanımı 70 66.7

Memur 13 12.4

Serbest meslek 10 9.5

Emekli 7 6.7

İşçi 4 3.8

Öğrenci 1 1.0

Ailede Obezite Öyküsü

Yok 38 36.2

Var 67 63.8

Öğrenim Düzeyi 

Okuma yazma yok 8 7.6

Okur yazar 5 4.8

İlkokul 42 40.0

Orta okul 10 9.5

Lise 17 16.2

Yüksek öğretim ve üstü 23 21.9

Gelir Düzeyi 

0-399 2 1.9

400-799 17 16.2

800-1199 36 34.3

1200 ve üstü 50 47.7

TABLO 1: Olguların demografik özelliklerine ilişkin
frekans dağılımları.

Kadın (n= 83) Erkek (n= 22) p

Yaş 50.5 ± 12.8 46.9 ± 18.3 0.006

BKİ 37.4 ± 7.0 35.5 ± 3.8 0.233

VYO 45.2 ± 4.8 26.2 ± 12.8 0.000

Ürün kullanımı 54/29 12/10 0.364

TABLO 2: Cinsiyete göre yaş, BKİ ve VYO ortalamaları,
ürün kullanımı ve gruplar arası farklar.



Ça lış ma gru bu ve ri le ri de ğer len di ril di ğin de tıp
dı şı ürün kul la nan lar ile kul lan ma yan lar ara sın da
eko no mik du rum, cin si yet ve öğ re nim du ru mu na
gö re is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir fark gö rül me di
(sı ra sıy la, p= 0.889, p= 0.364 ve p= 0.056). 

BKİ açı sın dan grup lar ara sın da is ta tis tik sel ola-
rak an lam lı bir fark mev cut tu (p= 0.02). Bu na gö re;
ürün kul la nan has ta la rın BKİ or ta la ma sı 38.02 ± 7.2
kg/m2 iken ürü ne yö nel me miş has ta la rın BKİ 35.4
± 4.5 kg/m2 idi. Tıp dı şı ürün kul la nan ve kul lan -
ma yan has ta la rın has ta lık sü re le ri kar şı laş tı rıl dı -
ğın da 15 se ne nin üze rin de obe zi te si olan has ta la rın
bu ürün le ri da ha faz la kul lan dı ğı iz len mek tey di (p<
0.05).

TARTIŞMA
Obe zi te ya şam ka li te si ni ve ya şam sü re si ni et ki le -
yen, kro nik me ta bo lik bir has ta lık tır ve ölüm ne-
den le ri için de ön sı ra lar da yer al mak ta dır.3-5 Di yet,
eg zer siz ve ya şam tar zı de ği şik lik le ri obe zi te te da -
vi si nin en te mel kom po nent le ri dir.6 Ta mam la yı cı
ve al ter na tif te da vi ola rak isim len di ri len kla sik tıp
öğ re ti si dı şın da ki yön tem ler obe zi te has ta la rın da
gi de rek ar tan bir şekil de kul la nıl mak ta dır. Ça lış -
ma mız da,  obe zi te has ta la rın da tıp dı şı ürün ve

yön tem le rin kul la nı mı nın sık lı ğı nı, kul la nan has ta
gru bu nun ve kul la nı lan ürün le rin özel lik le ri ni be-
lir le me yi ve obe zi te has ta la rı nın bu ko nu da ki eği-
lim le ri ni de ğer len dir me yi amaç la dık.

Ça lış ma ya alı nan 105 has ta nın 66’sı (%62.9)
obe zi te ta nı sı al dık tan son ra ki her han gi bir dö nem -
de tıp dı şı bir ürün kul lan mış tı. Has ta lık sü re si uza-
dık ça has ta la rın bu ürün le ri kul lan ma sık lı ğı da
art mak tay dı. Ça lış ma mız da 15 yıl ve üze rin de obe-
zi te ta nı sı olan la rın %78.3’ü bu yön tem le ri ha yat -
la rı nın bir dö ne min de kul lan mış ken 5 yıl dan da ha
az sü re li obe zi te ta nı sı olan lar da bu oran %52. 3 idi.
Bu ürün le rin kul la nı mı cin si yet, eği tim, sos yo e ko -
no mik dü zey gi bi pa ra met re ler den ba ğım sız idi.
Bu nun la bir lik te BKİ ile iliş ki li bu lun du. Ça lış ma -
mız da has ta la rın eği tim dü zey le ri nin yük sek ol ma -
sı nın ve ya eko no mik du rum la rı nın bu ürün le rin
ve ya yön tem le rin kul la nı mı nı azalt ma dı ğı ter si ne
ar tır dı ğı nı ve bu so nu cun ABD’de 2002’de uy gu -
lan mış “Ulu sal Sağ lık Gö rüş me An ke ti ” so nu cu ile
ko re le ol du ğu nu göz lem le dik.7

Kul la nı lan ürün ve yön tem ler ay rın tı lı ola rak
sor gu lan dı ğın da 18 fark lı yön tem tes pit edil di. En
sık ola rak Her bal Li fe® ve La ha na su yu ter cih edi-
lir ken bu nu may da noz su yu, aku punk tur, ke kik su -
yu, Form Çay® ve ki raz sa pı iz le mek te idi. Bu fark lı
yön tem le rin özel lik le ya zı lı ve gör sel ba sı nın et ki -
le ri ile ön pla na çık tı ğı nı dü şün mek te yiz. Çün kü
bu ürün ler özel lik le ya zı lı ve gör sel ba sın da yer
alan ve ta nın mış ki şi le rin kul lan dı ğı ürün ler di. 

Dün ya da son 10 -15 yıl da bit ki ler le te da vi, ge-
le nek sel te da vi, da ha ge niş ta nı mıy la ta mam la yı cı
ve al ter na tif te da vi ye il gi de bir ar tış ol muş tur. Li te-
ra tür ta ran dı ğın da bit ki le rin kan ser ve ya kan şeke -
ri ni dü zen le yi ci et ki le ri ne yö ne lik yüz ler ce ça lış ma
ya pıl dı ğı gö rül mek te dir.8-16 Bu nun la bir lik te salt
obe zi te için kul la nı lan ürün le re yö ne lik bir ça lış -
ma ya rast lan ma mış tır. Ül ke miz de de obe zi te has-
ta la rı üze rin de, tıp dı şı ürün ve/ve ya yön tem
kul la nı mı sık lı ğı nı ve et ki le ri ni araş tı ran bir ça lış -
ma bu lun ma mak ta dır. Ça lış ma mız bu ko nu da ya-
pıl mış ilk ça lış ma ol ma özel li ği ni ta şı mak ta dır. 

Cey lan ve ark.’nın 305 kan ser has ta sı ile ger-
çek leş tir dik le ri araş tır ma da has ta la rın %61’nin
(n=186) en az bir kez al ter na tif te da vi yön tem le ri -
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Bitkisel Ürün ve Yöntemler n (%)

Akupunktur 11 (16.6)

Aloe Vera                  Aloe Vera 1  (1.5)

Citomax® 1 (1.5)

Form Çay® 11 (16.6)

Herbal Life® 13 (19.6)

Isırgan                      Urtica diotica 4 (6.0)

Kekik                         Thymus vulgaris 11 (16.6)

Keten                         Linum usitatissimum 2 (3.0)

Kiraz (sapı) 11 (16.6)

Lahana suyu              Brassica oleracea 13 (19.6)

Limon                         Citrus limon 10 (15.1)

Maydonoz                  Petroselinum tuberosum 12 (18.1)

Mısır (püskülü) 1 (1.5)

Mersin yaprağı          Myrtus communis 1 (1.5)

Nar                            Punica granatum 2 (3.0)

Sinameki                   Senna officinalis 6 (9.0)

Soğan suyu               Allium cepa 1 (1.5)

Yeşil çay                    Salvia officinalis 2 (3.0)

TABLO 3: Ankete katılan obez hastaların kullandıkları
bitkisel ürünler ve yöntemler.



ni kul lan dı ğı ve bu has ta lar dan %53.2 (n= 99)’nin
kul lan mış ol du ğu al ter na tif te da vi den ya rar gör dü -
ğü bil di ril miş tir.17 Kan ser has ta la rı nın alın dı ğı bir
baş ka ça lış ma da kon van si yo nel te da vi le ri ni ta mam-
la mış 180 has ta ya 14 so ru dan oluş muş bir an ket uy-
gu lan mış tır. Yüz sek sen ol gu nun 42 (%23)’si nin
al ter na tif tıp yön tem le ri ni kul lan dık la rı gö rül müş -
tür. En sık kul la nı lan al ter na tif tıp yön tem le ri sı-
ra sıy la bit ki ve ot la rın kay na tı la rak içil me si (%60),
du a ve tel kin (%20) ola rak sap tan mış tır. Yön te mi
uy gu la yan has ta la rın tü mü bu tip te da vi ler den ya -
rar sağ la dık la rı nı be lirt miş ler dir.18 Al gı er ve ark.nın
ça lış ma sın da ise 100 kan ser has ta sın dan 36 ta ne si -
nin bu tür yön tem le ri kul lan dık la rı bil di ril miş tir.19

Kul la nım ora nı nın obez has ta lar da kan ser li has ta -
lar dan da ha uzun ol ma sı nın ne de ni ni kan ser has ta-
la rı nın sur vey le ri nin kı sa ol ma sın dan do la yı bu tür
yön tem ler le ta nış ma za man la rı nın kı sa olu şu ile
açık la ya bi li riz.

Biz da ha ön ce ki ça lış ma mız da Tip 2 DM’lu
has ta la rın tıp dı şı ürün ve yön tem le re yak la şım la -
rı nı araş tır dık.20 Bu ça lış ma ya alı nan 744 has ta nın
438’i (%58.9) di ya bet ta nı sı al dık tan son ra ki her-
han gi bir dö nem de tıp dı şı bir ürün kul lan mış tı.
Has ta lık sü re si uza dık ça has ta la rın bu ürün le ri kul-
lan ma sık lı ğı da art mak tay dı. Ça lış ma da 20 yıl lık
DM ta nı sı olan la rın %78’i bu yön tem le ri ha yat la rı -
nın bir dö ne min de kul lan mış ken, iki yıl lık DM ta-

nı sı olan lar da bu oran %44.9 idi. Bu ürün le rin kul-
la nı mı cin si yet, eği tim, sos yo e ko no mik dü zey gi bi
pa ra met re ler den ba ğım sız idi. Ben zer şekil de, has-
ta lık ti pi, sü re si ve kul la nı lan te da vi yön tem le ri ile
hat ta di ya bet eği ti mi al mış ol mak la da iliş ki li de-
ğil di.

Sa de ce ül ke miz de de ğil dün ya da da ta mam la -
yı cı ve al ter na tif te da vi yak la şım la rı nın yay gın ola-
rak kul la nıl dı ğı bi lin mek te dir. Hat ta bi li nen
has ta lı ğı ol ma yan ki şi ler da hi “ge nel iyi lik ha li ” için
bu yön tem ve ürün le re yö nel mek te dir. ABD’de
2002 yı lın da ya pı lan Ulu sal Sağ lık Gö rüş me An ke -
tin de has ta la ra al ter na tif tıp yön tem le ri kul la nıp
kul lan ma dık la rı, kul la nı lı yor sa ne ler so rul muş tur.7

An ket 18 yaş üs tü 31000 ki şi ye uy gu lan mış tır. Yüz -
de 74.3 ora nın da ce vap la nan an ket so nu cu na gö re
Ame ri kan top lu mu nun %45’i ha yat la rı nın bir dö-
ne min de al ter na tif ve ta mam la yı cı tıp yön tem le -
rin den bi ri ni ki şi sel sağ lık la rı için kul lan mış tır. 

Ül ke miz de, özel lik le ilk ta nı anın dan iti ba ren
obe zi te ye yö ne lik eği ti min ek sik li ği ve / ve ya ye ter -
siz li ği has ta la rı ta mam la yı cı ve al ter na tif te da vi yön-
te mi ara yış la rı na yö nelt mek te dir. Sağ lık hiz me ti nin
su nul du ğu tüm ku ru luş lar da özel lik le he kim ler ve
eği tim li hem şi re ler ta ra fın dan hal kı bu ko nu da da
bi linç len dir me ye yö ne lik eği tim hiz me ti nin ve ril -
me si nin ge rek li ol du ğu dü şün ce sin de yiz.
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