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1. GIRIS

Lenfodem proteinden zengin sivinin intertisyel alanda toplanmasi sonucu karsimiza ¢ikan
klinik bir problemdir. Konjenitel nedenlere bagl olarak gelisebilecegi gibi sonradan lenfatik
sistemin hasar gormesi nedeni ile de karsimiza ¢ikabilmektedir (Committee E, 2020, ss. 170-
184). Cogunlukla alt ya da {ist ekstremitede goriilmekle beraber bas boyun, gévde genital gibi
viicudun farkli boliimlerinde de lenfédem gelisebilir (Keast ve ark., 2015, ss. 328-333). Klinikte
en stk meme kanseri cerrahisi sonrasi iist ekstremitesinde lenfodem gelisen hastalara
rastlanmaktadir (Koca ve ark., 2020, ss. 215-224). Lenfodem geligen kisilerde deri degisikligi,
ekstremite hacminin artis1, fonksiyonelligin azalmasi, uyusma karincalanma gibi normal dis1
semptomlar gelisebilmektedir. Bunlarin yani sira solunumun olumsuz etkilendigi, postiirel
degisikliklerin gelistigi, kas kuvvet/enduransinda ve kisilerin yasam kalitesinde olumsuz
etkilenimin gelistigi yapilan arastirmalarda bildirilmistir (Haddad ve ark., 2013, ss. 426-434;
Angin ve ark., 2014, s5.279-284, Hsieh ve ark., 2019, ss.1-14). Uluslararas1 Lenfédem Birligi
tarafindan lenfédemin tedavisinde konservatif ve cerrahi yaklagimlari tanimlanmis iken en
etkin tedavinin konservatif yaklagimlar oldugu belirtilmistir (Committee E., 2020, ss.3-19).

Bibliyometrik analizler belirli bir alanda yapilmis ¢alismalara kus ugusu bakis olarak
adlandirilabilir. Bu yontem belirlenen alanda yayinlanmis literatiiriin nicel olarak analiz
edilmesidir (Daneshvar ve ark., 2016, ss. 537-540, Lindahl ve ark., 2015, ss. 71-94).
Belirlenmis bir konu hakkinda yazilmis kitap, tez, aragtirma makalesi gibi farkli yayin organlari
bibliyometrik olarak analiz edilebilir. Bu analizlerde belirlenen konu hakkinda deginilen
basliklar, ihmal edilen ya da daha az arastirilan konular belirlenerek gelecek calismalar igin
zemin hazirlanmis olmaktadir. Web of Science, Dergipark, Ulakbim, Yiiksek Ogretim Kurulu
Baskanlhigi (YOK) Tez Merkezi, PubMEd gibi farkli veri tabanlar1 bibliyometrik analizde
kaynak arastirilan veri tabanlar1 arasinda yer almaktadir (Ercan, 2020, ss. 21-27,Shariff ve ark.,
2013). Bizim bu ¢alismadaki amacimiz YOK Tez Merkezi’nde lenfédem alaninda yapilan
tezlerin iceriginin tanimlayici analizini yapmaktir. Ayrica bu analiz ile gelecek yillarda
lenfodem alaninda yapilmasi planlanan arastirmalar i¢in yol gosterici bir kaynak olmasi
amagclanmustir.

2. YONTEM

Bu calismada herhangi bir insan iizerinde arastirma yapilmamaktadir. Calisma da YOK
Tez Merkezinde lenfédem alanin da yapilan tezler istatistiki olarak incelendigi i¢in ¢calismanin
dizayn1 geregi etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Calisma 2024 yili mart ayimnda gerceklestirildi. YOK Tez Merkezi web sitesinde
(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) yer alan tez adi arama bolimiine “lenfédem”
kelimesi yazilarak bu tarihe kadar bu anahtar kelime ile yapilan tezler tespit edildi. Ulagilan
tezlerin yayn dili (Tiirkge, Ingilizce), tez niteligi (yiiksek lisans, doktora, tipta uzmanlik), tezin
yuritiildigi anabilim dali, yayimlandigi yil, tez yazarinin bagli oldugu tiniversite, tez yazarinin
cinsiyeti (kadin, erkek), tez erisimi (erisim yok, erisim var), tezde degerlendirilen olgu (hayvan,
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insan), tezin uygulandig: cinsiyet (kadin, erkek, belirtilmemis, hayvan), teze katilan olgularin
lenfodem gelisen ekstremitesi (alt ekstremite, iist ekstremite, bas boyun) tezin aragtirma tipi
(miidahale, gecerlik giivenirlik, degerlendirme), sayfa sayis1 kaydedildi.

2.1. istatiksel Analiz

Degerlendirilen parametrelerin gosterimi siklik ve yiizde ile ifade edilmistir.

3. BULGULAR

Bu bibliyometrik analizde YOK Tez Merkezi’nde “lenfodem” arastirma kelimesi ile
toplam 96 teze ulasildi. Bu tezlerin 2’si Ingilizce dilinde 94 tanesi ise Tiirkce dilinde
yayinlanmis idi. 19 tanesi (%19,79) doktora tezi, 36 tanesi (%37,5) tipta uzmanlik tezi, 41 tanesi
(%42,71) ise yiiksek lisans teziydi. En ¢ok tez yapan anabilim dal1 fizyoterapi ve rehabilitasyon
(39) anabilim dal1 iken en az ortopedi ve travmatoloji (n=1), radyoloji ve niikleer tip (n=1), aile
hekimligi (n=1) anabilim dalidir. (Sekil 1).

Sekil 1: Anabilim Dallarina gore yapilan tez sayilari

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON I 39
FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON I 27
HEMSIRELIK I 14
GENEL CERRAHI N ©
PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRAH| N 5
ONKOLOJI mm 2
RADYOLOJi VE NUKLEERTIP W 1
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI M 1
AILE HEKIMLIGI W 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Lenfodem ile ilgili ilk tez 1997 (n=1) yilinda yapilmis iken, en ¢ok tez ise 2023 yilinda
(n=12) yapilmais idi. 1990-1999 yillar1 arasinda 1 tane, 2000-2009 yillar1 arasinda 7 tane, 2010-
2019 yillar1 arasinda 46 tane, 2020-2023 yillar1 arasinda 42 tane tez yapilmis idi (Sekil 2).

Sekil 2: Tezlerin yillara gore dagilim

Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

15

10

Tez Sayisi

1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
Tezlerin Yayinlandig1 Y1l
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Ik tez 1997 yilinda, istanbul Universitesinde tipta uzmanlik alaninda ve genel cerrahi
anabilim dalinda gerceklestirildi. Toplam 39 {iniversite de lenfodem alaninda tez yapilms idi.
10’un iizerinde tez yapan iiniversiteler Dokuz Eyliil Universitesi (n=15), Hacettepe Universitesi
(n=13), Istanbul Universitesi (n=10)’nde idi. En diisiik 46 sayfa en yiiksek ise 242 sayfa tez
yazilmis iken tezlerin ortalama sayfa sayis1 102,45 olarak hesaplandi.

Tablo 1: Makalelerin iiniversiteye gore dagilhmlar:

Universite Adi n %
Dokuz Eyliil Universitesi 15 15,63
Hacettepe Universitesi 13 13,54
[stanbul Universitesi 10 10,42
Saglik Bilimleri Universitesi 6 6,25
Gazi Universitesi 4 4,17
Marmara Universitesi 4 4,17
Abant Izzet Baysal Universitesi 3 3,13
Atatiirk Universitesi 3 3,13
Diger 38 39,58

n: tez sayisi, %: ylzde

Tezleri yazan 76 (%79,17) yazar kadin iken 20’si (%20,83) ise erkek cinsiyette idi. Dort
(4) (%4,17) teze erisim yok iken, 92 teze (%95,83) erisim saglanmakta idi. Erisim
saglanilamayan tezlerin 1°i 90’11 yillarda 3 tanesi ise 2000 yilinda yayinlanan tezler idi. Insanlar
tizerinde yapilan tezlerin sayist 90 (%93,75) iken, hayvanlar lizerinde 6 tez (%6,25) mevcut idi.
5 tezde (%5,21) degerlendirilen cinsiyet sayisi belirtilmemis iken; 70 (%72,92) tanesinde kadin
cinsiyet, 15 tanesinde (%15,63) ise hem kadm hem de erkek cinsiyet degerlendirilmis idi. Ust
ekstremitesinde lenfodemi olan ve kadinlar iizerinde yapilan tez sayist 64 olarak saptandi.
Tezler iist ekstremite lenfodem iizerine yazilan 76 tezden (%79,17) olusmakta iken; 13 tanesi
alt ekstremite (%13,54) lenfodemi {izerine; 1 tanesi ise bas ve boyun (%1,04) lenfédemi iizerine
yazilmis idi. Bas boyun alaninda yapilan tez 2019 yilinda Gazi Universitesinde fizyoterapi ve
rehabilitasyon anabilim dalinda doktora tezi olarak yapilmis idi. 51 tezde (%53,17) lenfédem
hastalarina miidahale yapilmis iken, 37 (%38.5) tezde degerlendirme, 8 (%38,33) tezde ise
gecerlik giivenirlik calismasi yapilmis idi. (Tablo 2).

Tablo 2: Ulasilan tezlerin 6zellikleri

Yazarlarin Cinsiyeti n %
Kadin 76 79,17
Erkek 20 20,83
Tez Erisimi

Erisim Yok 4 4,17
Erigim Var 92 95,83
Degerlendirilen Olgu

Hayvan 6 6,25
Insan 90 93,75
Cinsiyet

Kadin 70 72,92
Kadin Erkek 15 15,63
Belirtilmemis 5 5,21
Hayvan 6 6,25
Lenfodem Gelisen Ekstremite

Alt Ekstremite 13 13,54
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Ust Ekstremite 76 79,17
Bas Boyun 1 1,04
Hayvan 6 6,25
Tez Arastirma Tipi

Miidahale 51 53,17
Gecgerlik Giivenirlik 8 8,33
Degerlendirme 37 38,5

n: tez sayisi, %: yiizde

Degerlendirme tezleri en ¢ok yiiksek lisansta (n=22) tercih edilirken, doktorada (n=0) hig
degerlendirme tezi yapilmamis idi. Gegerlilik ¢alismalar1 en ¢ok yliksek lisansta (n=5) tercih
edilirken en az doktora da (n=1) tercih edilmekteydi. Tedavi ise en ¢ok tipta uzmanlik (n=19)
alaninda yapilirken en az yiiksek lisansta (n=14) yapilmis idi (Tablo 3).

Tablo 3: Tez tiiriine gore tezlerin niteligi

Degerlendirme (n=37) Gecerlik (n=8) Tedavi (n=51)

n % n % n %
Doktora (n=19) 0 0 1 12,5 18 35,29
Tipta Uzmanlik (n=36) 15 40,54 2 25 19 37,25
Yiiksek Lisans (n=41) 22 59,46 5 62,5 14 27,45

n: tez sayist, %: yiizde

4. TARTISMA

1997-2023 yillar1 arasinda tamamlanan lisansiistii ve uzmanlik tezlerinin biiyiik bir
kismi kadin arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Calismaya dahil edilen hastalarin biiyiik kismi1
ist ekstremite lenfodem tanisi alan kadin hastalardan olusmustur. Tezlerin niteligi genelde
miidahale seklindedir. Ust ekstremite lenfddemi tanisi alan hastalarda yapilan tezler en sik
rastlanilanlar olup bas boyun lenfodem tanis1 alan hastalar lisanstistii tezlerde en az rastlanilan
alandir. Tezlerde hayvan ¢alismalarina da yer verilmistir.

Lenfodem gelismis ve gelismekte olan {ilke ayirt etmeksizin bir¢ok nedene bagli olarak
ortaya c¢ikan kiiresel bir patolojidir. Sekonder olarak gelisen lenfodem en yaygin tiiriidiir.
Hastalarin yasam kalitesi ve finansal istikrarini oldukca etkiler. Bu nedenle multidisipliner
yaklagimi son derece 6nemli hale gelmektedir (Jaszkul ve ark., 2023, ss.901-903).

Hastaligin bilinirligi ve teshisine yonelik artis lilkemizde de takip edilmis
goriilmektedir. 20. yiizyilda tek basamakli sayilarda olan tezler yeni yiizyilla birlikte yilikselen
bir egride ilerlemistir (Cinar ve ark., 2021, ss. 87-94). Farkli uzmanlik alanindaki saglik
profesyonellerinin lenfodem iizerine egilmesi Tiirk saglik profesyonellerinin lenfédem iizerine
olan ilgisinin ve ¢oziim odakli diisiinmesinin bir gostergesidir. Bunu tezlerde gordiigiimiiz
yaklagimlarin cesitliligindeki farktan anlamaktayiz. Yapilan degerlendirme tezleri hastalarin
biyopsikososyal yonden degerlendirirken tedavi yaklasimlari ise hastaligin beraberinde
getirdigi sorunlar1 ¢ézmek iizerine kuruludur. Ayrica 6zellikle uzmanlik tezlerinde hastaligin
ortaya ¢ikma oranlarinin ve nedenlerinin takip edilmesi ve incelenmesi lenfodemin diinyada bu
kadar yaygin olmasinin yarattig1 korkuyu azaltabilecek tedaviler agisindan umut verici olabilir.
Degerlendirme tezlerinin daha ziyade yiiksek lisansta tercih edilmesi sistematik ac¢idan
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lisanstistii 6grencilerin Oncelikle metodolojiyi 6grenmesi iizerine kurulu olabilir. Tedavi
tezlerinde ise uygulanan farkli metotlarin hastaligin semptomlarini hafifletmesi, durdurmasi
veya optimum diizeyde tutmasi agisindan 6nemli oldugu vurgulanabilir. Tedavi tezlerinin
doktora seviyesinde tercih edilmesi uzun yillar siiren akademik birikimin uygulanmasina
olanak saglayabilir. Yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ise hastalarin bircok yonden
degerlendirilmesine katki saglayan 6lgme yontemlerinin gelismesine yol acar ve bu durum
tedavinin seyrini degistirebilir.

Saglik sektoriinlin tarihsel olarak kadin yogunluklu bir sektor oldugu bilinmektedir
(Urhan ve Etiler, 2011, ss. 191-216). Ozellikle hemsirelik gibi sagligin temel bakim kolunu
ilgilendiren mesleklerde erillestirmeye yonelik ¢aligmalar mevcuttur (Gong, 2016, ss. 96-144).
Lenfodem alaninda ¢alisan saglik kdkenli arastirmacilarin da kadin cinsiyette yogunlagsmasi bu
durumu desteklemektedir. Lenfodem hastalarinin da ¢ok biiylik oranda kadin oldugu g6z 6niine
almirsa bu perspektifte Tiirkiye’de kadin saglik¢i tercihi buna zemin hazirlamaktadir. Kadin
hastalarin 6zellikle utanma ve rahatsizlik duyma egilimi (Karakiiciik ve Sonmez, 2022, ss.12-
22) kendi cinsiyetlerinde olan saglik profesyonelleriyle daha iyi iletisim kuracaklarini
diistiniiyor olmasinda kaynakli olarak kadin saglik personeline yonelimi artirtyor olabilir.

Lenfodem calismalarinin ¢ogunun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda yapilmasi,
tiniversitelerde yapilan ¢alismalarin oranim1 anlamakta yardimci olabilir. Fizyoterapi
boliimlerinin ve uzman Ogretim {iyelerinin oldugu bu iiniversitelerde lisansiistii 6grencilerin
(Kog¢ ve Bayar, 2018, ss. 3-8) lenfodem alanindaki caligmalara yonlendirilmesi olagan bir
sonugtur.

Lisansiistii ve uzmanlik tezlerinde lenfédem temasinin artista oldugu goriilmektedir. Her
ne kadar disiplinler ¢alismalarin1 kendi alanlarinda ve yetki diizeylerinde takip etseler de
boylesine sik rastlanan bir patolojinin farkli alanlarda ortak ¢alismalarin olmadigi
goriilmektedir. YOK disiplinler aras1 ¢alismalarin tesvik ettigi bilgisinden yola ¢ikilarak (Cinar
ve ark., 2021, ss. 87-94))lenfodemin farkli yonlerden incelenmesi gerekmektedir.

5. SONUC

Sonug olarak diinyada 6nemi vurgulanan bir patoloji olan lenfodemi arastirmacilarimizin
yaptiklar tezler ile mercek altina aldigi goriilmektedir. Bu konuya verilen 6nem y1l bazinda
giderek artmaktadir. Farkli alanlardaki profesyonelleri her agidan lenfodemi incelemektedirler.
Molekiiler diizeyde incelemesini deney hayvanlari {izerinde yapan ¢alismalar mevcuttur. Bu
durum umut vadeden bir kaynak ve literatiir saglamaktadir. Lisans sonrasinda bu alana yonelen
arastirmacilar bu birikimlerden yararlanarak daha farkli bir bakis acisiyla hastalara
yaklasabilirler.
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