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Bu arasgtirmada, 4-6 yas araligindaki g¢ocuklarin dijital oyun bagimlili§i egilimlerinin problem
davranislarint yordayict etkisi incelenmistir. Ayrica, c¢ocuklarin problem davranislarinin gesitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Katilimer olmaya goniilli 171 ¢ocuk
calisma grubunu olusturmustur. Arastirmanin verileri, Genel Bilgi Formu, Okul Oncesi ve Anaokulu
Davranis Olgegi, Dijital Oyun Bagimliligi Egilimi Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirmanin
korelasyon analizi bulgularinda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimmlilig1 egilimi toplami ve ¢atigma, stirekli
oynama alt boyutlar1 ile problem davranis toplami, sorunlar1 ifade etme problemi alt boyutu, 6grenme
problemi alt boyutu arasinda; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimi hayattan kopma alt boyutu ile
problem davranis toplami, 6grenme problemi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii orta
derecede anlamli iligki belirlenmistir. Regresyon analizleri ile, dijital oyun bagimliligi egiliminin gatigma,
siirekli oynama, hayata yansitma, hayattan kopma alt boyutlarinin ¢ocuklarin problem davraniglarini
%28.9 oraninda, sorunlar1 ifade etme problemini %24.6 oraninda, 6grenme problemini %36.9 oraninda
anlamli bigimde yordadig: tespit edilmistir. Cocuklarin problem davranislarinin cinsiyet, kardes sayisi,
anne-baba 6grenim durumuna gore degisken gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, dijital oyun, problem davranis, okul dncesi.

ABSTRACT

In this study, the predictive effect of digital game addiction tendencies on problem behaviors of children
aged 4-6 was examined. Additionally, it was examined whether children's problem behaviors differed
according to various variables. 171 children who volunteered to participate formed the study group. The
data of the research were collected through the General Information Form, Preschool and Kindergarten
Behavior Scale, and Digital Game Addiction Tendency Scale. In the correlation analysis findings of the
research, between the total of children's digital game addiction tendency and the sub-dimensions of
conflict, constant playing, and the total of problem behavior, problem of expressing problems sub-
dimension, and learning problem sub-dimension; A statistically positive, moderately significant
relationship was determined between children's digital game addiction tendency, detachment from life
sub-dimension and total problem behavior, learning problem sub-dimension. With regression analysis, it
was determined that the sub-dimensions of digital game addiction such as conflict, constant playing,
reflection on life, and detachment from life significantly predicted children's problem behaviors by
28.9%, problems expressing problems by 24.6%, and learning problems by 36.9%. It was determined that
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the difference between the rank averages of the variable groups of children's problem behaviors according
to gender, number of siblings, and parents' education level was statistically significant.

Keywords: Child, digital game, problem behavior, preschool.

GIRIS

Cocuklarin, duygu ve davraniglarini diizenleyerek i¢cinde bulunduklar kosullara uygun
olarak kendilerini ifade etmeleri, ve gevresinde bulunan bireylerle olumlu iligskiler kurmalari
sosyal-duygusal gelisim i¢in 6nemli kabul edilmektedir (Fox & Calkins, 2003; Thompson,
1994). Saglikli ve basarili bir toplumun temeli i¢in de ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yonden
dengeli bir sekilde yetismeleri 6nem arz etmektedir. Cocuklar biiylime ve gelisme siirecinde
gevresine uyum saglama cabasi gosterirken ayni zamanda gelisme ve uyumun getirdigi yeni
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Cocuklarin karsilastiklar: bu sorunlar ¢ok ¢esitli olmakla
birlikte oldukca yaygin ve 6nemli bir toplumsal sorun olarak goriilmektedir (Isik, 2021). Ortaya
¢ikan bu davranis sorunlari, gocugun bllylime ve gelisme siirecini olumsuz etkileyerek topluma
uyumunu giiglestiren, kendisinin ya da ¢evresindekilerin giivenligini tehlikeye atan, normdan
¢ok fazla sapma gosteren davranislar olarak tanimlanmaktadir (Cooper, 2011; Ismen-Gazioglu
vd., 2018). Bu davranislar igsellestirilmis ve digsallagtirilmig problemler olarak iki sinifa
ayrilmistir (Cicchetti & Toth, 1991, akt. Poulou, 2015). I¢ ve dis sorunlar1 iceren sosyal ve
duygusal problem davraniglarin erken yaslarda ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Egger & Angold,
2006). Kuglk cocuklar icin icsel sorunlar; kaygi ve depresyonla iliskilendirilirken, digsal
sorunlar saldirganlik ve diirtiiselligi igerir (Sterba vd., 2007). Digsallastirma davranisi, disa
doniik saldirganlik, bozulma ve meydan okuma eylemleri olarak tanimlanirken, igsellestirme
davranisi, sosyal izolasyon ve depresyon olarak gozlenir (Gresham & Elliott, 1990, akt. Wang,
2018). Arastirmacilar, kiigiik ¢ocuklarda sosyal ve duygusal sorunlu davraniglari tanimlamanin
zor oldugunu, ¢iinkii ara sira kiigiik sorunlu davranig belirtilerinin ¢ocuklarin normatif
gelisiminin bir pargasi olarak kabul edildigini belirtmislerdir (Carter & Pool, 2012). Bununla
birlikte, ¢ocuklarin sergiledikleri davramis problemlerinin kimi zaman yaramazlik olarak
nitelendirilen davranislardan ¢ok daha fazlasi oldugu belirtilmektedir (Ismen-Gazioglu vd.,
2018). Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan davranig sorunlariin ilerleyen zamanlardaki olumsuz
sonuglar1 diigiiniildiigiinde, risk altinda olan ¢ocuklarin dogru bir sekilde belirlenmesi ve uygun
miidahale yontemleri ile ¢ozliim aranmasi olduk¢a dnemlidir (Budak, 2000; Kanlikiliger, 2005).
Ciinkii, cocuklar bazen kendilerini ifade etmede giicliik yasadiklar i¢in gelisimsel 6zelliklerinin
disinda problem davranislar sergileyebilirler ve bu problem davraniglar herhangi bir miidahale
yapilmadig1 takdirde aliskanlik haline gelebilir (Basten vd., 2016). Bu sebeple, gozlenen
problem davranisin gergekten “problem” olarak nitelendirilmesi konusunda, bu davranisin “alti
aydan fazla siirede gozleniyor olmasi” unsurunun dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir
(Ismen-Gazioglu vd., 2018).

Alanyazinda, ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin fiziksel ceza gdérme (Bilir,
1991), yasam siireclerine etkisi (Campell, 1997), diizensiz aile yasami (Yoriikoglu, 1998),
ogretmenlerin problem davranislar ile ilgili bilgi ve tutumlar1 (Kandir, 2000), cocuklarin benlik
saygis1 diizeyleri (Giirpinar-Akan, 2001), problem davramislarin cinsiyet, yerlesim yeri ve
bolgelere gore goriilme sikligi (Erol & Simsek, 2001), akranlar ile yasanan sosyal iligki
problemleri (Gilay-Ogelman & Ciftci-Topaloglu, 2014), ¢ocuklarm medya kullanimi (Inanli,
2015), ebeveynlerin stres diizeyi (Galbally & Lewis, 2017), ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig
egilimleri (Budak, 2020) gibi degiskenlerle iliskili olarak ele alindig1 goriilmektedir. Erken
cocukluk doneminde goriilmeye baslanan bu davranis problemlerinin g¢ocuklarin sosyal
iligkilerinde davraniglarini diizenleme noktasinda gii¢liik yasamalarina (Hughes vd., 2000), okul
oncesi egitim kurumlarindan uzaklagtirilmalarina (Burke vd., 2010), diisiik benlik saygisina
(Njoroge & Bernhart, 2011), akran gruplarina kabul edilmelerinin azalmasina (Giilay-Ogelman
& Ciftci-Topaloglu, 2014), ilerleyen donemlerde olumsuz ve saldirgan davraniglara
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doniismesine (Ural vd., 2015) neden olabilecegi belirtilmektedir. Zamanla gevreye ve topluma
uyumu zorlagtiran bu davranis problemlerini 6nleme ve miidaheleye yonelik calismalarin
yapilabilmesi i¢in ise Oncelikle problemli davranislar ile iligkili etmenlere dair bilgi sahibi
olmak gereklidir (Eripek, 1982; Yoriikoglu, 1998).

Alanyazma bakildiginda, dijital medya kullanimi ile davranig problemleri arasindaki
iligkiye dair ¢ok sayida ¢aligmanin mevcut oldugu ancak, bu ¢aligsmalarin biiyiik ¢ogunlugunun
ergenlik ¢agindaki bireylerle yiiriitiildiigii gorilmektedir (Holtz & Appel, 2011; Huisman vd.,
2010; Young, 2009). Oysa arastirmalar, ¢ocuklarin oyun oynama zamanlarinin ¢gogunu tabletler,
akilli telefonlar, bilgisayarlar ve diger dijital cihazlar1 kullanarak dijital etkinliklerde
gecirdiklerini ve dijital etkinliklere katilimin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde 6nemli 6lgiide
arttigini  gostermektedir (Rideout, 2017). Alanyazinda, ¢ocuklarda dijital cihaz kullanimi;
duygusal kararsizlik ve dengesizlik (Jang vd., 2008), davranis bozukluklar1 (Lissak, 2018; Sahin
& GoOzun-Kahraman, 2021), sosyal becerilerinin diisiik olmas1 (Hosokawa & Katsura, 2018),
saldirgan davranislar (Groves & Anderson, 2015), 6fke ve dikkat eksikligi (Jung & Ha, 2013),
diirtiisellik ve kontrol eksikligi (Goziim & Kandir, 2020), 6z-diizenleme giigliigii (Radesky vd.,
2014) gibi olumsuz sonuglar ile iliskilendirilirken; prososyal davraniglarda artig (Sestir &
Bartholow, 2010) gibi olumlu sosyal-duygusal becerilerin gelisimi (Valkenburg & Piotrowski,
2017) ile iliskilendirildigine dair bulgular da mevcuttur. Teknoloji ¢aginda dijital cihazlara
erisime sahip kiigiilk cocuklarin zamanla artis gostermesi ve asirt veya sorunlu kullanim
aligkanliklar1 saglikli cocuk gelisimi ile ilgili endiseleri giindeme getirmistir (Rideout & Robb,
2019). En ¢ok tartisilan psikososyal yapilardan biri olarak karsimiza ¢ikan dijital oyun
bagimlilig1 davranisi, bireylerin agir1 diizeyde dijital oyun oynama isteklerini kontrol edememesi
ile sosyal ve duygusal yasamini olumsuz etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (Lemmens vd.,
2009; Ogel, 2012). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklar1 dzdenetimlerinin az olmasi sebebiyle dijital
ara¢ kullanimlarini kontrol edebilecek yetkinlikte degillerdir ve bundan dolayi bagimlilik
egilimi gosterme ihtimalleri daha yiiksektir (Horzum vd., 2008). Dijital ara¢ kullanimi ile
cocugun sosyal-duygusal gelisimi arasindaki iligki karmagiktir. Bu konuyla ilgili ilk
arastirmalar, oncelikle televizyon izleme ve erken cocukluk davranigsal sonuglar1 arasindaki
baglantilar1 incelemis, siddet iceren dijital medyanin, oyun veya uyku gibi diger etkinliklerin
uzun siireli olarak yer degistirmesinin ¢ocugun davranig diizenlemesini ve sosyal becerilerini
olumsuz etkileyebilecegi endisesini dile getirmistir (Munzer vd., 2018; Tomopoulos vd., 2007;
Vandawater vd., 2007; Verlinden vd., 2012; Vijakkhana vd., 2015). Ayrica, ¢ocugun sosyal ve
duygusal 6zelliklerinin dijital medya kullanim aligkanliklarini sekillendirebilecegini 6ne siiren
caligmalarin da yer aldig1 goriilmektedir (CILiff vd., 2018; Nikken & Schols, 2015). Dijital
oyunlarin problemli diizeyde kullanimi ile gercek yasamdan kendini soyutlama, psikolojik ve
davranigsal sorunlar, akademik basarida diisiis, yalmizlik hissi gibi problemlerin ortaya ¢iktigina
dair aragtirma bulgulart mevcuttur (Holtz & Appel, 2011; Mustafaoglu & Yasaci, 2018; Sun vd.,
2008). Bunun yani sira, problemli davraniglara sahip kiigiik ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital
medyay1, davranig degistirici veya bakici olarak kullanma olasiliklarin yiiksek oldugu da
belirtilmektedir (Nikken & Schols, 2015).

Beyin, bilis ve sosyo-duygusal gelisimdeki hizli biiylime ve yasamin ilk yillarinda
cevresel faktorlerin uzun sireli etkileri g6z 6niine alindiginda ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in
uygun kosullarin olusturulabilmesi gereklidir (Diamond, 2002; Knickmeyer vd., 2008). Ayni1
zamanda, okul oncesi donemde ¢ocuklarin dijital oyunlarin olumsuz etkilerine maruz kalma
olasiliginin daha fazla olmasi, konu ile ilgili glincel ¢alismalarin artirilmasi ihtiyacini giindeme
getirmistir. Bu baglamda, erken cocukluk donemindeki davranis problemlerinin ¢ocuklarin
dijital oyun bagimliligi egilimleri ile iliskisine dair elde edilen bulgularin alanyazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin asagida yer alan alt amaglarina yanit
aranmuistir.

1) 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi egilimleri problem
davranislarini yordamakta midir?
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2) 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problem davranislari cinsiyet, kardes sayisi, anne ve
baba 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglarina iligkin bilgiler,
veri toplama sureci ve veri analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

[ligkisel tarama modeli kullanilarak yapilan betimsel nitelikte bu calismada, degiskenlerin
birlikte degisme durumu ve degisme olmasi durumunda nasil oldugu belirlenmeye calisiimistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim gosterip
gostermedigini saptamay1 amaglayan bir tarama yaklasimidir (Karasar, 2015).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesi, arastirmaci igin ulasabilecegi katilimcilar
ile uygulama yapilmasina imkan saglayan uygun Ornekleme yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu dogrultuda, 2023-2024 Egitim-Ogretim y1linda
Aydin ilinde bulunan anaokullarinda 6grenim gérmekte olan 4-6 yas araligindaki 171 ¢ocuk ve
anne babalar1 ¢aligma grubunu olusturmustur. Caligmaya katilan ¢ocuklara ve anne-babalarina
ait demografik veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 83 48.5
Cinsiyet Kiz 88 51.5
Tek ¢ocuk 40 23.4
Kardes Sayisi Bir kardesi var 83 48.5
iki veya daha fazla kardesi var 48 28.1
Ilkokul Mezunu 77 45
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul Mezunu 56 32.7
Lise Mezunu 18 10.5
Universite Mezunu 20 11.7
Ilkokul Mezunu 38 22.2
Babanin Ogrenim Durumu Ortaokul Mezunu 68 39.8
Lise Mezunu 36 21.1
Universite Mezunu 29 17

Tablo 1°de yer alan bilgiler incelendiginde, ¢alisma grubunda 83 (%45.5) erkek, 88 (51.5)
kiz ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin kardes sayisina bakildiginda, 40 (%23.4) tek ¢ocuk, 83
(%48.5) bir kardesi var, 48 (%28.1) iki veya daha fazla kardesi var seklindedir. Annelerin
Ogrenim durumu incelendiginde, 77 (%45) ilkokul mezunu, 56 (%32.7) ortaokul mezunu, 18
(%10.5) lise mezunu, 20 (11.7) tiniversite mezunu bulunmaktadir. Babalarin ise, 38’1 (%22.2)
ilkokul mezunu, 68’1 (%39.8) ortaokul mezunu, 36’s1 (%21.1) lise mezunu, 29’u (%17)
universite mezunudur.
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2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Genel Bilgi Formu

Calisma grubunu olusturan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, anne
ve babalarinin 6grenim diizeyine ait bilgilere arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu
araciligiyla ulagilmistir.

2.3.2. Dijital Oyun Bagimlihig Olcegi (DOBE)

Olgek, Budak ve Isikoglu (2022) tarafindan ¢ocuklarin okul éncesi donemde dijital oyun
bagimlilig1 egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte dért alt boyutta yapilanan
(hayattan kopma, catisma, hayata yansitma ve siirekli oynama) 20 madde yer almaktadir.
Olgekte yer alan boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin yani sira dlgege iliskin toplam puan da
hesaplanabilmektedir. Besli likert tipinde olan 6lg¢ekte “Her zaman=5, Cogu zaman=4, Bazen=3,
Nadiren=2, Higbir zaman=1" seceneklerinden biri yanitlanir. Tersten puanlanan madde
olmayan 6lcek ile en az “20”, en ¢ok “100” puan almabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan
cocuklarin dijital oyun bagimliligi egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugu yoniinde
degerlendirilir. Olgegin gecerlik analizi islemlerinde kapsam gegerligi ve yap1 gecerligi
yontemleri kullanilmistir. Olgegin, uygulanan agimlayici analizi sonucunda toplam varyans
orani %63.06 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu modelin yapilan dogrulayici faktdr analizi ile
uyum indesklerinin yeterli diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgegin giivenirlik analizlerinde
6lgegin tamamina iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 ve alt boyutlar i¢in catigma
.90, hayattan kopma .88, hayata yansitma .70, siirekli oynama .82 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma icin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6l¢ek toplami i¢in .91 olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams (")lg:egi

Olgek, ¢ocuklarin problem davranislar1 ve sosyal yeteneklerini degerlendirmek amaciyla
Merrell (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgme araci problem davranis ve sosyal beceri
Olcekleri olarak iki dlgekten meydana gelmektedir. Bu arastirmada, 6lgme aracinin ¢ocuklarin
problem davraniglarimi  degerlendirme amaciyla tasarlanan problem davrams Olgegi
kullanilmigtir. Ogrenme ve sorunlari ifade etme problemi olarak iki alt boyuttan olusan problem
davranis dlgeginin orjinalinde 42 madde yer almaktadir. Olgek ile ¢ocuklarin problem
davranislara iliskin her bir maddenin son ii¢ ay icerisinde goriilme siklik derecesine gore
cevaplanmasi beklenmektedir. “asla-0, nadiren-1, bazen-2, sik sik-3” olarak derecelendirilen
Olcek ile elde edilen puanlarin artis1 ¢cocuklarin problem davranis sergileme diizeylerinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin Fazlioglu ve digerleri (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlama
caligmasi yapilmistir. Gegerlik icin yapilan dogrulayici faktor analizi ile 6l¢me aracinda bulunan
bir maddenin ¢ikarilmasi sonrasinda sekillenen 6lgme aracinin faktdr yapisinin Tiirk kiiltiiriinde
korundugu belirtilmistir. Olgme aracindaki maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla iist
ve alt %27’lik gruplarin arasinda olusan madde puanlarina iliskin farkin anlamlilik diizeyini
tespit etmek icin yapilan t-testi neticesinde, farklarin maddelerin tamami i¢in anlamli oldugu
belirtilmigtir. Problem davranis 6l¢eginin tamami ile alt boyutlarma iliskin hesaplanan
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .96, sorunlar1 ifade etme problemi .96 ve Ogrenme
problemi .89 olarak ifade edilmistir. Mevcut arastirma igin hesaplanan giivenirlik katsayisi
degerleri 6l¢egin tamamui i¢in .95 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Sureci

Calismanin istatistiksel verilerini elde etmek {izere 6ncelikle arastirmaya iliskin etik kurul
izni almmis ve Aydin ili Efeler ilgesindeki anaokullarinda egitime devam eden 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin velilerine okul midiirliigii vasitasiyla ulasilarak caligmaya ait dosyalar
gonderilmigtir. Katilimc1 dosyalariin igerisinde, c¢aligma hakkinda bilgilendirme, o6lgme
araglarinin formlar1 ve veli onam formlar1 yer almigtir. Okul idaresi ve smif &gretmenleri
araciligiyla geri toplanan dosyalar neticesinde 4-6 yas aralifindaki 171 cocugun ve anne-
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babasinin katilimc1 olmaya goniillii oldugu goriilmiigtiir. Cocuklarin dijital oyun bagimliligi
egilimleri ile problem davraniglarina iliskin 6lgme araglart ebeveynleri tarafindan
doldurulmustur.

2.5. Veri Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 22.00 istatistik programi ile analize tabi tutulmustur. Analizin
ilk asamasinda verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere grafiksel ve
istatistiksel bulgular incelenmistir. Bu dogrultuda incelenen Q-Q grafiklerinin normal bir
dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Mertler & Vannatta, 2005, akt. Cokluk vd., 2018). Istatistiksel
seceneklerden biri olan Skewness-Kurtosis normallik testine gére problem davranis toplami i¢in
Skewness= .52, Kurtosis= -1.08, problem davranig sorunlari ifade etme alt boyutu i¢in
Skewness= .54, Kurtosis= -.84, problem davranig 6grenme problemi alt boyutu i¢in Skewness=
.58, Kurtosis= -.78; dijital oyun bagimlilig1 egilimi toplam puanina iliskin degerler Skewness=
.84, Kurtosis = -.06, ¢atisma alt boyutu i¢in Skewness= .31, Basiklik= -1.09, siirekli oynama
icin Skewness= .90, Kurtosis= -.48, hayata yansitma Skewness= .71, Basiklik= -.80, hayattan
kopma Skewness= .63, Kurtosis= -.58 olarak belirlenmistir. incelenen bu degerlerin +1.5 ile -
1.5 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2015).

Analizlerde, 4-6 yas araligindaki cocuklarin problem davraniglari ile dijital oyun
bagimlilig1 egilimleri arasinda iliski durumunu incelemek {izere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi teknigi uygulanmistir (Kokli vd., 2023). Cocuklarin dijital oyun
bagimlilig1 egilimlerinin problem davraniglar lizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Yontemi uygulanmigtir. Cocuklarin problem davranislarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu incelemek tizere gerceklestirilen analizlerde
Levene’s testi ile varyanslarin homojen dagilimda olmadig: tespit edilmis ve Mann Whitney-U
Testi kullanilmistir. Cocuklarin problem davranislarinin anne-baba 6grenim durumu ve kardes
sayist degiskenlerine gore farkliliklasma durumunu incelemek amaciyla kullanilan Kruskal
Wallis H-Testi sonucunda, ortaya anlamli farkliliklarin ¢ikmasi durumunda bu farkliligin hangi
ikili gruplardan ortaya ¢iktigin1 saptamak iizere Levene’s testi uygulanmistir. Grup
dagilimlarinin sinanan varyanslart homojen dagilmadiginda post-hoc tekniklerinden olan
Games-Howell testi uygulanmistir (Games, 1971).

2.6. Etik Kurul Beyani

Bu arastirma icin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulundan
(20.09.2023 tarih ve E-84982664-050.01.04-424627 say1) etik izin alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimi 6l¢egi
ile problem davranis olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin minimum, maksimum, standart
sapma ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanmis ve Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Betimsel Degerler

Degiskenler f Min. Mak. X ss

Catigma 171 5 17 9.80 3.88
Siirekli Oynama 171 5 17 9.15 3.65
Hayata Yansitma 171 4 13 6.84 2.08
Hayattan Kopma 171 7 22 12.28 4.85
Dijital Bagimlilik Egilimi Toplam 171 23 65 38.09 11.94
Sorunlari [fade Etme Problemi 171 1 48 20.94 13.94
Ogrenme Problemi 171 2 29 12.40 7.99
Problem Davranig Toplami 171 5 74 34.93 21.52
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Tablo 2 incelendiginde, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimi
toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 38.09, standart sapmasinin 11.94 ve alt boyutlarinin
catigma aritmetik ortalamasi 9.80, standart sapmasmnin 3.88; siirekli oynama aritmetik
ortalamasi 9.15, standart sapmasimin 3.65; hayata yansitma aritmetik ortalamasi 6.84, standart
sapmasinin 2.08; hayattan kopma aritmetik ortalamasi 12.28, standart sapmasinin 4.85 oldugu
gorulmektedir. 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin problem davranis toplam puanlarina
bakildiginda, aritmetik ortalamasi 34.93, standart sapmasi 21.52 ve alt boyutlardan sorunlar
ifade etme problemi aritmetik ortalamasi1 20.94, standart sapmasi 13.94; 6grenme problemi
aritmetik ortalamasi 12.40, standart sapmasi1 7.99 olarak belirlenmistir. Bulgulara gore, 4-6 yas
araligindaki c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi egilimi puanlarinin ve problem davranis
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilmektedir.

4-6 yas arahigindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi egilimleri ile problem
davranislarimin arasindaki iliskiyi incelemek {izere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarmm Dijital Oyun Bagimhhig: Egilimleri ile Problem
Davraniglarina Ait Puanlarimin Korelasyon Katsayist Degerleri

Sorunlar ifade  Ogrenme IP):‘%?LEIT
Etme Problemi  Problemi d
Toplami

Catisma 31** 35** 34**
Sirekli Oynama A41** S57** A48**
Hayata Yansitma -.02 10 .04
Hayattan Kopma .09 28%* .16*
Dijital Oyun Bagimliligi Egilimi Toplami1 26** A42%* 33**

**p< 001, *p< .05

Tablo 3’e gore, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimi ¢atisma alt
boyutu ile problem davranig toplami (r= .34, p<.001), sorunlari ifade etme problemi alt boyutu
(r=.31, p<.001), 6grenme problemi alt boyutu (r= .35, p<.001) arasinda; ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilig: egilimi siirekli oynama alt boyutu ile problem davranis toplami (r= .48, p<.001),
sorunlar1 ifade etme problemi alt boyutu (r= .41, p<0.01), 6grenme problemi alt boyutu (r= .57,
p<-001) arasinda; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimi hayattan kopma alt boyutu ile
problem davranig toplami (r= .16, p<.05), 6grenme problemi alt boyutu (r= .28, p<.001)
arasinda; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig: egilimi toplami ile problem davranis toplami (r=
.33, p<.001), sorunlari ifade etme problemi alt boyutu (r= .26, p<.001), 6grenme problemi alt
boyutu (r= .42, p<.001) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii orta derecede anlaml1 bir iligki
belirlenmistir.

4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi egiliminin hayata yansitma alt
boyutu ile problem davranis ve alt boyutlar1 arasinda, dijital oyun bagimliligi egiliminin
hayattan kopma alt boyutu ile problem davranigin sorunlari ifade etme alt boyutu arasinda
anlamli iligki goriilmemistir (p>.05).

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi egilimlerinin problem
davraniglarini ve alt boyutlarini yordayici roliine ait bulgular Tablo 4’te belirtilmistir.
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Tablo 4

Problem Davranis Regresyon Analizi

R RZ B t F p
Yordayie 49 24 3.77 1356 .00*
° Degiskenler
£ E'g Catisma 51 1.21 22
=5 2 Sirekli Oynama 2.18 4.97 .00*
§§ © Hayata Yansitma =77 -1.64 10
=0 Hayattan Kopma -1.03 -3.68 .00*
Yordayil 60 36 1.47 2427 .00*
Degiskenler
g g Catisma -.20 -1.88 .06
52 Sirekli Oynama .84 7.96 .00*
8h ©  Hayata Yansitma -.00 -.06 .94
O 0 Hayattan Kopma -15 -1.68 .09
Yordayie 53 28 3.12 1685  .00*
Degiskenler
@ Catisma .03 .33 73
E = ¢ .
2 g g Strekli Oynama .68 6.08 .00*
S = £ Hayata Yansitma -.06 -.89 37
o A Hayattan Kopma -30 -3.23 .00*
*p<.001

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin gatisma, siirekli oynama, hayata yansitma ve hayattan
kopma egilimlerinin sorunlar1 ifade etme problem davramiglarini %24.6 oraninda anlamli
bicimde yordadigi goriilmektedir (F, 166)=13.56, p<.001). Cocuklarin sorunlar1 ifade etme
problem davraniglarini yordayan degiskenlere bakildiginda siirekli oynama egilimi alt
boyutunun pozitif yonlii (B =-2.93, p <.000), hayattan kopma alt boyutunun negatif yonlii ( =-
1.03, p <.000) anlaml1 katki sagladiklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin ¢atisma, siirekli oynama, hayata yansitma ve hayattan kopma egilimlerinin
problem davranislarindan 6grenme problemini %36.9 oraninda anlamli bigimde yordadigi
gorilmektedir (F @, 166)=24.27, p<.000). Cocuklarin 6grenme problemi davraniglarini yordayan
degiskenlere bakildiginda siirekli oynama egilimi alt boyutunun pozitif yonlii (f = .84, p<.000)
anlamli katki sagladig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin catigma, silirekli oynama, hayata yansitma ve hayattan kopma egilimlerinin,
problem davraniglarini toplamini %28.9 oraninda anlamli bigimde yordadig1 goriilmektedir (F,
166)=16.85, p<.000). Cocuklarin problem davranislarin1 yordayan degiskenlere bakildiginda
stirekli oynama alt boyutunun pozitif yonlii (f = .68, p <.000), hayattan kopma alt boyutunun
negatif yonlii ( = -.30, p <.001) anlaml1 katki sagladiklar1 goriilmiistiir.

4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin problem davranislarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla yapilan analizlere ait bulgular Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5

4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarin Problem Davramslarina Iliskin Puanlarimn Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Bulgulari

Sira Sira

_ Cinsiyet n Ortalamalari  Toplam U P
Efggile}?nrll Ifade Etme IE(rllgek gg 32 é; 2 égggg 2642.00 0r
Ogrenme problemi 1E<r1|;ek gg 32;8 222288 2552.00 00*
- B

*p< .05

4-6 yas araligindaki cocuklarin problem davranislarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumunu saptamadan once, Levene’s testi ile incelenen dagilimlarda problem
davranis toplami (L= 12.01, p<.05) ve sorunlari ifade etme (L= 7.66, p<.05) ile 6grenme
problemleri (L= 24.20, p<.05) alt boyutlarinin varyanslarinin homojen olmadigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, ortalamalar arasindaki farki hesaplamak amaciyla gergeklestirilen
Mann Whitney-U testi bulgularinda, kiz ve erkek cocuklarinin problem davranig toplam
puanlarinin (U=2692.0, p<.05), 6grenme problemi alt boyutuna iliskin puanlarinin (U=2552.0,
p<.05) ve sorunlar1 ifade etme alt boyutuna iliskin puanlarinin (U=2642.0, p<.05) sira
ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Tablo 7°de yer alan
bulgulara goére, 4-6 yas araligindaki erkek ¢ocuklarinin problem davranig diizeylerinin kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problem davraniglarinin kardes sayisi degiskenine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla uygulanan analizlere ait bulgular Tablo 6°da
sunulmustur.

Tablo 6

4-6 Yas Araligindaki Cocuklarin Problem Davramgslarina Iliskin Puanlarimn Kardes Sayis
Degiskenine Gore Kruskall-Wallis H Testi Bugulari

Sira 2 Anlamh

Kardes Sayisi n ort. sd X p F Fark

Tek Cocuk (1) 40  122.00 1-2,
Sorunlari Bir Kardesi Var (2) 83 5558 3 13.77 .00* 46.76  2-3
ifade Etme iki veya Daha Fazla
Problemi Kardesi Var (3) 48 108.60

Toplam 171
Ogrenme Tek Cocuk (1) 40  100.25 1-2,
Problemi Bir Kardesi Var (2) 83 6151 3 40.99 .00** 31.32 23

Iki veya Daha Fazla

Kardesi Var (3) 48 11648

Toplam 171

Tek Cocuk (1) 40 11275 1-2,
Problem Bir kardesi var (2) 83 5877 3 15.69 .00* 40.69 2-3
Davranis iki veya Daha Fazla
Toplam1 Kardesi Var (3) 48 11079

Toplam 171

** p<.001, *p<.05
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Tablo 6 incelendiginde, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problem davraniglarina iliskin
puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farkliliklasma durumunu belirlemek i¢in yapilan
“Kruskal Wallis-H” testi sonucunda, g¢ocuklarin kardes sayisi degisken gruplarinin sira
ortalamalar1 arasindaki farkin problem davranis toplami (¥2=15.69; p<.05) ile sorunlari ifade
etme problemi (¥2=13.77; p<.05) ve O0grenme problemi (¥2=40.99; p<.05) alt boyutlar icin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan farklilasmanin hangi ikili
gruplardan kaynakli oldugunu oldugunu saptamak iizere Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojenligi incelenmistir. Bu dogrultuda, problem davranis toplami (L= 40.69;
p<.05) ile sorunlan ifade etme problemi (L= 46.76; p<.05) ve 6grenme problemi (L= 31.32;
p<.001) alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadig: belirlendikten sonra uygun post-
hoc tekniklerinden Games-Howell testi yapilmistir.

Kruskal Wallis-H analizi sonrasit kullanilan Games-Howell testi sonucunda, problem
davranis toplami ile sorunlar1 ifade etme problemi ve 6grenme problemi alt boyutlarinda tek
cocuk olanlar ile bir kardesi olan ¢ocuklar arasinda, bir kardesi olan ¢ocuklar ile iki veya daha
fazla kardesi olan gocuklar arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

4-6 yas araligindaki cocuklarin problem davraniglarinin anne &6grenim durumu
degiskenine gore farklilagsma durumunu incelemek amaciyla uygulanan analizlere ait bulgular
Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

4-6 Yas Araligindaki Cocuklarin Problem Davranislarina Iliskin Puanlarimin Anne Ogrenim
Durumu Degiskenine Gére Kruskall-Wallis H Testi Bulgular

Anne
Ogrenim n Siraort. sd  X? p F é;rlimh
Durumu
Ilkokul
Mezunu(1) 77 72.74 1-4
Ortaokul

Sorunlari 56 94.21

[fade Etme II\_/:(Saéunu(Z)

Problemi 18 85.50 3 13.77 .00* 2.59
Mezunu(3)
Universite
Mezunu(4) 20 114.50
Toplam 171
Ilkokul
Mezunu(1) 77 67.96 1-2,2-4
Ortaokul

N Mezunu(2) 56 119.39

Ogrenme Lise

Problemi 18 86.50 3 40.99 .00** 7.09
Mezunu(3)
Universite
Mezunu(4) 20 61.50
Toplam 171
Tlkokul
Mezunu(1) 77 70.71 1-2
Ortaokul

Problem Mezunu(2) 56 104.50

Davranig Lise -

Toplam Mezunu(3) 18 85.50 3 15.69 .00 2.62
Universite
Mezunu(4) 20 93.50
Toplam 171

** p<.001, *p<.05
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Tablo 7 incelendiginde, 4-6 yas araligindaki g¢ocuklarin problem davraniglarina iliskin
puanlarinin anne 6grenim durumu degiskenine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla
yapilan “Kruskal Wallis-H* testi sonucunda, c¢ocuklarin anne o6grenim durumu degisken
gruplarmin sira ortalamalar1 arasindaki fark problem davranis toplami (32=15.69; p<.05) ile
sorunlart ifade etme problemi (32=13.77; p<.05) ve 6grenme problemi (x2=40.99; p<.05) alt
boyutlar i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tespit edilen farklilasmanin hangi ikili
gruplardan kaynakli oldugunu oldugunu saptamak iizere Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojenligi incelenmistir. Bu dogrultuda, problem davranis toplami (L= 2.62;
p<.05) ile sorunlar ifade etme problemi (L= 2.59; p<.05) ve 6grenme problemi (L= 7.09;
p<.001) alt boyutlarina iliskin varyanslarin homojen olmadiginin belirlenmesinin ardindan post-
hoc tekniklerinden Games-Howell testi yapilmistir.

Kruskal Wallis-H analizi sonrasi kullanilan Games-Howell testi sonucunda, sorunlar
ifade etme alt boyutunda ilkokul mezunu ile iiniversite mezunu arasinda; 6grenme problemi alt
boyutunda ilkokul mezunu ile ortaokul mezunu arasinda ve ortaokul mezunu ile {iniversite
mezunu arasinda; problem davranis toplaminda ilkokul mezunu ile ortaokul mezunu arasinda
(p<.05) diizeyinde anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

4-6 yas araligindaki cocuklarin problem davraniglarinin baba 6grenim durumu
degiskenine gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla uygulanan analizlere ait bulgular
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

4-6 Yas Araligindaki Cocuklarin Problem Davramslarina Iliskin Puanlarimin Baba Ogrenim
Durumu Degiskenine Gére Kruskall-Wallis H Testi Bulgular

Baba Ogrenim Sira 2 Anlamh
Durumu n Ort. sd X P F Fark
ilkokul 1-2,1-3
Mezunu(1) 38 133.32 1-4,
Sorunlari Ortaokul 68 4635 2-3,3-4
Ifade Etme Mezunu(2)
. Lise Mezunu(3) 36 113.11 3 89.74 .00** 73.35
Problemi Universite
Mezunu(4) 29 83.31
Toplam 171
ilkokul 1-2,1-4,
Mezunu(1) 38 111.16 2-3,3-4
Ortaokul
Ogrenme Mezunu(2) 68 6350
Problemi Lise Mezunu(3) 36 126.56 3 59.62 .00** 43.88
Universite
Mezunu(4) 29 55.45
Toplam 171
ilkokul 1-2,1-4
Mezunu(1) 38 125.26 2-3,3-4
Ortaokul
]F;?‘E)::IT Mezunu(2) 68 54.38
3 Lise Mezunu(3) 36 118.11 3 70.60 .00** 59.32
Toplami . .
Universite 29 68.83
Mezunu(4) '
Toplam 171
** p<.001

Tablo 8 incelendiginde, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problem davranislarina iligkin
puanlarinin baba 6grenim durumu degiskenine gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla
uygulanan “Kruskal Wallis-H* testi neticesinde, ¢ocuklarin baba 6grenim durumu degisken
gruplarinin sira ortalamalari arasindaki farkin problem davranig toplami (32=70.60; p<.001) ile
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sorunlar1 ifade etme problemi (32=89.74; p<.001) ve 6grenme problemi (¥2=59.62; p<.001) alt
boyutlart i¢in istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Tespit edilen farklilagmanin hangi
ikili gruplardan kaynakli oldugunu oldugunu saptamak {izere Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslariin homojenligi incelenmistir. Bu dogrultuda, problem davranig
toplam1 (L= 59.32; p<.001) ile sorunlar ifade etme problemi (L= 73.35; p<.001) ve 6grenme
problemi (L= 43.88; p<.001) alt boyutlarma iliskin varyanslarin homojen olmadiginin
belirlenmesinin ardindan post-hoc tekniklerinden Games-Howell testi yapilmistir.

Kruskal Wallis-H analizi sonrasi kullanilan Games-Howell testi sonucunda, sorunlar
ifade etme alt boyutunda tiim 6grenim diizeylerinin birbirleriyle arasinda; 6grenme problemi alt
boyutunda ve problem davranig toplaminda ilkokul mezunu ile ortaokul mezunu arasinda,
ilkokul mezunu ile Gniversite mezunu arasinda, ortaokul mezunu ile lise mezunu arasinda, lise
mezunu ile tiniversite mezunu mezunu arasinda (p<.001) diizeyinde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problem davranislar ile dijital oyun
bagimlilig1 egilimleri arasinda bir iligki olup olmadiginin belirlenerek, ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliligi egilimlerinin problem davranislarint yordayici etkisi incelenmistir. Ayrica,
cocuklarin problem davranislarinin anne-baba Ogrenim diizeyi, kardes sayis1 ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilasma durumunun belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmanin
korelasyon analizi bulgularinda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimi toplami ve ¢atisma,
siirekli oynama alt boyutlar1 ile problem davranig toplami, sorunlari ifade etme problemi alt
boyutu, dgrenme problemi alt boyutu arasinda; ¢ocuklarm dijital oyun bagmmliligi egilimi
hayattan kopma alt boyutu ile problem davranis toplami, 6grenme problemi alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii orta derecede anlamli iligski belirlenmistir. Cocuklarin dijital
oyun bagimlilig1 egiliminin hayata yansitma alt boyutu ile problem davranig ve alt boyutlart
arasinda, dijital oyun bagimlilig1 egiliminin hayattan kopma alt boyutu ile problem davranisin
sorunlar1 ifade etme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir.
Regresyon analizleri neticesinde, dijital oyun bagimlilig1 egiliminin ¢atigma, siirekli oynama,
hayata yansitma, hayattan kopma alt boyutlarmin ¢ocuklarin problem davraniglarini %28.9
oraninda, sorunlar1 ifade etme problemini %24.6 oraninda, 6grenme problemini %36.9 oraninda
anlamli bigimde yordadig tespit edilmistir.

Mevcut aragtirma bulgular1 dijital oyun bagimliliginin ¢esitli sorunlarla bagintili
oldugunu gosteren aragtirmalar ile tutarlidir (Budak, 2020; Lemola vd., 2011; Gentile vd.,
2011). Bu ¢alismalarda, arastirma bulgularina benzer olarak dijital oyun bagimlilig1 ile davranis
problemlerinin iliskili oldugu rapor edilmistir (Holtz & Appel, 2011). Budak (2020)
aragtirmasinda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi egilimlerinin artis1 ile sosyal yetkinliklerinin
azaldigi, Ofke-agresyon, kaygi-geri c¢ekilme davranislarinin artis gosterdigi  bulgusuna
ulasmistir. Konu ile ilgili olarak alanyazin ¢alismalariin, ¢ocuklarin dijital araglar1 kullanim
sekli ve igerigine yogunlastigi goriilmektedir. Okul oncesi donemde cocuklar yasadiklari
deneyimlerini taklit etme ve 6zdesim kurma yoluyla icsellestirerek davranigsa doniistiiriirler.
Nitekim, problemli teknoloji kullaniminin ve olumsuz igeriklere maruz kalmanin ¢ocuklarin
problem davranislar1 gosterme ve saldirganlik gibi olumsuz davranis bigimlerini benimsemede
etkili oldugunu gosteren caligmalar dikkat ¢ekmektedir (Anderson vd., 2010; Bilgi, 2005;
Ergiin, 2015; Hastings vd., 2009). Anderson ve digerlerinin (2010) meta-analiz ¢aligmasinda,
siddet iceren dijital oyunlar ile problem davranislar arasindaki bagintilar1 inceleyen c¢aligmalar
ele alinmis ve bu igeriklere maruz kalmanin saldirgan davranislar artirdigi sonucuna varilmistir.
Gentile ve digerleri (2011) iki yil siiren aragtirmalarinda, dijital oyun kullamimindaki artisi,
diisiik sosyal yetkinlik ve yiiksek diizeyde diirtiisellikle iligkilendirmislerdir. Cocugun dijital
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ara¢ kullanimi ile sosyal-duygusal gelisimi arasindaki karmasik iligkiye dair bazi arastirmalar,
cocugun sosyal ve duygusal oOzelliklerinin dijital ara¢ kullanim aligkanliklarini
sekillendirebilecegini de one siirmektedir. Dijital ara¢ kullanimi ile davranig arasindaki cift
yonlii iligkileri inceleyen bu g¢alismalar erken donemde davranigsal diizenleme sorunlari olan
cocuklarmn genel olarak daha fazla dijital ara¢ kullandiklarini, mobil cihazlarda daha fazla
zaman geg¢irdiklerini ve dijital araglar1 daha bireysel kullandiklarini 6ne stirmiislerdir (Levine
vd., 2019; Nabi & Krcmar, 2016). McDaniel ve Radesky (2020) arastirmasinda, ¢ocugun
digsallagtirma davranigint daha sonraki tablet ve oyun kullanimiyla iligkilendirirken ayni
zamada TV kullanimmin digsallastirma davranisindaki artiglart 6ngordiigiinii belirtmislerdir.
Bununla birlikte, Nikken ve Schols (2015), problem davraniglara sahip kiigiikk ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital araglari davranig degistirici veya bakici olarak kullanma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Mevcut aragtirma bulgular1 dogrultusunda, alanyazin
bulgular1 da dikkate alinarak c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimlerinin davranig
problemleri iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilmektedir.

Cocuklarin problem davraniglariin cinsiyet degiskenine gore farkliliklagsma durumunu
saptamak amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda, kiz ve erkek ¢ocuklarinin problem
davranis toplam puanlarinin, 6grenme problemi alt boyutuna iligkin puanlarinin ve sorunlari
ifade etme alt boyutuna iliskin puanlarinin sira ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu gorilmistiir. Bulgulara gore, 4-6 yas araligindaki erkek cocuklarmin problem
davranis diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Alanyazinda
cocuklarin saldirgan ve problem davraniglar ile iliskili olarak en ¢ok arastirilan konulardan biri
cinsiyet kavramidir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugunda
mevcut arastirma bulgular ile benzer olarak erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina gére daha fazla
istenmeyen davranis sergiledigi ve saldirgan oldugu bulgusuna ulagilmistir (Holtz vd., 2015;
Isik, 2021; Gustafsson vd., 2017; Maglica vd., 2020; Pekdogan & Kanak, 2016). Ostrov ve
digerleri (2006) iki y1l siiren boylamsal arasgtirmalarinda, dijital medyaya maruz kalan erkek
cocuklarmin okul yasantilarinda, kiz c¢ocuklarinin ise sosyal iligkilerinde fiziksel siddet
egiliminde olduklarin1 tespit etmislerdir. Cocuklarin davranig problemlerinde cinsiyet
faktorlndn etkisini inceleyen Katsurada ve Sugawara (1998) 3-6 yas arasi, McCoby ve Jacklin
(1980) 6 yasindaki cocuklar ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, erkek cocuklar1 kizlara
oranla daha saldirgan olarak belirlemislerdir. Tiet ve digerleri (2001) ile Olson ve digerleri
(2005) erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla problem davranis gosterdiklerini;
Seven (2007), Kiling ve Ceylan (2018), Maglica ve digerleri (2020) okul éncesi dénemde erkek
cocuklarmin disa yonelim davranis problemlerini kiz ¢ocuklarina gore daha fazla sergiledigini
ifade etmislerdir. Isik (2021), okul 6ncesi donemde cinsiyet faktoriine gore ¢ocuklarin problem
davraniglarmin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusunu elde etmistir. Byrnes ve
digerlerinin (1999) 150°’den fazla ¢alismanin yer aldigi meta-analizinde, erkeklerin kizlardan
daha yiiksek risk alma egilimlerine sahip oldugu bulunmustur. Knight ve digerlerinin (2002)
calismasinda da, erkeklerin kizlara goére daha kolay uyarildiklari, duygularini daha az
diizenleyebildikleri ve daha yiiksek diizeyde saldirganlik sergiledikleri bulunmustur. Gortildiugii
iizere ¢ocuklarin davranis sorunlarinin cinsiyete gore farkliliklarini belgeleyen genis bir literatiir
ve erkeklerin davranis sorunlarina kizlardan daha yatkin oldugu konusunda genel bir fikir birligi
vardir. Cocuklarin ¢evresiyle iligkilerine y6n veren sosyal duygusal gelisime iligkin
farkliliklarin  kiiltiirel olarak c¢ocuga yiiklenen cinsiyet rollerinden de etkilenebilecegi
belirtilmektedir (Giilay, 2010). Bu kapsamda erkek c¢ocuklarinin daha hareketli olmasi,
onaylanmayan davraniglar sergilemesi, cinsiyetleri ile iligkilendirilerek makul karsilanip onay
goriirken, ayni davraniglarin kiz c¢ocuklan tarafindan sergilenmesi onaylanmamaktadir. Bu
dogrultuda, cocuklarin problem davranislarindaki cinsiyet farkliliklari, ebeveynlerin ve
toplumun kiz ve erkek cocuklara farkli muamelesi ve beklentisi ile agiklanabilir.

Cocuklarin problem davranislarina iligkin puanlarmin kardes sayis1 degiskenine gore
farkliliklagma durumunu saptamak iizere gerceklestirilen analizler neticesinde, kardes sayisi
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degisken gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki farkin problem davranis toplamu ile sorunlari
ifade etme problemi ve 6grenme problemi alt boyutlari i¢in istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin kaynagina bakildiginda, problem davranis toplami ile sorunlari
ifade etme problemi ve dgrenme problemi alt boyutlarinda tek gocuk olanlar ile bir kardese
sahip cocuklar arasinda, bir kardese sahip ¢ocuklar ile iki veya daha fazla kardese sahip
cocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara goére, bir kardesi olan
¢ocuklarin problem davraniglarina ait sira ortalamalarinin tek ¢ocuk ve iki veya daha fazla
kardesi olan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir. Cocuklarin kardesleriyle olan
iligkilerinin genellikle onlarin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu varsayilir (Dunn
& Kendrick, 1982; Lamb & Sutton-Smith, 1982). Cokc¢a bahsedilen kardesten bulasma olgusu
ile davraniglarin kardesler arasinda aktarildigi ve aralarindaki benzerliklerin kolaylastirildigi
ifade edilir (Her vd., 2021). Ozellikle okul 6ncesi dénemde, dissallastirma sorunlarinda biiyiik
kardesten kiiclige giiclii bir aktarim oldugu belirtilmektedir (Olson vd., 2020). Berndt ve
Bulleit’in (1985) arastirmasinda, okul oncesi donem c¢ocuklarindan biiyiik kardesi olanlarin,
biiyiik kardesi olmayanlara goére daha saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica,
ayni cinsiyetten bir kardesi olan cocuklar diger ¢ocuklara gore daha fazla taklit davranisi
gostermislerdir; bu da Dunn'in (1983) ayni cinsiyetten kardesler arasinda 6zdeslesmenin daha
fazla oldugu hipotezini desteklemektedir. Kiigiik kardeslerin duygusal ve davranigsal
sorunlarmin biyik kardeslerin genel sorunlarmni, akran sorunlarini, davranigsal ve duygusal
semptomlarinin belirleyicisi oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Hayden vd., 2019).
Anselmi ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmada kiigiik kardes sayisi ¢ocuklarin
davranis sorunlariyla anlamli diizeyde iliskili olarak bulunmus ve ¢ocuk sayisi arttikga aile
ortaminin kalitesinin de o kadar diisiik oldugu, duygusal etkilesim, oyunla uyarim ve gesitli
deneyimlerin azaldig1 ifade edilmistir. Alanyazin ¢alismalari, ¢ocuk sayisindaki artisin, kiigiik
cocuklarla ilgilenen annelerin ¢ocuga olan ilgilerinin ve bireysel tepkilerinin azalmasina yol
actigin1 da belirtmektedir (Teti vd., 1996). Bu baglamda, aile biiyiikligiine gore aile
etkilesimlerinin nitelik ve nicegindeki farklilasmanin etkisi ile birlikte kardes etkilesimi
Olgtimlerinin arastirmalara dahil edilmesi gerektigi sOylenebilir.

Cocuklarin problem davraniglarina iligkin puanlarinin anne 6grenim durumu degiskenine
gore farklilasma durumunu saptamak tizere gergeklestirilen analizler neticesinde, anne 6grenim
durumu degisken gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark problem davranis toplamu ile
sorunlar1 ifade etme problemi ve 6grenme problemi alt boyutlari igin istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Bu farklilasmanin kaynagina bakildiginda, sorunlan ifade etme alt boyutunda
ilkokul mezunlar ile {iniversite mezunlar1 arasinda; 6grenme problemi alt boyutunda ilkokul
mezunlar1 ile ortaokul mezunlari arasinda ve ortaokul mezunlari ile iiniversite mezunlar
arasinda; problem davranis toplaminda ilkokul mezunlari ile ortaokul mezunlari arasinda
anlamh farklilik oldugu saptanmistir. Bulgulara gore, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarmin
problem davranig sira ortalamalarinin ortaokul, lise ve tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin
sira ortalamalarindan diisiik oldugu séylenebilmektedir. Alanyazinda, anne egitim diizeyinin
ebeveynlikle ilgili olabilecegine dair pek ¢ok arastirma bulgusu yer almaktadir. Bu
caligmalarda, genellikle yoksulluk ve diisik egitime eslik eden stresli yasam kosullariin
cocuklarla agir1 kontrolcii bir etkilesim tarzina yol agabilecegi ifade edilmistir (Dix, 1991; Ispa
vd., 2004). Daha az egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel olarak cezalandirma ve otoriter
ebeveynlik yapma olasiliklar1 daha yiiksek olarak goriilmiistiir (Kelley vd., 1993, Straus vd.,
1980, akt. Tamis-Lemonda vd., 2009). Bununla birlikte, bu ¢alismalarin birgogu diisiik ebeveyn
egitiminin ¢ocuklarda daha disiik diizeydeki gelisimsel sonuglarla iligkili oldugunu bulmusg
(Von-Rueden vd., 2006; Tamis-LeMonda vd., 2004), diisiik anne egitiminin gelecekteki
davranis sorunlarini 6ngoérdiiglinii belirlemistir. Arastirmalarda, annelerin egitim diizeyinin
cocukta dissallastirilmis sorunlarla iliskili oldugu, egitim diizeyi diisilk olan annelerin
cocuklarinda davranis sorunlar gelistirme riskinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Fergusson
& Woodward, 1999; Hosokawa & Katsura, 2017; Huisman vd., 2010). Alanyazinda yer alan
aragtirma bulgulari, annelerin egitimi ile ¢ocuk yetistirme davraniglar1 arasinda dogrudan bir
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iliski oldugunu gostermektedir (Bluestone & Tamis-LeMonda, 1999; Kelley vd., 1992). Ancak,
mevcut aragtirma ile elde edilen bulgularin alanyazin ile farklilik gdstermesi egitim diizeyi
diisiik olan annelerin benimsedikleri ebeveynlik tarzlar1 ve etkilerinin de ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Querido ve digerlerinin (2002) ¢alismasinda anne egitimi ebeveynlik tarziyla
iligkili gortilmiis ve daha diisiik egitimli annelerin otoriter ebeveynlik tarzin1 destekledigi
belirlenmis ve otoriter ebeveynlik tarzinin, olumlu ¢ocuk sonuglarinin en belirleyicisi oldugu
kanitlanmigtir. Best Start Resource Centre (2014) ¢aligsmasinda ise, mevcut arastirma bulgular
ile benzer olarak yliksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis probleminin
daha fazla goriildiigli belirtilmistir (akt. Isik, 2021). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
yasadiklar1 birtakim gii¢liikleri yonetebilme baglaminda kimi zaman ¢ocuklarina fiziksel siddet
iceren disiplin yontemleri uygulayarak denetim kurma yoluna bagvurmalari ¢ocuklarda problem
davranislarin artig gostermesinde etkili olabilmektedir. Bu sebeple, ebeveynlerin egitim
diizeylerinin yani sira ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarinin davranislar {izerinde etkili
oldugu soylenebilmektedir (Isik, 2021). Bu dogrultuda arastirma bulgulari, alanyazina dayali
olarak diisiikk egitim diizeyine sahip annelerin daha kati ve otoriter tutum sergilemelerinin
cocuklarin problem davranig sergilemesinde Onleyici bir etkisi olabilir mi sorusunu
diistindiirtmektedir.

Cocuklarin problem davranislarina iligkin puanlarinin baba 6grenim durumu degiskenine
gore farklilagsma durumunu saptamak iizere gerceklestirilen analizler sonucunda, baba 6grenim
durumu degisken gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark problem davranis toplami ile
sorunlar1 ifade etme problemi ve 6grenme problemi alt boyutlari i¢in istatistiksel olarak anlamli
goriilmiigtir. Bu farkliligin kaynagina bakildiginda, sorunlari ifade etme alt boyutunda tiim
Ogrenim diizeylerinin birbirleriyle arasinda; 6grenme problemi alt boyutunda ve problem
davranis toplaminda ilkokul mezunlar1 ile ortaokul mezunlar1 arasinda, ilkokul mezunlar ile
liniversite mezunlar1 arasinda, ortaokul mezunlari ile lise mezunlari arasinda, lise mezunlar ile
tiniversite mezunlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore ortaokul ve
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin problem davranis sira ortalamalarinin ilkokul ve lise
mezunu babalarin ¢ocuklarinin sira ortalamalarindan disik oldugu soylenebilmektedir.
Babalarin egitim diizeyine iligkin ¢aligmalar, diisiik baba egitim diizeyinin davranis sorunlarinin
tiim alanlarini (yani digsallagtirllmis ve igsellestirilmis sorunlar ile toplam davranis sorunlar)
onemli Olgiide etkiledigini ortaya ¢ikarmustir (Hosokawa & Katsura, 2017). Brummett ve
digerlerinin (2008) c¢alismasinda, babanin egitim diizeyi davranis sorunlariyla anlamli bir
sekilde iligkili goriilmiistiir. Sar1 (2007), ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin babalarin
Ogrenim durumuna gore farklilastigini ve babalarin egitim diizeyindeki artigin ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerini arttigin1 tespit etmistir. Giinindi (2008), cocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinde babas1 iiniversite mezunu olanlarin lise mezunu olanlardan daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ozbey (2009) arastirmasinda, cocuklarin sosyal etkilesim diizeylerinin babalarmn
Ogrenim durumlarma gore farklilastigini ve farkin yiiksek diizeyde egitimi olan babalarin lehine
oldugunu saptamigtir. Uzun ve Baran (2019), ¢ocuklarin olumlu iligki ve ¢atismalarinin babanin
Ogrenim durumuna gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Babalar1 daha az egitimli olan
cocuklarin daha fazla davranig sorunlari yagsamasinin ¢esitli nedenleri olabilir; bunlar arasinda
daha az olumlu ebeveynlik tarzlari, evdeki daha diisiik kaliteli ortamlar ve ¢evrelerindeki stresli
olaylara maruz kalma sayilabilir. Dahasi, daha az egitimli babalar, fiziksel ve otoriter disiplin
uygulamalar1 da dahil olmak iizere olumsuz ebeveynlik tutumlarma daha fazla giivenme
egilimindedir (Frias-Armenta & McCloskey, 1998; Kelley vd., 1992). Babalarin egitim
diizeyinin, erken ¢ocukluk doneminde duyarli ebeveynlik ile iligkili olduguna dair arastirmalar
mevcut calismanin  bulgularini  destekler niteliktedir (Tamis-LeMonda vd., 2004). Bu
caligmalarda Alpoguz (2014), egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin demokratik tutumlarinin
arttigini belirtmis, Chen ve digerleri (2002), ebeveylerin gocuklarina karsi sergiledikleri sicak ve
destekleyici tutumun, ¢ocugun agresif davranislarini kontrol ederek sosyal uyum davraniglarini
Ogrenmesini etkiledigini ifade etmislerdir. Buna karsilik baskici ve kati disiplin davraniglari
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sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde sosyal kaygi (Erkan, 2002) ve davranig
problemleri (Saydam & Geng¢d6z, 2005) goriildiigii belirlenmistir.

Bu calismanin ¢esitli sinirliliklari bulunmaktadir ve bunlarin gelecekteki arastirmalarda
ele alinmasi Onerilmektedir. Gelecekteki arastirmalarin, teknoloji kullaniminin igerigini ve
baglamimi da dikkate almalar1 onerilebilir (6rn. yolculuk sirasinda, yemek sirasinda, yatmadan
once kullanilmig). Ayrica, mevcut arastirmada her ailede anne ve babanin ¢ocukla ve dijital
araglarla ne kadar zaman gecirdikleri 6l¢iilmemistir, bunun anne ve babanin ¢ocugun medyada
gecirdigi siireye iligkin algilarini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin problemli
teknoloji kullanimi ve problem davraniglarina iligskin dlgekler aileleri tarafindan doldurulmustur
ve bu da muhtemelen yanitlamada oOnyargi ve yanliliga neden olmus olabilir. Ayrica
arastirmada, okuldaki davranis sorunlarina da yer verilmemistir. Gelecekteki aragtirmalarin
Ogretmen ve ebeveyn derecelendirmelerini birlestirmeleri Onerilebilir. Gelecekteki aragtirmalar
icin 6nemli bir yon, kardeslar arasi iligki kalitesinin ¢ocuklarin problem davraniglar: arasindaki
iligkilere aracilik edip etmedigini belirlemektir. Alanyazin arastirmalari arkadas veya kardes ile
yiiksek iligki kalitesinin, diger partnerle (kardes ya da arkadas) diisiik kaliteli bir iliskinin
potansiyel olumsuz sonucunu tamponladigint da gostermektedir. Tampon etkisine dair bu tur
kanitlar, agresif-yikici davranig sorunlar riski tasiyan kiigiik ¢ocuklar arasinda, ¢ocugun bir
arkadasiyla ya da biiyiik kardesiyle iliskisini kolaylagtirmanin, 6nleyici miidahale i¢in verimli
bir yol oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda, erkek ¢ocuklarin erken dénemde sosyal uyum
acisindan bir risk grubunu temsil ettigi bulgusunun bir sonucu olarak, bu gelisim déneminde
erkeklerin saldirgan ve hiperaktif davranislarini hedef alan miidahalelere odaklanilmalidir.

Ayrica, bir diger sinirlilik ise verilerin kesitsel niteliginden kaynaklanmaktadir. Ebeveyn
katilminin ¢ocuklarin davraniglarimi etkiledigi varsayilsa da, ¢ocuklarin davranislarmin da
ebeveynleri etkilemesi miimkiindiir (Belsky, 1991). Alanyazinda, erken davranigsal diizenleme
sorunlar1 olan g¢ocuklarin, ebeveynlerinin basa ¢ikma stratejileri dogrultusunda genel olarak
daha fazla medya kullandiklarini, mobil cihazlarda daha fazla zaman gegcirdiklerini ve medyay1
daha bireysel kullandiklarini 6ne siiren aragtirmalar mevcuttur (Chung vd., 2022). Bu nedenle,
gelecekteki caligmalarim bu sinirlamayr ele alabilmesinin bir yolu, ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki zaman i¢indeki karsilikli etkileri modellemek i¢in boylamsal verilerle yapisal esitlik
yontemlerini kullanmaktir; bu makale i¢in incelenen ¢alismalarin higbirinde gézlemlenmeyen
bir stratejidir. Ayrica, pediatri klinisyenlerinin ve erken ¢ocukluk dénemi egitimcilerinin,
ebeveynlerin zor ¢ocuk davranislarim1 veya yogun duygularini yonetmek icin alternatif basa
cikma stratejileri gelistirmelerine yardimci olmasi dnemlidir. Gelecekteki politika beyanlari,
cocuklarin medya taleplerini yonetmek, sosyal-duygusal gucliikleri olan c¢ocuklar icin icerik
secmek veya ebeveyn stresini azaltmak i¢in 6zel rehberlik saglamay: diistinebilir.

Bu c¢aligmanin sonuglari, davranis sorunlarinin varliginin yalnizca ¢ocugun dogumunda
mevcut olan bireysel veya sosyal demografik faktorlerle belirlenmedigini, ayn1 zamanda mevcut
kosullar, 6zellikle ev ortamindaki deneyimler tarafindan da belirlendigini gostermektedir. Bu
dogrultuda, igerik agisindan nitelikli ve gocugun gelisim &zelliklerine uygun dijital araclar ile
etkilesimin, siirenin de bilingli bir sekilde yonetilmesiyle ¢cocuklara olumlu katki saglayabilecegi
gibi tam tersi olarak bilingsiz ve yanlis kullanim maruziyetlerinin ¢ocuklar icin istenmeyen
sonuglar dogurabilecegi unutulmamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Considering the rapid growth in brain, cognition and socio-emotional development and
the long-term effects of environmental factors in the first years of life, it is necessary to create
appropriate conditions for the healthy development of children (Diamond, 2002; Knickmeyer et
al., 2008). In this context, it is thought that the findings regarding the relationship between
behavioral problems in early childhood and children's digital game addiction tendencies will
contribute to the literature. In this regard, an attempt was made to find answers to the following
sub-objectives of the research.

1) Do digital game addiction tendencies of children aged 4-6 predict problem behaviors?

2) Do the problem behaviors of children aged 4-6 differ according to gender, number of
siblings, and mother and father's education level?
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Method

In this descriptive study using the relational scanning model, it was tried to determine
whether the variables change together and how they change if they do (Karasar, 2015). 171
children between the ages of 4-6 constituted the study group. The data of the research were
collected through the General Information Form, Preschool and Kindergarten Behavior Scale,
and Digital Game Addiction Tendency Scale. The data of the research were analyzed with the
SPSS 22.00 statistical program. During the data analysis process, Pearson correlation and
Simple Linear regression analysis techniques and Mann Whitney-U and Kruskall Wallis tests
were applied.

Results and Discussion

In the correlation analysis findings of the research, between the total of children’s digital
game addiction tendency and the sub-dimensions of conflict, constant playing, and the total of
problem behavior, problem of expressing problems sub-dimension, and learning problem sub-
dimension; A statistically positive, moderately significant relationship was determined between
children's digital game addiction tendency, detachment from life sub-dimension and total
problem behavior, learning problem sub-dimension. As a result of regression analysis, it was
determined that the sub-dimensions of digital game addiction such as conflict, constant playing,
reflection on life, and detachment from life significantly predicted children's problem behaviors
by 28.9%, problems expressing problems by 24.6%, and learning problems by 36.9%. Current
research findings are consistent with studies showing that digital game addiction is associated
with various problems (Budak, 2020; Lemola et al., 2011; Gentile et al., 2011). In these studies,
it was reported that digital game addiction and behavioral problems are related, similar to the
research findings (Holtz & Appel, 2011; Budak, 2020). According to the gender variable, it was
observed that the difference between the rank averages of girls' and boys' total problem behavior
scores, their scores on the learning problem sub-dimension, and their scores on the expressing
problems sub-dimension was statistically significant. According to the findings, it can be said
that the problem behavior levels of boys aged 4-6 are higher than girls. When we look at the
studies conducted on this subject, most of them have found that boys exhibit more undesirable
behavior and are more aggressive than girls, similar to existing research findings (Holtz et al.,
2015; Isik, 2021; Gustafsson et al., 2017; Maglica et al. , 2020; Pekdogan & Kanak, 2016). It
was determined that the difference between the mean ranks of the groups according to the
number of siblings variable was statistically significant for the total problem behavior and the
problem of expressing problems and learning problem sub-dimensions. In the study conducted
by Anselmi et al. (2004), the number of younger siblings was found to be significantly related to
children's behavioral problems, and it was stated that as the number of children increases, the
quality of the family environment decreases, and emotional interaction, stimulation through play
and various experiences decrease. The difference between the mean ranks of the mother's
educational status variable groups was found to be statistically significant for the total problem
behavior and the problem of expressing problems and learning problem sub-dimensions.
According to the findings, it can be said that the problem behavior averages of the children of
mothers who are primary school graduates are lower than the averages of the children of
mothers who are secondary school, high school and university graduates. It has been stated in
the literature that stressful living conditions, which often accompany poverty and low education,
can lead to an overly controlling style of interaction with children (Dix, 1991; Ispa et al., 2004).
The difference between the rank averages of the father's education status variable groups was
found to be statistically significant for the total problem behavior and the problem of expressing
problems and learning problem sub-dimensions. According to the findings, it can be said that
the problem behavior averages of the children of secondary school and university graduate
fathers are lower than the averages of the children of primary school and high school graduates.
Studies on fathers' education level have revealed that low father education level significantly
affects all domains of behavior problems (i.e., externalized and internalized problems and total
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behavior problems) (Hosokawa & Katsura, 2017). Based on research findings, it is
recommended to eliminate the lack of information about appropriate alternatives that include
positive approaches as opposed to authoritarian discipline tactics for parents, as ways to use
effective communication methods with children, especially to develop quality and positive
relationships. In addition, it should not be forgotten that interaction with digital tools that are
qualified in terms of content and suitable for the child's developmental characteristics can make
a positive contribution to children by consciously managing the time, and on the contrary,
unconscious and misuse exposure can have undesirable consequences for children.
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