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Cocugunda Zihinsel Yetersizlik Bulunan Annelerde Algilanan Sosyal Destek, Bakim
Yiikii ve Tiikenmislik

Perceived Social Support, Care Burden and Burnout in Mothers with Children with Intellectual Disabilities
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oz
Bu ¢aligma, zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
annelerinde algilanan sosyal destek, bakim yiikii ve
tikenmislik diizeylerini etkileyen faktorleri ve bu
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
yuriitilmiistir.

Arastirmanin evrenini, Ege Bolgesi’ndeki bir ilgede
Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel rehabilitasyon
merkezlerine devam eden ve c¢ocugunda zihinsel
yetersizlik bulunan anneler olusturmus olup galisma,
toplamda 56 anne ile tamamlanmustir. Veriler, Agustos
2021 - Ocak 2022 tarihleri arasinda Sosyo-Demografik
Veri Formu, Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CYASDO), Maslach Tiikenmislik Olgegi
(MTO) ve Zarit Bakim Yiikii Olgegi (ZBYO) ile
toplanmistir. Annelerin CYASDO puani 43,07+22,12,
ZBYO puani 42,8+20,13 olarak belirlenmistir. MTO
alt boyutlarindan “Duygusal Tiikenme” ortalamasi
28,03+9,43, “Duyarsizlasma” ortalamasi 16,5+5,26,
“Kisisel Basar1” ortalamasi ise 23,73+5,6 olarak
saptanmistir. Annelerin calisma durumu, CYASDO
puanlari iizerinde; gelir durumu ve gocuk sayisi ise
MTO ve ZBYO puanlani iizerinde anlamli farklilik
yaratmistir. Sosyal destek ile bakim yiikii, duygusal
tikenme ve duyarsizlagma arasinda negatif; kisisel
basart ile pozitif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur. Caligmayan, gelir diizeyi diisiik ve sosyal
destegi yetersiz olan annelerde bakim yiiki ve
tikenmislik diizeyi daha yiiksek saptanmistir. Bu
nedenle, calismayan annelere yonelik istihdam
olanaklarmnin artirilmasi, gelir desteginin saglanmasi ve
sosyal destegi yetersiz annelere psiko-sosyal miidahale
programlariin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, cocuk, anne,
bakim yiikii, sosyal destek, tiikenmislik.

ABSTRACT

This study aimed to examine the factors affecting
perceived social support, caregiver burden, and burnout
levels in mothers of children with intellectual
disabilities, as well as the relationships among these
variables.

The study population consisted of mothers with
mentally  disabled children attending private
rehabilitation centers affiliated with the Ministry of
National Education in a district in the Aegean Region,
and the study was completed with a total of 56 mothers.
Data were collected between August 2021 and January
2022 using the Socio-Demographic Form, the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS), the Maslach Burnout Inventory (MBI), and
the Zarit Burden Interview (ZBI). The mean MSPSS
score was 43.07+22.12, and the mean ZBI score was
42.8420.13. Mean MBI subscale scores were as
follows: Emotional Exhaustion 28.0349.43,
Depersonalization 16.5+5.26, and  Personal
Accomplishment 23.73£5.6. Employment status
significantly affected MSPSS scores, while income
level and number of children influenced MBI and ZBI
scores. Perceived social support was negatively
correlated with  caregiver burden, emotional
exhaustion, and depersonalization, and positively with
personal accomplishment. Higher caregiver burden and
burnout were observed in mothers who were
unemployed, had low income, and limited social
support. Therefore, increasing employment
opportunities, providing financial aid, and developing
psychosocial support programs are recommended for
at-risk mothers.

Keywords: Intellectual disability, child, mother, care
burden, social support, burnout.
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GIRIS

Kisinin 6grenme, anlama, karmasik bilgi
ve becerileri uygulama yeteneginin bozulmasi
olarak tanimlanan zihinsel yetersizlik,
gelisimsel donem evrelerinde etkilerini
gosteren heterojen bir bozukluk olup, 2019
yili itibariyle diinya genelinde yaklasik 108
milyon kisiyi etkilemektedir.! Daha onceleri
mental retardasyon olarak tanimlanan bu
durum, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) ‘zihinsel
yetersizlik’ terimi olarak agiklanmistir.
Boylelikle zihinsel yetersizlik  durumu
norogelisimsel bozukluklar catis1 altinda
degerlendirilerek engellilik yerine gelisimsel
saglik sorunu olarak ele alinmistir.?

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in yetersizligin
diizeyine gore degigsse de siirekli ve uzun
donem  bakim  gereksinimine  ihtiyag
duymaktadirlar. Bu gereksinimin saglayicilari
ise genellikle zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinden olusmaktadir.
Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip
olmak, ebeveynlerde Ozellikle de annelerin
yasaminda biiylik degisim ve zorluklara yol
acarken ayni1 zamanda kaygi, 6tke, sucluluk,
stres, kronik keder, tiikenmislik gibi bir¢cok
psiko-sosyal soruna da neden olmaktadir.®®

Ebeveynler, c¢ocuklarinm  her tirli
gereksinimlerini karsilamak, onlarin egitim ve
gelisim siireclerini desteklemek ve gilinliik
yasam aktivitelerine yardimci olmak i¢in
bliyiik bir sorumluluk ve bakim yiikii
istlenmek durumunda kalmaktadirlar. Bakim
yiikii, fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal
zorluklar1 icermektedir. Siirekli bakim verme
sorumlulugu, oOzellikle annelerde zamanla
ruhsal sorunlara ve tiikenmislik belirtilerinin
ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir.
Tiikenmislik, duygusal tilkenme,
duyarsizlasma ve kigisel basar1 hissinde
azalma seklinde yasanabilmektedir. Bakim
verenlerin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen bu durum, onlarin genel saglik
durumunu ve bakim verme kapasitelerini de
diistirebilir. Bu nedenle de bakim yiikiiniin
tilkkenmislige nasil yol ag¢tigini ve bu siirecin
genellikle birincil bakim veren olan anneler
tizerindeki  etkilerini  anlamak, destek

mekanizmalarmin  gelistirilmesi  agisindan
kritik &neme sahiptir.’2

Zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklara
yonelik bakim verme siirecinde yasamig
olduklar1 zorluklara ragmen algilanan sosyal
destek, bakim veren kisilerdeki yiikii ve
tilkenmislik diizeylerini etkileyen 6nemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeterli
sosyal destekle ebeveynlerin algiladig yiikiin
azaldigin1 ifade edilmektedir.’*® Sosyal
destegin yetersiz olarak degerlendirildigi
durumlarda, ebeveynlerin depresyon ve
umutsuzluk diizeyinin arttig1
goriilmektedir.’®’ Bu durum, toplum ruh
saglig1 agisindan ciddi riskler olusturmakta ve
ebeveynlerin ruh saghigi lizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir.

Her ne kadar zihinsel engelli cocuga sahip
annelerde algilanan sosyal destek, bakim yiikii
ve tiikenmislik arasinda teorik olarak bir
baglant1 oldugunu 6ne siiren literatiir bilgisi
mevcut olsa da ilgili degiskenler arasindaki
iligkiyi inceleyen bir c¢alismaya literatiirde
rastlanmamistir.  Sosyal destegi yetersiz
olarak degerlendiren, tiikenmiglik yasayan,
bakim yiikii fazla olan ebeveynlerin toplum
ruh  saghgr agisindan  risk  grubunu
olusturdugu diisiiniildiiglinde, bu ¢aligmanin,
hangi gruplarin daha fazla destege ihtiyag
duydugunun belirlenmesinde, sosyal destek
algisimm bakim yiikii ve tikenmislik ile
iligkisinin ortaya konulmasinda ve zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelere
yonelik gelistirilecek psiko-sosyal miidahale
programlarinda O6nemli bir veri kaynagi
olusturmasi beklenmektedir.

Bu calisma, ¢ocugunda zihinsel yetersizlik
bulunan annelerin algilanan sosyal destek,
bakim yiikii ve tiikkenmislik diizeylerini
etkileyen faktorleri ve bu degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yiiriitiilmiistiir. Bu amaca dayanarak asagidaki
sorulara yanit aranmustir:

1. Cocugunda zihinsel yetersizlik bulunan
annelerde algilanan sosyal destek, bakim yiikii
ve tiikkenmislik ne diizeydedir?
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2. Annelerin demografik o6zellikleri (yas,
egitim diizeyi, gelir durumu, aile yapis1 vb.)
algilanan sosyal destek, bakim yiikii ve
tilkenmislik diizeylerini nasil etkilemektedir?

3. Cocugunda zihinsel yetersizlik bulunan
annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi,
bakim yiikkii ve tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliski nedir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel ve iligki arayici tipte
tasarlanmigtir. Katilimcilarin algilanan sosyal
destek diizeyleri, tiikenmiglik diizeyleri ve
algilanan bakim yiikii diizeyleri arastirmanin
bagimli degiskenlerini olustururken sosyo-
demografik veriler (yas, medeni durum,
egitim durumu, c¢alisma durumu, gelir
durumlary, ¢ocuk sayisi, cocugun yasi,
cocukta ek fiziksel hastalik, ¢ocugun yemegi
ve hijyen  gereksinimlerini  yardimsiz
gergeklestirebilmesi ve c¢ocugun bakimima
destek birisinin bulunma durumu) bagimsiz
degiskenlerini olusturmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini Ege Bolgesindeki
bir ilgede Milli Egitim Bakanligi’na baglh 6zel
rehabilitasyon merkezlerine kayith olan ve
zihinsel yetersiz ¢ocugu bulunan anneler
olusturmustur (N=79). Calismada 6rneklem
secimine  gidilmeyip  evrenin  tamami
ornekleme dahil edilmistir. Ilgede iic merkez
bulunmasina karsin, bir merkezden yasal izin
almamadigindan ¢alisma toplamda  iki
rehabilitasyon merkezine en az bir yildir
devam eden ve tani konulmus zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 56 anne ile
tamamlanmistir.  Orneklemin  biiyiikliigiinii
smamak i¢in gerceklestirilen gii¢ analizinde
etki biiyiikligii 0.3, tip I hata (a) diizeyi 0.05
ile drneklemin gili¢ degeri 0.80’nin iizerinde
oldugu hesaplanmistir.®

Veri Toplama Araclan

Calisma verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Sosyo-Demografik Veri Formu,
Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Zarit Bakim
Yiikii Olgegi ile elde edilmistir.

Sosyo-Demografik Veri Formu;
aragtirmacilar  tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerdeki bakim yiikii,

algilanan sosyal destek ve tikenmisligi
etkileyebilecek toplam 11 kapali u¢lu sorudan
olusmaktadir.>9101%-20  Formda arastirmaya
katilan annenin yasi, ¢cocuk sayisi, medeni
hali, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi, engelli cocugun yasi, cinsiyeti, ek
fiziksel bir hastalik varligi, cocugun yardimsiz
yemek yiyebilme ve kisisel bakimini
yapabilme durumu ve anneye c¢ocugun
bakiminda yardimci birinin varligi sorgulayan
sorular yer almaktadir.

Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek
Olcegi (CYASDO); Zimet, Dahlem, Zimet
vd., (1988) tarafindan gelistirilen Olcegin,
iilkemizde Tiirk¢ce gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
tarafindan gergeklestirilmistir.?? CYASDO ii¢
degisik kaynaktan (aile, arkadas ve ozel bir
insan) alman sosyal destegin yeterliligini
subjektif olarak degerlendiren, toplam 12
maddeden olusan bir Ol¢ektir. Her biri dort
maddeden olusan sosyal destegin kaynagina
iligkin ti¢ grubu igerir. 7'li likert (1=kesinlikle
hayir- 7=kesinlikle evet) tipindeki olgekten
almabilecek puan 7 ile 84 arasinda
degismektedir. Olgekten elde edilen puanin
yiiksek olmasi1 algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin
Tiirkce uyarlanmasinda 6l¢egin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak bulunmustur.
Bu c¢alismanin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise .82 olarak hesaplanmistir.

Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO);
Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
gelistirilen Olcegin Tiirkge gecerlilik ve
giivenirlik, calisgmas1 Ergin (1992) tarafindan
yapilmustir,'? yedili likert tipinde olan MTO,
Tiirkgeye uyarlanirken besli yanit araligina
indirilmistir.  Yirmi iki maddeden olusan
MTO’niin ii¢ alt O6lcegi bulunmaktadir
(duygusal tiikenme, kisisel basarida diisme,
duyarsizlasma). Toplam puani bulunmayan
Olcekte her alt Olgek icin puanlar tek tek
hesaplanarak  degerlendirilmektedir. ~ Her

731



GUSBD 2025; 14(2): 729 - 740
GUJHS 2025; 14(2): 729 - 740

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

katilimet i¢in ii¢ ayr1 puan elde edilmektedir.
Puanlamasinda en diisiik “Hig¢bir zaman=0",
en yiiksek ise “Her zaman=4" olmak tizere
4’li likert tipinde Slgekleme kullanilmigtir.
Kesme noktasi bulunmayan 6lgekte duygusal
tilkkenme ve duyarsizlagsma alt 6lgeklerinden
alman yiiksek puanlar ile kisisel basar
boyutundan alman diisik puan, yliksek
tikenmiglik  diizeyini ifade etmektedir.
Olgegin Tiirkce uyarlanmasinda Slgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin Cronbach alfa i¢
tutarlililk  katsayis1  ise .87  olarak
hesaplanmaigtir.

Zarit Bakim Yiiki Olcegi (ZBYO);
Zarit, Reever ve Bach- Peterson tarafindan
(1980) bakim gereksinimi olan bireye bakim
verenlerin yasadigi stresi degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e gecerlik
giivenirlik ¢alismast Inci ve arkadaslari
tarafindan ~ (2008)  gerceklestirilmistir.??
Bakim vermenin kiginin yasami iizerine olan
etkisini belirleyen 22 ifadeden olusan 6lgek
asla, nadiren, bazen, siklikla, hemen her
zaman seklinde besli likert  tipi
degerlendirmeyi icerir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0-88 aras1 degiskenlik gdstermekte,
Olcekten alman yiiksek puanlar bakim
yiikiiniin de yiiksek olduguna anlamina
gelmektedir.  Olgegin ~ Cronbach  alfa
giivenirlik katsayis1 0,950 olarak belirlenmis
olup bu ¢alismada, Cronbach alfa glivenirlik
katsayis1 0,873 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Arag¢larimin Uygulanmasi

Veri toplama formlari, Agustos 2021 -
Ocak 2022 tarihleri arasinda, arastirmaya
katilmay1 kabul eden annelere, rehabilitasyon
merkezine geldikleri giinlerde arastirmacilar
tarafindan yliz yiize uygulanmistir. Anket
formunda toplam 69 soru bulunmaktadir.

Anket formunun doldurulmasi yaklasik 15-20
dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Mugla
Sitki Kogman Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel  Arastrma  Etik  Kurulundan
26.02.2018 tarihli, 170079 Sayili etik kurul
izni almmustir. Anket uygulanmasi i¢in
rehabilitasyon merkezlerinden yazili izin,
arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerden
yazili ve sozel onam alimmistir. Ayrica
anneleri bilgilendirmek i¢in veri toplama
formunun ilk sayfasina arastirmaya iliskin
aciklama yazis1 eklenmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen wveriler, SPSS 25.0 paket
programi  kullanilarak  degerlendirilmistir.
Tanimlayic1  istatistikler icin  ortalama,
standart sapma, say1 ve ylizdelik gosterim
kullanilmistir. Siirekli verilerin normal dagilip
dagilmadig1 gorsel olarak histogram ve
olasihik  grafikleri ile analitik olarak
Kolmogorov Simirnov testi ile belirlenmistir.
Ortalama farkliliklarin degerlendirilmesinde
bagimsiz 6rneklem T-testi, tek yonlii varyans
analizi (One-Way Anova) ve post hoc
Bonferroni testi  kullanilmistir.  Annelerin
bakim yiikii, sosyal destek ve tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliski ise Pearson
korelasyon analizi ile gergeklestirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik seviyesi p <0.05 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calismanin Orneklemini tek bir ilgcede
bulunan  rehabilitasyon  merkezleri ile
gerceklestirilmis olmasit bu calismanin en
temel siirlhiligini olusturmaktadir. Bu nedenle
calisma sonuglar1 yalnizca bu Orneklem
grubunda ve arastirmanin yapildigi siire
icerisinde gegerlidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caliymamiza toplamda 56 goniilli anne
katilim gostermistir. Annelerin ve bakim

verdikleri ¢ocuklarinin tanitic1 bilgileri Tablo-
1’de yer almaktadir (Tablo-1).
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Tablo 1. Annelerin ve Yetersizligi Olan Cocuklarin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=56)

Anneye ve Cocuga Iliskin Ozellikler n %
Anne Yas1
25-33 yas 13 23,2
34-42 yas 22 39,3
43-51 yas 13 23,2
52 ve iistii 8 14,3
Anne Medeni Durum
Evli 46 82,1
Bekar 10 17,9
Anne Egitim Durumu
Okuryazar 13 23,2
Tkégretim 31 55,4
Lise ve iizeri 12 21,4
Anne Calisma Durumu
Calistyor 10 17,9
Calismiyor 46 82,1
Anne Gelir Durumu
Diisiik diizey 24 42,9
Orta diizey 32 57,1
Anne Cocuk Sayis1 12 21,4
Bir 27 48,2
ki 17 30,4
Uc ve iistii
Cocugun Yas:
1-8 yas 23 41,1
9-16 yas 20 35,7
17-24 yas 6 10,7
25 yas ve lizeri 7 12,5
Cocukta Ek Fiziksel Hastalik
Var 23 41,1
Yok 33 58,9
Cocugun Yemegi Yardimsiz Yemesi
Evet 24 42,9
Kismen 7 12,5
Hayir 25 44,6
Cocugun Hijyen Gereksinimlerini Yardimsiz Yapmasi
Evet 13 23,2
Kismen 11 16,1
Hayir 32 57,1
Cocuk Bakimina Destek Baska Biri
Var 9 16,1
Kismen 7 71,4
Yok 40 12,5
Katilimcilarmn sosyo-demografik “MTO” alt boyutlar1 olan “Duygusal

ozelliklerine gore “CYASDO”, “ZBYO” ve
“MTO” puan ortalamalar1 Tablo-2’de
sunulmustur. Buna gore yas, medeni durum,
egitim durumu degiskenlerinin tiim dlcekler
icin gruplar arasinda anlamhi bir fark
olusturmadig1 gorilmiistiir. Annelerin
calisma durumu “CYASDO” iizerinde
anlaml1 bir fark olusturmakta olup calisan
annelerin caligmayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Gelir durumu degiskeni ise
“ZBYO” puanlarinda diisiik gelir diizeyinde;

Tiikenme” ve “Duyarsizlasma” alt dlgekleri
puanlarinda ise orta gelir diizeyinde daha
yiiksek olarak bulunmugtur. Son olarak
annelerin sahip oldugu gocuk sayis1 “ZBYO”
ve “MTO” alt boyutu “Duyarsizlasma”
puanlar1 tizerinde gruplar arasi anlamli bir
fark olusturarak, tek cocugu olan annelerin iki
¢ocugu olan annelere gore “ZBYO” puanlari
daha disiik, “Duyarsizlasma” alt oOlcegi
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo-2).
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Tablo 2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi Puan
Ortalamalarinin Annelerin Tamitic1 Ozelliklere Gére Dagilimi (n=56)

Olcekler CYASDO 7ZBYO MTO
Tamticr Ozellikler DT D KB
X=+Ss X=+Ss Xxss XSS XSS
Test Degeri Test Degeri Test Degeri Test Degeri Test Degeri
Anne Yasi
25-33 yas 33,08+21,94 46,46+25,86 25,39+12,42 14,62+6,84 21,77+6,44
34-42 yas 48,91+£29,01 45,46+22,19 31,23+7,50 17,5944,50 25,55+8,63
43-51 yas 43,69+25,58 54,23+25,39 27,39+10,39 17,08+5,85 24,62+4,79
52 ve iistii 44,63+18,49 62,00+21,65 27,50+10,53 12,25+4,43 24,25+4,59
KW=3,517 KW=3,364 KW=1,513 F=2,351 F=0,827
p=0,319 p=0,339 p=0,679 p=0,083 p=0,485
Medeni Durum
Evli 43,22+27,24 51,52+25,46 28,20+10,23 15,78+5,75 24,41+722
Bekar 44,30+16,21 43,50+13,72 29,60+8,67 17,10+5,17 23,60+5,34
t=-0,166 U=188,000 U=217,500 U=193,500 t=0,407
p=0,869 Z=-0,899 Z=1298,500 Z=1274,500 p=0,689
p=0,369 p=0,789 p=0,434
Egitim Durumu
Okuryazar 34,54423,43 54,69+22,37 25,92+7,78 14,46+5,27 24,08+5,75
Tkogretim 46,10+19,37 51,94+26,11 28,74+10,76 16,19+5,96 24,42+5,12
Lise ve iizeri 46,08+38,82 40,33+17,60 30,42+9,87 17,25+5,15 24,08+11,37
KW=3,452 F=1,352 KW=2,343 F=0,793 KW=0,447
p=0,178 p=0,268 p=0,310 p=0,458 p=0,800
Calisma Durumu
Calisiyor 56,90+21,70 57,70+£31,64 30,90+7,81 17,00+4,90 23,80+5,41
Calismyor 40,48+25,52 48,44+21,94 27,91+10,30 15,80+5,80 24,37+7,21
U=122,000 U=190,000 U=206,000 t=0,676 t=-0,283
Z=-2,313 Z=-0,856 Z=-0,514 p=0,510 p=0,781
p=0,021* p=0,392 p=0,607
Gelir Durumu
Diisiik diizey 40,75+21,36 57,75+20,44 24,58+8,37 14,21+5,23 25,04+5,13
Orta diizey 45,41+28,38 44,34+24,96 31,35+10,10 17,38+5,61 23,69+7,98
t=-,071 U=25,000 t=-2,736 U=25,500 t=0,771
p=0,487 Z=-2,219 p=0,008* 7=-2,132 p=0,444
p=0,026* p=0,033*
Cocuk Sayis1
Bir 32,67+20,01 37,25+15,26% 30,83+10,29 19,08+5,162 23,92+5,16
iki 47,37+27,33 63,19+21,88% 26,30+£10,08  14,11+5,182 24,00+6,03
Ug ve iistii 44,71+£25,11 38,35+21,54b 30,18+9,19 16,88+5,74 24,94+9.20
KW=2,774 KW=17,225 KW=4,064 KW=7,805 KW=0,017
p=0,250 p=0,000* p=0,131 p=0,020* p=0,992

MTO: Maslach Tiikenmislik Olcegi, DT: Duygusal Tiikenme, D: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Basar;, CYASDO: Cok Yénlii
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, ZBYO: Zarit Bakim Yiikii Olcegi, KW=Kruskal Wallis, F= One Way Anova, U, Z=Mann
Whitney U, a,b=Bonferroni diizeltmeli Mann - Whitney U testine gore aralarinda istatistiksel agidan énemli bir fark vardir, X:

Ortalama, SS: Standart Sapma, p<0,05

Annelerin bakimin1 sagladiklar1
cocuklarinin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore “CYASDO”, “ZBYO” ve “MTO” puan
ortalamalar1 Tablo-3’te sunulmustur. Buna
gore ¢ocukta ek fiziksel hastalik bulunma ve
yardimsiz yemek yeme durumlarmin gruplar
arasinda tiim Olgekler i¢in anlamli bir fark
olusturmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin 1-8

yas araligindaki cocuklarin annelerinin 17 yas
ve lizerinde ¢ocugu bulunan annelere gore
bakim yiikii 6lgegi puanlar1 daha yiliksek
hesaplanmistir. Ayrica zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugun bakiminda destekg¢isi bulunan
annelerdeki “ZBYO” puanlar1 ile “MTO” alt
boyutlar1 olan “Duygusal Tiikkenme” ve
“Duyarsizlagsma” alt 6l¢ek puanlarinm anlaml
bigimde degistigi goriilmiistiir (Tablo-3).
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Tablo 3. Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve Maslach Tiikenmislik
Olgegi Puan Ortalamalarinin Cocuklarin Tamitici Ozelliklere Gore Dagilimi

Olcekler CYASDO ZBYO MTO
Tamticr Ozellikler DT D KB
X4+SS X=£SS X488 D EN X+SS
Test Degeri Test Degeri Test Degeri Test Degeri Test Degeri
Cocugun Yasi
1-8 yas 45,87+32,44 44,70+22,45%0 28,22+10,52 15,70+5,92 23,39+8,95
9-16 yas 44,30+20,17 45,00+24,54 31,95+9,06 18,00+4,78 24,60+6,02
17-24 yas 35,83+18,72 72,83+19,532 22,33+5,72 14,33+4,72 24,00+3,16
25 yas ve lizeri 39,29+20,39 62,86+15,88° 24,43+10,47 12,86+6,57 26,43+2,89
KW=0,666 KWwW=8,254 KW=7,610 F=1,848, KW=2,615
p=0,881 p=0,041* p=0,055 p=,150 p=0,455
Cocukta EK Fiziksel
Hastahk
Var 49,44+28,63 49,61+22,90 27,44+9,86 15,65+5,97 23,96+7,99
Yok 39,21+22,57 50,42+24,90 29,15+10,03 16,27+5,46 24,49+6,11
U=296,500 F=0,128 F=0,211 F=0,201 U=311,500
Z=-1,384 t=0,126 t=0,636 t=0,396 Z=-1,135
p=0,166 p=0,90 p=0,528 p=0,694 p=0,256
Cocugun Yemegi
Yardimsiz Yemesi
Evet 43,8+23,41 47,15+22.96 30,83+8,82 17,26+5,75 23,61+6,09
Kismen 37,28+17,49 50,14+22,04 29,12+2,88 18,28+3,72 22,57+7,76
Hayir 30,17+14,71 53,39+25,95 25,36+9,85 13,91+5,44 25,52+7,52
KW=4,544 KW=0,633 KW=5,605 F=3,206 F=0,704
P=0,103 P=,0,729 P=0,061 p=0,057 p=0,499
Cocugun Hijyen
Gereksinimlerini
Yardimsiz Yapmasi
Evet 50,46+24,39 42,85+24,04 33,54+6,85 18,61+6,05 22,92+4,73
Kismen 41,18+22,66 54,82+22.45 27,27£10,21 15,55+4,85 23,64+6,45
Hayr 40,50+26,69 51,41+24,38 26,78+10,40 15,13+5,55 25,03+7,77
KW=1,774 KW=2,799 KW=4,765 KW=3,384 KW=1,004
P=0,412 P=0,247 P=0,092 P=0,184 P=0,605
Cocuk Bakimina
Destek Baska Biri
Var 61,00+42,97 29,22+12,732b 25,98+9,742b 14,60+4,99? 21,3346,75
Kismen 46,00+£25,11 42,71+£23,192 31,43+8,922 16,14+6,54 22,14+5,37
Yok 39,00+18,67 56,08+23,28b 37,11+5,47° 22,22+3,352 25,30+7,01
F=2,976 F=5,923 KW=12,052 F=8,598 F=1,639
P=0,060 P=0,005* P=0,002* P=0,001* P=0,204
MTO: Maslach Tiikenmislik Olgegi, DT: Duygusal Tiikenme, D: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Basari, CYASDO:  Cok Yénlii

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, ZBYO: Zarit Bakim Yiikii Olgegi, KW=Kruskal Wallis, F= One Way Anova, U, Z=Mann
Whitney U, a,b=Bonferroni diizeltmeli Mann - Whitney U testine gore aralarinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark vardir, X:

Ortalama, SS: Standart Sapma, p<0,05

Calismamizda CYASDO” “BVYO” ve
“MTO” den almabilecek puan araliklar1 ve
katilimeilarin aldigi puan ortalamalar1 Tablo-
4’te sunulmustur. Buna gore c¢aligmadaki
katilimcilarm  “CYASDO”  puanlarmin
43,07+£22,12, “ZBYO” puanlarinin ise
42,8+20,13 oldugu belirlenmistir. “MTO” alt
boyutlar1 olan “Duygusal Tiikenme” puan
ortalamasmin 28.03+9.43, “Duyarsizlasma”
puan ortalamasmin 16.5+5.26 ve “Kigisel
Basar1” puan ortalamasmin ise 23.73£5.6
oldugu belirlenmistir (Tablo-4).

Tablo 4. “CYASDO” “BVYO” ve “MTO”
Alinabilecek Puanlar ve Katihmcilarin Aldigi Puan
Ortalamalar:

Olcekler Alnabilecek Alinan Puan X+SS
Puan Arahg Arahg
CYASDO 12-84 14-72 43,1£22,12
ZBYO 0-88 4-82 42,8+20,13
MTO
D. 5-25 5-25 16,5+5,26
DT. 9-45 2-40 28,03+9,43
KB. 9-33 10-24 23,73+5,6

CYASDO: Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi, ZBYO:
Zarit Bakim Yiikii Olgegi MTO: Maslach Tiikenmislik Olgegi,
DT: Duygusal Tiikenme Alt Olgegi, D: Duyarsizlasma Alt
Olgegi, KB: Kisisel Bagar1 Alt Olgegi, X: Ortalama, SS: Standart
Sapma
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“CYASDO” ve “ZBYO” ve “MTO”
pearson korelasyon analiz sonuglar1 Tablo-
5’te verilmistir. Buna gore “CYASDO” ile
“ZBYQO” arasinda negatif yonde ve orta
siddette (r = -.549, p<.001), korelasyonel
oldugu goriilmiistir. “CYASDO” ile “MTO”
alt Olgekleri olan sirasiyla “Duygusal
Tiikenme” arasinda negatif yonde, orta
siddette ve oldukg¢a anlamli (r =-.282, p<.001),
“Duyarsizlasma” arasinda negatif yonde, orta
siddette ve olduk¢a anlamli (r = -.589,p
<.001), “Kisisel Basar1” ile ise pozitif yonde,
orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r
=-.321, p =.016).

Ayn1 zamanda “ZBYO” ve “MTO” alt
Olgekleri olan sirastyla “Duygusal Tiikenme”
(r =296, p = .027) ve “Duyarsizlasma” (r =
312, p = .019) arasinda pozitif yonde, orta
siddette “Kisisel Basar1” ile ise negatif yonde
ve orta diizeyde (r = -.318, p = .017)
korelasyonel oldugu belirlenmistir (Tablo-5).

Tablo 5. Katthmcilarin “CYASDO” ve “ZBYO”
ve “MTO” Puan Ortalamalarn Arasindaki
Mligkinin Dagilim (N=56)

YASDO  ZBYO DT D KB
CYASDO 1
r
p
ZBYO
r -282 1
p ,032*
DT.
r -549 296 1
p ,001** ,027*
D.
r -589 312 843 1
p ,001** ,019* ,001*
KB
r 321 -318 -337 .21 1
p ,016* 017* ,011* 126

CYASDO: Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi, ZBYO:
Zarit Bakim Yiikii Olcegi MTO: Maslach Tiikenmislik Olcegi,
DT: Duygusal Tiikenme Alt Olgegi, D: Duyarsizlagma Alt
Olgegi, KB: Kisisel Basar1 Alt Olgegi, *p<0,05, **p<0,001

Literatiirde yetersizligi olan ¢ocuklara
bakim veren ebeveynlerdeki algilanan bakim
yikii, tikenmislik ve sosyal destegin
cocuklarm  sosyo-demografik ve  klinik
ozelliklerinden etkilenebilecegi ifade
edilmektedir.”9132324 By noktadan hareketle
calismamizda ¢ocuklarin klinik ve sosyo-
demografik o6zeliklerinden algilanan bakim
yiikii, algilanan sosyal destek ve tiikenmislik
degiskenlerinin gruplar iizerinde bir fark

olusturma durumlar1 ve ilgili bagimsiz
degiskenler arasindaki iligski incelenmistir.

Buna gore calismanin ilk bagimli degiskeni
olan algilanan sosyal destegin annelerin
sosyo-demografik  6zelliklerinden sadece
calisma durumlarindan etkilendigi
belirlenmis, c¢alisan annelerdeki algilanan
destegin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ilgili literatiir incelendiginde Aboelmatty ve
arkadaglar1  (2021) zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklarm ebeveynleri ile yaptiklari
calismada egitim, caliyma ve medeni durum
degiskenlerinin bakim verenlerdeki bakim
yiikiinii etkilemedigi goriilmiistiir.® Yine
Deveci ve Ahmetoglu’nun (2018)
calismasinda egitim durumu algilanan sosyal
destek tlizerinde bir fark olusturmazken, gelir
durumu diisik olan ve bosanmis olan
ebeveynlerdeki algilanan sosyal destegin daha
diisiik oldugu belirlenmistir.?* Toki¢ ve
arkadaglar1 ise herhangi bir iste calisan
ebeveynlerdeki sosyal destegin, herhangi bir
iste calismayan ebeveynlere kiyasla ¢alisma
sonuglarimiza benzer sekilde daha yiiksek
sosyal destek algismna sahip olduklarmi
belirlemislerdir.?® Goriildiigi lizere
calismamiz sonuglar1 literatiirdeki ¢alismalar
ile kismen uyumludur. Arastrmamizdaki
annelerin biiyiilk ¢ogunlugunun calismadigi
goriilmektedir. Bu durumun annelerin biiyiik
cogunlugunun egitim seviyesinin diisiik
olmas1 ve ¢ocugun bakimindan primer olarak
tek basma sorumlu olmalari ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal destek kaynaklar1
icerisinde is ortami ve is arkadaslar1 onemli
bir yer tutmaktadir.?” Bu destekten yoksun
kalan annelerin algiladiklar1 sosyal destek
daha az iken tam tersine bu destege sahip olan
annelerdeki algilanan sosyal destek daha
yiiksek olabilir.

Calismamizi annelerdeki algilanan bakim
yiikii, annelerin sosyo-demografik
ozelliklerinden gelir durumu ve ¢ocuk
sayisina gore degiskenlik gdstermektedir.
Gelir durumu diisiik olan annelerin ve ¢ocuk
say1s1 birden fazla olan annelerin bakim yiikii
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cocuk sayisinin fazla olmasi,
yetersizligi bulunan ¢ocugun bakiminin yani
sira diger cocuklarin bakimiyla ilgilenmek,
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annelerdeki bakim yiikiinii arttiran bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine literatiirde
annelerin yetersizligi olan ¢ocuklarina bakim
saglamalar1 ve bir iste ¢alisamamalarina bagl
ailede gelir kayb1 yasandig1 goriilmektedir.”2
Calismamizda da annelerin biiyiik
cogunlugunun calismiyor olmasinin ailede
ekonomik kayip ile iligkili olarak algilanan
bakim yiikiiniin olumsuz yonde etkilemesine
yol agtig1 diistiniilmektedir.

Calismadaki son bagimli degisken olan
"Tiikenmislik Olgegi" alt boyutlarindan
"Duygusal Tikenme" puanlar1 annelerin
sosyo-demografik  Ozelliklerinden  gelir
durumuna gore; "Duyarsizlasma" puanlari ise
hem gelir durumu hem de ¢ocuk sayisina gore
gruplar arasinda farklilik gostermektedir. Cin
ve ark. (2017) zihinsel yetersizligi olan
ebeveynler ile gergeklestirdikleri caligmada,
egitim durumun diisiikk olmasinin tiikenmislik
icin risk faktorii oldugunu belirlemislerdir.*®
Clement ve Sekhar (2021) ise Ozel
gereksinimi olan c¢ocuklarin anneleri ile
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuk sayisi fazla olan
annelerde duygusal tiikenmenin daha fazla
oldugu, Ulu ve Karacasu (2022) yine ozel
gereksinimli olan otizmli ¢ocugu olan
ailelerde ise cocuk sayisi li¢ ve fazla olan
annelerdeki kisisel bagarmin tek ¢ocuga gore
daha diisiik oldugu sonucuna ulasmslardir.?
%0 Bu bakimdan calismamiz sonuclarmm
literatlir bulgular1 ile benzer oldugu kadar
farklilastig1 kisimlar da oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ortaya ¢ikan bu farkin, sosyo-
kiiltiirel ~ etkenlere =~ baghi  olabilecegi
degerlendirilse de konuya iligkin daha fazla
calismaya ihtiyag duyuldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda annelerdeki algilanan sosyal
destek Olgegi puanlarmin  43,07+£22,12,
algilanan bakim yiikii 6l¢egi puanlarinin ise
42,8420,13 oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar
arastirmada  kullanilan Olgeklerin  kesme
noktasi bulunmasa da Olceklerden
alinabilecek en az max-min puanlar g6z oniine
alindiginda (CYASDO: 12-84 puan aras,
BVYO: 0-85 puan arasi) aragtrmamizdaki
katilimcilarin algilanan sosyal desteklerinin
ortalamanin altinda oldugu; bakim ytiklerinin
ise orta diizeyde oldugunu sdylemek

mimkiindiir. Ayni zamanda tiikenmislik
Olceginin alt boyutlar1 olan “Duygusal
Tiikenme” 0Olgegi ortalamasi 28.03+9.43,
“Duyarsizlasma Olgegi” ortalamasi 16,5+5.26
ve “Kisisel Basar1” o0lcegi ortalamalarinin
23.734£5.6 oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Olgeklerden alinabilecek max-min
puanlar gz dniine alindiginda (DO: 5-25, DT:
9-45, KB:9-33 puan arasi)
katilimcilarimizdaki ~ duygusal  tiilkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basarinin ortalama
istii oldugu belirlenmistir. Goniiltag (2017)
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
bakim yiikii puan ortalamasin1 41,3+16,7
algilanan sosyal destek ortalamasini ise
38,3+17,8 olarak belirlemistir.”> Duran ve
Barlas’in  Bitlis il merkezinde engelli
cocuklarm ebeveynleri ile yaptiklar1 bir diger
calismada ise “Maslach Tiikenmislik Olgegi”
“Duygusal Tiikenme” alt boyutu puan
ortalamas1 31.8 £8.8, “Kisisel Basar1” alt
boyutu puan ortalamasi 28.0+5.3 olarak
saptanmustir.!! Goniiltas’m (2017)
calismasina gore calismamizdaki
katilimcilarin algilanan sosyal desteklerinin
daha diisiik, bakim yiiklerinin ise daha fazla
oldugu; Bitlis Ornegine goére ise duygusal
tiikenmelerinin ve Kisisel basarilarinin benzer
oldugu soylenebilir. Toplum ve aile
iligkilerinin daha gii¢lii ve 6n planda oldugu
dogu toplumlarinin  bir pargast olan
tilkemizde, sosyal destek sistemlerinin daha
etkin olacag1 disiintildiiglinde ¢alismamizda
sosyal destek Olgegi puanlarmin diisiik
olmasimin, modernlesme stireciyle
bireysellesmenin bir sonucu oldugu; degisen
sosyo-kiiltiirel 6zelliklerle iliskili oldugu
diistiniilebilir.

Calismamizin nihai hedeflerinden birisi
olan algilanan bakim yiikii, algilanan sosyal
destek ve tlikenmislik arasindaki iliskiye
bakildi1g1 zaman ise sosyal destegin azalmasi,
bakim yiikiinli, duygusal tiikenmeyi ve
duyarsizlagsmayi arttirirken kisisel basariy1 ise
azalttign  goriilmektedir. Burada  dikkat
edilmesi gereken nokta, ilgili degiskenler
arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugudur.
Calismanm tasarimi geregi ilgili degiskenler
arasindaki var olan bu iliskinin yonii
belirlenememistir. Mgili literatiir
incelendiginde yetersizligi bulunan g¢ocuga

737



GUSBD 2025; 14(2): 729 - 740
GUJHS 2025; 14(2): 729 - 740

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

bakim veren anneler iizerinde gergeklestirilen
calismalarda bakim yiikii, algilanan sosyal
destek ve tiikenmislik arasindaki iligskiyi
sorgulayan bir caligmaya rastlanmamistir.
Buna karsin iilkemizde Kahriman ve ark.
(2019) zihinsel yetersiz c¢ocugu bulunan
annelerle yaptiklar1 ¢alismada, algilanan
sosyal destek ile tilkenmislik arasinda bir
iliski olmadigini belirlemislerdir.3!
Calismamiz degiskenleri ile iliskili oldugu
diistiniilen benzer calismalarda ise sosyal
destegin artmasi ile aile stresinin azaldigi**
depresyon ve umutsuzluk diizeyinin azaldig1
belirlenmistir.'®” Santos ve ark. (2022), uzun
streli bakim gerektiren yetersizligi olan
kisilerin bakim vericileriyle (cogunlukla
ebeveyn) yaptig1 arastirmada sosyal destegin
bakim yiikiinii azalttigmi belirlemislerdir.>?
Ebeveynler i¢in 6nemli bir sosyal destek
kaynaginin genis aile iiyeleri oldugu, aile ici
iligkilerinin gili¢lendirilmesinin sosyal destek
acisindan onemli oldugu belirtilmektedir.®
Elde ettigimiz sonuglar, sosyal destegin
artirilmasina yonelik girisimlerin, dogrudan
ya da dolayli olarak psiko-sosyal sorunlar
kapsaminda degerlendirilen bakim yiikii ve
tikenmislik lizerinde olumlu bir etki
yaratabilecegini gostermektedir. Algilanan
sosyal destegin artmasiyla birlikte, bakim

yiikii ve tiikenmislik diizeylerinin azalmasi,
psiko-sosyal miidahalelerin Oonemini
gostermektedir. Bu baglamda, sosyal destek
sistemlerinin  gliglendirilmesi ve bakim
verenler icin Ozel destek programlarinin
olusturulmasi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde olumlu sonuglar dogurabilir.

Toplumumuzda c¢ocugun yetistirilmesi
sorumlulugunun  birincil olarak annede
bulundugu ve yetersizligi olan ¢ocuk sahibi
olan annelerin yasadiklar1 baslica
problemlerin basinda; ¢ocuga siirekli dikkat
etme zorunlulugu, her daim ¢ocugun yaninda
olma hissi ve siirekli ¢ocuga bagli yasamak
oldugu ifade edilmektedir.”?® Yasanan bu
sire¢ lizerinde olumlu bir etkiye sahip olan
sosyal destek mekanizmasmin yetersizligi,
kronik hastalara bakim verenlerde oldukca
onemli kavramlar olarak degerlendirilen
bakim yiikii ve tiikenmislik tizerinde olumsuz
bir etken olusturmaktadir. Bu nedenle
miidahale planlarinin olusturulmasinda ve
uygulamaya gecirilmesinde sosyal destek
sistemlerinin cok boyutlu olarak
degerlendirilmesinin (duygusal, bilgilendirici,
ekonomik, ruhsal, sosyal vb.) ve uygun
miidahalelerin bu kapsamda planlanmasinin
oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizdeki toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda dogumdan itibaren c¢ocugun
bakiminda daha fazla rol ve sorumluluk alan
annelerin, yetersizligi bulunan bir cocuga
sahip olduklarinda bu rol ve sorumluluklari
daha da artabilmektedir.”?® Bu durum,
fiziksel ve ruhsal sorunlar basta olmak {izere
bakim yiiklerinin artmasma ve tiikkenmislik
yasamalarma yol agabilmektedir. Sosyal
destegin yetersizligi ise bakim yilikii ve
tikenmislik bakimindan O6nemli bir risk
faktorii olusturmaktadir. Bu g¢alismada One
stirtilen bu literatiir bilgisini dogrular nitelikte,
algilanan diisiik sosyal destegin, yliksek
bakim yiikii ve tiikenmiglik yasanmasi ile de
iliskili oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
algilanan gelir durumunun yiiksek olmasi ve
engelli ¢ocugun bakiminda anneye destek
olan bir kisinin varhigit bakim yikiini
azaltmaktadir. Bu bulgular 1s18inda, engelli

cocugu olan annelerin sosyal destek
sistemlerinin cok yonli olarak
degerlendirilmesi  ve sosyal  destek

sistemlerini arttirmaya yonelik miidahalelerin
planlanmas1 ve gerceklestirilmesi 6nemlidir.
Ozellikle birincil basamak saghk
hizmetlerinde gorev yapan hemsireler, bu
miidahaleleri planlarken annelere duygusal
destek saglamak, bilgilendirici seminerler ve
egitimler diizenlemek, sosyal/maddi destek
kaynaklar1 hakkinda bilgi vermek ve sosyal
etkinlikler organize etmek gibi adimlar
atmalidir. Boylece sosyal destek ile iligkili
olan ve engelli ¢ocuga bakim konusunda
olumsuz faktorler olarak degerlendirilen
bakim yiikii ve tiikenmisligin de azalacagi
ongoriilmektedir. Elde edilen bulgular
1s18inda ¢aligmanin bir baska Onerisini ise
annelerin gelir diizeylerini artirmaya yonelik
maddi ve sosyal desteklerin saglanmasi ya da
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kurumlar arasi i birligi olusturularak
istihdam olanaklarmin  olusturulmas: ve
sosyal destegi yetersiz olan annelere yonelik
psiko-sosyal destek mekanizmalarinin hayata
gecirilmesi Onerilmektedir. Bakim yiikii ve
tikenmislik genellikle yetigkin  bireyler
iizerinden c¢alisilan kavramlar olmasina
ragmen zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin

duyulmaktadrr. Bu baglamda c¢alismamiz,
cocuklarin bakimini iistlenen ebeveynlerin
(6zellikle annelerin) bakim yiikiiniin ve
tikenmislik  diizeylerinin  arastirilmasini
onermektedir. Hemsirelerin vaka yoOneticisi

oldugu toplum ruh saglig1 ve toplum sagligi

profesyonellerinin,
multidisipliner

egitimcilerinin

calismalar yiirlitmesi

ebeveynleri iizerinde bu kavramlarin etkisini Onerilebilir.
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