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Oz

Amag: Calismanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin kas iskelet sistemi problemleri,
uyku kalitesi ve akademik basari tizerindeki etkilerinin arastirilmasi ve elde edilen bulgularla literatiire katkida
bulunmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Caligmaya 300 iiniversite dgrencisi (244 Kadin, 56 Erkek) dahil edildi. Bagimlilik, Bergen
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ile; kas iskelet sistemi problemleri, Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi ile; boyun
omuz kusagi agr siddeti, Gorsel Analog Skalast ile; uyku kalitesi, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi ile; akademik
performans ise Genel Akademik Not Ortalamasi ile degerlendirildi. Degerlendirmeler Google Forms uygulamasi
ile yapilandirilmis bir anket formu ile kaydedildi.

Bulgular: Calismanin sonucunda; sosyal medya bagimlig ile uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
diistik/orta derecede (r=-0,34, p=0,001), boyun ve omuz kusag1 agr siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli
orta derecede (r=0,426, p=0,001) ve uyku siiresi ile istatistiksel olarak anlaml1 diisiik derecede korelasyon bulundu
r=0,134, p=0,024). Sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0,05).
Sonug: Sosyal medya bagimliligi ile boyun ve omuz kusagi agri siddeti, uyku kalitesi ve uyku siiresi arasinda
iliski saptanmistir. Ancak sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basari arasinda iliski bulunamamistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina dayanarak, {iniversite 6grencilerine sosyal medya bagimlilik diizeyi ile agri ve uyku
kalitesi arasindaki iligki agiklanmali ve bireylerin bu konudaki farkindaliklar: arttirilmalidir.
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'Birol Onal (Sorumlu Yazar). (Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Erzurum, Tiirkiye, e-posta: fztbirolonal@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3540-7156)

2Ayse Abit Kocaman. (Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Kirikkale, Tiirkiye, e-posta: ayseabit@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6694-3015)

221


mailto:fztbirolonal@gmail.com
mailto:ayseabit@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3540-7156
https://orcid.org/0000-0002-6694-3015

Sosyal Medya Bagimlilig1 H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Social Media Addiction Cilt:12, Sayi:1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1459940

Original Research

Investigation of the Relationship Between Social Media
Addiction and Musculoskeletal System Problems, Sleep
Quality, and Academic Performance in University Students

Birol Onal'"*', Ayse Abit Kocaman?

Submission Date: March 27%, 2024 Acceptance Date: November 22", 2024 Pub. Date: April 30, 2025

Abstract

Objectives: The aim of this study is to investigate the effects of social media addiction on musculoskeletal
problems, sleep quality, and academic performance of university students and to contribute to the literature with
the findings obtained.

Materials and Methods: The study included 300 university students (244 female, 56 male). Addiction was
assessed with the Bergen Social Media Addiction Scale, musculoskeletal problems were assessed using the Nordic
Musculoskeletal Questionnaire, neck and shoulder girdle pain severity was assessed using the Visual Analog Scale,
sleep quality was assessed with the Pittsburg Sleep Quality Index, and academic performance was assessed with
Grade Point Average. Assessments were recorded with a structured questionnaire form using the Google Forms
application.

Results: As a result of the study, a statistically significant low to moderate negative correlation was found between
social media addiction and sleep quality (r=-0.34, p=0.001), a statistically significant moderate positive correlation
was found between social media addiction and neck and shoulder pain severity (r=0.426, p=0.001), and a
statistically significant low correlation was found between social media addiction and sleep duration (r=0.134,
p=0.024). No significant correlation was found between social media addiction and academic achievement
(p>0.05).

Conclusion: A relationship was found between social media addiction and the severity of neck and shoulder pain,
sleep quality, and sleep duration." However, no relationship was found between social media addiction and
academic achievement. Based on the results of this study, the relationship between social media addiction level
and pain and sleep quality should be explained to university students, and awareness of individuals on this issue
should be increased.
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Giris

Iletisim teknolojilerinden internet insan hayatmi kolaylastirdigi, kisilere hizli sekilde
istedigi bilgi ve olanaklara ulagma imkani sagladig1 i¢in ge¢misten bugiine her gecen giin
popiilerligi artarak insan yasamimin Onemli bir pargasit haline gelmistir (Ciftci, 2018).
Giiniimiizde internette en sik kullanilan platformlar ise sosyal medya platformlaridir. Sosyal
medya terimi, internet iizerinde kullanicilarin igerik paylasabilecegi, etkilesimde
bulunabilecegi ve diger kullanicilarin paylagimlarint gorebilecegi cesitli platformlar: ifade
etmek icin kullanilir. Bu platformlar, metin, fotograf, video, ses kaydi gibi ¢esitli medya
tiirlerini igerebilir (Chandrasekaran vd., 2021).

Gilintimiizde internet kullanimi, Tiirkiye ve diinya genelinde hizla yayginlagsmaktadir.
Diinya niifusunun yaklasik yarisindan fazlasi internete erisebilmektedir. Tiirkiye'de ise yaklasik
60 milyon kisi internet kullanmaktadir. Ozellikle sosyal medya kullanimi agisindan Tiirkiye,
diinya genelinde 6nde gelen iilkelerden biri konumundadir. Niifusun %65'ini olusturan kesim
sosyal medya platformlarint aktif bir sekilde kullanmaktadir (Zagidullin vd., 2021). Ancak,
sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medya bagimliligi riskinin ve
psikopatolojik belirtilerin arttifina dair 6nemli vurgular yapilmaktadir. Sosyal medya
bagimliligi, sosyal medya platformlarini kullanma konusunda ihtiya¢ duymak, bu platformlarla
ilgili agir1 tedirgin olmak ve sosyal medya kullanimi nedeniyle is veya okul performansinda,
sosyal iligkilerinde sorunlar yasamak seklinde tanimlanmaktadir (Schou Andreassen &
Pallesen, 2014).

Uzun siireli sosyal medya kullanimai ile sosyal medya bagimlilig1 ¢ogunlukla karistirilsa
da ya da benzer etkileri oldugu diisiiniilse de aralarindaki temel farklilik, bagimliligin psikolojik
bir boyut icermesi ve kisinin kontroliinii kaybetmesine yol agmasidir. Uzun siireli kullanimin
nispeten basit dnlemlerle ¢oziilebilecek problemlere yol agabilecegi diisiintiliirken, bagimlilik
durumunda ise daha kapsamli bir bakis a¢is1 gerektirmektedir (Chen vd., 2022). Sosyal medyay1
en yogun kullanan yas grubu genellikle 18-29 yas arasi olup, genellikle iiniversite 6grencileri
de bu yas grubunda yer almaktadir. Universite dgrencileri, dijital teknolojilere ve sosyal medya
platformlarma erisim konusunda diger yas gruplarina gore daha aktif ve yatkin olmaktadir
(Ozcan & Ozer, 2017). Sosyal medya bagimlihigi, genellikle uzun siireli ekran kullanimi ve
hareketsizlikle iligkilendirilmektedir (Chen vd., 2022). Uzun siireli hareketsiz kalma ve
ergonomik olmayan pozisyonlar, kas ve eklem agrilariyla sonuclanabilmektedir (Coenen vd.,
2017). Literatiirde, ekran karsisinda gegirilen uzun siirenin kas-iskelet agrilar1 ile iligkili oldugu

belirtilmektedir (Ozding & Turan, 2019). Ozellikle {iniversite 6grencilerinde telefon ve internet
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bagimliliginin kas iskelet sistemi {lizerinde etkisini gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir
(Abdel-aziem vd., 2023; Arca & Oguzdnciil, 2024; Mustafaoglu vd., 2021). Ayrica uzun ekran
kullanim siiresinin melatonin salgisini etkileyerek sirkadiyen ritim {izerinde etkisi oldugu ve bu
nedenle uyku bozukluklaria neden olabilecegi literatiirdeki bazi ¢alismalarda belirtilmektedir
(Nakshine vd., 2022). Sosyal medya bagimliligi, sadece fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda
bireylerin psikolojik durumunu da etkileyerek stres seviyelerini artirabilmektedir (Mahmoud
vd., 2023). Artan stres, kas gerginligi ve agr1 sikayetlerini daha da kétiilestirebilirken, ayni
zamanda uyku kalitesinin bozulmasma da yol agmaktadir (Dailey vd., 2020). Uyku
bozukluklari, sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda biligsel siiregleri de etkileyerek bireylerin
dikkatini ve akademik basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Almarzouki vd., 2022).
Dolayisiyla, sosyal medya bagimliliginin hem stres yoluyla agriya neden olabilecegi hem de
uyku diizenini bozarak akademik performansi diisiirebilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde, liniversite 6grencileri arasinda internet ve akilli telefon bagimliliginin kas-
iskelet sistemi problemleri, uyku kalitesi ve akademik performans {izerindeki etkilerini
inceleyen cesitli alismalar bulunmaktadir (Achangwa vd., 2022; Alkhateeb vd., 2020). Internet
ve telefon bagimliligina gore daha kisitli sayida olsa da sosyal medya bagimliliginin da bu
faktorler lizerindeki etkilerini ayr1 ayri ele alan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Anierobi vd.,
2021; Hjetland vd., 2021). Ancak, {iniversite 6grencileri gibi yogun sosyal medya kullanan bir
poplilasyon {iizerinde, sosyal medya bagimliliginin bu faktorler iizerindeki etkisini arastiran
kapsamli ¢aligmalar sinirlidir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde
sosyal medya bagimliligimin kas-iskelet sistemi problemleri, uyku kalitesi ve akademik basar1

tizerindeki etkilerini inceleyerek, bu alandaki literatiire biitiinciil bir katk: saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma analitik ve kesitsel aragtirma olarak planlanmistir. Arastirma, Kirikkale
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde gerceklestirildi. Etik kurul onay1r Kirikkale
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alind1 (GO 2023/0128). Bu
calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak gerceklestirildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde lisans egitimi gdren
ogrencilerden aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul edip, yazili onam formunu imzalayan

bireyler dahil edildi. 18-25 yas arasinda olan ve en az 3 yildir sosyal medya kullanan bireyler
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(Tavernier & Willoughby, 2014) calismaya dahil edildi. Herhangi bir kronik hastalig1 olan ve
3 ay igerisinde herhangi bir cerrahi operasyon gegiren bireyler ¢alismaya dahil edilmedi.

Orneklem biiyiikliigii G¥Power 3.1 (Heinrich Heine Universitesi, Diisseldorf, Almanya)
kullanilarak hesaplandi. Orneklem biiyiikliigii hesaplanmasinda uyku kalitesi ile sosyal medya
bagimliligini inceleyen Eroglu ve ark. ¢aligmasinin verileri referans alindi (Eroglu & Yildirim,
2017). Buna gore uyku kalitesi ile sosyal medya bagimliliginin iliskisinin incelenmesinde
kullanilacak korelasyon testi i¢in r=0,2 olmak {izere, %90 test giiciinii %95 giliven diizeyini elde
edecek sekilde orneklem genisliginin en az 258 kisi olmasi1 gerektigi hesaplandi. Calismaya
katilacak bireylerin %20’si kadarinda veri kayb1 yasanabilecegi diistiniilerek ¢aligsmaya 320 kisi
dahil edildi. Degerlendirmeler sonrast eksik veri nedeniyle 20 kisi ¢alismadan dislanarak
calisma 300 kisi ile tamamlandi.
Veri Toplama Arac¢lan

Calismada "Google Forms" uygulamas1 (Google, Mountain View, California, ABD)
kullanildi. Anket 6grencilere mesaj yoluyla ulastirildi (WhatsApp, Mountain View, California,
ABD). Anketin ilk boliimiinde ¢alismanin amac1 hakkinda kisa bir bilgilendirme metni yer ald1.
Google Forms uygulamasi araciligryla yapilandirilmis formda, 6grencilerin yas, cinsiyet, agri
lokalizasyonu, genel akademik not ortalamasi, akilli telefon kullanma siiresi (y1l) ve giinliik
akill telefon kullanim siiresi (saat/giin) gibi parametreler sorgulandi. Anketin ikinci boliimiinde
sosyal medya bagimlihigini degerlendirmek igin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi; kas-
iskelet sistemi problemlerini degerlendirmek i¢in Nordic Kas-Iskelet Sistemi Anketi; agri
siddetini 6lgmek i¢in Gorsel Analog Skalas1 ve uyku kalitesini belirlemek i¢in Pittsburgh Uyku
Kalitesi Olgegi kullanildi.
Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi

Andreassen ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi, sosyal medyayla ilgili deneyimlenen diisiinsel mesguliyet, duygusal dalgalanmalar,
tolerans gelistirme ihtiyaci, yoksunluk belirtileri, giinliik yasam faaliyetlerindeki ¢atigmalar ve
bagimliligi birakma girisimlerinde basarisizlik gibi alti temel bagmlilik boyutunu
degerlendirmek iizere altt maddeden olusmaktadir. Her bir madde, 5'li Likert tipi bir dlgek
kullanilarak 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin toplam puan
aralig1 6 ile 30 arasinda olup, yiiksek puanlar sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Andreassen vd., 2016). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismasi, Demirci tarafindan yapilmis ve olgegin Tiirk kiiltiirindeki yapr gegerliligi ve

giivenilirligi desteklenmistir (Demirci, 2019).
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Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi

Anket, bireylerin kas-iskelet sistemi sorunlarini daha genis bir perspektifte
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Viicudun 9 farkli bolgesindeki kas-iskelet sistemi
sorunlarina odaklanan anket, gorsel bir viicut haritasi ile desteklenerek katilimcilarin sorunlu
bolgeleri daha kolay ifade etmesine yardimci olmaktadir. Katilimcilara, son 12 ay ve son 7 giin
icinde belirtilen bolgelerde herhangi bir kas-iskelet sistemi problemi yasayip yasamadiklari
sorulmaktadir. Yasanan bir sorun durumunda ise, bu sorunun son 12 ay i¢inde giinliik
aktivitelerini ne derece etkiledigi de degerlendirilmektedir. Anket sorulari, evet veya hayir
seklinde iki secenekli olarak cevaplandirilmaktadir (Andersson vd., 1984). Anketin Tiirkce "ye
uyarlanmas1 ve gecerlik giivenirlik calismalar1 ise 2016 yilinda Kahraman ve arkadaslari
tarafindan gerceklestirilmistir (Kahraman vd., 2016).

Gorsel Analog Skalasi (GAS)

Katilimcilarin agr1 diizeyi GAS ile degerlendirildi. Hastalardan agr1 diizeylerini 10
cm'lik bir ¢izgi lizerinde isaretlemeleri istendi. Skala iizerinde isaretlenen 0, agrinin olmadigini,
10 ise dayanilmaz agr1 diizeyini ifade etmektedir (Boonstra vd., 2008).

Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi

Uyku kalitesini degerlendirmek icin sik¢a kullanilan bir 6z bildirim 6l¢egidir (Buysse
vd.,1989). Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi 1996 yilinda yapilmistir (Agargun, 1996).
Bu 6l¢ek, uyku stiresi, uykuya dalma zorlugu, gece uyanmalar gibi farkli uyku boyutlarini
degerlendirerek genel bir uyku kalitesi puan1 vermektedir. PUKI, 19 maddeden olusmaktadir
ve her madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, daha diisiik uyku kalitesini
isaret etmektedir (Buysse vd., 1989).

Akademik performans

Ogrencilerin akademik performansini degerlendirmek icin transkriptlerinde belirtilen
genel akademik not ortalamasi kullanildi.
Istatistiksel Analiz

Analizler SPSS Versiyon 26.0 ile yapildi. Sayisal verilerin normalligi Kolmogorov
Smirnov normallik testi kullanilarak degerlendirildi. Demografik ve klinik 6zelliklere iligskin
sayisal veriler, normal dagilan veriler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Kategorik
veriler frekans (n) ve yiizde olarak sunuldu. Bagimsiz degiskenler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi ile analiz edildi. Korelasyon testi sonucu; 0,05-0,30 diisiik/6nemsiz; 0,30-
0,40 diisiik orta; 0,40-0,60 orta; 0,60- 0,70 iyi; 0,70-0,75 ¢ok iyi ve 0,75-1,00 ise miikemmel
korelasyon olarak kabul edildi (Hayran, 2011).
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Bulgular
Calisma kapsaminda 400 6grenci ile goriisiildii ve dahil edilme kriterini saglayan 300

ogrenci ile ¢alisma tamamlandi. Calismaya katilan 6grencilerin demografik ve klinik 6zellikleri

Tablo 1 de verildi.

Tablo 1. Katilmcilarin Fiziksel ve Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler X+SS Min-Maks
Yas (y1l) 20,5£1,6 18-25
Uykuya dalma siiresi (dakika) 25,44+24.4 0-180
Uyku siiresi (saat) 6,9+1,6 4-12
n (%)
Cinsiyet Kadin 244 (81,3)
Erkek 56 (18,7)
Ogrenim Yilimz
1.siuf 129 (43,0)
2 sif 48 (16,0)
3. sif 55 (18,3)
4. siuf 68 (22,7)
Akill telefon kullanma siiresi (yil)
3yil 15 (5,0)
4yl 23 (7,7)
5 yil veya daha fazla 262 (87,3)
Giinliik akill telefon kullanim siiresi (saat/giin)
3 saat 42 (14,0)
4 saat 104 (34,7)
5 saat veya daha fazla 155 (51,3)

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, n: kisi sayisi.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik, uyku kalitesi, akademik basar1 ve
agr1 siddeti ile ilgili veriler Tablo 2°de verildi. Universite 6grencilerinin Bergen sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi puani ortalamasi 16,9+5,1; boyun omuz kusagi agr1 siddeti ortalamasi ise
4,3+1,9, Pittsburg uyku kalitesi indeksi puani ortalamasi 13,0+£2,9 ve Genel Akademik Not
Ortalamasi 2,8+0,6’id1.

Tablo 2. Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi, Genel Akademik Not Ortalamas1 ve Boyun-Omuz Kusag1 Agr1 Siddetine Ait Puan

Ortalamalar1
Degiskenler X £SS Min-Maks
Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: (0-30 puan) 16,9£5,1 6-30
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (0-21 puan) 13,0+£2,9 6-23
Genel Akademik Not Ortalamasi (0-4) 2,8+0,6 0,9-4,0
Boyun-omuz kusagi agr1 siddeti (GAS 0-10 puan) 4,3+£1,9 1-10

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, GAS: Visiiel Analog Skalasi, Min: Minimum, Maks: Maksimum.
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Iliski analizi sonuclarina gore, sosyal medya bagimlig1 ile uyku kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diistik/orta derecede korelasyon bulundu (r=-0,34, p=0,001). Sosyal
medya bagimlilig1 ile boyun ve omuz kusagi agr1 siddeti arasinda istatistiksel olarak anlaml
orta derecede korelasyon bulundu (r=0,426, p=0,001). Sosyal medya bagimlilig1 ile uyku siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik derecede korelasyon bulundu r=0,134, p=0,024).

Sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0,05)

(Tablo 3).

Tablo 3. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Genel
Akademik Not Ortalamas1 ve Boyun-Omuz Kusag1 Agr1 Siddeti Arasindaki Iliski

Degiskenler BSMB(  Boyun-omuz kusag Uyku PUKI  GANO
agr1 siddeti siiresi
BSMBO ; 1000
Boyun-omuz r 0,426 1,000
kusagi agri siddeti  p 0,001 -
Uvku siiresi r 0,134 -0,003 1,000
y p 0,024 0,959 _
. r 0,340 0,387 0,288 1,000
PUKI P 0,001 0,001 0,001 -
r 0,074 0,114 -0,131 0,074 1,000
GANO p 0,203 0,048 0,023 0,201 -

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, GANO: Genel
Akademik Not Ortalamasi, r: korelasyon katsayisi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi.

Tablo 4'te, tiniversite Ogrencilerinde son 12 ay ve son 7 giin i¢inde farkli viicut
bolgelerinde goriilen agr1 prevalansi verilmektedir. En sik agr1 goriinen bolgeler sirasiyla

boyun, bel, sirt ve omuz bolgeleridir.

Tablo 4. Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketine Gore Universite Ogrencilerinde Son 12 Ay ve
Son 7 Gilinde Farkli Viicut Bolgelerinde Agr1 Prevalansi (%)

Viicut Bolgeleri Son 12 ayda agr1 yasayan 6grenci Son 7 giinde agr1 yasayan 68renci
sayisi n (%) sayisi n (%)
Boyun 93 (31,0) 97 (32,3)
Omuz 56 (18,7) 61 (20,3)
Sirt 54 (18,0) 50 (16,5)
Dirsek 4(1,3) 2(0,7)
El/el bilegi 15 (5,0) 15 (5,0)
Bel 56 (18,7) 44 (14,7)
Kal¢a/uyluk 5(1,7) 11 (3,7
Dizler 6 (2,0) 10 (3,3)
Ayak/ayak bilegi 11 (3,7 10 (3,3)

228



Sosyal Medya Bagimlilig1 H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Social Media Addiction Cilt:12, Sayi:1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1459940

Tartiyma ve Sonug¢

Calismamizin sonuglari, tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile boyun
ve omuz kusagi agr siddeti, uyku kalitesi ve uyku siiresi arasinda iligski oldugunu gostermistir.
Ancak sosyal medya bagimliligi ile akademik basar1 arasinda iliski bulunamamustir.

Calismamizda sosyal medya bagimlilig1 ile boyun ve omuz kusagi agrist arasinda orta
diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin omuz ve boyun kusagi
agrina neden olmasini agiklayan en 6nemli durumun; ergonomik olmayan bir pozisyonda uzun
siireler boyunca viicuda binen postiiral stres oldugu diisiiniilmektedir. 2015 yilinda yayimlanan
bir ¢calismada, asir1 sosyal medya kullaniminin ve cep telefonu kullaniminin artmasinin "Text
Neck" olarak adlandirilan durus bozukluguna ve buna bagl olarak omuz ve boyun agrisina
neden olabilecegi belirtilmistir. Cep telefonlarina uzun siire boyunca uygun olmayan bas
postiiriinde bakma, omurga iizerinde ekstra bir yiikk olusturabilecegi sonucuna varilmistir
(Thiyagarajan & Telegbal, 2015). Bir baska calisma, ozellikle akilli telefon bagimlilig
olanlarda, boyun ve iist ekstremite kas-iskelet sistemi agris1 prevalansinin daha yiiksek oldugu
sonucunu bildirmistir (Mustafaoglu vd., 2021). Diger bir ¢alisma sonucunda ise uzun siireli
telefon kullanimimin ekstansor kas enduransinin azalmasiyla ve boyun postiiriindeki
degisiklikler arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Torkamani vd., 2023).
Ekstansor kas enduransinin azalmasi ve postiir degisikligi literatiirdeki pek ¢ok c¢aligmada
boyun agrist ile iligkilendirilmistir (Edmondston vd., 2011; Lau vd., 2010; Reddy vd., 2021).
Sosyal medya bagimliliginin boyun ve omuz agrisina neden olmasini agiklayabilecek bir diger
durum ise; sosyal medya kullaniminin kullanicilarda strese neden olmasi olabilecegi
diistintilmustiir. Literatiirde bir¢ok calismada sosyal medya kullaniminin stres, kaygi, anksiyete
ve depresyon gibi emosyonel semptomlara neden olabilecegi belirtilmistir (Lee vd., 2023;
Zhao, 2023). Stres, kayg1 ve anksiyete gibi durumlarin 6zellikle boyun agrisina neden oldugunu
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Blozik vd., 2009; Liu vd., 2018). Calismamizda, asir1 sosyal
medya kullaniminin strese neden olarak dolayli yoldan boyun ve omuz kusagi agrisina katkida
bulunmus olabilecegini diisiindiik. Calismamizda Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi'nden elde
edilen bulgular, iiniversite 6grencileri arasinda son bir y1l ve son yedi giin i¢inde en sik agri
goriilen bolgelerin boyun, omuz, sirt ve bel oldugunu ortaya koymustur. 2021 yilinda yapilan
bir ¢aligma sonucunda internet bagimliligi olan iiniversite dgrencilerinde agrilarin en sik
goriildiigli bolgelerin sirt, bel ve boyun oldugu belirtilmistir (Kurt vd.,2021). Benzer sekilde,
2022 yilinda yapilan bir arastirma, telefon bagimliligi olan iiniversite O0grencilerinde bu

bolgelerde agrilarin daha sik yasandigini bildirmistir (Turgay & Yilbas, 2022). Ayrica, pandemi
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doneminde problemli internet kullanimi olan lisans 6grencileri iizerinde yapilan baska bir
calismada da boyun, sirt, bel ve omuz agrilarinin ytliksek siklikta goriildiigii tespit edilmistir
(Altunalan & Yamanarda, 2024). Bu bulgular, ¢calismamizin sonuglarinin literatiirdeki benzer
arastirmalarla tutarli oldugunu gostermektedir.

Calismamiz sonucunda {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlili§inin artmasi
ile uyku kalitesinin diistiigiinii saptadik. Yakin zamanli yapilan ¢aligmalar, asir1 sosyal medya
kullanimi1 ile uyku kalitesi arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Scott vd., 2019;
Tandon vd., 2020). Sosyal medyanin uzun siireli kullanim1 kullanicilarin uyku kalitesini ve
miktarini ya uyku siiresini uzatarak ya da uyku siiresini azaltarak etkileyebildigi belirtilmektedir
(Hale vd., 2018). Akill1 telefon kullanim1 genclerin uyku kalitesini bozan 6nemli bir faktor
olarak belirtilmektedir (Young-McCaughan vd., 2023). Akilli telefon ekranlarindan yayilan
mavi 151k, melatonin salinimina ve sirkadiyen ritmin diizenlenmesine etki ederek uyku kalitesini
etkilemektedir (Silvani vd., 2022). Ayrica, akilli telefonlarla iligkili elektromanyetik alan, beyin
aktivitesini etkileyerek uyku diizenini bozmaktadir (Al-khlaiwi & Habib, 2021; Yang vd.,
2020). Yang ve arkadaslar1 yaptiklar1 sistematik incelemede sosyal medya bagimlilar1 arasinda
kotii uyku kalitesi riskinin arttigini bildirmistir (Yang vd., 2020). Literatiirde sporcularda sosyal
medya bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢calisma sonucunda elde
edilen verilere gore iki degisken arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Bir bagka bulgu olarak
kadin sporcularin ve 23 yas altt sporcularin sosyal medya bagimliligi ve kalitesiz uyku
diizeylerinin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kogak & Simsek, 2023).
Lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile uyku kalitesi arasinda iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda; sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu 6grencilerde
uyku probleminin daha fazla goriildiigii ve uyku kalitesinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(Giines vd., 2018). 2024 yilinda Suudi 6grenciler arasinda yapilan bir ¢aligma, uzun siireli
sosyal medya kullanimu ile diisiik uyku kalitesi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Calisma,
kotii uyku kalitesinin ve sosyal medya bagimliliginin zihinsel ve fiziksel saglik tizerindeki
olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Sonuglar dogrultusunda, kotii uyku kalitesinin zararlarini
onlemek ve sosyal medyanin bilingli kullanimini tesvik etmek amaciyla farkindalik artirict
stratejilere ve davranis degisikligi programlarina acilen ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir
(Al-Garni vd., 2024).

Calisgmamizda akademik basari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamh iligki
bulunamamuigstir. Literatiirde ise genel olarak akademik basarisi ile sosyal medya bagimliligini

inceleyen caligmalarda akademik basar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde
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anlaml1 yonde iligki bildirmis ¢aligmalar vardir (Alhrahsheh & Al Majali, 2023; Taghipour vd.,
2023). Lau’nun 348 lisans 6grencisiyle yaptig1 ¢alismada, sosyal medyay1 akademik amagclarla
kullanmanin akademik performans iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1, ancak sosyal medyanin
akademik olmayan amaglarla (6zellikle video oyunlar1) kullanilmanin ve sosyal medyada ¢oklu
gorev yapmanin akademik basarty1 olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Lau, 2017). Ancak,
Junco ile arkadaslar1 (Junco vd., 2011) ve GreGory ile arkadaslar1 (Gregory vd., 2014) Twitter
ve Facebook kullanimmin lisans 6grencilerinin katilimimi ve performansini artirabilecegini
gbstermistir. Bu farkli sonuglarm birkac temel nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. 1k olarak,
akademik bagsar1 ve sosyal medya bagimliligin1 inceleyen c¢alismalarda kullanilan
degerlendirme yontemlerindeki farkliliklar 6nemli bir faktér olabilir. Bizim ¢alismamizda
akademik bagar1 Olglitii olarak genel akademik not ortalamasi kullanilmistir. Ancak literatiirde
bazi caligmalarda akademik basariy1 6l¢mek i¢in Olgek ve anket gibi 6znel degerlendirme
yontemleri kullanilmigtir. Bu tiir yontemler, sosyal medya bagimliliginin daha dolayl etkilerini
(motivasyon, dikkat daginikligi, ders ¢alisma siirelerinin kisalmasi gibi) degerlendirmede daha
hassas olabilir (Taghipour vd., 2023). Ikinci olarak, ¢alismamizdaki 6grencilerin bagimlilik
skorlarinin, sosyal medya bagimliligmin klinik tanisinda kullanilan 24 puanlik esik skorunun
iizerinde olan 6grenci sayisinin ¢ok az olmasi, sosyal medya bagimliliginin akademik basari
tizerindeki etkisini yeterince ortaya koyamamis olabilir. Daha yiiksek bagimlilik skorlarina
sahip gruplarda yapilan ¢aligmalarda, sosyal medya bagimliliginin akademik basar1 tizerinde
daha belirgin negatif etkiler bulundugu bildirilmistir (Stinculescu, 2022). Ugiincii olarak,
literatiirde sosyal medya kullaniminin etkileri, kullanim siiresi kadar kullanim amaci ve
icerigine gore de degisiklik gostermektedir. Sosyal medyanin akademik amaglarla kullanimu,
eglence ve sosyallesme amacli kullanima gore farkli etkiler yaratabilir (Alhrahsheh & Al
Majali, 2023). Bu nedenle, g¢alisgmamizda sadece genel sosyal medya bagimlili§ina
odaklanmamiz, bu kullanim farkliliklarin1 yansitamamis olabilir.

Calismamizin baglica smirlamalarindan biri, 6rneklem grubunun bazi degiskenler
acisindan homojen dagilmamasidir. Ozellikle dgrencilerin 6grenim gordiigii simif diizeyi ve
cinsiyet dagilimi, sonuglarin genellenebilirligi agisindan kisitlayicidir. Bir diger sinirlamamiz,
katilimcilarin sadece akilli telefon kullanimina odaklanmamiz, bilgisayar ve televizyon gibi
diger ekranlardan kaynaklanan maruziyet siirelerini degerlendirmememizdir. Ayrica,
ogrencilerin giinliik telefon kullanim stireleri sorgulanmis olsa da sosyal medya kullanim
siirelerinin ayrica incelenmemesi 6nemli bir eksikliktir. Bu ¢alismada, 6grencilerin oturma

stireleri ve fiziksel aktivite diizeyleri sorgulanmadigindan, kas-iskelet sistemi problemleri ile
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bu degiskenler arasinda dogrudan bir iliski kurulamamistir. Akademik basariy1 yalnizca genel
not ortalamasi ile degerlendirmek, performansin sadece tek bir yoniinii yansittigi i¢in bir diger
sinirlama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik basartyt daha kapsamli sekilde
degerlendiren anket ve olgekler mevcuttur. Gelecek calismalarda, bu sinirlamalarin dikkate
alinarak daha kapsamli arastirmalar yapilmasi, elde edilen sonuclarin genellenebilirligini
artiracaktir.

Calismamiz sonucunda, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile boyun ve
omuz kusagi agr siddeti, uyku kalitesi ve uyku siiresi arasinda iliski oldugunu géstermistir.
Ancak sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda iligki bulunamamistir. Bu
arastirmanin sonuglarina dayanarak, tiniversite 6grencilerine sosyal medya bagimlilik diizeyi
ile agr1 ve uyku kalitesi arasindaki iligki agiklanmali ve bireylerin bu konudaki farkindaliklar
arttirilmalidir. Ayrica iletisim ve sosyal a¢idan hayatin 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal

medyanin bilingli sekilde kullanilmasi i¢in bu bireylere zaman yonetimi egitim verilebilir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Calismanin olusturulmasi agamasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yasanmamastir.
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