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1. GIRIS

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), dikkatsizlik, hiperaktivite ve
diirtiisellik gibi heterojen klinik 6zelliklere sahip, cocuk ve ergenlerde en sik goriilen
norogelisimsel bozukluklardan biridir (APA, 2013). Salari ve ark. tarafindan yapilan sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasinda, cocuk ve ergenlerde diinya geneli DEHB prevelansi
yiizde 5,6 ile 7,6 seklinde oldugu bildirilmistir (2023, ss. 48). DEHB ana semptomlarinin yant
sira yasam boyu bir¢ok probleme yol agabilmektedir. Cogu DEHB'li bireyde ergenlik ve
yetiskinlik doneminde de akademik basarisizlik ve okul basarisizligi, artan lise/liniversite terk
oranlari, daha erken/daha riskli cinsel aktivite, islevsiz kisiler arasi iligkiler, ara¢ kullanmayla
ilgili olumsuz sonugclar, daha diisiik genel sosyoekonomik durum, kétii is gegmisleri ve daha az

giivenli istihdam gibi semptomlarinin da devam ettigi gosterilmistir (Barkley ve ark., 2006, ss.
192-202).

DEHB’li ¢cocuklarin yonetici fonksiyonlar icerisinde bulunan dikkat, secici dikkat, motor
kontrol ve planlama, reaksiyon siiresi gibi becerileri uygun bir sekilde siirdiirmesiyle ilgili
yasitlarina gore bazi sorunlar yasadiklari belirtilmistir (Barkley, 1997, ss. 65; Schoemaker ve
ark., 2012, ss. 111-119). Ozellikle, dikkat ve dikkati siirdiirmenin zaman zaman kesintiye
ugramasinin baskin bir norofizyolojik goriis olarak DEHB'li ¢ocuklarda bulunan ytiksek tepki
stiresi degiskenliginden kaynaklandigi bildirilmistir (Tamm ve ark., 2012, ss. 500-508).
Reaksiyon siirelerindeki bu degisiklik, davranis ve gorev performansinda saatler veya giinler
yerine saniyeler veya milisaniyeler icinde meydana gelen an be an (kisi i¢i) dalgalanmalari ifade
eden bireysel degiskenlik olarak da ifade edilmektedir (Castellanos ve ark., 2006, ss. 117-123).
DEHB ile iligkili olarak go6zlemlenen reaksiyon siirelerindeki uzamalar ve bireysel
degiskenlikler, temel bilissel siireglerde meydana gelen 6nemli bozulmalarin altta yatan noral
disfonksiyonlardan kaynaklanabilecegini one stirmektedir (Castellanos ve ark., 2002, ss. 617-
628).

DEHB'li ¢ocuklarda, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore farkli beyin bolgelerinde
goriilen degiskenliklerin reaksiyon siiresi, dikkat ve norobiligsel isleyis ile ilgili farkliliklara
sebep oldugu bilinmektedir. Yapilan bir meta analizde, zamanlama fonksiyonlariyla
iligkilendirilen beyin bolgeleri serebellum, sol alt prefrontal korteks ve sol alt pariyetal loblar
oldugu; ancak, DEHB bulunan bireylerde, zamanlama fonksiyonlarinda goriilen bozulmalarin,
sol inferior prefrontal korteks ve insulanin sol hemisferik baglantilari, inferior pariyetal korteks
ve serebellumda yasanan sorunlardan kaynaklandigi bildirilmistir (Hart ve ark., 2012, ss. 2248-
2256). Ayrica, ventro medial prefrontal korteks (vmPFK) yapisinin dikkat sorunlari i¢in beyin
temelli bir belirte¢ oldugu ve reaksiyon stiresi degiskenliginin beynin vmPFK ile ortiisen bir
bolgesindeki gri madde hacmiyle negatif iliskili oldugu gosterilmistir (Albaugh ve ark., 2017,
ss. 660-668).

Tiim bu bilgiler 1s51831Inda, DEHB’li cocuklarda yonetici fonksiyonlar ve o6zellikle
reaksiyon siiresi ve motor zamanlamadaki bozulmalar agiktir. DEHB’li ¢ocuklarda, ¢ocuklarin
reaksiyon siireleri ve dikkat diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar yetersizdir. Bu
calismanin amaci, DEHB’li cocuklarin reaksiyon stireleri ile dikkat diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir.
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2. YONTEM

2. 1. Arastirma Tipi, Yeri ve Zamam

Bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 polikliniginde, tanimlayici ve kesitsel bir ¢aligma olarak yapilmistir. Calisma
Haziran 2022 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistir.

2. 2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 7-12 yas arasi ¢cocuklardan secildi. Caligmaya, ilk
defa DEHB tanisi almis ve ilag kullanmayan 37 DEHB’li (9 kiz, 28 erkek) ¢ocuk alindi.
Calismaya dahil edilme kriterleri; DEHB tanis1 almis olmak, 7-12 yas aralifinda olmak,
psikostimiilan ila¢ kullanmamis ya da en az 2 aydir kullanmiyor olmak ve ¢aligmaya katilmaya
gontlli olmakti. Dislanma kriterleri ise; DEHB tanisina komorbid psikiyatrik tani almis olmak,
psikostimiilan ila¢ kullaniyor olmak, degerlendirmelerin yapilmasina izin vermeyecek gérme,
isitme kayb1 ya da fiziksel bir durumun bulunmamasiydi.

2. 3. Veri Toplama Araclar

Calismada, dahil edilme ve dislama kriterlerine uygun sekilde calismaya katilacak
goniillii ¢ocuklar ve ebeveynleri, caligma hakkinda yazili ve sozlii olarak bilgilendirildi.
‘GOniilli Olur Formu’ ile onaylar1 alindi. Katilimcilarin demografik bilgileri, beden kiitle
indeksi ve dominant ekstremiteleri veri kayit formuna kaydedildi. Psikiyatrik bozukluklarin
degerlendirilmesi i¢in Okul Cagi Cocuklar1 i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni
Gortisme Cizelgesi- Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu (CDSG-SY) kullanildi. Katilimeilarin
dikkat diizeylerini ve dikkat ile iliskili diger semptom siddetlerini belirleyen Stroop Testi -
Temel Bilimler Arastirma Grubu Formu ve d2 Dikkat Testi uygulandi. Reaksiyon siirelerini
6lemek i¢in Nelson El Reaksiyon Testi kullanildi. Testler ve formlar, bu alanda egitim almis
hekim ve fizyoterapist tarafindan tiim katilimcilara ayni sira ile uygulandi.

2. 3. 1. Okul Cag1 Cocuklar icin Duygulamim Bozukluklar ve Sizofreni Goriisme
Cizelgesi- Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu (CDSG-SY)

Kaufman ve ark. tarafindan (1997, ss. 980-988) cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik
bozukluklarin degerlendirilmesinde kullanilmak {izere olusturulan bir degerlendirme 6l¢egidir.
Bu yapilandirilmis goriisme hem ¢ocuklara hem de ebeveynlerine uygulanmaktadir. Psikotik
bozukluklar, duygulanim bozukluklari, anksiyete bozukluklari, madde koétiye kullanimi,
davranis bozukluklar1 ve diger bozukluklar olmak iizere bes adet tani eki, bu tanilarin alt tan1
ekleri ve ¢ocuklar i¢in genel degerlendirme Olgegini igermektedir. Semptom siddetini ya da
derecesini belirtmeyen, psikiyatri hekiminin tam1 koyma sirasinda takip ettigi bir
degerlendirmedir. Tiirkge'de gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmasi Gokler ve ark. tarafindan
yapilmistir (2004, ss. 109-116). Degerlendirme DEHB polikliniginde deneyimli bir psikiyatri
hekimi tarafindan yapilmistir.

2. 3. 2. Stroop Testi -Temel Bilimler Arastirma Grubu Formu

Dikkat 6l¢iimii i¢in altin standart olarak gosterilen bu test (MacLeod, 1992, ss. 12) Stroop
tarafindan 1935 yilinda gelistirilmistir (1935, ss. 643). Bu testte, DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerin
DEHB tanis1 almayanlara gore daha kotii bir performans gosterdikleri ve stroop etkisini 6lgen
frontal lob islevleri i¢in gilivenilir bir test oldugu belirtilmistir (Homack ve Riccio, 2004, ss.
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725-743) Tiirkiye'deki standardizasyon ¢aligsmalar1 Karakas ve ark. tarafindan yapilan test bes
boliimden olusmaktadir (Karakas ve ark., 2013, ss. 75-88). Boliimlerin uygulama sirasi su
sekildedir: Renk isimleri ile siyah olarak yazilmis kelimeleri okuma (1. boliim); renk isimleri
ile farkli renklerde yazilmis kelimeleri okuma (2. boliim); sekillerin rengini sdyleme (3. boliim);
renkli olarak yazilmis renk ismi olmayan kelimelerin renklerini sdyleme (4. boliim); renkli
olarak yazilmis renk isimleri ile olan kelimelerin renklerini okuma (5. béliim). Her bdliim i¢in
saniye cinsinden siire tutulmus ve test siiresi, toplam hata ve toplam diizeltme olmak tizere ii¢
puan tiirli hesaplanmistir. Bozucu sartlar altinda algilama, tepkiyi degistirme ve amaca yonelik
davranis1 slirdiirme, islem hizi, konsantrasyon ve dikkati Olgen test, ayni psikiyatri hekimi
tarafindan uygulanmstir.

2. 3. 3. d2 Dikkat Testi

Secici dikkat, dikkati siirdiirme ve gorsel tarama ile isleme hizini 6l¢en ndropsikolojik bir
degerlendirme testidir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998, ss. 112-118 ). Testin 7-13 yag arasi
cocuklarda kullanilabilecegi belirtilmistir (Waasemnberg ve ark., 2008, ss. 195-210).
Calismada kagit formu kullanilan bu testin, yliksek gecerlilik ve test- tekrar test glivenilirligine
sahip oldugu gosterilmistir (Yayci, 2013, ss. 43,80). Test, her katilimer i¢in sessiz bir odada
birebir olarak uygulandi. Test sonucunda katilimeilarin isleme hizi-toplam isaretlenen karakter
sayis1 (TN), gdzden kagirdig1 dogru segenek yiizdesi-atlama yiizdesi (%E1), yanlis isaretleme
yiizdesi (%E2) ve dikkat skoru (E) (dikkat skoru), %E1 (atlama yiizdesi) ve %E2 (hata yiizdesi)
hesaplanarak kaydedildi. Test, ilgili psikiyatri hekimi tarafindan yapildi.

2. 3. 4. Nelson El Reaksiyon Testi

Nelson El Reaksiyon Testi, reaksiyon siiresi i¢in basit ve pahali olmayan bir yontemdir.
Zaman olarak derecelendirilmis bir cetvelden olusan ve birakilan cetvelin en hizli sekilde
yakalanmasi istenen bir testtir. Katilimecilar tarafindan serbest diismeye birakilan cetvelin
yakalama mesafesinin formiiliize edilerek siire cinsine doniistiiriilmesi ile reaksiyon siiresi
hesaplandi. Deneme ve testin anlatilmasi asamasindan sonra test 6l¢iimii ii¢ kez tekrarlanarak
degerlerin ortalamasi kaydedildi (Giinay ve ark., 2013, ss. 468-470).

2. 4. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistik analizi i¢cin IBM SPSS (IBM Corp. versiyon 24.0) programi kullanildu.
Elde edilen veriler siirekli ise ortalama, standart sapma (SS), ortanca ve ¢eyrekler arasi aralik
(IQR) olarak ifade edilirken, kategorik ise frekans ve yilizde (%) ile ifade edildi. Verilerin
dagilim normalliginin analizi i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk Testi kullanildi.
Degiskenler normal dagilim gdstermemesi nedeniyle aralarindaki iligki incelenirken Spearman
Kolerasyon testi uygulandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim testler icin “p<0.05” anlamli
olarak kabul edildi.

2. 5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik kurul onay1, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 08.06.2022 tarihinde 2022/21-02 karar numarasi ile alindi. Verilerin toplanmasi
oncesi caligmaya katilan tiim ¢ocuk ve ebeveynlerden sozlii ve yazili onam alinmustir.
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3. BULGULAR

DEHB’li ¢ocuklarda, reaksiyon siiresi ile dikkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, planlanan siire i¢erisinde 37 DEHB’li (9 kiz, 28 erkek; yas: 9,11 +1,42) g¢ocuga
ulasildi. Cocuklarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de gosterildi.

Tablo 1. DEHB Tanili Cocuklarin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n=37)

n (sayl) %
Erkek 28 75,7
Cinsiyet
Kiz 9 243
Sag 33 89,2
Dominant El
Sol 4 10,8
Sag 30 81,1
Dominant Ayak
Sol 7 18,9

Cocuklarin reaksiyon siireleri ve dikkat testlerine alt skor degerleri Tablo.2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. DEHB Tanili Cocuklarin Reaksiyon ve Dikkat Diizeyleri (n=37)

Degerlendirme Ort £SS Min Max
RS 0,247 0,393 0,183 0,337
Toplam siire 119,66 £25,08 66,59 183,42
STROOP
+

TEST Hata sayis1 3,82 £4.,41 0 20

Diizeltme Sayisi 5,32 15,46 0 23

TN 253,45 +61,725 135 410

d2 DIKK.AT %E1 5,85 5,16 0,40 21,70

TESTI

%E2 4,71 £5,43 0 30,93

E 10,54 £7,51 1,76 30,01

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; RS: Reaksiyon siiresi; TN: Isaretleme sayist; %E1: Atlama yilizdesi; %E2:
Hata ylizdesi, E: Dikkat skoru

DEHB’li ¢ocuklarin reaksiyon siireleri ile dikkat diizeyleri arasindaki iliski

incelendiginde, reaksiyon siireleri ile Stroop Testi-Test tamamlama siiresi arasinda pozitif
(r=0,453, p=0,005) ve d2 Dikkat Testi isaretleme sayis1 (isleme hiz1) arasinda ise negatif yonde
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(r=0,465; p=0,004) anlamli olarak orta diizeyde iliski oldugu bulundu (Tablo 3). Dikkat
testlerinin diger alt parametreleri ile anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05).

Table 3. DEHB Tanili Cocuklarin Reaksiyon Siiresi ile Dikkat Diizeyleri arasindaki iliski

Reaksiyon Siiresi

n r p

Toplam Siire 37 0,453** 0,005
STROOP

Hata Sayis1 37 -0,216 0,199
TEST Diizeltme Sayisi 37 0,180 0,287
TN 37 -0,465%* 0,004
%E1 37 -0,056 0,740
d2 DIKKAT %E2 37 0.205 0.223
TESTI E 37 0,087 0,609

*p<0,05; **p<0,005; Spearman Korelasyon Testi kullamlmistir; TN: Isaretleme sayisi; %E1: Atlama yiizdesi;
%E2: Hata yiizdesi, E: Dikkat skoru

4. TARTISMA

Bu calisma, DEHB’li ¢ocuklarin reaksiyon siireleri ile dikkat diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek igin gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda DEHB’li ¢ocuklarda
reaksiyon siiresinin Stroop Dikkat testi tamamlama siiresi (TS) ve d2 Dikkat Testi isleme hiz
(TN) ile anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur.

Dikkat testlerinin diger DEHB'li ¢ocuklarda, reaksiyon siiresi, dikkat, secici dikkat,
norobiligsel isleyis gibi yonetici fonksiyonlarda tipik gelisim gosteren cocuklara gore
farkliliklarin goriilmesinin farkli beyin bolgelerinde goriilen degiskenliklerin sebep oldugu
bilinmektedir (Makris ve ark., 2006, ss. 1364-1375). Ozellikle bireysel degiskenlik ve
reaksiyon siirelerindeki tutarsizliklara sebep olan beyin bolgeleri ile DEHB’li bireylerde
gozlemlenen beyindeki yapisal farkliliklarin benzer bolgeler oldugu bildirilmistir (Bellgrove ve
ark., 2004, ss. 1910-1916). Yapilan caligsmalar, reaksiyon siiresi belirtecinin DEHB ile giiglii
bir iligkide oldugu (Castellanos, 2005, ss. 1416-1423) ve altta yatan ndrofizyolojik siirecle
birlikte dikkatteki dagilmalarin yiiksek/tutarsiz tepki siireleri ile baglantisini vurgulamigtir
(Tamm ve ark., 2012, ss. 500-508). Calismamizda, reaksiyon siiresi ile TS ve TN degerlerinin
iligkili bulunmas: literatiirdeki bulgularla ortiismektedir. DEHB’li ¢ocuklarin tepki siiresi
degiskenliginin veya tepki siiresinin normalden uzun olmasmin Stroop testinin
tamamlanabildigi siireyi uzattig1 soylenebilir. Aynmi sekilde, daha yavas bir tepki stiresi, d2
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Dikkat Testinde isaretlenen test isaretlemelerinin sayisinin daha az olmasma neden oldugu
kanisindayiz.

Barkley (1998, ss. 2)'in, DEHB ile iliskili biligsel ve davranigsal eksiklikleri mevcut
teorilerden daha iyi agiklayan, DEHB'li bireyler igin ortaya koydugu prefrontal lob yonetici
islevler modeli goz Oniine alindiginda, DEHB’li ¢ocuklarin ge¢mise, gelecege ve daha genel
olarak zamana kars1 korlik, davraniglar1 gelecege yonlendirememe ve bu davranislart
siirdiirememe gibi 6ngordiigli eksikliklerin belirgin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
DEHB’li ¢ocuklarin gorsel olarak birlestirme ve izleme kosullarinda yasitlarina gore daha fazla
hata yaptiklar1 (Mason ve ark., 2013, ss. 1158-1176), dikkati ile birlikte gorsel isleme hizlarinda
onemli 6l¢iide bozukluk oldugu belirtilmistir (McAvinue ve ark., 2012, ss. 882-894). d2 Dikkat
Testi isleme hizinda, reaksiyon siiresi ile negatif yonde, Stroop Testi tamamlama siiresi ile
pozitif yonde goriilen iligkiler bu bulgular1 desteklemektedir. Gorsel algilama ve gorsel isleme
hizindaki bozulmalar, DEHB’li ¢ocuklarin gorsel olarak algiladiklart durumlarda, verdikleri
tepki sliresinin uzamasma ya da tutarsizlasmasina; dolayisiyla reaksiyon siirelerindeki
degiskenligin artmasina neden olabilmektedir. Her iki dikkat testi icin de gorsel algilama ve
tarama hizinin 6nemi diisliniildiigiinde, DEHB’li ¢ocuklarin bu tiir testlerde tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara gore daha kotii bir performans gosterecegi beklenmektedir. Bu durum,
beyinde serebellar fonksiyonlarin reaksiyon zamani degiskenligi ile ilgili iligskisinden
kaynaklanmis olabilir (Goetz ve ark., 2017, ss. 190-199).

Goetz ve ark. (2017, ss. 190-199) DEHB’li ¢ocuklarda goriilen dikkatsizlik semptomlart ile
atlama (dogru seceneklerin gozden kacirilmasi) semptomlar1 arasinda herhangi bir iliski
olmadigini belirtmistir. Bir diger ¢alismada ise, DEHB’li ¢ocuklarin dikkat testlerindeki hizlar
arttikca atlama ve hata sayilarinda artis olacagi belirtilmistir (Buker ve ark., 2020; ss. 239-246).
Bu ¢alismada, dikkat testi alt degerlendirmelerinden atlama yiizdesi, hata ylizdesi gibi dikkat
parametreleri ile reaksiyon siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Atlama ve hata
orani gibi degerlerinde goriinen bu durum, ¢ocuklarin tepki siirelerini diisiiremedikleri i¢in daha
yavag bir hizla daha az hata ve atlama yaptiklarin1 goéstermektedir. Hizin ve tepkinin
yavaglatilmas1 daha kontrollii ve daha az hatali bir isleme fonksiyonunu saglamis olabilir.

DEHB’li ¢ocuklarda, ana semptomlarin disinda bircok bu semptomlarla iligkili alt
parametrelerin incelendigi ¢alismalar yapilmistir. Buna ragmen, DEHB'deki yiiksek reaksiyon
stiresi degiskenliginin kesin dogas1 hala belirsizdir (Castellanos ve ark., 2005, ss. 1416-1423).
DEHB’de reaksiyon siiresi ve dikkat iligkisi, ikisi arasindaki baglanti ya da mekanizma
konusunda iilkemizde yapilan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. DEHB tanili ¢ocuklarda
yapilan bu tiir ¢alismalarin az sayida olmasi ve orneklemimizin ¢ok biiyiik olmamasi
verilerimizin karsilastirilmasi asamasinin sinirli olmasina neden olmaktadir.

5. SONUC

Sonug olarak, DEHB’li ¢ocuklarin reaksiyon siireleri ile dikkat diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada, ¢ocuklarin reaksiyon siirelerinin dikkat
hiz1 ve isleme hiz1 ile iliskili oldugu bulunmustur. Ileriki calismalarda, daha biiyiik rnekleme
sahip, DEHB ile iliskili daha fazla parametrenin degerlendirildigi ¢alismalar DEHB'nin daha
1yi anlasilmasi adina katkida bulunacaktir.
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