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HALK OYUNLARI CALISMALARININ UNIiVERSITE OGRENCILERININ PSiKO-
SOSYAL GELISIMLERINE ETKISI*

D

Doc. Dr. Mustafa USLU"™
oz
Halk oyunlari, ait oldugu toplumun geleneksel degerlerini koruyarak, ¢esitli konular

isleyerek, hareket, ritim, jest ve mimiklerden yararlanilarak, miizik ve miizik aletleri
esliginde, toplu ve bazen de bireysel olarak anlatan 6nemli bir kiiltiir unsurudur.

Universite biinyesinde, iiniversite 6grencilerine yonelik olarak yapilan halk oyunlari
caligmalarinin, kurs ortamindakilere biligsel, duyussal ve devinigsel olarak 6nemli kazanimlar
sunacag belirtilebilir. Birbirine denk yaslardaki istekli ve ayni amag birligi icin bir araya
gelen genglerin nitelikli bir calisma ortaminda basarili olmalar1 daha kolay gerceklesebilir.

Halk oyunlan ¢alismalarinda hedeflenen beklentilerin gerceklesmesi i¢in, oncelikle iyi
calisma kosullarinin hazirlanmasi, yetenekli ve istekli 6grencilerin katiliminin saglanmasi, bu
katilimda siirekliligin korunmasi olduk¢a dnemlidir.

Calismalar bagladiktan sonra, basariyr etkileyen en temel unsurlar ise Ogrenci ve
ogretmen tutumudur. Egitmenin alaninda bilgili olmasi, konusuna hakim olmasi, topluluk
oniinde rahat, canli, enerjik olmasi, giidiileyici ve motivasyon saglayici yaninin bulunmasi
gerekmektedir. Halk oyunlar1 caligmalarinda basarili, istekli ve alaninda yetkin egitmenlerle
calisilmasi mutlaka onemsenmelidir.

Giiniimiiz egitim ve 6gretiminde, egitimcinin yeterlikleri kadar, 6grencinin 6grenmeye
hazir oluslulugu ve yatkinligi ile 6gretim esnasindaki becerileri olduk¢a dnemsenmektedir.

Halk oyunlar1 caligmalar1 igerisindeki ogrenciler, c¢alismanin ilk anindan itibaren
ogrenmeye ve paylasmaya doniik cesitli kazanimlar elde etmektedirler. Ogrencilerin
kendilerine olan o6zgiivenlerini arttirmalari, kisilik gelisimlerinde, yaptiklar1 isten zevk
almalar1 ise duygusal gelisimlerinde katki saglayacaktir. Topluluk igerisinde birlikte bir is
yapma ve basarma duygusu ve bunlarin paylasilmasi bir sosyallesme olgusudur. Kalabalik
topluluklar Oniinde sergilenen cesitli gosterilerde gorev almak ise sosyo-kiiltiirel bir basari
olarak nitelendirilebilir. Halk oyunlar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin asamali olarak bu siireci
yasamalari psiko-sosyal bir olgu olarak degerlendirilebilir.

Halk oyunlar1 c¢alismalarinda etkin bi¢imde gorev alan Ogrenciler, toplulukla
katildiklar1 gosterilerdeki basarilarinda iist diizeyde haz almakta ve yaptiklari isin zevkini
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tatmaktadirlar. Halk oyunlarindaki 6grenciler bu yolla bedensel gelisimlerine katki saglarken,
ruhsal gelisimlerini de desteklemektedirler. Bu 6grenciler toplu ortamda yaptiklar kiiltiirel
calisma ve etkinliklerle, tilkemizin sosyo-kiiltiirel kalkinmasina katki saglamaktadirlar.

Bu arastirma, Marmara Universitesi, Saghk Kiiltir ve Spor Daire Baskanlig
biinyesinde, iiniversite Ogrencilerine yonelik, faaliyet gosteren halk oyunlart kurslarina
katilan, 6grencilere uygulanan anket sonuclar1 degerlendirilerek yapilacaktir. Konuyla ilgili
cesitli kaynaklardan elde edilen bilgiler de betimsel arastirma yontem ve teknikleri
kullanilarak bildiriye yansitilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Universite, Ogrenci, Psiko-Sosyal

THE IMPACT OF FOLK DANCE PRACTICES ON THE PSYCHO-SOCIAL
DEVELOPMENT OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Folk dance is a significant cultural element showing the traditional values of a society
by conserving them, working on various subjects, benefiting from movements, rhythms,
gestures and mimic in company with music and musical instruments, either in groups or
individually.

It can be stated that folk dance practices which are realized for university students will
contribute notable gains in terms of cognitive, affective and kinesthetic manners. The willing
young people at the similar ages and gathering for the same target are likely to be successful
in a qualified working environment.

So as to realize the targeted expectations, it is necessary to prepare good working
conditions, ensuring the attendance of talented and willing students, maintaining the
continuance of this attendance.

After the studies are commenced, the basic factors influencing the success are the
attitudes of student and teacher. It is required for the teacher to be competent in his field,
relaxed in front of the society, live, energetic, motivate and incentive. Working with
successful, willing and competent teachers is a must for folk dance studies.

In today’s education and training, competence of the teacher is of high importance as
well as the readiness, tendency and skills of the student.

Students performing folk dances acquire various gains of learning and sharing as of
the first time of their study. That the students increase their self-confidence will contribute to
their characteristic development, and that they enjoy their works will contribute their
emotional development. Performing a work and becoming successful on it in society and
sharing of these are all related to the concept of socializing. Taking part in various events
performed in front of crowded groups can be defined as a socio-cultural success. In folk dance
studies, that the students experience tgis process gradually can be assessed as a psycho-social
matter.

Students participating in folk dance studies interactively enjoy the success of their
shows and taste the joy of their profession. While contributing to their physical development,
the students performing folk dances support their spiritual developments, too. These students
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also contribute to the socio-cultural development of our country thanks to the cultural studies
and events performed in society.

This research is going to be conducted by assessing the survey results which is applied
on the students participating the folk dance studies in the university within the scope of Head
Office of Health, Culture and Sports, Marmara University. Further information acquired from
various resources on the subject is going to be reflected on the notification using the
descriptive research methods and techniques.

Key Words: Folk Dances, University, Student, Psycho-Social.

GIRIS

Halk oyunlari, sanatsal bir anlatim, aktarim ve paylasim bi¢imidir. Biinyesinde,
yaratic1 ve estetik 0geleri barindirmakta, sanat icerikli anlatim bi¢imleriyle sosyal etkilesimi
saglamaktadir. Halk oyunlari, toplumsal bir ortamda sergilenirken, toplumsal dayanigsma ve
paylasimin arttirilmasina katki saglamasinin yani sira, kiiltiirtimiiziin yasatilmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasinda etkin bir rol tistlenmektedir. Halk oyunlar1 caligmalarina katilanlar,
bizzat yaparak ve yasayarak kiiltiirel birligin ve biitiinliiglin olusturulmasinda, onemli bir
islevsellikte bulunmaktadirlar.

Halk oyunlar1 c¢alismalari, bu konuda ilgili ve yetenekli bireylerin kendilerini
gosterebilecekleri onemli bir ortamdir. Kitleleri bir araya toplayabilen yaninin olmasi, bu
kiiltiirel ve sanatsal etkinligin diger bir kayda deger ozelligidir.

Folklorun kaynaklarindan biri olan halk oyunlari, uzun bir tarihsel siire¢ igerisinde,
ilkelerin kendi kiiltiirlerini yansitabilecekleri onemli bir kaynak niteligi tagimistir ve bu
ozelligini bu giin de ayni bicimde siirdiirmektedir. Halk oyunlar1 giiniimiizde, okulda ve okul
dis1 ortamlarda, etkin konumunu siirdiiriirken, {iniversitelerde de olduk¢a onemsenmekte ve
ilgili genclere bilin¢li bir ortamda hizmet kaynag1 olmaktadir.

Universite dgrencilerine, halk oyunlar1 ¢alismalariyla sunulan kiiltiirel hizmet ortamu,
onlarin psiko-sosyal gelisimlerine katki saglarken, bu birikimler zamanla ¢ogalacak, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde gelisip yayginlasacaktir. Saglikli, dengeli, kiiltiirlii, basarili, neseli ve
mutlu bireylerin yetistirilmesi agisindan, iiniversite kapsamindaki halk oyunlar1 ¢alismalari
oldukca etkilidir. Bilgi ve biling diizeyi yiiksek, istekli Ogrenciler, diizenli ve disiplinli
yapilacak halk oyunlar1 c¢alismalarindan ogrendiklerini, {iriin olarak gosteri bi¢ciminde
sergileyebildikleri takdirde, hem kendilerinin kisilik ve sosyal gelisimlerine Kkatki
saglayacaklar hem de bu kiiltiir iiriiniinii bagkalarina tanitarak, kiiltiirel ve toplumsal bir
hizmette bulunmus olacaklardir.

1. Halk Oyunlarim Tanmn ve Icerigi

Halk bilimi teorisyenlerinden Dan Ben Amos, halk bilimini topluluklar arasinda kurulan
sanatsal iletisim olarak tammlamaktadir. “Folklor, belli zamanda meydana gelen aksiyondur. O artistik
bir aksiyondur. O yaraticilik ve estetik kaygiy1 icine alir ve bunlarin her ikisi de kendiliklerinden sanat
formlarinda birlesmeye yiiz tutarlar. Bu anlayigsa gore folklor; sanata ait anlatim yoluyla olusan
karsilikh bir sosyal etkilemedir”. (Amos, 2003: 31)
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Halk Oyunlari, en eski caglardan beri, insanlarin hayatinda Onemli bir yer tutmus ve
giiniimiize kadar gelmistir. ilkel zamanlarda yasamus insanlar, yaban hayvanlarindan korunmak,
onlar1 avlamak, birbirleriyle savasmak mecburiyeti icinde zor bir yasama miicadelesi
veriyorlardi. Cogu zaman gii¢, tehlikeli ve yorucu gecen bu ugrasmalardan sonra, zaferle donen
insanlar sevinglerini tepinerek, sicrayip hoplayarak, coskun hareketlerle kutlamaktan biiyiik zevk
duymuglardir, iste oyunun ilk ve ilkel sekli bu bigimdedir. Daha sonra oyunu meydana getiren
duygular ve olgular geliserek, miizikle de biitiinleserek, belirli bir diizene girmis ve bircok olaylarin
da etkisiyle cesitlilik arz etmistir. Tiirk toplumunda da oyun, yiizyillar boyunca bir gelenek
halinde devam eden cok genis bir kiiltiir hazinesi halini almistir. ( Baykurt, 1976: 124)

Giiniimiizde halk oyunlari, insanlarin geleneksel yasama bigimlerini, inanislarini,
tabiatla ve birbirleriyle olan iligkilerini, miizikle de birlestirerek yasatan ve kiiltiir 6gelerinin
bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim eden énemli bir etkinliktir.

Tiirk halk oyunlari, geleneksel bicimi ile dogal ortaminda oynanirken, daha sonra
bunlarin herkesce bilinmesi ve Ogrenilmesi amaci ile once sehirlere, buradan da sahneye
tasinmistir. Dogal ortaminda serbest olan halk oyunlari, sahnede, belli kurallara ve disipline
baglanarak, bir sahne sanatina doniistiiriilmiistiir. Sahne sanatlar1 i¢inde yerini alan Tiirk halk
oyunlari, cesitli kurum, kurulus, vakif ve dernekler tarafindan oynanmaya baslanmis ve bu
calismalar oldukca genis bir alana yayilmistir. ( Uzunkaya, 2009: 2 )

Halk oyunlari, tiim karar sistemlerini etkileyen, toplumun yapisal degisikliklerinde
etkisi olan bireylerin, sosyal isteklerini olusturmasindaki etkin durumu ile halk biliminin alt
disiplinlerinden birisi olarak goriilmektedir. Konular1 ve amaglart itibart ile karisik bir
olusumu iceren halk oyunlari, biitiin asamalarinda ifade biitiinliigii yansitan ve vurgulamak
istedigi kiiltirel] formu, sanatsal olarak sunan pek c¢ok Kkiiltir ©Ogesi gibi iletisimin
saglanmasinda kullanilan kiiltiirel bir aractir. (Ertural, 2006: 12)

Birden c¢ok kiiltiirel unsuru icerisinde barindiran halk oyunlari, tilkelerin kimliklerinin
tanitilmasinda, iilkeler arasi iletisim, etkilesim ve paylasimda en etkili kaynaklardan biri
durumundadir.

Halk Opyunlari, resmi veya gayri resmi ortamlarda gerceklestirilen sunumlariyla,
insanin, bir cosku, seving, rahatlama ve kendine giivenme, kendini anlatma, begenilme ve
iletisim aracidir. Boylelikle halk oyunlari, onu icra eden kisiler ve onun icra edildigi ortamlar
acisindan degerlendirildiginde, insanlarin birbirleriyle iletisim kurabildigi, toplumsal baglarin
kurulmasina yardimci olan biitiiniin bir pargasi olma hissini veren, toplumun tiimii {izerinde
en giiclii etkinliklerden birisi olan bedensel bir ifade bicimi, iletisimsel bir ara¢ ve icra
ortamlaridir. Kentte, koyde ve kirsalda, toplumsal egitimin ve kiiltiirel hayatin mevcut oldugu
her sosyal ortamda, halk oyunlari, halkin en 6nemli sosyal iletisim unsurlarindan biridir.
(Ertural, 2006: 12)

Zaman icerisinde gelisip yayginlasan Tiirk halk oyunlari, giiniimiizde ¢ok genis bir
kullanim alami ve ortam igerisindedir. Tiirk halk oyunlart bir cok islevselliginin yam sira
tiniversite genclerinin ilgi duydugu ve 68renmeye calistigi etkin bir kiiltiirel faaliyet 6zelligi
tasimaktadir.
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2. Halk Oyunlar1 Calismalarina Psiko-Sosyal Gelisim Acisindan Yaklasim

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir.

Kisilik, psikologlara gore, bireyin kendine 0zgii ve ayirict davraniglarinin biitiinii
biciminde tanimlanir. Bagka bir deyisle bir insam baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve
ruhsal 6zellikler biitiiniidiir. (Baser, 1998: 167)

Toplum ve insan hayatinda sosyal bir calisma ortami olarak halk oyunlarinin, kisinin
ruhsal ve diisiinsel davramislarinin gelisimine katkisi olmakta, bireyin katilma arzusunu
tetiklemekte, cesaret ve kendine giiveni yaratmakta, artan Ogrenme ve basart istegi ile
bencillikten kurtulmaya, isbirligi bilincinin kuvvetlendirilmesine yardimci olmaktadir. Bu
calismalarin sonucunda, sosyal bir faaliyet olarak halk oyunlar1 oynayan insanin, sorumluluk
duygusunun gelistigi ve toplumsal davranislar kazandig1 goézlemlenmektedir. (Senol, 2001:
243)

Halk oyunlar1 calismalar1 icerigi ve tasidifi amag itibariyle, insanlara Onemli
kazanimlar sunan bir etkinlik ve etkilesim bi¢imidir. Halk kiiltiirii unsuru olan halk oyunlar,
egitim ¢alismalarinda kullanilmasi gereken onemli ve etkili bir kaynaktir.

Halk oyunu dogal ve icgiidiisel olarak insanimiza Ogrenim ve gelisim siiresince
sunulmalidir. Halk oyunlar1 egitimi sayesinde kisi, kendini tanir ve tanmtir, yeteneklerini
gelistirir, sinirl ve giiglii yonlerini fark eder, viicudunu ve sagligini korur, organizmasini en
iyl bicimde kullanmay1 6grenir. Ayrica, gerekli bilgi, beceri, aligkanlik, kisisel ve toplumsal
davraniglar kazanir, bos zamanlarin1 degerlendirir. (Bisgin, 2001: 26)

Halk oyunlari, 6grencilerin sosyallesmelerine katki saglayan etkili bir 6greti araci ve
bicimidir. Bu caligmalarda, 6grencilerin kendilerine olan giiven duygusunu arttirdiklar1 ve
cesaret kazandiklar1 goriilmektedir. Halk oyunlar1 c¢alismalarina katilanlarin, bagskalariyla
diyalog kurmada daha becerikli hale geldikleri gozlenmektedir. Kisilere 6zgii bireysel ve
toplumsal varligin farkindaliginda ve insan iligkileri konusundaki yetkinligin arttirilmasinda
ve ayni yas grubundaki kisilerin etkilesim ve paylasimlarinin ilerletilmesindeki fonksiyonel
durumu, halk oyunlar1 ¢caligmalarini ayricalikli ve degerli kilan unsurlardandir.

Halk oyunlari, sosyal bir aktivite olmakla birlikte, duygular1 da igceren bir etkinliktir.
Bu calisma icerisinde bulunanlarin duyussal yonlerini gelistirmelerinin yani sira duygularini
(utangaclik, ofke, kiskanclik vb.) kontrol edebilme konusunda da deneyim kazandiklari
vurgulanabilir.

Duygusal ve toplumsal gelisimin, etkilesim noktasinda birbirleriyle i¢ ice kavramlar
oldugu belirtilebilir. Uyum saglama siireci, duygusal gerginligi dogurabilir. Yeni olaylara ve
ortamlara uyum, zihinsel ve hareketsel davramslarda farkliliga yol acabilir. Sosyal uyum
siireci, zaman ve sabir gerektiren, tecriibbenin artmasiyla gelisen bir durumdur. Psikolojik
acidan iyi yetisen bireyin, sosyal yonii de hizla gelisecek, topluma uyumu ve cevreye katkisi
artacaktir. Halk oyunlari, ¢alismalari, bireylerin kendileriyle barisik, baskalariyla uyumlu,
toplum icerisinde iyi bir konum edinmelerinde oldukc¢a etkilidir. Bireylere bu tiir olumlu
etkileri bulunan halk oyunlar1 calismalarindan iist diizeyde yararlanilmasi planlanmalidir.

Halk Oyunlarn etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar, benlik gelisimine
de katkida bulunur. Benlik genelde, "bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresinde nasil
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tanindig1 konularindaki biling¢liligi" olarak tanimlanabilir. Birey bu bilince, kendini baskalari
ile karsilagtirarak ulasir.

Diger yandan; kendini, kendi gozii ve goriisii ile kendisine iliskin bagkalarinin
goriislerini karsilastirir. Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi, yalnizca
kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaji iizerindeki
etkileri nedeniyle 6nemlidir.

Sosyo-kiiltiirel islevleri acisindan iilkemizde halk oyunlari, insanlarin geleneksel
yasama bigimlerini, inaniglarini, tabiatla iligkilerini, birbiriyle olan iligkilerini miizikle de
birleserek yasatan ve kiiltiir 68elerinin bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim eden
onemli bir etkinliktir. Tiirk toplumunda oyun, yiizyillar boyunca bir gelenek halinde devam
eden genis bir kiiltiir hazinesi halini almistir.

Tiim gelenek ve gorenekleri biinyesinde barindiran halk oyunlari, ait oldugu toplumun
ulusal duygularin1 yansitma ve toplumsal baglart pekistirip kuvvetlendirme etkisine sahip,
onemli bir kiiltiir kavramidir.

Halk oyunlari, insanlarin birbiriyle iligkilerini miizikle de birleserek yasatan ve kiiltiir
ogelerinin bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim eden onemli bir etkinliktir. Insanlar
eglenmeye ihtiyag¢ duyarlar. Bu ihtiyaclarim da diigiinlerde, eglencelerde oyunlarla
giderebilirler. Bu tarz eglenme ortamlari, insanlar arasi iliskileri saglamlastirir. Insanlar arasi
iliski ne kadar saglam olursa, toplum da o derece saglam olur. Bu tiir olgular, kisinin mutlu
olmasini, beden sagligin1 korumasini, gelismesini, enerjisini dengeli kullanabilmesini
saglamaktadir. (Bisgin, 2001: 57-72)

Halk oyunlar1 bireyi sosyallestirirken, onun kendisine giiven duygusunu ve medeni
cesaretini arttiran bir calismadir. Bu etkinlige katilanlar, baskalariyla daha kolay iliski kurabilir hale
gelir ve toplumsallagir. icine kapanik, sessiz bireyler, halk oyunlar1 sayesinde bulunduklari bu
durumdan kurtulabilirler ve yepyeni bir kimlik kazanabilirler. Yani, halk oyunlari, bireyin
davranmiglariin olumlu bigimde gelismesinde etkili olmaktadir.

Milli kiiltiirimiiz olan halk oyunlarinin yerinde, dogru ve iyi kullanilmasiyla, milli
kiiltliriin korunmasinin ve yasatilmasinin yani sira evrensel kiiltiire katkida bulunma hedefi
giidiilmelidir. Bireylere kazandirdigi psiko-sosyal etkiler gdz Oniinde tutularak, ozellikle
cocuklarin ve genglerin egitim ortamlarinda, usta egitmenlerce yetistirilecek ogrencilerle, halk
oyunlar1 ¢alismalar1 verimli kilinmalidir.

3. Universite Kapsaminda Siirdiiriilen Halk Oyunlar1 Calismalar: ve Etkileri

Universite biinyesinde, iiniversite ogrencileriyle gerceklestirilen halk oyunlari
calismalarinin, bireylere Onemli kazanimlar sundugu belirtilebilir. Benzer amagclar igin
genelde ayni yas grubuna sahip gencler, kendilerine saglanan olanaklardan yararlanmaya
yoneldiklerinde, beklentilerinin gerceklesmesini hedefleyeceklerdir. Dikkatli, titiz ve 1yi
yapilandirilmis calisma ortamlarinin 6zellikle {iniversite Ogrencilerinin bos zamanlarini
verimli kullanmalarinda dolayisiyla, sosyal bir ortamda kendilerine fayda saglamalarinda
etkili olacagi gozlemlenecektir. Psiko-sosyal gelisime doniik faydalar da bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Kiiltiiriin birkac ©Ogesini birden biinyesinde barindiran halk oyunlari, uluslarin
tanitilmasinda ve uluslararas1 etkilesim ve paylasimin yasanmasinda ve arttirilmasinda
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oldukca etkili bir aragtir. Universitelerde yetisen halk oyunlar1 ekiplerinin, degisik iilkelerde
yapilan festivallere, yarigmalara katilimlarinin saglanmasiyla, iilkemizin ve kiiltiiriimiiziin
tanitilmasina katkida bulunulabilir. Uluslararas: etkinliklere katilim hedefinin, tiniversite
diizeyindeki halk oyunlar1 c¢alismalarina hiz kazandiracagi ve ekiplerin daha Kkaliteli
yetisecegi diisiiniildiiglinde, boyle olusumlarin planlanmasi ve hayata gecirilmesi, iiniversite
yonetimi tarafindan da desteklenmelidir. Marmara Universitesi biinyesinde, bu anlayis siirekli
bulunmakta ve bu hedefin halk oyunlar1 egitmenleri ve dgrenciler iizerindeki olumlu etkisi
gozle goriiliir bicimde fark edilmektedir. Bu yaklasimin, iilke diizeyinde benimsenmesi, ilgili
birey ve kurumlarin sorumluluklari icerisinde bulunmalidir. Universite catis1 altinda yapilan
sosyal aktiviteler igerisinde, en etkili c¢alismalardan biri durumundaki halk oyunlar
calismalart yoluyla, etkinlige katilan 6grencinin kendini ve yeteneklerini daha yakindan
tanimasi, var olan yetenegini gelistirmesinin yanm1 sira sosyal bir ortamda, toplumsal
davraniglar kazanmasi ve var olan davranig diizeyini daha da gelistirmesi miimkiin
olabilecektir. Ayrica bu calismalar, bilissel, duyussal ve devinissel davranislar1 barindiran bir
etkinlik olmasindan dolay1, 6grencilerin ruhsal ve diisiinsel yapilarina etki edecek ve kisilik
gelisimlerine katki saglayacaktir. Bu yolla, calismalardaki diizey arttik¢a, bireylerin
cesaretleri 6zgiiven duygulari ile 6grenme ve basarma arzular1 da giderek gelisecektir. Halk
oyunlar1 ¢caligma ortamlarinda, dogal olarak isbirligi ve paylasim duygular1 da gelisecek ve
ogrenciler, birlikte bir is yapma ve basarmanin zevkine vararak, duygusal gelisime doniik
bazi mutluluklar1 yasama firsat1 bulacaklardir. Bir gosteriye hazirlanma, bir gosteri sunma,
birileriyle Ogrenilenlerin paylasilmasi ve basariya odaklanma gibi bazi 6nemli ve degerli
duygularin da hissedilmesinde ve yasanmasinda, halk oyunlar1 ¢alismalar1 olduk¢a énemli ve
etkilidir. Halk oyunlar1 ¢caligmalarinda uzun siire emek veren ve ustalasan ogrencilerin, halk
oyunlarina yonelik begeni diizeyleri de gelisecek ve onlara farkli bir kazanim saglayacaktir.

Bazi konservatuarlarin halk oyunlar1 boliimlerinden uzmanlasarak yetisen egitmenler,
yurdun cesitli yerlerinde, degisik kurumlarda gorev alarak ogrenciler yetistirmektedirler.
Universitelerde de uzman egitmenlerin geleneksel ve diizenlemeli dallarda yetistirdikleri
ogrenciler, calismalarin1 okul i¢i etkinliklerde cesitli ulusal ve uluslararasi festivallerde,
yarigmalarda sergileyerek anlamlagtirmaktadirlar.

4. Anket Sonuclarinin Degerlendirilmesi
4.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, halk oyunlar1 caligmalarinin {iniversite Ogrencilerinin psiko-sosyal
gelisimleri acisindan kazandirdiklar: etkilerin saptanmasi hedeflenerek, Marmara Universitesi
ogrencilerine sunulan anketle somut bilgilere ulasilmaya calisilmistir. Bu arastirma sonucu,
halk oyunlar1 caligmalarinin 6grencilere ¢esitli psiko-sosyal kazanimlar sundugu varsayimini
dogrulayan gecerli bilgilere ulasip, bu bilgilerin ilgili ¢evrelere aktarilmasi ve paylasilmasi
sonucu, halk oyunlar1 ¢aligmalarinin iiniversitelerde daha ¢ok Onemsenmesi ve gelistirilip
yayginlastirllmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu yolla, kiiltiirii yasatan ve
destekleyen bir unsur olarak, halk oyunlarinin degerlendirilmesi ve sahiplenilmesi de
amaclanmaktadir.

4.2. Arastirmamin Kapsami

Arastirmanin kapsaminda, halk oyunlarinin icerigi ile ilgili baz1 bilgiler, halk oyunlari
caligmalarinin iiniversite ogrencileri iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi bulunmaktadir.
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Arastirmanin bulgular ve yorumlar boliimiinde, dgrencilere uygulanan anket dogrultusunda,
halk oyunlar1 kurslarina katilan iiniversite Ogrencilerinin, kurslara katilma sebepleri ve
kurslardan beklentilerinin ne derecede gerceklestigi ile ilgili sonuglar degerlendirilmistir.

4.3. Problem Ciimlesi

Halk oyunlar1 caligsmalarinin iiniversite dgrencilerinin psiko-sosyal gelisimlerine etkisi
var mudir?

4.4. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada betimsel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Oncelikle yazili
kaynaklar taranmig ve gerekli bilgiler segilerek arastirmaya yansitilmistir. Kaynak arastirmast
yapilirken, daha onceden Sule BISGIN tarafindan calisilmis olan “ Halk Oyunlarinin
Universite Ogrencileri Uzerine Psiko-Sosyal Etkileri, Kiitahya, 2001 yiiksek lisans tezi
arastirmasina rastlanmis, incelenmis, bu arastirmada Ogrencilere uygulanmis bir anketin
icerigi degerlendirilmis, iizerinde bazi degisiklikler yapilarak, ayr1 bir 6grenci grubuna
uygulanmustir.

4.5. Evren

Universitelerin Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanliklar1 biinyesinde diizenlenen halk
oyunlar1 kurslarina katilan 6grenciler, arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

4.6. Orneklem

Marmara Universitesi Saglik Kiiltir ve Spor Daire Baskanligi biinyesindeki halk
oyunlart kurslarma katilan Marmara Universitesi ogrencileri arastirmanin  6rneklemini
olusturmaktadir. Bu kurslara katilan 108 Ogrenci, arastirmanin 6rneklem grubunu temsil
etmektedir.

4.7. Smirhliklar

Arastirma, halk oyunlar1 ¢alismalar1 icerisinde yer alan {iiniversite Ogrencileri ile
sinirlandirilmigtir. Arastirma, bu sinirh kapsamda degerlendirilmistir. Anket, sadece Marmara
Universitesi 6grencilerine uygulandig1 icin belirli bir sayiy1 icermektedir. Anket verileri,
frekans ve yiizde degerleri iizerinden hesaplanarak elde edilmistir. Ulasilan sonuglarin
degerlendirilmesi yorumlanarak arastirmaya yansitilmistir.

4.8. Bulgular ve Yorumlar

Tablol1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagihm

f %o
Erkek 55 50,9259
Bayan 53 49,0741
Toplam 108 100

Yapilan arastirmada, halk oyunlar1 etkinliklerine katilan toplam 108 {iniversite
ogrencisinden, 55 erkek, 53 bayan Ogrenci anketimizi cevaplandirmistir. Tablol. de
gorlildiigi gibi halk oyunlar1 faaliyetine katilan erkek ogrenciler ile bayan Ogrencilerin
oranlari birbirine oldukc¢a yakindir.
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Tablo2. Ogrencilerin Yas Dagilim

f %o
19-20 52 48,1481
21-22 38 35,1852
23-24 14 12,96296
25-26 4 3,703704
Toplam 108 100

Tablo2. den anlasildig1 gibi halk oyunlar: faaliyetlerine katilim oranlar1 arasinda en
yiiksek oranit 19-20 yas grubu, en diisiik orani ise 25-26 yas grubu Ogrenciler almaktadir.
Diger yas grubundaki Ogrencilerin katilim oranlarmma bakildiginda, itiniversite cagindaki
ogrencilerin tiimiiniin belirli oranda bu faaliyetlere ilgi gosterdikleri anlasilmaktadir.

Tablo3. Ogrencilerin Medeni Hali

f %o
Bekar 102 94,44444
Evli 6 5,555556
Toplam 108 100

Ogrencilerin medeni hal durumu incelendiginde, biiyiik bir oramin bekar oldugu
Tablo3. den anlagilmaktadir. Az sayida iiniversite 6grencisinin ise evli oldugu goéz Oniine
alindiginda, halk oyunlar1 faaliyetlerinde bulunan evli {iniversite Ogrencilerinin katilim
oranlar1 da dikkat ¢ekicidir.

Tablod4. Ogrencilerin Fakiilte Dagihmlar
f %o

Fen Edebiyat 23 21,2963
Egitim 26 24,07407
Miihendislik 8 7,407407
Giizel Sanatlar 3 2777778
Iktisadi Idari Bilimler 15 13,88889
Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu 5 4,62963
Hukuk 13 12,03704
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15

13,88889

Toplam

108

100

Ogrencilerin fakiilte dagilimlarin1 gosteren Tablo 4.” den anlasildig1 iizere oranlar
oldukca degisiktir. Fakat, egitim fakiiltesi ve fen edebiyat fakiiltesinin orani olukca yiiksektir.

Hemen hemen her fakiilteden katilim bulunmaktadir.

TabloS. Halk Oyunlarmin, kiiltiiriin bir 6gesi
oldugu ve kiiltiirii gelecek nesillere aktardig:
goriisiine katilma orani

f %o
Evet 108 100
Hayir 0 0
Toplam 108 100

Halk oyunlarinin kiiltiiriin bir 68esi oldugu ve kiiltiirii gelecek nesillere aktardigi

goriisiine her 6grencin katildig1 TabloS5. deki orandan anlagilmaktadir.

Tablo6. Halk oyunlar1 cahsmalarimizdaki psiko-
sosyal gelisimde, egitmen faktoriiniin etkisinin var
olma oram

f %
Evet 104 96,2963
Hayir 4 3,703704
Toplam 108 100

Halk oyunlar1 ¢aligmalarindaki egitmenlerin, 0grencilerin psiko-sosyal gelisimlerine
olan etkisi, Ogrencilerin goriislerine gore Tablo 6. da belirtildigi {izere biiyilk bir oran

icermektedir.

Tablo7. Size gore halk oyunlar1 oynamanin
bireyler iizerindeki psikolojik etkileri
asagidakilerden hangisidir?

%

Kendine Giivenin Artmasi

25

23,14815

10
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Psikolojik Olarak Rahatlama 24 22,22222
Konsantrasyonun Artmasi 27 25
Stresten Uzaklasma 23 21,2963
Diger 9 8,333333
Toplam 108 100

Tablo7.” deki oranlardan 6grencilerin halk oyunlariin psikolojik etkilerinin farkinda
olduklar1 sonucu anlasilmaktadir.

Tablo8. Halk oyunlarina baslamamzda, size gore
en etkili faktor asagidakilerden hangisidir?

f %o
Kendim 67 62,03704
Ailem 13 12,03704
Ogretmenlerim 9 8,333333
Arkadaglarim 9 8,333333
Kitle letisim Araclart 3 2,777778
Diger 7 6,481481
Toplam 108 100

Tablo8.’den anlasildig1 gibi 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu, halk oyunlar1 calismalarina
kendi istekleriyle katildiklarin1 belirtmislerdir. Fakat, diger seceneklerin de kayda deger bir
oran icerdigi goriilmektedir.

Tablo9. Halk oyunlarina baslama amacimz
asagidakilerden hangisidir?

f %o
Serbest Zamanlarimi1 Degerlendirmek 17 15,74074
Yeni Arkadaslar Edinmek 10 9,259259
Yurt Igi ve Yurt Dis1 Gezilere Katilmak 9 8,333333
Spor Yapmak 10 9,259259

11



AKADEMIK BAKIS DERGISi
Sayr: 39 Kasim - Aralik 2013
Uluslararas1t Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girigsimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Degisik Kiiltiirleri Tanimak 14 12,96296
Yarisma ve Gosterilere Katilmak 23 21,2963
Kendi Kiiltiiriimiizii Tanimak ve Yasatmak 25 23,14815
Toplam 108 100

Tablo 9.’a gore, 6grencilerin halk oyunlar1 ¢calismalarindan farkli beklentileri vardir.
Kendi kiiltirlimiizii tanimak ve yasatmak, yarisma ve gosterilere katilmak oOncelikli
beklentileridir.

Tablo10. Size gore halk oyunlari faaliyetlerinin
bireyler iizerindeki sosyal etkileri hangisidir?

f %o
Topluma Uyumun Kolaylagmasi 38 35,18519
Statii Degisikligi 18 16,66667
Toplumda Yer Edinme 21 19,44444
Arkadas Edinme 25 23,14815
Diger 6 5,555556
Toplam 108 100

Halk oyunlar1 faaliyetlerinin bireyler tizerindeki sosyal etkileri incelendiginde, Tablo
10.’a gore, 6grencilerin Oncelikli olarak topluma uyumun kolaylagsmasi ve arkadas edinme
seceneklerini tercih ettikleri goriilmektedir.

SONUC

Bireylere sunulan olanaklar ve onlarda olusan kazamimlar acisindan
degerlendirildiginde, olduk¢a koklii bir gelecegi bulunan ve giiclii bir kiiltiir hazinemiz olan
halk oyunlarinin, iiniversite ortaminda kullanim1 ve gelistirilip yayginlastirilmasiyla, kisilikli
ve sosyal gelisimleri giiclii bireylerin yetistirilmesi ve bunun toplum geneline yansitilmasinin
Onemi belirtilebilir.

Halk oyunlar1 caligmalan igerisindeki iiniversite Ogrencilerinin, Oncelikle bedensel
gelisim bakimindan fayda saglayacaklari, ayrica severek, isteyerek ve inanarak giivenilir
ortamda katilimda bulunacaklar kiiltiirel bir etkinlik sayesinde, hem kendilerine ve topluma
hem de Tiirk kiiltiiriine hizmet etmis olacaklardir. Marmara Universitesi Saglik Kiiltiir ve
Spor Daire Baskanligi biinyesinde gerceklestirilen 6grenci kurslarinda, kursiyerlerin biiyiik
cogunlugunun, caligmalarin ilk anindan itibaren gelisim gosterdikleri bizzat gozlemlenmistir.

12
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Bu durum, kamera goriintiileriyle, egitmenlerle olan goriismelerle ve dgrencilere uygulanan
anket bilgilerinin sonuclariyla belgelenmistir.

Kurslara katilan 6grenciler fiziksel agidan giiclenirken, saglikli, dengeli bir viicut ve
beyin yapisina ulagsmaya calismaktadirlar. Halk oyunlarina yeni baslayanlar, her gecen giin
ogrendikleri bilgilerle mutlu olmakta ve kendilerine giiven duygusu kazanmaktadirlar.
Egitmenlerin de destegi ile cesaretleri artmakta, ekibin bir oyuncusu olarak gosteriye ¢ikmayi
bir ama¢ edinmektedirler. Arkadaslarina ve ¢evrelerine gosterdikleri uyumlu davranislardaki
artis ise gozle goriiniir derecede ve dikkat ¢ekicidir. Zaten kalabalik bir ortamda siirdiiriilen
bir aktivite olmasindan dolay1 ise 6grencilerin sosyal yonleri ve bir birleriyle olan iletisim ve
igbirlikleri de giderek gelismektedir. Ayrica, duygusal ac¢idan katki saglayici bu caligmalarda,
kendine giiven ve basarma duygusu ile birlikte, kisilik gelisimi de olusmakta ve artmaktadir.
Halk oyunlar1 ge¢misi olanlar ise var olan birikimlerinin tiimiine yeni kazanimlar saglama
ortami, firsat1 bulabilmekte ve daha iist diizey bir seviyeye ulasmaktadirlar.

Bu arastirmada konuyla ilgili c¢esitli kaynaklardan yararlanilirken, = Marmara
Universitesi Saglhik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanli§i’na bagh hafta sonu kurslarina katilan
halk oyunlar1 kursiyerlerine uygulanan anketten elde edilen veriler de bulgulara
yansitilmistir. Ogrencilere uygulanan anket sonuclarinda, 6grencilerin % 29 gibi bir orani
kadar1, halk oyunlar1 ¢alismalarinin psiko-sosyal gelisimlerine katki sagladigini, ¢alisma
oncesindeki beklentilerinin gergeklestigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin halk oyunlarina yonelik biling diizeylerinin yiikseltilmesinde halk
oyunlar1 egitmenlerine ve {Universite yetkililerine 6nemli sorumluluklar diigmektedir.
Ogrenciler, halk oyunlariyla baglantili teknik bilgilerin yam sira kostiim, figiir, renklerin
icerikleri ile tarihsel ve kiiltiirel konulardaki kavramsal bilgileri de 6grenmelidirler.

Yapilan arastirmada, Marmara Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig
biinyesinde faaliyet gosteren Ogrencilerin halk oyunlarina 6nem veren, istekli ve bilincli
bicimde bu calismalara katilan anlayista olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin, kiiltiiriin
Oonemini anlamis ve halk oyunlarimin kiiltiirel bir etkinlik oldugunu kavramis yapida olduklari
gozlenmistir. Ogrencilerin cogu halk oyunlar1 calismalarina severek gelmekte ve onemli
beklentileri oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu calismalarin kendilerine katki saglayacagina ve
ozellikle psiko-sosyal agidan gelisim gostereceklerine inanmaktadirlar.

Ogrenciler, sosyallesme konusunda halk oyunlarmi dnemli bir ara¢ olarak gérmekte,
bos zamanlarini iyi degerlendirmek ve yeni arkadaslar edinmek, degisik yerleri ve kiiltiirleri
taniyarak, kiiltiirlenmeyi saglamak ve arttirmak amaciyla halk oyunlarina yoneldiklerini
belirtmislerdir.

Ogrenciler, bu calismalarla, kendilerine olan dzgiiven duygusunu arttirmak, stresten
uzaklagsmak ve rahatlamak, konsantrasyon saglamak gibi olumlu kazanimlarla psikolojik
acidan gelisme kaydettiklerini belirtmislerdir.

Ogrenciler, yurt ici ve yurt dis1 organizasyonlarin yapilmasinin geregine inandiklarini
ve bu etkinliklere katilmaya cok istekli olduklarini belirtmektedirler.

13



AKADEMIK BAKIS DERGISi
Sayr: 39 Kasim - Aralik 2013
Uluslararas1t Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girigsimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

ONERILER

Halk oyunlar1 ¢alismalarinin verimliligi agisindan, egitim yapilacak ortamin en iyi
bicimde hazirlanmasi saglanmalidir.

Halk oyunlarinda basar1 agisindan, egitmen yeterliligi mutlaka 6nemsenmelidir.

Halk oyunlar1 c¢alismalarinin nitelikli kilinmasit agisindan, kalitenin mutlaka
onemsenmesi gerekmektedir.

Halk oyunlarindan bireysel ve toplumsal diizeyde hedeflenen beklentilerin
gerceklesmesine 6zen gosterilmelidir.

Halk oyunlar1 caligmalarina katilan 6grencilerin psikolojik gelisimleri acisindan,
duygusal yonden yetismeleri onemsenmelidir.

Calisma icinde ve disinda, 6grencilerin sosyallesmeleri icin ortam olusturulmaya
gayret gosterilmelidir.

Halk oyunlar1 araciligiyla, ogrencilerin kiiltiire yonelik biling diizeyleri ve bilgi
birikimleri arttirtlmalhidir.

Calismalarda basar1 acisindan, dgrenci motivasyonunu yiikseltecek tedbirler alinmali,
uygulamalar yapilmalidir.

Ogrencilere sosyallesme adina kazanimlar sunmak amaciyla, ulusal ve uluslar arasi
etkinliklere (gosteri, festival, yarisma vb.) katilmak benimsenmelidir.

Baska halk oyunlar ekipleriyle birlikte etkinliklere katilarak, etkilesimin, paylagimin
olusturulmasi ve arttirilmasi saglanmalidir.

Uluslararas1 alanda dostlugu ve kardesligi gelistirme, etkilesim ve paylasimlar
arttirma amact bulunan, uluslararas1 halk oyunlari festivallerine katilim saglanmalidir.

Verimliligin arttirilmasi agisindan, halk oyunlar1 ¢alismalar1, mutlaka yakin veya uzak
cevrelerde sergilenmelidir.

Saglikli, dengeli, neseli, begeni sahibi sosyal acidan gelismis, kiiltiirlenmeye ve halk
kiiltiirtiniin ~ yasatilmasina ©Onem veren bireylerin  yetistirilmesi  agisindan,
tiniversitelerdeki halk oyunlar1 caligmalar1 6nemsenmeli ve desteklenmelidir.

Giysileri, miizikleri ve yoresel farkliliklar1 ve olduk¢a zengin bir dagar1 bulunan halk
oyunlarinin, iiniversite biinyesinde gelistirilip yayginlastirilmasi hedeflenmeli, bu
yolla hem oOgrencilerin psiko-sosyal yonlerinin gelismesine katki saglanmali hem de
onemli bir Tiirk kiiltiir degerine sahip ¢ikilmalidir.
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