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FUTSAL OYUNCULARI VE FUTBOLCULARDA
SPRINT SURATI, ANAEROBIK GUC VE DIKEY SICRAMA
ILISKISININ INCELENMESI

Kemal GORAL
Mugla Sitki Kocman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu calisma, futsal oyunculari ve futbolcularda sprint siirati, anaerobik gii¢ ve dikey sigrama
ozellikleri arasindaki iligkiyi agiklamak amaci ile yapilmistir. Calismaya, 15 futsal oyuncusu ve 15
futbolcu toplam 30 goniillii sporcu katilmistir. Arastirmada yas, boy, viicut agirligl, dikey si¢rama,
anaerobik gii¢c ve beden kitle indeksi degerleri 6l¢iim aletleri ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler
SPSS programinda kaydedilmistir. Gruplar arasindaki farklari hesaplamak igin nonparametrik
diizende Mann Whitney U testi, iliskiyi incelemek igin ise Pearson Korelasyon testleri
uygulanmustir. Futsal oyuncularinin ortalama sprint siirati, anaerobik gii¢ ve dikey si¢rama degerleri
sirastyla, 4.47+0.21 sn, 137.39+4.46 kg.m/sn, 53.842.45 cm iken, futbolcularda 4.75+0.16 sn,
136.114£5.6 kg.m/sn, 51.7£2.43 cm olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, futsal oyunculari ve
futbolcularda, anaerobik gii¢ ve dikey sigrama Ozellikleri arasindaki iliskiler anlamlidir (p<0,01).
Bu degiskenler ile sprint siirati arasindaki iligkiler ise anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Futsal, Futbol, Anaerobik Giig, Dikey Sigrama, Siirat.

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPRINT SPEED, ANAEROBiIiC POWER AND VERTICAL JUMP
FEATURES IN FUTSAL PLAYERS AND SOCCER PLAYERS

Abstract: The aim of this study was to explain the relationships between anaerobic power, vertical
jump and sprint speed in futsal and soccer players. 15 futsal players and 15 soccer players were
voluntarily participated in this study. In this study, age, height, weight, vertical jump, anaerobic
power and body mass index values were determined by measuring instruments. The data obtained
in this study was recorded in SPSS program. In order to calculate the differences between the
groups, non-parametric Mann-Whitney U test; to examine the relationship, pearson correlation test
was applied. Futsal players’ average sprint speed, anaerobic power and vertical jump were
determined as 4.47+0.21 s., 137.39+4.46 kg.m/s. 53.842.45 cm, respectively. Soccer players’
features were determined as 4.75+0.16 s., football players, 136.11+ 5.6 kg.m/s, 51.7+2.43 cm,
respectively. As a result, the relationships between anaerobic power and vertical jump in futsal
players and soccer players are significant (p<0,01). The relationships between these variables and
sprint speed are insignificant (p>0,05).

Key Words: Futsal, Soccer, Anaerobic Power, Vertical Jump, Speed.
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1.GiRiS

Diinyada ve Tiirkiye’de futbol, en sevilen
popiiler spor dallarindan birisidir. Futbolda
basariya giden yolun anahtar1 oncelikle
futbol icin uygun olan oyuncularin
bulunmasi ve bu oyuncularin
performansinin  artirilmasma  baghdir.
Futbolda kisa mesafeli sprintler, yon
degistirmeler, ani duruslar, kafa wvurusu,
sigrama ve topa vurma gibi kisa siirede ve

yiiksek siddette meydana gelen anaerobik
enerji ile ilgili hareketlerde siklikla
meydana gelmektedir (Glinay ve Yiice,
2008). Futsal ise, futbolun uluslar arasi
yonetim organ1 FIFA (Federation de
Football Association) tarafindan resmi
olarak onaylanmis olan futbolun salonda
oynanan versiyonudur (Barbero-Alvarez,
D’ottavio, Vera, Castagna, 2009). Futsal,
kisa bir siire esnasinda ivmelemelerin ve
kisa sprintlerin, maksimal ya da maksimale
yakin  seviyede  sergilendigi,  kisa
toparlanma siiresine serpistirilmis yiiksek
yogunluklu ve aralikli bir spordur
(Berdejo-del-Fresno, 2012). Futsal
oyuncular1 ge¢cmiste daha c¢ok futbol
miisabakalarinda yer alan oyunculardan
olusmasmma ragmen, artik gliniimiizde
futsal bransinda uzmanlasip st diizey
profesyonel kuliiplerde yer almaktadirlar
(Benvenuti,Minganti, Condello, Capranica,
Tessitore, 2010). Hem futbolda hem de
futsalda bazi motorik Ozellikler daha 6n
plana ¢ikmaktadir. Siirat ve ¢abuklugu
yiiksek seviyedeki takimlara, ancak stirati
cabuklulugu, dayaniklihigi ve  fiziksel
yapist gelismis diizeydeki sporcular ile

kars1 koyulabilmektedir (Tamer, Ciciogu,
Yiice, Cimen, 1996).

Stirat literatiirde cesitli tanimlamalar ile
aciklanmakta olup, insanin kendisini en
yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirmesi, hareketlerin miimkiin oldugu
kadar bliyiik bir hizda yapilmas1 ve viicudu
veya onun bir kismmi hizli bir sekilde
hareket ettirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Futbol gibi sporlarda
sporcunun Onemli basarilar elde etmesi
siirate de baghdir (Giinay ve Yiice, 2008).
Spor genelinde siirat en 6nemli motorik
ozelliklerden biridir.  (Ozkara, 2002).
Sprint siirati ise, sporcunun yaklasik 30
metreye kadar olusturdugu siireye denir. 4-
5 saniyede 28.5 m - 36.5 m arasinda
maksimal siirate erisir (Sevim, 2002).

Anaerobik kapasite, ¢ok kisa siireli,
maksimal ve supramaksimal fiziksel
aktivitelerde kaslarin ise adapte olabilme
kapasitesidir. Anaerobik kapasitenin birim
zamandaki degerine anaerobik gilic denir.
Agirlik kaldirmak, halter, disk atmak, 100
metre hiz kosusu, basketbol ve futbol gibi
oyunlarda hizli ¢ikislar gibi aktiviteler ile
sporlarda anaerobik giicli degerlendirmek,
anaerobik performansin degerlendirmesi
icin Onemlidir (Yildiz, 2012). Diger
yandan dikey sicrama, atlama ve sicrama
hareketlerini  igeren  aktivitelerde alt
ekstremitenin sergiledigi patlayict kuvvet
yetenegidir (Bompa, 2001). Bir bagka
tanima  gore, bir kisinin  durarak
ulasabildigi  yiikseklik ile si¢rayarak
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ulasabildigi yiikseklik arasindaki farktir
(Tamer, 2000).

Bu calisma, futsal oyuncular1 ve
futbolcularda sprint siirati, anaerobik gii¢
ve dikey sigrama Ozellikleri arasindaki
iligkiyi agiklamak amaci ile yapilmistir.

2.YONTEM

Arastirma grubu: Bu calismada arastirma
grubunu  iiniversiteleraras1  siiper  lig
miisabakalarina katilan futsal (n=15) ve
futbol  takim oyunculari (n=15)
olusturmustur.  Sporcularin  miisabaka
donemi icerisinde ve dinlenme giinlerinde
Olciimleri gergeklestirilmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirhgi: Agirlik
0,1kg hassaslikta elektronik bir kantar
vasitastyla, boy 0,01 cm hassaslikta dijital
boy dOlger aleti ile Olclilmiistiir (Tamer,
2000).

30 Metre Sprint Siirati Testi: Test, tartan
pistte 6nceden belirlenmis 30 m’lik alanda,
testin baglama ve bitis noktalarmna 0,01
hassasiyetli fotosel yerlestirilerek,
dinlenme araliklt 2 denemenin en 1yisi
almarak yapilmistir (Ozer, 2001; Tamer,
2000).

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik
Giiciin Hesaplanmasi: Dikey sigrama
panosu kullanilarak Olctimler
gerceklestirilmistir.  Ayaklar bitisik  ve
viicut dik durumda iken ¢ift kol yukari
uzatilarak parmak uglarmin temas ettigi en
son nokta isaretlenmistir. Daha sonra

denek cift ayagi ile yukar1 dogru tiim
giiciiyle sigrayarak panoya temas etmistir.
Denek adim almadan ve dizlerini 90°
biikerek sigramay1 yapmustir. Bu islem iki
kez tekrar edilmis ve iyi olan deger kayit
altina alinmistir. Anaerobik gii¢, si¢ranilan
mesafenin Ol¢iilmesi ve viicut agirhiginin
kullanilmasiyla asagidaki Lewis formiiliine
gore kg-m/sn cinsinden hesaplanmistir
(Ozer, 2001; Tamer, 2000; Zorba ve
Saygin, 2009).

(P = \/4.9X Beden Agzrlzng\/E)

P = Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn)
D = Dikey Sigrama (cm)

Beden Kitle indeksi (BKI): Beden kitle
indeksinin  belirlenmesi i¢in asagidaki
formiil kullanilmistir (Tamer, 2000; Zorba
ve Saygin, 2009).

Beden Kitle indeksi (BKI) = Viicut
Agirlhigi1 / Boy (m)?

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen
tiim veriler SPSS programinda
kaydedilmistir. Elde edilen verilerin
aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanildiktan sonra, gruplar
arasindaki  farklar1  hesaplamak icin
nonparametrik diizende Mann Whitney U
testi, iliskiyi incelemek i¢in ise Pearson
Korelasyon testleri  uygulanmis  ve
anlamlilik diizeyi p<0.05 almmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Futsal oyunculari ve Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri ve Istatistiki Degerleri

Futsal Futbol
DEGISKENLER (n=15) (n=15) Z P
A.O. S.S. A.O. S.S.
Yas (y1l) 23.1 1.83 22.8 224  -0.314 >0.05
Boy (cm) 1755 2.85 1757  3.88 0.000 >(.05
Viicut Agirhg (kg) 71.7 3.21 73.2 4.04  -0.872  >0.05
30 metre Sprint Siirati (sn) 4.47 0.21 4.75 0.16 -3.445 <0.01*
Dikey Sicrama (cm) 53.8 2.45 51.7 2.43 -2.163  <0.05*
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) 137.39 446 136.11 5.6 -1.141  >0.05
Beden Kitle Indeksi (bki) 23.3 1.15 23.7 1.08 -1.182  >0.05

A.O.=Aritmetik Ortalama

Arastirmaya katilan futsal oyuncularmin
yas ortalamalar1 23.1£1.83 yil, boy
ortalamalar1  175.5£2.85 cm, olarak
futbolcularin yas ortalamalar1 22.842.24
yil, boy ortalamalar1 175.7+3.88 cm olarak
bulunmustur. Alinan degerlerin istatiksel
analizi sonucunda; iki grubun degerleri

S.S.=Standart Sapma

karsilastirildiklarinda, 30 mt. sprint siirati
degerlerinde p<0.01, dikey sigrama
degerlerinde p<0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunurken, diger degiskenler de
ise anlamli farkliliga rastlanmamigtir
(p>0,05).

Tablo 2. Futsal Oyuncularinin Sprint Siirati, Anaerobik Gii¢ ve Dikey Sicrama
Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

DEGISKENLER 30 mt. Sprint  Anaerobik Giic  Dikey Sicrama
Siirati (sn) (kg.m/sn) (cm)
] r -,183 -,287
it
N 15 15
-,183 725
Anaerobik Gii¢ d ~ ;
(kg.m/sn) P ,513 ,002%
& N 15 15
. r -,287 ,125
lee)zcsl:lg;rama P 300 002
N 15 15
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p<0.01

Futsal oyuncularinin anaerobik gilic ve
dikey sigrama degerleri arasinda p<0.01
diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunurken

(r=.725; p<0.01), diger degiskenler
arasinda  herhangi bir iliski  tespit
edilememistir (p>0.05).

Tablo 3. Futbolcularin Sprint Siirati, Anaerobik Giic¢ ve Dikey Sicrama Ozellikleri

Arasindaki iliskiler
DEGISKENLER 30 mt. Sprint  Anaerobik Giic  Dikey Sicrama
Siirati (sn) (kg.m/sn) (cm)
. r -,186 -,263
st
N 15 15
-,186 *
Anaerobik Giic¢ d - 767
(kg.m/sn) P ,508 ,001
& N 15 15
) r -,263 ,767*
lee)zcsl:lg;rama P 343 001
N 15 15
p<0.01 ve dikey sigrama Ozellikleri arasindaki

Futbolcularin anaerobik giic ve dikey
sigrama  degerleri  arasinda  p<0.01
diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunurken

4. TARTISMA VE SONUC

Profesyonel ve amator futbolcularin farkl
ozelliklerinin degerlendirildigi ¢ok sayida
yerli ve yabanci literatiir olmasina karsimn,
futsal oyuncularinin Ozelliklerinin
degerlendirildigi calismalar oldukg¢a sinirl
sayidadir. Bu ¢alisma, futsal oyunculari ve
futbolcularda sprint siirati, anaerobik gii¢

iligkiyi agiklamak amaci ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan futsal oyuncularmin
yas ortalamalar1 23.1£1.83 yil, boy
ortalamalar1  175.542.85 cm, viicut
agirliklar1 71.7£3.21 kg; futbolcularin yas
ortalamalar1 22.842.24 yil, boy
ortalamalar1  175.74£3.88 cm, viicut
agirliklari 73.2+4.04 kg olarak
bulunmustur. Barbero-Alvarez ve ark.,
(2009) 22.8 £1.5 y1l yas ortalamasina sahip
profesyonel Ispanyol futsal oyuncularmnin
viicut agrrliklarint 75.3+6.3 kg, boylarni
178+7.4 cm; 24.6 £2.7 y1l yas ortalamasina
sahip yar1 profesyonel Italyan futsal
oyuncularinin viicut agirliklarint 69.8+6.6
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kg, boylarmi 1754+4.2 cm; Matos, Aidar,
Mendes ve ark., (2008) Brezilyali futsal
oyuncularinimn viicut agirliklarini

(r=767; p<0.01), diger degiskenler
arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0.05).

72.16£10.29 kg, boylarmi 17749 cm;
Berdejo-del-Fresno (2012) 23.91 £2.97 yil
yas ortalamasma sahip Ingiliz futsal
oyuncularinin viicut agirhiklarim
73.04+7.58 kg, boylarini1 177.25+6.83 cm
bulurken, Kalapotharakos, Strimpakos,
Vithoulka ve ark., (2006) Yunanistan
Sampiyonasma katilan 3  farkli elit
profesyonel  futbol takimi  iizerinde
yaptiklar1 calismalarinda, futbolcularin
yaslarini, boy uzunluklarmi ve viicut
agirliklarin1 B takimi i¢in 2644 yil, 180+5
cm, 78+4.5 kg; M takimi i¢in 24+4 yil,
17844 cm, L takimi i¢in 264 y1l, 2343 yil,
74.8+4.2 kg ve 179£7 cm, 75.3£6.4 kg
olarak bulmuslardir. Literatiir caligmalara
bakildiginda, arastirmanin bulgular1 hem
futbol hemde futsal oyuncularinda
benzerlikler gostermektedir.

Futbol gibi sporlarda sporcunun oOnemli
basarilar elde etmesi siirate de baghdir. Bir
futbolcu mag siiresince kosarken, hiicum
ve defans yaparken siiratli olmak
zorundadir (Gilinay ve Yiice, 2008).
Ozellikle siirat ve patlayicilik gerektiren
sporlarda gii¢ 6nemli bir 6gedir (Muratl,
Kalyoncu, Sahin, 2007). Atlama, sprint,
giille ve cirit atmak veya yiiksek tempoda
bir kosu yapmak sporcunun enerjiyi giice
cevirmesine Orneklerdir. Giig, yapilan isin

(performans) birim zaman ile ifade
edilmesidir.  Patlayici gii¢  anaerobik
metabolizma ile ilgilidir ve bunu Olger
(Glinay, Tamer, Cicioglu, 2006).

Arastirmaya katilan futsal oyuncularmin
sprint slirati, anaerobik gii¢, dikey si¢grama
ve beden kitle indeksi degerleri sirasiyla,
4.47£0.21 sn, 137.39+4.46 kg.m/sn,
53.842.45 cm ve 23.3%1.15 kg/m2 iken,
futbolcularda 4.75+0.16 sn, 136.11+5.6
kg.m/sn, 51.742.43 cm, 23.7+1.08 kg/m2
olarak  tespit  edilmistir. =~ Mendez-
Villanueva, Buchheit, Kuitunen ve ark.,
(2011)  futbolcularin  sprint  siirati
degerlerini 4.39+0.12 sn, Rodriguez ve
Andtjar  (2010) Ispanyol futbolcular
iizerine yaptig1 calismada sprint siirati
degerlerini 4,260,014 sn, Silva-Junior,
Palma, Costa ve ark., (2011) Brezilyal
futbolcularda 4.147+0.122 sn, Sander,
Keiner, Schlumberger ve ark., (2013)
Alman futbolcularda 4.455+0.278 sn,
Wong, Chamari, Chaouachi ve ark., (2011)
Cinli futbolcularda 4.36+0.17 sn; Aguiar,
Abrantes, Macas ve ark., (2008) Portekizli
futbolcularda 4.23+0.25 sn, Cerrah, Polat
ve Erkan (2011) siiper amator ligde
oynayan futbolcular iizerine yaptiklari
calismada kalecilerde 4.31£0.22 sn,
defans oyuncularinda 4.17+0.19
sn, orta saha oyuncularinda 4.25+0.17
sn ve forvet oyuncularinda
4.15+0.20 sn, Sampaio, Magas, Abrantes,
ve Ibafiez (2007) yar1 profesyonel futsal
oyuncularinda  4.88+0.10 sn, olarak
belirtmislerdir. Matos ve ark., (2008) futsal
oyuncular1 ile futbolcularda hizlanma
ozelliklerini karsilastrmiglar ve sprint
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siiratinin ilk asamasi olan ivmelenme
sathasinda, futsal oyuncularimin futbol
oyuncularindan p<0,05 diizeyinde anlaml
iyl hizlanma derecesine sahip olduklarimni
belirtmislerdir.

Bogdanis, Papaspyrou, Souglis ve ark.,
(2007)  futbolcularin  dikey  sigrama
degerlerini 55+1,8 cm, Kamar, Giingordii,
Yiiceyilmaz ve ark., (2003) 55+£5.7 cm,
Aslan, Inan ve Akalan, (2010) profesyonel
futbolcularda  59,89+4,98 cm, EKk,
Temogin, Tekin ve Yildiz (2007)
53,65+5,34 cm, Besler, Acet, Ko¢ ve
Akkoyunlu (2010) profesyonel
futbolcularda 59,28+5,74 c¢m, amator
futbolcularda  63,40+6,86 cm, Duyul
Albay, Tutkun, Agaoglu ve ark., (2008)
universiteli futbolcularda 54,37+6,72 cm,
Giiler (2007) ise amator futbolcularda
56,4+4,6 cm olarak bildirmislerdir. Aslan,
Inan ve Akalan, (2010) profesyonel
futbolcularin anaerobik giic degerlerini
131,524+14,31 kg.m/sn, Erkmen, Kaplan ve
Taskin (2005) 2.ligde miicadele eden
profesyonel futbolcularda 117,40+12,47
kg.m/sn, Duyul Albay ve ark., (2008)
universiteli futbolcularda 119,06+13,26
kg.m/sn, Alptekin, Zerin ve Karakilgik
(2003) amator futbolcularda 116,7+9,83
kg.m/sn, Giiler (2007) 115,9 14,0 kg.m/sn
ve Kamar ve ark., (2003) 108.46+11.23
kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Berdejo-del-Fresno (2012) Ingiltere FA
Ulusal Futsal Liginde oynayan oyuncular
iizerinde yaptigi c¢alismasinda, futsal
oyuncularmm  beden  kitle  indeksi
degerlerini 23.23+1.91 kg/m2; Barbieri ve

ark.,(2012) Brezilya 2.lig futsal takim
oyuncularinda 24.5+2.2 kg/m2; Haugen,
Tennessen ve Seiler (2013) 1995-2010
yillar1 arasinda Norve¢ Ulusal Liginde
oynayan futbolcular iizerine yaptiklar:
calismada, beden kitle indeksi degerlerini
1.lig futbolcularinda 23.6 +1.6 kg/m2; 2.lig
futbolcularinda 24.3+1.7 kg/m2; ulusal
takim oyuncularinda ise 24.8 1.8 kg/m2;
Arabac1 (2009) futbolcular {lizerine yaptigi
calismada 21.5 +1.48 kg/m2; Aguiar ve
ark., (2008) ise Portekizli yar1 profesyonel
futbolcularm beden kitle indekslerini
23.73+1.28 kg/m2 olarak rapor etmislerdir.
Arastirma bulgularinin literatiirii destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, futsal oyuncular1 ve
futbolcularda, anaerobik giic ve dikey
sicrama  Ozellikleri arasinda anlaml
iligkilere rastlanirken, bu degiskenler ile
sprint siirati arasindaki iliskiler anlamsiz
bulunmustur. Buna gore, hem futsal
oyuncular1 hem de futbolcularda anaerobik
glic ve dikey sigrama Ozelliklerinin
birbirine dogrudan etki eden ozellikler
oldugunu, performansin belirleyicilerinden

olan anaerobik giic ozelliginin
gelistirilebilmesi acisindan da
antrenmanlarda dikey sicrama

calismalarina sikca yer verilmesinin
onemli katki saglayacagini soyleyebiliriz.
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