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Makale Gegmisi

Gelis: 27.03.2024 Amag: Bu calismada, algilanan anne baba bagislama dizeyinin, bireylerin
Kabul: 26.04.2024 bagislama alt boyutlari; kendini bagislama, baskalarini bagislama, durumu
Online Yayin: 03.11.2024 bagislama duzeyleri arasindaki iligski incelenmistir.

Yoéntem: Arastirmanin verileri Heartland Affetme olgegi ile ve kisisel bilgi
toplama formu ile elde edilmistir. Bu arastirmada yéntem olarak iliskisel
tarama yoéntemi kullaniimistir. Arastirmanin 6rneklemini katiimayi kabul
eden gondlli 325 kadin (%71,9) ve 127 erkek (%28,1) olmak tizere toplam
Bagislama 452 (niversite d6grencisi olusturmaktadir.
Kendini bagislama

Bagkalarini bagislama Bulgular: Cinsiyet ile kendini, baskalarini ve toplam bagislama 6lgegi puanlari
Durumu bagislama arasindaki fark anlamh bulunmamistir. Fakat cinsiyetin durumu bagislama
Gzerinde test puan ortalamalari arasindaki fark anlamhdir. Algilanan anne
bagislama ifadeleri puanina gére bagislama 6lcegi puanlari arasindaki fark
anlamh bulunmamistir. Algilanan baba bagislama ifadeleri puanina goére
bagislama oOlcegi puanlari arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ayrica
arastirmada algilanan anne baba bagislama ifadelerinde bireylerin anneleri

daha bagislayici babalari ise daha az bagislayici bulduklari dikkat cekmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Benzer bir calisma, baska orneklem gruplari ile

yapilabilir ve arastirma sonuglari karsilastirilabilir. Algilanan anne baba
E bagislama diizeyleri ile bireysel bagislama diizeylerinin arastiriimasi yerine
| |

anne baba bagislama diizeyi ile bireysel bagislama dizeyleri arastirilabilir.
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GIRIS

Universite yillari, bireylerin ergenlikten geng yetiskinlige geciste sosyal iliskilerini yeniden diizenledikleri
ve kimlik kesfini ve olusumunu da iceren kritik bir dénemi olusturmaktadir. Ayrica bu siirecte anne baba
ile olan iliski ve iletisim stirecgleri bireylerin psikososyal uyumlarinda dnemli bir etkiye sahiptir. Bu siirecte
kisilerarasi iliskilerde, baskalari tarafindan incitilme, hayal kirikhgina ugratilma ya da baskalarini incitme,
hayal kirikligina ugratmak kacinilmazdir. Bu tiir istenmeyen yasantilar, sugluluk, utang, 6fke, intikam gibi
olumsuz duygulari beraberinde getirmektedir. Gegmisteki olumsuz yasantilarin, duygu ve dislincelerin
Gstesinden gelmede bagislama dnemli bir mekanizmadir.

Yasamin 6nemli bir pargasi olan yakin iliskilerde bagislayicilik 6nemli bir rol oynar. Bu iliskilerde ortaya
cikan olumsuz durumlari ortadan kaldirma ve iliskiyi slirdlirebilmede bagislama énemli bir role sahiptir.
Bagislayiciik kavram olarak yizlerce yildir birgok bilim dal arastirmalarinin konusu olmustur.
Bagislayicilik kavrami ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar, psikolojinin bir¢cok alaninda hizla
gelismektedir.

Bagislama kavrami, Amerika ve Avrupa’da, 1900°li yillarin ikinci ceyreginde psikologlar ve psikiyatristler
tarafindan arastirilmaya baslanmistir (McCullough, Pargament ve Thoaresen, 2000). 1930’lardan itibaren
farkh disiplinlerde g¢alisilan bagislama kavrami, bir kisinin, kendisine yanlis davranislarda bulunmus olan
baska bir kisiye, zarar verme veya intikam alma istegi olmadan yeniden bir firsat tanimasi slirecidir (Akt.
Okstiz, Y. Ve Oztiirk, M. B. 2017).

Bagislayicilik, bireyin digerine ya da digerlerine dénik negatif duygularini, diismanligini veya intikam alma
arzusunu birakma vazge¢me siirecidir. Bu, bireyin duygusal esenligin, iliskinin kalitesini ve devamliligini
da olumlu yénde etkileyen bir stirectir. Ginimdizde, insanlar arasindaki etkilesim ve iletisim kaginilmaz
bir sekilde yasanmakta ve bu durum, bireylerin zaman zaman baskalari tarafindan kirilganlik
hissetmelerine veya baskalarini kirabilecek davranislarda bulunmalarina neden olmaktadir. Bu tur
incinme ve incitme deneyimleri, 6fke, intikam duygusu, sucluluk ve utanc¢ gibi negatif duygular
beraberinde getirebilir. Eger bireyler bu olumsuz duygulari yonetmede basarisiz olurlarsa, depresyon ve
kaygi gibi zihinsel saglik sorunlariyla karsi karsiya kalabilirler. Bagislamama durumu, kisinin yasamindaki
onemli stres faktorlerinden biri olarak gorilirken, bagislama ise bu tiir stres ve duygusal zorluklarla
miicadelede etkili bir arag olarak degerlendirilmektedir (Onal ve Yalgin, 2017).

Alan yazininda bagislama kavrami ile ilgili ortak bir tanim olmamakla birlikte genel olarak, bagislama
kisilerarasi iliskilerde karsi taraftan gelen zarar veya kotiliige karsi, 6fke duymaktan (Pingleton, 1997) ve
intikamdan vazge¢me (Hope, 1987) kararlarini iceren olumlu ve saglikli bir tepkidir (Enright, Rique ve
Freedman, 1998). Bu temel varsayimlarin disinda, bagislamanin tanimi konusunda ortak bir tanim yoktur
(Younger, Pferi, Jobe ve Lawler, 2004). Enright ve Fitzgibbons (2000) gore bir diger tanim bagislama,
bireylerin rasyonel olarak haksizliga ugradiklarini diistindiklerinde, karsidaki bireye yonelik gelistirdigi
ofke, kizginhk, intikam gibi olumsuz duygularin yerine sefkat, yardimseverlik gibi olumlu duygular
gelistirmeye calismasidir(Akt: Civan, 2013).

Bagislama kavrami; g boyutta kisinin kendini, baskalarini ve durumu bagislamasi olarak ele alinmaktadir
(Thompson ve dig., 2005). Thompson ve arkadaslarina (2005) goére; kisinin baskalarini bagislamasi;
baskalarinin sosyal, duygusal, ahlaki ve fiziksel yonde zarar verici ya da negatif davranis veya
davranislarini bagislamasidir. Kisinin kendisini bagislamasi, gegmisteki yanlis davranislar veya reddedilme
sonucunda ortaya cikan kendine yonelik sugluluk hissi ve negatif sonuclarla yizlesip, bunlari
kabullenmesi siireciyle ilgilidir (Toussaint, vd., 2008). Kisinin durumu bagislamasi, kontrol edilemeyen
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durumlarin ya da olumsuz olaylarin kabul edilmesi ve suclanmasiyla agiklanir (Akt: Citil ve Durmus, 2015).
Kisileraras! dizeyde bagislama, incinen ya da zarar gbren kisinin inciten ya da zarar veren Kkisiyi
bagislayarak kisilerarasi iliskilerin onarilmasini saglar. Bu bakimdan, sosyal ve kisisel uyumun olusmasina
katki saglayan olumlu bir kavram olarak disinllmekte ve bagislamanin kisilerarasi iliskilerin basarili
olmasinda 6nemli rol oynadigi distinilmektedir (Baumeister, Exline ve Sommer, 1998).

Cocuk yetistirmek, anne babanin kisilik 6zellikleri, ekonomik kosullari, kendi yetistirilme tarzlari gibi
ozelliklerinin ¢ocugunun psikososyal gelisimi ve davranis kaliplari Gzerinde 6nemli roller oynadigi
karmasik bir siirectir. Anne baba ve ¢cocuk arasindakiiletisim orlintlisii cocuklarin gelisim alanlari tizerinde
¢ok fazla etkiye sahiptir. Alanyazinda gocuklarin benlik saygisi, cinsiyet rolleri vb. konularda anne
babalarina benzediklerini géstermektedir (Nazli, 2009). Anne baba ¢ocuklarina karsi normal bir diizeyde
hosgorisu sergilerse, cocuk kendine glvenen, hosgorili, yaratici, sosyal bir birey olarak yetismesine
yardim eder. Anne babalar tutarsiz, kati ve hoggoriiden uzak iletisim bigimi cocuklarin olumsuz ve itaatsiz
tutum gelistirmesine neden olacaktir (Yavuzer, 1982). Anne babanin duygu durumu, ¢ocuklarin duygusal
ve psikososyal gelisim alanlarinin gelisiminde énemli rol oynar. Aile igi iletisim ve etkilesim dinamikleri,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yani sira sosyal iliskilerini ve diinya hakkindaki genel algilarini
sekillendirir. Bu etkilesimler, cocuklarin sosyal iliskilerini, empati yeteneklerini ve bagislama sireglerini
sekillendirir. Bireyin kisisel gelisimi ve iligkilerinin onarilmasi agisindan bagislama kritik bir slregtir.
iliskilerin saghkli stirdirilebilmesi ve kisisel refah igin bu siire¢ 6nemlidir. Alanyazin da bagislamanin;
sosyal iliskilerde kisilerarasi iliskilerin kalitesini ve doyumu yikselttigini ayrica 6fke, kaygi ve depresyon
gibi olumsuz tepkilerin azalmasini saglayarak bireyin yasam doyumunda pozitif yonde ylikselmeye sebep
oldugunu gostermektedir (Akt: Bugay ve Demir, 2011). Ayrica anne babanin kendilerinin yetistirilme
bicimleri daha sonra anne baba olunca ve kisilerarasi iliskilerde aynen uygulamalari anne baba ¢ocuk
iletisimin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir (Cliceloglu, 2006).

Universite 6grencileri, psikososyal gelisimlerinin dnemli bir evresinde bulunan ve hizli degisimler yasayan
bir grup olarak, bagislama konusunda 6zel bir Gneme sahiptir. Bu donemde yasananlarin uzun sireli
etkileri olabilir. Anne baba ile olan iliskiler, 6zellikle bagislama algilari ve davranislari Gizerinde belirleyici
bir etkene sahiptir. Bu nedenle, tniversite 6grencilerinde anne-baba bagislama algisi ile kisisel bagislama
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimine dair énemli i¢goriiler
saglayabilir.

YONTEM
Desen

Bu incelemeler yarinlarimizin givencesi olan gocuklarimizi yetistiren anne babalarin bagislamaya yonelik
tutumlarinin bireylerin kendini bagislama, baskalarini bagislama ve durumu bagislama dizeyleri
Gzerindeki etkisi belirlenerek, aile, cocuk ve ergen, ¢ift ve aile konularinda c¢alisan alan uzmanlarina da
1sik tutacaktir. Yurtici literatir agisindan bakildiginda anne baba bagislama diizeyinin bireylerin bagislama
dizeyine etkisi konulu bu arastirma sonuglarinin alan literatlrli icin 6nemli katki saglayacagi
goruslindeyiz. Bu ¢calismada, algilanan anne baba bagislama diizeyinin, bireylerin bagislama alt boyutlari;
kendini, baskalarini ve durumu bagislama dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Genis bir 6rneklem grubu lzerinden (niversite 6grencilerinin anne-baba bagislama algisi ve kisisel
bagislama dizeyleri arasindaki iliskiyi etkin ve verimli bir sekilde inceleyebilmek icin gerekli derinlik ve
genislige sahip verilerin toplanabilmesi diislincesiyle gegmiste veya halen var olan durum veya durumlari
oldugu gibi tanimlamayi amaglayan tarama yontemi kullaniimistir. Tarama deseni, bireylerin, nesnelerin
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veya olaylarin kendi dogal kosullari icinde incelendigi bir arastirma yaklasimini ifade eder. Bu yontem,
ozellikle sosyal bilimler alaninda, genis populasyonlarin belirli 6zelliklerini tanimlama amaciyla kullanilan
betimsel bir arastirma tiri olarak 6ne cikar (Erkus, 2009; Karasar, 2011; Fraenkel ve Wallen, 2006; Can,
2014).

Katiimcilar / Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu arastirmada 6rneklem Universite de 6grenimlerini sirdiren 325’i kadin (%71,9) 127’si erkek (%28,1)
olmak lizere toplam 452 (iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katiimcilarin dagilimlari Egitim Fakdiiltesi
(n=93, %20,6), Fen Edebiyat Fakiiltesi(n=141, %31,2), iletisim Fakdltesi (n=14, %3,1), ilahiyat Fakdltesi
(n=49, %10,8), iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi (n=38, %8,4), Miihendislik Fakiiltesi (n=18, %4), Saglik
Bilimleri Fakultesi (n=52, %11,5), Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu (n=14, %3,1) ve Guzel Sanatlar ve
Tasarim Fakdltesi (n=33, %7,3) seklindedir. Arastirma kapsaminda, gézlem birimlerinin timine erisilerek
yeterli geri bildirim alinabilecek bir 6rneklem grubu olusturulmustur. Bu hedef dogrultusunda, olasiliksiz
ornekleme tekniklerinden biri olan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilerek veri toplama
islemi gerceklestirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri Toplama Araglar
Heartland Affetme Olgegi

Bugay ve Demir (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan, Thompson ve arkadaslar (2005) tarafindan
gelistirilen 6lgek 7’li likert tipinde 18 maddedir. Olgegin (¢ alt boyutu (kendini, baskalarini ve durumu
bagislamak) vardir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi .77 olarak bulunmustur. Cronbach a katsayilari da
sirasiyla .75, .78, .79 ve toplam puan igin .86 olarak saptanmustir. (Akt. Bugay ve ark. 2012). Olcegin Tiirkce
formu timd icin Cronbach a degeri ise .81 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan form aracigiyla toplanmistir. Bazi sorular kapali ugluyken
bazilari agik uglu olarak katilimcilarin yazmalarina dayanmaktadir. Ve ayrica 6grencilerin anne babanin
bagislayici olarak algilanma diizeyine iliskin sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmayi kabul eden gondlli katilimcilardan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda ilgili
istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde, veri setinin normal dagilimi
sinanmis, betimsel istatistikler verilmistir ve parametrik testler kullaniimistir.

BULGULAR

Calismanin bu boélimiinde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgula sunulmustur. Arastirmada ele
alinan degiskenlerin betimleyici istatistikleri Tablo 1'de verilmistir. Tablo 1’'de goruldigu gibi,
degiskenlerin basiklik ve carpikhk degerleri normallik sinirlari iginde (+1) (Can, 2014) yer almaktadir.
Ayrica, dort degiskenin normallik dagilimini gésteren histogram grafikleri de incelenmis ve degiskenlerin
puan dagilimlarinin normal oldugu kanaatine varilmistir.
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Tablo 1
Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler
N X Min. Maks. Ss Carpikhik Basiklik
Bagislama toplam 448 80,66 31 120 13,75 ,036 ,765
Kendini bagislama 451 26,95 10 42 5,09 ,099 ,367
Baskalarini bagislama 450 25,84 6 42 6,90 ,245 ,420
Durumu bagislama 451 27,87 6 42 5,72 ,050 ,883

Bu arastirmada, cinsiyetin yordanan degisken olan bireysel bagislama diizeyi Gizerindeki olasi etkisini test
edebilmek icin, bireysel bagislama diizeyleri puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigi
“iliskisiz orneklemler icin t testi” ile analiz edilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Cinsiyete Gore Bagislama Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlarinin t Testi Sonuglari
Gruplar N X Ss sd t p
Kendini bagislama Kadin 324 27,17 4,95 449 1,463 0,144
Erkek 127 26,39 5,41
Baskalarini bagislama Kadin 324 26,10 7,04 448 1,292 0,197
Erkek 126 25,16 6,49
Durumu bagislama Kadin 325 28,35 5,68 449 2,868 0,004
Erkek 126 26,64 5,65
Bagislama toplam Kadin 323 81,63 13,72 446 2,427 0,015
Erkek 125 78,13 13,54

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet ile kendini bagislama, baskalarini bagislama, durumu bagislama dizeyleri
arasinda anlamh bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t testinde,
cinsiyet ile kendini bagislamaltuasg) = 0,144, p> 0,05], baskalarini bagislama[t(ass) = 0,197, p> 0,05] ve
bagislama 6lgegi toplam puani arasinda anlamh bir fark bulunmamistir[t(ss = 0,015, p> 0,05]. Cinsiyet
ile kendini, baskalarini ve toplam bagislama 6lcegi puanlari arasindaki fark anlamh bulunmamistir. Fakat
cinsiyetin durumu bagislama Uzerinde kadin ( X=28,35), erkek (X=26,64) test puan ortalamalari
arasindaki fark anlamhdir[tis = 0,004, p< 0,05]. Bu durumda cinsiyetin durumu bagislama {izerinde
kadinlar lehine anlamli bir fark oldugu soylenebilir.

Tablo 3
Algilanan Anne Bagislama ifadeleri Puanina Gére Bagislama Olgegi Puanlarinin t Testi Sonuglari
Gruplar N X Ss sd t p
Kendini bagislama Dusuk 27 26,33 5,20 448 0,659 0,511
Yiksek 423 27,00 5,09
Baskalarini bagislama Dusuk 28 24,50 8,24 447 1,063 0,288
Yiksek 421 25,93 6,81
Durumu bagislama Dusuk 28 26,39 6,57 448 1,416 0,157
Yiksek 422 27,97 5,66
Dusuk 27 77,25 16,81 445 1,329 0,184

Bagislama toplam Yiiksek 420 80,88 13,53

Tablo 3 incelendiginde algilanan anne bagislama ifade puanlari ile kendini bagislama, baskalarini
bagislama, durumu bagislama diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan
iliskisiz rneklemler icin t testinde, algilanan anne bagislama ifade puanlari ile kendini bagislamalt(ass) =
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0,511, p> 0,05], baskalarini bagislama[t(az) = 0,288, p> 0,05], durumu bagislamalt(as) = 0,157, p> 0,05]
ve bagislama 6lgegi toplam puani arasindaki fark anlamli bulunmamistir[t(ass) = 0,184, p> 0,05].

Tablo 4
Algilanan Baba Bagislama ifadeleri Puanina Gore Bagislama Olgegi Puanlarinin t Testi Sonuglari
Gruplar N X Ss sd t p
Kendini bagislama Dusuk 72 26,57 4,81 447 0,761 0,447
Yiksek 377 27,07 5,12
Baskalarini bagislama Dusuk 72 25,81 7,99 446 0,056 0,955
Yiksek 376 25,86 6,68
Durumu bagislama Dusuk 72 27,45 6,83 447 0,684 0,494
Yiksek 377 27,96 5,50
Dusuk 72 79,85 15,81 444 0,588 0,557

Bagislama toplam Yiksek 374 80,89 13,31

Tablo 4 incelendiginde algilanan baba bagislama ifade puanlari ile kendini bagislama, baskalarini
bagislama, durumu bagislama diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan
iliskisiz orneklemler igin t testinde, algilanan baba bagislama ifade puanlari ile kendini bagislamalt(ass) =
0,447, p> 0,05], baskalarini bagislamaltae) = 0,955, p> 0,05], durumu bagislamal(t(az = 0,494, p> 0,05]
ve bagislama o6lgegi toplam puani arasindaki fark anlamh bulunmamistir[t(ass) = 0,557, p> 0,05].

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Arastirmamizin bu bolimiinde, anne baba bagislama diizeyi ile bireysel bagislama diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda karsilastirma, tartismalara ve Gnerilere yer
verilmistir.

Cinsiyet ile kendini, baskalarini ve toplam bagislama ol¢egi puanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Yani Bu durum bireylerin bagislama diizeylerinde cinsiyet disindaki baska degiskenlerin
etkili olabilecegini dislindlirmustir. Fakat cinsiyetin durumu bagislama lizerinde kadinlar lehine anlamh
bir fark oldugu soylenebilir. Alanyazinda benzer sonuglar oldugu gorilmektedir. Kiz 6grencilerin
baskalarini bagislama puanlari erkek 6grencilere gére anlamh diizeyde daha yiiksektir (Civan, 2013).
Cinsiyet, sinif diizeyi ve anne egitim durumunun bagislama istekliligi Gzerinde anlamli bir fark yaratmadigi
buna karsin baba egitim durumunun bagislama istekliligini 6nemli 6lciide etkiledigi gériilmustiir(Oksiiz
ve Oztiirk 2017). Evli erkek ve kadinlarin bagislama konusunda farkhlik géstermedikleri gériilmektedir
(Taysi, 2007). Enright ve Zell (1989) cinsiyet ile bagislama iliskisi arasindaki farkin anlamli bulunmadigini
ileri sirmislerdir (Akt: Coklar, 2017). Bir baska arastirmadan elde edilen sonuglara gore, kendini ve
baskalarini affetme dlzeylerinin, cinsiyete gore anlamh sekilde farklilasmadigi goriilmektedir(Oral, 2016).

Algilanan anne baba bagislama ifade puanlari ile kendini bagislama, baskalarini bagislama, durumu
bagislama ve bagislama o6lgegi toplam puani arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Alanyazinda
benzer ¢alisma olmamasi nedeniyle sonuglar karsilastirlamamaktadir. Fakat anne baba tutumlari ya da
anne baba algilari konusundaki calismalara bakildiginda; anne baba tutumlariyla baglanma tipleri
arasinda (Dokuzlu, 2016), cocugun anne ve babasindan algiladigi kabul-red ve kontrol ile cocugun duygu
diizenleme becerisi arasinda (Gelgor, 2016), geng yetiskinlerde anne baba tutumu ile benlik saygisi
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(Oguz, 2016). Cinsiyet, anne baba meslek
durumu, anne baba egitim dizeyi, algilanan anne tutumuna gére 6gretmen adaylarinin genel affetme
puan ortalamalarinin farkhlasmadigi tespit edilmistir(Asici, 2013).
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Ayrica arastirmada algilanan anne baba bagislama ifadelerinde bireylerin anneleri daha bagislayici
babalari ise daha az bagislayici bulduklari dikkat cekmistir.

Bu arastirma sonuglarina gére asagidaki onerilere yer verilebilir:
Benzer bir ¢alisma, baska drneklem gruplari ile yapilabilir ve arastirma sonuglari karsilastirilabilir.

Algilanan anne baba bagislama dizeyleri ile bireysel bagislama dizeylerinin arastirilmasi yerine anne
baba bagislama diizeyi ile bireysel bagislama dizeyleri arastirilabilir.

Farkli bir arastirma yapilarak, bireylerin algiladigi anne-baba bagislama diizeyi ile anne babanin kendini
degerlendirdigi bagislama dizeylerinin birbirine ne dl¢lide uyumlu oldugu karsilastirilabilir.
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