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Saghk Okuryazarhk Diizeyinin Gebelikte Internet Yoluyla Karar Almaya EtKkisi

The Effect of Health Literacy Level on Internet Decision-Making Level in Pregnancy

Siimeyye ALTIPARMAK?, Seyma KARABULUT BOZAL?

(074

Bu arastirma saghk okuryazarlik diizeyinin
gebelikte internet yoluyla karar almaya etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapildi. Kesitsel ve iligki arayict
nitelikte yapilan arastirma 373 gebe ile yiriitiildii.
Veriler, “Kisisel Tanitim Formu”, “Gebelikte Internet
Yoluyla Karar Alma Olgegi (GIYKAQO)” ve “Saghk
Okuryazarlik Olgegi (SOYO)” araciligiyla elde edildi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, pearson
korelasyon ve linear regresyon analizi kullanildi. Yas
ortalamast  28.36+5.13 olan gebelerin ortalama
36.35+2.68 gebelik haftasinda oldugu saptandi.
Gebelerin SOYO toplam puan ortalamasi 46.00+7.00,
GIYKAO toplam puan ortalamasmm 16.90+11.00
olarak bulundu. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
gebelerin SOYO ve GIYKAO’den aldiklar1 toplam
puan ortalamalar1 karsilastirlldiginda; puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlamli iligki oldugu belirlendi (r=-0.107; p=0.039).
Ayrica yapilan Regresyon analizi sonucunda bagimli
degiskendeki varyansin %9’unun bagimsiz degisken
tarafindan agiklandigi bulundu. Bu c¢alisma ile
gebelerin saglik okuryazarlik diizeyleri arttikca internet
yoluyla karar alma diizeylerinin azaldigi ve
aralarmdaki iligkinin anlamli oldugu saptandi. Ayrica
saglik okuryazarlik diizeyinin internet yoluyla Kkarar
alma tizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulundu.
Bu acidan degerlendirildiginde gebelik déneminde
gebelerin saglik okuryazarlik ve internet yoluyla karar
alma diizeylerinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, Gebe, Internet, Karar alma,
Saglik okuryazarlig.

ABSTRACT

This research was conducted to determine the effect
of health literacy level on decision making via the
internet during pregnancy. The cross-sectional and
correlational study was conducted with 373 pregnant
women. Data were obtained through the “Personal
Introduction Form”, “Internet Decision-Making Scale
in Pregnancy (IDMSP)” and the “Health Literacy Scale
(HLS-14)”. Descriptive statistics, Pearson correlation
and linear regression analysis were used in the analysis
of the data. It was determined that the pregnant women,
whose average age was 28.364+5.13, were in their
average gestational age of 36.35+2.68 weeks. The total
mean score of the pregnant women on the IQRS was
46.00+7.00, and the total mean score of the IQRS was
16.90+11.00. As a result of the correlation analysis,
when the total mean scores of the pregnant women from
the IQRS and IQRS were compared; It was determined
that there was a negative weak significant relationship
between the mean scores (r=-0.107; p=0.039). In
addition, as a result of the regression analysis, it was
found that 9% of the variance in the dependent variable
was explained by the independent variable. This study
found that as the health literacy levels of pregnant
women increased, their decision-making levels via the
internet decreased and the relationship between them
was significant. In addition, it was found that the health
literacy level was a significant predictor of decision-
making via the internet. When evaluated from this
perspective, it can be said that it is important to evaluate
the health literacy and decision-making levels of
pregnant women via the internet during pregnancy.

Keywords:  Decision-making, Health
Information, Internet, Pregnant.
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Insanlarmn bilgiye ulasimi, kavramasi ve bu
bilgileri saglik diizeylerini arttiracak ve
mevcut  diizeylerini  koruyacak  sekilde
uygulama kapasitesini belirleyen zihinsel ve
sosyal beceriler saglik okuryazarligi olarak
ifade edilmektedir.! Bireyler, yasamlar:
boyunca yazili, sozli ya da gorsel yapilardaki
saglik bilgilerine erisir, anlar, degerlendirir ve
uygular.? Bireylerin saglik okuryazarhigs,
saglikla ilgili bilgi arama ve dogru kararlar
almasimi saglayan temel saglk bilgilerini ve

hizmetlerini de kapsamaktadir.® Saghk
bilgisini  saghgiyla ilgili her durumla
iliskilendirip  degerlendirebilen  bireyler,
saghk okuryazarlik diizeyi yiiksek

bireylerdir.* Ayni zamanda saghkla ilgili;
bilgi yetersizligi ve saglik harcamalarinda
artiy gibi durumlara ek olarak yetersiz 6z-
bakim giicii ve 6z yeterlilik gibi pek cok saglik
sonuglarinda olumsuz bir gidisatin olmasinda
da diisiik saglk okuryazarhiginin etkisinin
oldugu bilinmektedir.®

Gilintimiizde diisiik saglik okuryazarhigi
diizeyi global bir problemdir.®® Bir kisinin
saglik bilgisine erisememesi, mevcut giincel
bilgileri anlayamamasi, saglikla ilgili dogru
kararlar ~ alamamasi, kendi  saghgmi
yonetememesi  diisik  diizeyde  saghk
okuryazarligma sahip olmasiyla iliskilidir.®
Gebelik doneminde saglik okuryazarhigi
annenin uygun saglik bilgilerini bulmasi,
anlamasi, degerlendirmesi ve uygulamasini
kapsar. Bu da annenin saglik okuryazarligi
hakkinda bilgiye sahip olmasi ile iliskilidir.
Bu davraniglarin sonucunda  gebeler,
kendilerinin ve dogmamis bebeklerinin
saghgl tizerinde biiyiik etkisi olan Kararlar
alabilmektedir.” Gebelerin saglik algilarinin
iyilesmesi de saglik okuryazarlik diizeyi ile
dogru orantilidir.® Litaratiirde dogum &ncesi
tarama testlerini yetersiz anlama olasiliginin
daha yiiksek oldugu ve gebeliklerini
planlamada sorun yasayan gebelerin saglik
okuryazarligmmm diisik diizeyde oldugu
bilinmektedir.® Gebelerin saglikhi bir yasam
tarzint benimsemeleri i¢in yeterli saglik
okuryazarligina sahip olmalar1 gerekir. Saglk
okuryazarligi, gebelik doneminde yeterince
calisilmamis karmasik bir kavramdir.°

GIRIS

Saglik bakim ortamlarinda iletigimi
gelistirmek, daha yiiksek kalitede bakimi,
bakimdan daha yiiksek memnuniyeti ve daha
iyi saglik sonuglarini beraberinde
getirmektedir. Bu ¢abalar1 kolaylastirmak i¢in
uygun iletisim araglarma ihtiyag vardir.!
Glnlimiizde  saghk  bilgisi  aragtirma
kaynaklar1 teknolojideki gelismelere paralel
olarak degisiklige ugramustir.!? Internet
mecrasinda aranan konularin basinda saglk
bilgileri ve iliskili haberler yer almaktadir. 13
Saglk bilgilerine ulasmada internet tabanl
arastrmalarm sagligi iyilestirmenin bir yolu
oldugu ifade edilmektedir.'* Tiirkiye Istatistik
Kurumu  (TUIK) tarafindan  yapilan
Tiirkiye’nin internet kullanimi arastirmasinda
2022 yilinda evden internete erisim imkanina
sahiplik oran1 %94.1 iken, 2023 yilinda %95.5
ile 14 puan arttifn  belirtilmistir'®.
Teknolojideki ~ gelismelere ek  olarak
toplumun, yiiz yiize yapilan egitimlere vakit
bulamayisi, bilgiye hizli ve smirsiz ulagma,
web ortaminda yapilan egitimlerin klasik
egitimlere gore daha diisilk maliyetli olmas1
gibi  nedenlerle internetin bu alanda
kullanilmasinda artis olmustur.*® Birgok birey
gibi gebelerde interneti bilgiye ulagmak,
gebelikle ilgili sorularma yanit bulmak ve
gebelikle ilgili kararlar almak amaciyla
kullanmaktadir.’ Akilly telefonlarin
kullaniminin ~ yayginlasmas:1 ile birlikte
gebeler saglik ile ilgili bilgileri internetten
almaya baglamis, karar alirken de saglik
calisanlar1  yerine internete danigsmaya
baslamislardir.’®® Gebelerin saglik arama
davraniglarinda kolay ve pratik bir ¢oziim
olarak  gormeleri  sebebiyle  internet
ortamindaki  arastirmalar1  son  derece
fazladir.?® Gebelerin internette arastirdigi
baslica konular; dogum korkusu, beslenme,
dogum eylemi konulari, gebelikte egzersiz
yapmak, dogum videosu izlemek, ebelerden
aldig bilgileri internettekilerle karsilastirmak
olarak bildirilmistir.?! Gebelikte ortaya ¢ikan
sorunlarin  ¢6ziimili, kadmlarm  gebelik
stirecinde internet  kullaniminin  yerinin
belirlenmesi ve ebelik bakimi, gebelerin bu
donemi daha rahat ve sikintisiz gegirmesi i¢in
gereklidir ve annenin yasam kaliteleri
arttirabilir.’” Bu acidan degerlendirildiginde
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saglik okuryazarlik diizeyinin gebelikte
internet yoluyla karar almaya etkisinin
saptanmas1 amaglanmugtir.

Arastirma sorusu:

Soru: Saglhk okuryazarlik diizeyinin
gebelikte internet yoluyla karar alma diizeyine
etkisi var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu arastirma saglik okuryazarlik diizeyinin
gebelikte internet yoluyla karar almaya
etkisinin belirlenmesi amaciyla kesitsel iligki
arayici tipte yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 5-30 Temmuz 2022 tarihleri
arasinda Tirkiye’nin dogusunda yer alan bir
hastanenin gebe egitim smifinda yiiriitiilmiis
ve arastirmanin evrenini, arastirmanin
yuriitiildiigli tarihlerde gebe egitim sinifina
devam  eden  gebeler  olusturmustur.
Aragtirmanin yapilacagi tarihte hastaneye
basvuran, ¢alismaya katilmayi kabul eden,
iletisim kurmakta giiglik c¢ekilmeyen ve
psikolojik herhangi bir problemi olmayan tiim
gebeler calisma  kapsamma  alinmustir.
Arastrmanm Orneklemi kamuya agik bir
istatistik yazilimi olan OpenEpi Siirim 3
kullanilarak  belirlenmistir.  Gii¢  analizi
yapildiginda 6rneklem biiyiikligii %95 giiven
aralig1 ve %95 temsil giicii ile en az 208 gebe
olarak hesaplanmis olup arastirma 373 gebe
ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan

Veriler, “Kisisel Tanitim  Formu”,
“Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma
Olgegi (GIYKAO)” ve “Saglik Okuryazarhik
Olgegi (SOYO)” aracihigiyla elde edilmistir.

Kisisel Tanitim Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
tanitim  formunda,  gebelerin  tanitici
ozelliklerini ve  obstetrik  Ozelliklerini
kapsayan toplam 20 soru yer almaktadir,®%123

Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma
Olgegi

GIYKAO gebelik siirecinde bilgi ihtiyacini
karsilarken internetin kullanimi ve karar
almaya etkisini belirlemek i¢in Koyun ve
Erbektas tarafindan 2018 yilinda gelistirildi.
ki alt boyuttan olusan dlgek toplam 10

maddedir. “Oz yeterlik algis1” alt boyutu ilk
bes maddeyi, “6z kontrol algis1” alt boyutu
son bes maddeyi kapsamaktadir. Besli likert
tipte olusan Olgekten alinabilecek puan araligi
10-50 olup kesme puani bulunmamaktadir.
Internetin karar almaya etkisinin puanla dogru
orantih arttig1 kabul edilmektedir. Olcegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.85
olarak belirlenmistir.?* Bu ¢alismada dlgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.98
olarak saptandi.

Saghk Okuryazarhg Olgegi

Saghk Okuryazarhigi Olgegi (SOYO),
yetiskin  bireylerin  saglhik  okuryazarlik
diizeylerini O6lgmek i¢in Suka ve ark.
tarafindan (2010) gelistirilmistir.?® Olgegin
Tirkge gecerlik giivenilirlik  calismasi
Tirkoglu ve Kilig tarafindan (2021)
yapilmistir.?®  Olgekte her bir madde
“kesinlikle katilmiyorum” (1 puan) ile
“kesinlikle katiliyorum” (5 puan) seklinde 5°1i
likert tipte derecelendirilmistir. 14 madde olan
Olcekten 14-70 arast puan alinmaktadir.
Toplam puanin artmasi saglik okuryazarlhigi
diizeyinin  yukseldigini  gostermektedir.
Olgegin  orijinalinde  Cronbach ~ Alpha
glivenirlik katsayisi 0.81 oldugu
bilinmektedir. Bu c¢alismada  Glgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.81
olarak saptandi.

Fonksiyonel Saghk Okuryazarhigi Alt
Boyutu: Saglikta risk durumlarmi belirten,
sistemin nasil kullanilacagin1 ve saglik bilgisi
kaynaklarmin okunabilmesini (regete
okuyabilme, prospektiis okuyabilme vb.)
belirten bu alt boyut bes maddeden (1, 2, 3, 4,
5.) olusmaktadir. Bu alt boyutun Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.83 olarak
saptanmuistir.

Interaktif Saglik Okuryazarligi Alt Boyutu:
Yiiksek diizey biligsel, okur-yazarlik ve sosyal
yetenekler bu alt boyut kapsamimdadir.
Saglikla alakali etkinliklere katilim, saglik
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bilgilerini anlama, yenilenen saglik bilgilerini
etkinlestirmeyi gerektirmektedir. Bes madde
(6, 7, 8,9, 10.) olan bu alt boyutun Cronbach
alpha giivenirlik katsayist 0.85 olarak
belirlenmistir.

Elestirel Saglik Okuryazarligi Alt Boyutu:
Saglik kararlarmin verilmesi, saglikla ilgili
bilgilerin elestirilmesinde kullanilan ve dort
maddeden (11, 12, 13 ve 14.) olusan bu alt
boyutun Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
0.76 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri 5-30 Temmuz 2022
tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusunda yer
alan bir hastanenin gebe egitim smifina
bagvuran gebeler iizerinde arastirmaci
tarafindan  anket formu araciligi ile
toplanmistir. Verilerin toplanmasi her bir gebe
icin ortalama 10-15 dakika siirmistiir.
Arastirmadaki  verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilks Testi araciligiyla
kontrol edildi. Verilerin degerlendirilmesi
SPSS 22.0 paket programu ile yapilmis olup
tanimlayici istatistikler, Pearson Corelasyon

analizi  ve Linear regresyon analizi
kullanilmistir ~ Sonuglar  %95’lik  giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanm yapilmasi i¢in kurumdan
yazili izin ve ilgili yerel etik kuruldan
(05.07.2022) tarih ve 2022/3685 sayi ile etik
onay alinmistir. Bununla birlikte arastirmaya
baslamadan once, tim gebelere
bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir.
Calisma boyunca Helsinki Deklerasyonuna
uyulmustur.

Arastirmanin Simirhhklar

Aragtirma verilerinin Tiirkiye’nin
dogusunda toplanmis olmasi1 arastirmanin
smirliligidir. Arastrmaya katilan gebelerin
ortalama gebelik haftasi dikkate alindiginda,
katilimeilarin biiyiik cogunlugunun gebeligin
liclincii trimesterinde yer aldigi goriilmekte
olup arastirma bulgularmm gebeligin tiim
donemlerine genellenememesi riski smirlilik
olarak diisiiniilmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’e gore gebelerin yas ortalamasimin
28.36+£5.13, eslerinin  yas ortalamasinin
32.08+5.15 ve gebelik haftalarmin ortalama
36.35+£2.68 oldugu saptandi. Arastirmaya
katilan gebelerin  %78’inin  ¢aligmadigi,
%35.7’sinin  lise mezunu, %72.9’unun ilde
yasadigi, %85.0’inin gelirinin giderine denk
oldugu ve gebelerin biiyilk ¢ogunlugunun
(%86.3) ¢ekirdek ailede yasadigi belirlendi.
Arastirmaya katilan gebelere hasta oldugunda
ilk  yaptiklar1 uygulama soruldugunda
%48.6’smin hastaneye gittigi, %46.6’smnin

evdeki ilaglar1 kullanip belirtilerin gegmesini
bekledikleri saptandi. Katilimcilarin
%68.9’unun  herhangi bir gebe egitimi
almadigi, gebelerin saghk kurulusuna
miiracaat nedeninin biiylik bir orani (%82.8)
gebelik takibinin siirdiiriilmesi i¢in oldugu ve
%86.3’sinin  ayda ortalama 0-1 Kkez
basvurdugu bulundu. Gebelerin saglik
bilgisine ulasmada en ¢ok kullandig:
kaynaklarm %39.4’linli doktor ve ebe,
%37.3’lnii internet erisimi olusturmustur.
Gebelerin ~ %48.8’i internet  bilgilerine
glivenme sorusuna ‘biraz’ yanitini verdi.
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Tablo 1. Gebelerin Tamitiea Ozelliklerinin Dagilim

Tamtic1 Ozellikler ortxSs (Min- Max)
Yas (yi) 28.36 £ 5.13 (18-46)
Esin Yags1 (y1l) 32.08 £5.15(21-48)
Gebelik Haftasi (hafta) 36.35 +2.68 (22-41)
n %
Caliyma Durumu
Calistyor 82 22.0
Calismiyor/Ev Hanimi 291 78.0
Egitim Diizeyi
Ilkokul 57 15.3
Ortaokul 62 16.6
Lise 133 35.7
Universite ve Uzeri 121 32.4
Esin Egitim Diizeyi
ilkokul 41 11.0
Ortaokul 69 18.5
Lise 154 41.3
Universite ve Uzeri 109 29.2
Esin Calisma Durumu
Calistyor 360 96.5
Calismiyor 13 35
Yerlesim Yeri
il 272 729
flce 64 17.2
Koy 37 9.9
Ekonomik Durum
Gelir giderden fazla 51 13.7
Gelir gidere denk 317 85.0
Gelir giderden az 5 1.3
Aile Yapisi
Cekirdek Aile 322 86.3
Genis Aile 51 13.7
Hasta Olundugunda ilk Yapilan Uygulama
Hastaneye gitmek 181 48.6
Ebe-aile hekimini aramak 11 2.9
Evdeki ilaglart kullanmak, gegmesini beklemek 174 46.6
Belirtileri internetten arastirmak 7 1.9
Gebelikle Ilgili Herhangi Bir Konuda Egitim Alma Durumu
Egitim alinmadi 257 68.9
Doktordan egitim alindi 12 32
Gebe egitim okulundan-ebeden egitim alind: 42 11.3
Online egitim aldim 1 0.3
Kitap vs. okudum 27 7.2
Internetten aragtirma yaptim 34 9.1
Bir Saghk Kurulusuna En Sik Basvuru Nedeni
ilag yazdirmak 13 35
Ani gelisen rahatsizlik 48 12.9
Gebelik takibi 309 82.8
Egitim, kurs, bilgi almak 3 0.8
Saghk Kurulusuna Ayda Basvurma Sayisi
0-1 kez 322 86.3
2-4 kez 50 134
4’den fazla kez 1 0.3
Saghik Bilgilerine Ulasmada En Cok Tercih Edilen Kaynak
internet 139 37.3
Aile tiyeleri/arkadaslar 66 17.7
Kitap/Brosiir 21 5.6
Doktor/ebe 147 394
Internetteki Bilgilere Giivenme Durumu
Cok fazla 5 14
Fazla 43 115
Biraz 182 48.8
Az 90 241
Hig 53 14.2
Toplam 373 100.0
Ort: Ortalama SS: Standart Sapma
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Tablo 2. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerinin
Dagilim

n %
Gebelik Sayisi
Tk gebelik 181 48.5
2 ve lizeri 192 51.5
Gebelikten Once Kontrole Gitme Durumu
Evet 187 50.1
Hayir 186 49.9
Bebek Cinsiyeti
Bilmiyorum 6 1.6
Kiz 167 44.8
Erkek 200 53.6
Gebelik Tiirii
Saglikli Gebelik 293 78.6
Riskli Gebelik 80 214
Toplam 373 100.0

Aragtirmaya katilan gebelerin obstetrik
ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 2’ de
verilmistir. Gebelerin  %51.5’in1  multipar
oldugu, %48.5’inin primipar oldugu bulundu.
Arastirmamizda gebelerin %50.1°nin gebelik
oncesi kontrole gittigini ve %78.6 ‘sinin
saglikli gebelik siireci yasadiklarmi ve
%53.6’smm  bebeklerinin  cinsiyetlerinin
erkek oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3. Gebelerin Saghk Okuryazarhig Olcegi ve
Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma
Olceklerinden Aldiklar1 En Diisiik ve En Yiiksek
Puanlarin Dagilimi ile Alinan Puan Ortalamasi

diisiik alinan puanm 10 ve en yiiksek puanin
48 oldugu belirlenmistir.  Arastirmaya
katilanlarm SOYO toplam puan ortalamasi
46.00+7.00, GIYKAO’inden aldiklar1 toplam
puan ortalamast ise 16.90+11.00 olarak
bulundu.

Tablo 4. Gebelerin Saghk Okuryazarhg Olcegi ve
Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma
Olgeklerinden Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Tliski

*

Olgekler r p
SOYO- GIiYKAO -0.107 0.039™

Alnabilecek

En Almnan Alman puan
- - En Diisiik - P
Olgekler Diisiik - En En Yiiksek ortalamasi

Yiiksek (Ort=SS)
Puan
Puan

SoYO 14-70 14-68 46.00+7.00
GiYKAO 10-50 10-48 16.90+11.00

SOYO: Saglik Okuryazarhigi Olgegi
GIYKAO: Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olgegi
Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Tablo  3’te  gebelerin SOYO ve
GIYKAO’den aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek
puanlarin dagilimu ile alman puan ortalamasi
verilmigtir. SOYO’den aldig1 en diisiik puanin
14 ve en yiiksek puanin 68, GIYKAO’den en

SOYO: Saglik Okuryazarligi Olgegi

GIYKAO: Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olgegi

*Pearson Korelasyon Analizi ~ **p<0.05

*** Korelasyon katsayist (r=0.00-0.25 ¢ok zayif, r=0.26-0.49 zayif,
r=0.50-0.69 orta, r=0.70-0.89 yiiksek, r=0.90-1.00 ¢ok yiiksek)

‘Tablo  4’te  gebelerin  SOYO  ve
GIYKAO’den aldiklar1  toplam  puan
ortalamalar1 arasindaki iligki

karsilastirilmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda gebelerin SOYO ve GIYKAQO den
aldiklar1  toplam  puan ortalamalar1
karsilastirildiginda; toplam puan ortalamalar1
arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli
iliski oldugu belirlendi (r=-0.107; p<0.05).
Gebelerin  saglik okuryazarlik diizeyleri
arttikca internet yoluyla karar alma
diizeylerinin azaldig1 ve aralarindaki iligkinin
anlamli oldugu saptandi.

Tablo 5°te saglik okuryazarhig: diizeyinin
gebelikte internet yoluyla karar alma
tizerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik
yapilan regresyon analizi sonucunda anlamli
bir regresyon modeli F=4.302, p<0.001
oldugu, bagimli degiskendeki varyansin
%9’ unun (R%agjustea=0.009) bagimsiz degisken
tarafindan aciklandig1 ve saglik okuryazarhk
diizeyinin internet yoluyla karar alma
tizerinde anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur.
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Tablo 5. Gebelerin Saghk Okuryazarh@ ve Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Diizeyleri Arasindaki

Regresyon Analizi

B Std. Hata B T p Sig.  R=0.107

Gebelikte Saglik -0.133 0.064 -107  -2.074 0.019 "0.039  R?=0.009
Okuryazarh@ **F:4.302
p<0.001

Standartlastirilmamis Regresyon Katsayisi, **p<0.001, *p<0.05, SE: Standart Hata, §: Standartlagtirilmus Regresyon Katsayisi, R: iliski diizeyi,
R2: Belirlilik (Determinasyon) katsayisi, Bagimhi Degisken: Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Diizeyi; Bagimsiz Degisken: Saglik

Okuryazarlik Diizeyi

Bu arastirmada SOYO toplam puan
ortalamasmin 46.00+7.00 oldugu saptandi
(Tablo 3). SOYO’den en yiiksek 70 puan
almdig diistiniildiigiinde, calisma kapsamina
alinan gebelerin saglik okuryazarlik diizeyinin
orta - yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde Musaoglu’nun 2021 yilinda
gebe kadinlarda saglik okuryazarlig: diizeyini
degerlendirmek i¢in yaptigi calismada SOYO
toplam puan ortalamasi1 37.7+£7.65 olarak
saptanmig olup orta diizeyde oldugu
bulunmustur.?’  Literatiir  incelendiginde
ogrencilerde, hipertansiyon hastalarinda ve 18
yasini doldurmus bireyler gibi farkli 6rneklem
gruplarinda saglik okuryazarlhk diizeylerini
belirlemek i¢in farkli Olglim araglarinin
kullanildig1 ¢calismalara rastlanilmis ve bizim
bulgumuzdan farkli olarak bireylerin orta
diizeyde saglik okuryazarlik diizeylerine sahip

oldugu belirlenmistir. 232829 Yapilan
calismalar incelendiginde gebelerle yapilan
calismalarda SOYO toplam puan
ortalamasmin  diger bireylerle yapilan

calismalara kiyasla daha yiiksek oldugu

saptanmustir.®®  Gebeligin ~ dgrenilmesiyle
birlikte kadmlarin  kendilerini  algilama
diizeyleri degisiklik gostermektedir

Kadinlarin viicutlarinda gelisip biiyiiyen
bebekleri i¢cin daha dikkatli davranarak
sagliklarin1  onun  gelisimini  diisiinerek
diizenlemeleri, riskli durumlar1 belirlemeleri
ve ona karsi daha 6zenli davranmalari, ilag
kullanirken prospektiisleri okumalari, saglikla
ilgili etkinliklere katilmalari, TV
programlarini vs. izlemeleri ve bu dogrultuda
daha dikkatli saglik kararlar1 vermeleri
normaldir. Bu ag¢idan degerlendirildiginde,
tim bu etmenlerin gebelerin  saglik
okuryazarlik diizeylerini etkilemesi ve SOYO
puan ortalamasint yiikseltmesi olagan bir
durumdur. Nitekim ¢alisma kapsamina alinan
gebelerin  sosyo-demografik  6zelliklerine
bakildiginda egitim seviyelerinin yiiksek

oldugu, c¢ogunun ilde yasadig1 ve gelir
durumlarmm 1yi oldugu ve ¢ogu gebenin
multipar oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Literatiir incelendiginde bulgumuzun uyumlu
oldugu gériilmiistiir.5313% Egitim seviyesinin
ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi ile il
merkezinde yasamanin saghk okuryazarhk
diizeyini olumlu yonde etkiledigini gosteren
calismalar da mevcuttur.33* Bu durum; il
merkezinde yasama ve egitim seviyesinin
yiiksek olmasi ile yasam kosullarinin daha
elverisli olmasit ve bireylerin  bilgiye
erisiminin daha kolay olmasi 1 ile agiklanabilir
(Tablo 1). Benzer caligmada Giines (2020)
daha genc, egitim seviyesi yliksek, mesleki
hayati olan, ailede yasayan birey sayisinin az
olmasi ve ilk gebeligi olan kadinlarin anlaml
bir sekilde daha fazla diizeyde bilgi kaynagi
olarak  internet ve sosyal medyay1
kullandiklar1 saptanmustir.3

Bu arastirmada, GIYKAO toplam puan
ortalamasit 16.90+11.00 olarak saptanmistir
(Tablo 3). GIYKAO’den toplam 10-50
arasinda puan alinabilecegi diisiiniildiigiinde
bu c¢alisma kapsamma alman gebelerin
internet yoluyla karar alma diizeylerinin
diisiik oldugu belirlendi. Literatiir
incelendiginde; Bayrak ve Kanbur (2022)’un
gebelikte internet yoluyla karar alma ile saghk
uygulamalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda bizim bulgumuzdan farkli
olarak GIYKAO toplam puan ortalamasmin
31.10+7.36 oldugu ve gebelerin karar alirken
interneti aktif  olarak kullandiklar1
bulunmustur.° Yapilan caligmalar
gostermektedir  ki; kadinlar  gebelikleri
stirecinde internet ve mobil uygulamalar1 ¢ok
yiiksek oranda (%70-97)
kullanmaktadir.?®%3¢  Fakat sl sayida
kaynak gebelerin karar almada interneti etkin
ve dogru kullandigmi gdstermektedir.®’
Tayvan’da (2018) yapilan bir caliymada ise
gebe kadinlar, internet tabanli bir dogum
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Oncesi egitime veya dogum Oncesi bakima
katilmakla ilgilenmekte ve gebeler %90'indan
fazlasinin, gebelikte karar vermelerini
etkileyen bilgileri aramak i¢in interneti veya
akilli  telefonlarmi1  kullandigin1  ifade
etmistir.®  Ayrica Akyildiz ve Var'm
caligmasinda (2020) gebelerin biiyiilk oranda
internetin karar verme eylemlerinde iliskili
oldugunu, bunun nedeni olarak saghk
personelinden yeterli bilgi alamadiklarini ve
soru sormak i¢in yeterli vakit bulamadiklarini
belirtmislerdir.?®  Nitekim bu  calisma
kapsamma alinan gebelerin saglik ile ilgili
bilgilere ulasmada en c¢ok kullandiklari
kaynagimm doktor/ebe oldugu, sonrasinda
internetten arastirma yaptiklar1 saptanmistir.
Fakat internetteki  bilgilere  giivenme
durumlar1 soruldugunda “biraz” giivendikleri
belirlenmistir (Tablo 1). Bu bulgular,
literatlirden farkli olarak gebelikte internet
kullaniminin ~ yiiksek  oldugunu  fakat
kadmlarin karar alirken daha giivenilir
kaynaklar olan saglik c¢alisanlarmi tercih
ettiklerini gostermektedir.

Gebelerin SOYO ve GIYKAO arasinda

yapilan korelasyon analizi sonucunda;
gebelerin internet yoluyla karar alma
diizeyleri  arttikga  saghk  okuryazarlik

diizeylerinin azaldigr bulundu.  Yumei ve
Huiying (2024) ¢alismasinda yiiksek saglik
okuryazarligma sahip hastalarm ¢evrimici
saglik bilgilerini daha etkili kullanarak bilingli
kararlar aldigin1 saptanmistir, bu arastirma
calismamizi desteklemektedir.®® (Tablo 4,
p<0.05). Bu ¢calismadan elde edilen bulgularin
literatlirde bulunan calismadan farkl oldugu
goriilmiis, gebelerin saglik uygulamalarinda
karar  alirken  interneti  kullandiklar1

bulunmustur.'®?°?!  Internet  kullanilarak,

istenilen bilgiye anmda ulagilabilmesini
saglamasi ve her soruya yanit bulunmasi
nedeni ile gebelerin 6grenmek istedikleri
konularda internet kullandig1 belirlenmistir.*°
Gliniimiizde her mesele gibi toplum sagligi
konusunda da saglk okuryazarhgi ve
internetten  bilgiye wulasma c¢ok Onemli
kavramlardir. Saglik temelli bilgilere ulasmak
icin internetin fazla kullanilmasmin yaninda
internette yer alan saglik bilgilerinin
tutarliligmin tartisilmasi da konunun 6nemini
vurgulamaktadir.?® Ancak internet bilgileri
yaniltic1 ve yanlis olabilmektedir. Bu sorun
ozellikle saglik bilgilerini igerirse hem bireye
hem de topluma geri doniisii olmayan biiytik
zararlar  verebilmektedir.?® Bu acidan
degerlendirildiginde  bulgumuz literatiir
acisindan Onemli bir bulgudur. Gebelerin
saghk okuryazarliginin gebelikte internet
yoluyla karar alma iizerindeki etKisini
belirleyen analiz sonucunda anlamli bir
regresyon modeli oldugu, bagimh
degiskendeki varyansin %9’unun bagimsiz
degisken tarafindan agiklandig1 ve saglik
okuryazarligmin internet yoluyla karar alma
tizerinde anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur (Tablo 5). Polat ve Karasu
(2022) c¢ahsmalarinda gebelerin GIYKAO
toplam puan ortalamasmin  34.75+7.13
oldugunu ve gebelerin internet erisimli karar
alma diizeyleri ile gebenin saglig lizerindeki
olumlu diisiincelerinin pozitif yonde anlamli
oldugu belirtmektedir.*> Ayrica Akg¢a (2020)
calismasinda gebelerde saglik algisi ile saglik
okuryazarligit arasmmda pozitif iligkinin
oldugunu saglik okuryazarliklar1 arttikca
saglik algilarinim iyilestigini belirlemistir.®

SONUC VE ONERILER

Calismamiz neticesinde gebelerin saglik
okuryazarlik diizeyleri yiikseldik¢e internet
yoluyla karar alma seviyesinin azaldig:
saptanmistir. Bu  calismadan  hareketle,
gebelerin hastaneye sik gitmeleri ve yeni
bilgilere acik olmalar1 avantaj olarak
goriilmeli ve saglik personeli iyi bir saghk
okuryazarlig1 egitimi vermelidir. Diinya’da
medya araciligiyla saglikta dogru ve giivenilir
sunumunun merkezi ve hizli yayilma siireci
gdz Oniine alindiginda medyanin da saghk

okuryazarlig1 ve internet kullanimi agisindan
onemli oldugu unutulmamalidir. Gebelerin
yetersiz saglik okuryazarligmnm, saghk bilgi
hizmetlerinden  faydalanamama, saglikli
yasam kalitesinde verimliligin azalmas:,
morbidite ve mortalite oranlarinin artmasina
neden  olacagi  unutulmamalidir.  Bu
calismanin sonucu dikkate alindiginda gebe,
lohusa ve kadm saghgma iligkin saglk
egitimlerinin bilisim teknolojisiyle yakin
olarak planlanmas1 gerekmektedir. Ayrica
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ebelerin gebelere Onerilebilecek dogru bilgi
veren siteleri kesfetmeleri ya da kendilerinin
dijital platformlarda yer almalar1 iyi bir
danigmanlik yapabilmeleri agisindan 6nem
tagimaktadir. Ebelere saglik okuryazarligi,

gebe takiplerinde teknoloji ve internetin
kullanim1 hakkinda hizmet i¢i egitimlerin
verilmesi de saglik hizmet sunumunda faydali
olacaktir.
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