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Ozet: Tiim toplumlarda temel besin kaynaklarmm basinda tahil ve tahil iiriinleri yer almaktadr.
Ekmek de en 6nemli tahil {iriinii olarak toplam gida tiiketimindeki payi ile 6nemini korumaktadir.
Ekmek, geleneksel olarak beslenme aligkanligimizda aldig1 payin yiiksekligi kadar farklilastirilmis
irlinlerin artmasi, ihtiya¢ fazlasi satin alma ve israfa konu olmasi a¢isindan da dikkat ¢ekici bir
iiriindiir. Diinyada gida arz ve fiyatlarinda yasanan dalgalanmalar, gida giivenligi ve giivenilirligi
tartigmalarmin gelismis ve gelismekte olan iilkelerde giindemde olmasi ve ayrica, iklim
degisikliginin yarattigi baski altinda siirdiiriilebilirligin risk altinda olmasi “gida israfi” ve bu
israfin sosyal, ekonomik ve ¢evresel etkilerini su yiiziine ¢ikarmustir. Tiirkiye’de de giindemde
olan ekmek tiikketimini, “israf boyutu” ile ele almayr amaglayan bu calisma TR6-Akdeniz
Bolgesinde onemli niifus artiglar1 olan ve go¢ alan sosyo-ekonomik diizeyleri farkli 3 biiyiiksehir
sinirlart iginde 2011 yilinda 20 yas ve lsti kadinlarla gergeklestirilmistir. Calisma, ekmek
tiikketimine, israfina ve bayat ekmeklerin degerlendirilmesine yonelik tiiketici aliskanliklarim
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ylizde 85 ile en fazla beyaz
ekmek tercih edilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin kisi bagma giinliik beyaz ekmek
tikketimi 273,38 gr.dir ve alinan ekmegin %38,2'si israf edilmektedir. Her giin kisi bagina ortalama
2 dilim ekmek israf edilmektedir. Bu nedenle yillik ekonomik kayip 107 TL/kisi'dir.

Anahtar Kelimeler: Ekmek Israfi, Ekmek Tiiketimi, Tiiketici Davranislari, Gida Giivenligi

! Bu calsmada TUBITAK tarafindan desteklenen 110K072 Nolu Proje verileri kullanilmigtir.
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BREAD FROM KITHCHEN TO TRASH: CONSUMPTION AND
WASTE UTILIZATION

Abstract: Grain and grain products, in all societies, are among the most important sources of
essential nutrients. Bread is one of the most important cereal products, with a significant share in
total food consumption, also remains important. Increased interest in different types of bread leads
to purchasing surplus and wasting. Fluctuations in food production and food price contribute to
the food security debate both in industrialised countries and the developing countries; besides,
sustainability is at risk under the pressure of climate change "food waste" has been discussed in
recent years because of the environmental, economic and social impacts it generates. The study
was carried out in the 3 metropolitan area with significant population growth, high rate of
migration and different socio-economic levels, in Mediterranean region in 2011. The results of
the study based on face to face survey data with the women responders which were living in the
area and at the age 20 year and older. The purpose of the study is to determine consumers habits
on bread consumption, bread waste and altenative use of stale bread. The findings of this study
indicate that consumers prefer white bread the most, for those who prefer white bread ratio is 85%.
The consumption of white bread per person per day for women participating in the study 273,38
gr. and 38,2 percent of this amount is wasted. Every day an average of 2 slices of bread per person
is wasted. Therefore, the annual economic loss is 107 TL/person.

Key Words: Bread Waste, Bread Consumption, Consumer Behaviour, Food Security
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1. GIRiS

En 6nemli gida maddelerinden olan ekmek
lif kaynagi olmasi yaninda yiiksek
karbonhidrat, mineral, vitamin, yag igerigi
bakimmdan pozitif saghk katkis1 olan bir
besin maddesi olarak kabul edilmektedir
(Hasselbalch vd., 2010).

Ekmek MO 2600'lerde tesadiifi olarak
kesfedilmis ve daha sonralar1 aristokrat
yiyecegi olarak benimsenmis (Giil vd.,
2003) ise de giliniimiizde iktisadi olarak
Giffen mal olarak tanimlanmaktadir.
Ekmek her hanenin tiiketiminde yer
almaktadir. Egitimin artmasi, iletisim
araglarmdan  bilgi edinme yollarinin
yayginlagmasi, kadmin sosyal statiisiindeki
degisiklikler, saghkli beslenmeye karsi
biling artisi, perakendecilikteki gelismeler
tiikketicilerin diger tiiketimleri gibi ekmek
tiketiminde de farkliliga yol ac¢cmuistir.
Gliniimiizde ekmek tek tip besin kaynagi
olmaktan ¢ikmis ve degisen tiiketici
tercihlerini karsilayan farklilagmig tirtinler
olarak pazarda yerini almaya baglamistir.
Bu farklilasma ile birlikte {iriin karmasmin
yeniden tanimlanmasina ithtiyag
duyulmustur. Giinlimiizde ekmek artik
temel faydasinin disinda gercek ve
genisletilmis iirtin olarak diizey
degistirmistir. Buna bagli olarak marka,
kalite, ambalaj gibi 6zelliklerin yani sira
sat1g, saklama kosullar1 da onemli olmaya
baglamistir. Beyaz ekmegin yaninda
cavdar, yulaf, tam tahilli, misir, kepek gibi
cok farkli ekmekler pazarda kabul

gortirken paketli tiriinlerin de pay1 giderek
artmaya baglamistir. Tiirkiye'de 2010
yilinda 29.000 ton paketli ekmek
dretilmistir ve tiretim degeri 119,5 milyon
TL'ye ulasmistir (Gencer, 2011). 2011
yilinda yiizde 15,9'luk artis gosteren
paketli ekmek dretimi 33.600 tona
ulasmustir. Oniimiizdeki bes yilda ekmek
pazarinin ylizde 3,1 oraninda bir biiylime
ile 31 milyon 97 bin 700 liraya ulasacagi
tahmin edilirken, paketlenmemis ekmek
iretiminin yiizde 0,7 ve paketli ekmegin
ise yiizde 53,7 oraninda biiyliyecegi tahmin
edilmektedir (Euromonitor, 2011).

Diinya ekmek tiiketimi 2011 yilinda 220
milyar dolara ulagmistir (Anonim, 2012-
TBMM). Tiirkiye'de parasal deger olarak
12 milyon dolar olan ekmek tiiketimi
giinliik kisi basma 350-400 gram civarinda
olup diisiik gelirli ailelerde bu rakam 800
grama kadar yiikselmektedir. Bu durumda
giinlik enerji ihtiyacinin yaridan fazlasi,
yiizde 56's1, ekmek araciligiyla
karsilanmaktadir (TZD, 2010).

Ekmek bir yandan Giffen mal olarak
tanimlanirken, bir yandan da gida
glivencesi  sorununun  yiiksek  sesle
tartigildigi gilinlimiizde israfi 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Diinyada kronik beslenme yetersizligi olan
870 milyon kisinin yiizde 98’1 mutlak aclik
cekmektedir (http://www.fao.org/news;
erisim: 09.10.2012). Bu gercegin yani sira,
gida {irtinlerinin iiretim, isleme, dagitim ve
tiketim asamalarinda Onemli kayiplara
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ugradig1 da baska bir gergektir.. Diinyada
her yil iiretilen gidalarin 1,3 milyon tonu,
bagska bir deyisle {ligte biri, c¢ope
atilmaktadwr. Bu rakam, diinya enerji
tiketiminin %10'undan fazla bir degere
esittir (www.fao.org/news erisim;
9.10.2012) ve ekonomik yiikii ise 750
milyar dolardir (http://www.un.org erisim;
20.11.2013). Diinyada tahil {iriinlerinin
yiizde 4,2'si; bugday {irlinlerinin de ylizde
3,6's1 ¢ope atilmaktadir (www.faostat.or;
erisim  09.10.2012). Kanada’da gida
zincirinde kayba ugrayan veya israf edilen
gida miktarinin ekonomik karsihigi 27
milyar ABD dolaridir. Bu deger, toplam
gida {iiretiminin yaklasik yiizde 40’ma,
Kanada Gayr1 Safi Yurt I¢i Hasilasi’nm
(GSYIH) ise  yiizde2’sine  denk
gelmektedir ve en fakir 32 iilkenin GSYIH
toplamindan daha fazladir
(http://ihaber.istanbul.edu.tr/yasam/dunyan
in-israftaki-aci-gercegi-h1915.html).
Afrika'nin alt sahra bolgelerinde hasat
sonras1 tahil kayiplarin yillik parasal degeri
4 milyar ABD dolaridir ve 48 milyon
insanin yillik gida ihtiyacimi karsilayacak
bir miktardir. Gelismis iilkelerde tiiketici
kaynakli  kayiplar 6ne  c¢ikmaktadir.
Avrupa'da kisi basmna tiiketici kaynakh
gida kayiplar1 100 kg/yil iken Afrika'da 10
kg/yil civarindadir. Tahil iriinlerinde
yasanan  kayiplarin  yaris1  tiiketim
asamasinda olusmaktadir
(www.fao.org/nr/sustainability/food-loss-
and-waste). Ekmek de gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde tiiketici kaynakl
israfa konu olan 6nemli iirtinlerin basinda
gelmektedir.

Niifus ve parasal tiketim degeri
karsilastirildiginda Tiirkiye ekmek
tiiketiminde diinya ortalamalarinin
iizerindedir (Gencer, 2011). Her hanenin
gida sepetinde yer alan ve beslenme
acisindan biiyiik 6nem tasiyan ekmek, ayni
onemde tiiketilmemekte ve muhafaza
edilmemektedir. Ekmegin israf orani,
bolgelere gore yiizde 10 ila 18 arasinda
tahmin edilmektedir. Istanbul Firmcilar
Odasmin  verilerine gore, Istanbul da
gilinliik 18 milyon adet ekmek {iretilirken
bunun 2 milyonu ¢ope atilmaktadir (TZD,
2010). Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO)
verilerine gore ise Tirkiye'de toplam
glinlik ekmek tretimi 101 milyon;
tiketimi ise 95 milyon olup bunun 6
milyonu israf edilmektedir (TMO, 2013).
Ingiltere'de yillik satin alman ekmegin
ylizde 32'si ¢ope atilmaktadir (DEFRA,
2012). Iran'da 3 ekmekten biri israf
edilmektedir (Amid, 2007).

Tim diinyada gida israfin1 6nlemek ve
kaynaklarm  daha etkin  kullanimini
saglamak  icin  calismalar  giderek
artmaktadir. Ozellikle uluslararasi
kuruluslari ¢aligmalar1 ve onderligi dikkat
cekicidir. Diinya Bankasi ve Birlesmis
Milletlere bagl ilgili organlarin raporlar:
gida israfinin  giderek artan tehlikeli
boyutunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de
de Ozellikle ekmek israfi ile ilgili biling
kazandirmak ve Onlemek amagli, Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligmmin Ocak
2013'de baglatmis oldugu kampanya da
atilan onemli bir adimdir.
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Calisma, TR6-Akdeniz Bolgesinde Adana,
Mersin ve Antalya illerinde gida satin alma
karar1 ve degerlendirilmesindeki rolleri
dikkate alinarak kadinlarla yapilmistir. Bu
iller 6nemli oranda go¢ almakta, sosyo-
ekonomik ve kiltiirel farkliliklar1 olan
niifusu barindirmaktadir. Calisma ekmek
tilketimi, ekmek g¢esitlerindeki tercihler,
ekmek israfi ve degerlendirme konularina
odaklanmustir.

2. MATERYAL VE YONTEM

TUIK’ ten alinan Adana, Mersin ve
Antalya illerinde yasayan 20 yas ve iizeri
kadin niifusa ait ana kitle verilerine
(www.tuik.gov.tr-ADNKS) asagidaki 1
numarali formiil uygulanarak 6rnek hacmi
hesaplanmistir”.

n=N*Z’ *p*q /N*E* + Z* * p*q 1)
N: anakitle

N adana: 677.879; N mersin: 553.224; N
Antalya: 674.867

p: incelenen olayin ana kitle iginde
gergceklesme olasiligi (popiilasyonu temsil
edecek maksimum Ornege ulasmak i¢in
oran %50 alinmistir.)

q: 1-p
E: 0,05 (hata terimi)

> Ana kitleye iliskin bilgi mevcut oldugunda 6rnek
birimleri belirtilen 1 numarah esitlik ile verilen
forml yardimiyla hesaplanabilir (Yukselen, 2009).

Z: %95 (giiven araligl) (%95 giiven
araliginin tablo degeri=1,96 )

Buna gore 6rnek hacmi,

Nadana= 383, 94= 384

N Antalya= 383,94= 384

N Mersin= 383,89=384

n= 1152 olarak hesaplanmustir.

Anketler, basit tesadiifi yOntem ile
yapilmistir.

Ekmek tiiketim ¢esitleri, tiiketim miktarlar
ve tiketim fazlast olan ekmeklerin
degerlendirilmesi ele almmis ve bulgular
tanimlayici tablolar ile verilmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin yiizde 63" 40 yas altindadir
ve yiizde 46,4'UW ilkdgretim mezunudur.
Gida satin alma kararinda yiizde 84 ile
annenin rolii 6ne ¢ikmaktadir. Goriisiilen
bireylerin %21,6's1 c¢alismaktadir ve %
72,9’unun kisisel geliri bulunmamaktadir.
Ortalama gelir ise 659,22 TL/ay'dir. Yiizde
27'si kisisel gelire sahiptir ve bunlarm
ortalama kisisel geliri yaklagik 1.110
TL'dir. Cevaplayicilarin ylizde 92,2'sinin
aile gelirt 2011 yili Tiirkiye yoksulluk
smirt olan 3.018,18 TL'nin altindadir
(Tiirk-Is, 2011). Aylik gelirinin yiizde 20
ile yiizde 40'mi1 gida harcamalarma
ayrranlarin orani yiizde 63'tiir (Tablo 1).
2010 yili hane halki tiiketim harcamalar1
arastrmasina gore gida harcamalarinin
gelirden aldigi pay ylizde 21,9'dur ve
birinci yiizde 20’lik grupta yer alan hane
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halklarmmin gida harcamasma ayirdiklar: (http://www .tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri
pay yizde 31,9'a  yiikselmektedir .do?1d=8565).

Tablo 1. Sosyo-Demografik-Ekonomik Gostergeler

Degiskenler Frekans %
Yas
20-30 375 32,6
31-40 350 30,4
41-50 270 23,4
51> 156 13,6
Medeni Hal
Evli 894 71,7
Bekar 257 22,3
Fiilen calisma
Calistyor 249 21,6
Calismryor 837 72,7
Emekli 65 5,7
Egitim
Okuryazar degil 35 3,0
Okuryazar 50 4,3
[kogretim 534 46,4
Ortadgrenim 356 31,0
Universite 170 14,8
Lisanststi 6 0,5
Gida Satin Alma Karan
Anne 776 64,7
Baba 28 2.4
Anne ve baba birlikte 222 19,3
Cocuk 11 1,0
Diger 114 9,9
Kisisel Gelir
<500 30 9,6
501-750 68 21,7
751-1000 113 36,0
1001-1500 55 17,5
1501-2000 35 11,1
>2001 13 4,1
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Aile Geliri
<700 106 9.2
701-1500 457 39,7
1501-2000 300 26,0
2001-3000 199 17,3
3001-4000 62 5.4
4001-5000 17 1,5
>5001 10 0,9

Gida Harcama Orani
<920 32 2.8
%21 - %40 725 63,0
%41 - %60 351 30,5
%61 - %80 42 3,6
S %81 ] 0,1

3.1. Ekmek Tiiketimi

Ekmek beslenme sepetimizde oldukca
onemli yer almaktadir. Gilnlik enerji
ihtiyacinin ~ yaklagik  yarisi  ekmekten
saglanmaktadir. Uretilen 21,8 milyon ton
bugdayin yiizde 82'sinin ekmeklik bugday
(http://portal.tmo.gov.tr/HububatUretimTU
IK.aspx) olmast ekmek tiiketimindeki
yiiksekliginin  de ayn1 zamanda bir
gostergesidir. Tiirkiye'de 2012'de yillik 8,7
milyon ton ekmek tiiketilmistir. Standart
ekmek gramajindan yapilan hesaplama ile
kisi basma tiiketim giinlik 319 gr.'dir
(TMO, 2013). Gelismis iilkelerde ekmek
tilketimi daha diisiik iken gelismekte olan
ve az gelismis iilkelerde yiiksektir. Bati
toplumlarinda ekmek tiiketimi giinliik kisi
basma 112-830 gr.’dir. Bazi1 gelismis
ilkelerde  ekmek  tiikketimi  diinya
ortalamasinin altindadir Ispanyada giinliik

tilketim 112 gr., Isvicre'de 130 gr.
(Fogliano and Morales, 2011), Ingiltere'de
yetigkinlerin glinliik ekmek tiikketimi 87
gr.dir (O'Connor, 2012). Gelismekte olan
iilkelerde tiikketim genel olarak daha
yiiksektir; Ornegin, Iran'da yapilan bir
arastirmada kisi basina ekmek tiiketimi 300
gr. olarak hesaplanmistir (Malakootian ve
ark., 2005).

Ekmek  tiiketimi  arastrma  alaninda
tiirlerine gore incelenmistir. Diger ekmek
tiirlerine kiyasla daha yaygin tretiliyor
olmas1 ve aligkanlik nedeni ile beyaz
ekmek  tiikketiminin  ylksek  oldugu
saptanmistir. Buna gore de gilinlik
ortalama beyaz ekmek tiiketimi kisi basina
273,38 gr olarak belirlenmistir. Kisi bagina
tikketimin en yiiksek oldugu il Antalya'dir
(Tablo 2). Bu yiksekligin nedeni
arastrmanin  hedef kitlesinin kadinlar
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olmasi1 ve enerji gereksinmeleri daha az
oldugu i¢in kadinlarin erkeklerden daha az
ekmek tiiketmesidir (Baysal ve Over,
1994). Arastirma  sonuglarma  gore
goriigiilen kisilerin yiizde 12°si kisi hig
ekmek tiiketmemektedir. Adana’da 2003
yilinda yapilan bir ¢alismada kisi basina
tiketim 233,46 gr olarak belirlenmistir
(Gl vd., 2003). Tokat ilinde yapilan bir
calismada da kisi basina tiiketim 291,95 gr
olarak bulunmustur (Bal ve ark., 2013).
Van ilinde ise tiikketim 1,51 adet olarak
saptanmistir (Kog, 2011).

Tablo 2. illere Gore Ekmek tiiketimi

il Giinliik  tiiketim
(gr)

Adana 269,50

Mersin 245,53

Antalya 306,29

Giliniimiizde geleneksel ekmek tiirlerinin
yaninda modern aracglarla hazirlanan pek
¢ok ekmek cesidi de bulunmaktadir. Bu
ekmeklerin yapiminda kullanilan katki
maddeleri besin degerlerini ve kalitesini

artirmaktadir.  Ulkemizde  6giitiilmiis
bugdaydan cok cesitli ekmekler yapilmis
ve bu {liriine bazen pisirilis tarzina, bazen
bicimine gore degisik isimler verilmistir.
Her yoreye has ekmek c¢esidi ortaya
cikmistir. Net olmamakla birlikte mayali
ve mayasiz olarak siniflandirilan yaklagik
30 ¢esit ekmek iiretilmektedir (Arh ve Isik,
2011). Bu ekmekler cesitli baharatlar veya
gida  maddeleri ile  harmanlanarak
farklilastirildiginda pazarda tiiketiciye g¢ok
sayida ekmek sunulmaktadiwr. Bu da
tiketimi  giderek ¢esitlendirmekte ve
geleneksel tliketim yapismi yavas da olsa
degistirmektedir.

Arastirmada gozlenen, her ne kadar ekmek
cesidi yiikksek olsa da beyaz ekmek
tilketiminin 6nemini korudugudur (Tablo
3). Ornekleme konu olan 3 ilde de beyaz
ekmek  tiketimde  oOnemli  farklilik
gozlenmemistir. Her 3 ilde de beyaz ekmek
tiikketimi ytiksektir.

Tablo 3. Tiirlerine Gore Ekmek Tiiketimi

Ekmek tiirii* (%) Giinliik tiiketim (gr)
Beyaz 84,7 273,21
Kepekli 9,4 262,08
Cavdar 1,5 187,78
Koy 0,4 340,00
Tam tahil 1,2 199,36
Evde yapimi 1,4 273,41
Diger 1,4 501,98
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* [Ik tercihleri olan ekmek tiirii dikkate alinmustir.

Bununla birlikte, Antalya ilinde kepekli
ekmek tiiketimi diger illerin yaklagik 2 kat1
olarak bulunmustur (Tablo 4). Beyaz
ekmek tiikketiminde ilk swrayr % 90,6 ile
Mersin, kepekli ekmek tiiketiminde ise
Antalya % 14,4 ile birinci siray1
almaktadir. Ayrica, Antalya ¢cavdar ekmegi
tiketiminde (% 2,6), koy ekmegi

tikketiminde ( % 0,5), tam tahil ekmeginde
(% 2,4), ev yapmm ve diger ekmek
tiirlerinin  tikketiminde de ilk siradadir.
Baska bir ifadeyle, Antalya’dan
arastirmaya katilan kadin tiiketiciler besin
degeri yiiksek ekmek tiirlerini diger illere
kiyasla daha fazla tliketmektedirler.

Tablo 4. illere Gore Tiiketilen Ekmek Tiirleri (% dagilim)

EKMEK TURU
. Koy Tam Ev
ILLER Beyaz |Kepekli|Cavdar [Ekmegi| tahil | yapim | Diger |Toplam
Adana 87,9 7,1 1,0 0,3 1,0 1,0 1,6 100,0
Mersin 90,6 6,2 1,0 0,3 0,3 0,5 1,0 100,0
Antalya 75,7 14,4 2,6 0,5 2,4 2,6 1,8 100,0
Toplam 84,7 9,2 1,6 0,3 1,2 1,4 1,5 100,0

Insanlarin  saglikli beslenme ile ilgili
kaygilarinin  artmasi, diger  ekmek
tirlerinin de tiiketimini artwrmaktadir.
Ancak, gida tiiketim aliskanliklarmin kisa
vadede degiskenlik gdstermemesi nedeni
ile beyaz ekmek disindaki tiirlerde artis
yavas gerceklesmektedir. En  yliksek
tilketim miktar1 kdy ekmegi ve ev yapimi
ekmeklerdedir. Bunlarda tat, tazelik ve
glivenilirligin tiikketimi artirdigi
sOylenebilir. Bunlarin disinda kalan ve
“diger” olarak smiflandirilan misir ekmegi,

farkli katkilarla iiretilmis aycicekli, cevizli,
susamli  vb ekmeklerin de tiiketimi
calismada yliksek bulunmustur. Aroma ve
tat farkliligi bu ekmeklerin de tiikketimini
artirmaktadir. Kepekli, cavdar, tam tahil
gibi esmer ekmeklerin doyuruculugu beyaz
ekmege gore daha yliksek oldugu icin kisi
basma tiiketimi de diismektedir. Bolu'da
yapilan bir calismada en cok iiretilmesi
istenen ekmek tirii patatesli olarak
belirlenmistir (Cop ve Dogan, 2009).
Sivas, Tokat, Tekirdag, Konya ve Van
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illerinde yapilan cesitli caligmalarda da
beyaz ekmek tercihinin yiliksek oldugu
belirlenmistir ( Aydin ve Yildiz, 2011; Bal
ve ark., 2013; Tamk, 2006; Demir ve
Kartal, 2012; Kog, 2011).

Ekmek karbonhidrat bakimindan zengin
bir yiyecektir ve beyaz ekmek esmer
ekmek tiirlerine gore daha yiiksek
karbonhidrat icermektedir. Esmer
ekmeklerde karbonhidrat oram1 %50
civarindadir (Kotancilar, 1995). Yapilan
bir calismada beyaz ekmek tiiketimi nedeni
ile bugdaydaki ¢inko, folik asit, demir, B6,
B12 gibi elementlerden yararlanilamadigi
ve buna bagl olarak toplumda diinya
ortalamasindan daha yiiksek oranda
ragitizm ve kan degerleri dustkligu
goriildigi belirtilmistir (TZD, 2010). Gida,
Tarim  ve  Hayvancilik  Bakanligi,
gelismeler ve degisimi dikkate alarak 2012
yilinda ekmek tebligini yeniden
diizenlemistir. Teblig yeniden
tanimlamalarin diginda beyaz ekmek i¢inde
kepek orani artirilmasi, tuz oraninin
disiiriilmesi gibi saglikli beslenmeye katk1
saglayict degisiklikler de yeni
diizenlemede yer almistir. Boylece, yiiksek
karbonhidrat ve tuz iceriginin etkileri
azaltilmaya c¢alisilirken, esmer ekmegin
damak tadi da toplum tarafindan kabul
gormeye baglamistir.

3.2. Ekmek israfi ve Degerlendirme

Ekmek en fazla israfa konu olan gida
maddelerinin basinda gelmektedir.
Tiiketici i¢in iretilen gidalarin bu amag

disinda kullanilmas: (hayvan beslenmesi,
biyoenerji vb.) gida israfi olarak
tanimlanmaktadir (FAO, 2011). Ekmek
israfinin nedenleri  asagidaki  gibi
stralanabilir:

v' Beyaz ekmeklerin erken bayatlamasi
ve taze tiiketme aligkanlig1

v" Ekmek satan perakendecilerin yiiksek
sayida ve dagmik olmast ve uygun
olmayan kosullardaki satis yerleri

v Frrm sayisimin  ¢oklugu nedeniyle
genellikle  biiylik  kentlerde  ihtiyacin
iizerinde ekmek iiretimi yapilmasi1 (TZO,
2010).

v' Ihtiyagtan fazla satin alinmasi

v Degerlendirme yontemlerinin
bilinmemesi (Giil vd, 2003).

v Saklama kosullarinin uygunsuzlugu

Calismada goriisiilen  kisilerin ~ sadece
ylizde 10,9'u ihtiyac1 kadar ekmek almakta
ve herhangi bir sekilde ekmek israfi
yapmamaktadir. Yukaridaki tanima bagh
olarak calismada belirlenen ekmek israfi
orani, ylizde 38,2'dir. Satin alinan ekmegin
yiizde 8,1'1 atilirken ylizde 30,1'1 ise
hayvansal besin maddesi olarak
degerlendirilmektedir. Ihtiya¢ fazlas1 veya
bayat ekmegin degerlendirilmesinde her 3
ilde de yemek-tath yapimi 6ne ¢ikmaktadir
(%40,8) ve ikinci sirada hayvansal besin
olarak kullanma gelmektedir (%30,1).
Adana ve Antalya'da, Mersin iline gore
hayvansal besin olarak kullanim daha
yiiksektir. Cevaplayicilar her giin  kisi
basma ortalama 2 dilim ekmegi c¢ope
atmaktadir. Toplam 3 ilde giinliikk ekmek



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 44 Temmuz — Agustos 2014
Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
JEL KOD: Q0 *** ID:489 K:448
http://www.akademikbakis.org

israfi 2.276 dilimdir (Tablo 5). Gelismis
iilkelerle kiyaslandiginda oran diistiktiir.
Ancak, tiiketiciye ekonomik yiikii ortalama
geliri 659,22 TL olan cevaplayicilar
acisindan bakildiginda onemlidir.
Cevaplayicilarim ekmek israfindan dolay1
kisisel gelir kaybi ortalama yillik 107
TL"dir. Bu rakam hane halki da dikkate
alindiginda daha da artacaktir. Tirkiye
ekmek israfi arastirmasimna gore de haneler
aldiklar1 ekmegin yiizde 3'ini israf
etmektedir (TMO, 2013). Tekirdag'da
ylizde 36'sinin (Tanik, 2006); Van'da
ylizde 46'smin israf edildigi belirlenmistir
(Kog, 2011).

Ekmek israfi gelismis tilkelerde oldukca
yiiksektir. Ingiltere'de her giin 7 milyon
dilim ekmek ¢ope atilmaktadir (Dee, 2011)
ve bu rakam, tretilen ekmegin ylizde
32'sine denk gelmektedir (DEFRA, 2012) .
Haneler disinda imalat¢1 ve perakendeci
diizeyinde de israf s6z konusudur. Ekmek
raf dmrii kisa bir {liriin oldugu i¢in dagitim
agmda da ¢ope gitmektedir. Ingiltere ve
Ispanya'da bu asamada ekmeklerin yiizde
7's1 ¢ope atilmaktadir (Mena vd., 2011).
Iran'in Mashhad kentinde 2008 yilinda
yapilan bir c¢alismada geri doniisim
kutularmma atilan kat1 atiklarin (10.165
ton/y1l) yiizde 14,6'sin1 bayat ekmeklerin
olusturdugu belirlenmistir (Farzadkia vd.,
2011). Atilan ekmeklerin  kullanimi
konusunda son yillarda caligmalar da

32011 yili ortalama ekmek fiyat: 70 krs olarak
dikkate almmustir.

artmaktadir. Hayvancilik yapan
isletmelerde degerlendirilmesi ilk sirada
yer alirken, biogaz elde edilmesinde
kullannom ve ekmek iiretiminde yeniden
kullanmak gibi geri kazanim yontemleri
degerlendirilmektedir (Bernhard, 2009).

Ekmek fiyatlarinin diisiik olmasi ile israfi
arasinda iliskiyi dogrulayacak yeterli bulgu
yoktur. Ancak, her giin ekmek satin alma,
hane halk1 biiyiikliigii ve satin alma siklig
gibi diger faktorlerin ekmek israfinda etkisi
vardir (Amid, 2007). Nitekim Adana'da
yapilan bir calismada da gelir artiginin
ekmek tiikketimini degistirmeyecegi
yoniinde  bulgular  elde  edilmistir.
Hanelerin yilizde 87,75'1 gelir degisikligi
durumunda ekmek tikketimini
degistirmeyecegini belirtmistir (Gl ve vd,
2003). Ancak, yas ve saghk kaygilar
ekmek tiiketimini ¢esit ve  miktar
bakimmdan etkiledigi i¢in israfi bireysel
olarak azaltacaktir. Nitekim Ingiltere'de
sagliklt  beslenme ve tuz tiiketimin
azaltilmast amagli yapilan uygulamalar
sonucunda yetigkinlerde ekmek
tilketiminde azalma oldugu belirlenmistir
O'Connor, 2012). Ancak ev dis1 tiiketim
artist da ekmek israfinda artisa neden
olacak diger faktorlerden biri olarak
stralanabilir.
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Tablo 5. Hanelerin ekmek israfi ve bayat ekmegi degerlendirmeleri

Yemek-tath Hayvansal
i Cope atmak yapmak Dondurmak besin Toplam
er
Frekans | % | Frekans | % | Frekans | % | Frekans | %
Adana 29 8,0 124 34,2 70 19,3 140 38,6 363
Mersin 23 6,4 152 | 42,2 70 194 115 |31,9] 360
Antalya 30 10,3 138 47,3 73 25,0 51 17,5 292
Toplam 82 8,1 414 40,8 213 21,0 306 30,1 1015
da ekonomik bir ihtiyac1  ortaya
4. SONUC cikarmaktadir. TMO'nun yaptig1 calismada
) ekmek israfinin Tiirkiye ekonomisine yiikii
Ozellikle gida  giivensizligi  ¢eken yillik 1,546 milyar TL olarak belirlenmistir

toplumlar icin gida israflar1 Onemlidir.
Gida israfi ayn1 zamanda giderek artan
dogal kaynaklarmn siirdiiriilebilirligi riskini
de etkilemektedir. Gidalarin israfi yalnizca
tiikketicinin cebindeki kayip degildir. Gida
israft ile bu gidalarin sofraya gelinceye
kadar olan tiim katma deger siireclerinde
ekonomik ve cevresel kayiplar
yasanmaktadir. Topraklarin daha c¢ok
ihtiyag¢ duyulan veya kit olan iiriinlere
ayrilmasi, kullanilan isgiicliniin  firsat
maliyeti, su gibi kit kaynaklarn daha
verimli alanlarda kullanilamamasi en temel
ekonomik kayiplardir. Tim iretim
siirecinde kullanilan katki maddeleri veya
kimyasallarin yarattigi ¢evresel tehlike,
cope atilan gidalarin yarattigi goriinti
kirliligi ile birlikte koku vb. gibi zararlari,
bu c¢oplerin ayiklanmasi, depolanmasi,
rufuz edilmesi, ambalaj atiklarinin yarattigi
riskler de temel cevresel riskler olarak
siralanabilir ki ¢evresel riskleri azaltmak

(TMO, 2013). Bu tutarla 2013 yil1 briit
asgari Ucreti (1021,50 kurus) dikkate
alindiginda 126.121 is¢inin bir yillik ticreti
karsilanabilmektedir. 2012 cari a¢igimizin
yaklagik 2,5 katina denk geldigi
diistiniildiigiinde  israfin ~ boyutlarinin
drkiitiiciiligli ortaya ¢ikmaktadir.4

Ekmek israfinin azaltilmasinda, dogru
miktarda satin alma ve muhafaza
kosullarin1 yaratma genel dnlemler olarak
siralanmaktadir. 2 Nisan 2013 tarihinde
baslatilan  “Ekmek  Israfin1  Onleme
Kampanyas1” ile tiim yurtta etkin bir
bicimde yiirlitiilecek olan caligmalarla
israfin  Onlenmesi hususunda toplumsal
biling ve farkindalik olusturulmasina
biiyliik onem verilmektedir. Bu kampanya

#2012 yili cari agik 339,9 milyon ABDS$'dir. 2012
17 haziran MB dolar kuru dikkate alinarak bu
hesaplama yapilmaistir.
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ile ilgili olarak medya iizerine diisen gorevi
yerine  getirmekte, kamu  spotlar
yayinlanmaktadir. Ancak, ¢ok sayida kamu
spotunun medyada yer almasi tiiketici
algisimin ve ilgisinin azalmasma neden de
olabilmektedir. Bu nedenle bazi ilave
tedbirlerle desteklenmesi gereklidir. Hane
tiketimi  icin  perakendecilerin  veya
firinlarin ekmek saklama ve degerlendirme
bilgileri igeren kiiclik brosiirleri de, 6zel
ambalaj icinde, ekmek  hijyenini
bozmayacak sekilde posete koymasi
saglanabilir. Bilindigi gibi gida israfinin en
cok tartisildigi alanlardan biri de toplu
tilketim yerlerdir. Kurumlarin ekmek tipi
tercihini belirleyip, buna gore servis
yapilmasi, ekmek seciminin ve tiiketilecek
miktarm, yemegini alan kisiye birakilmasi,
masalardan ekmek sepetinin kaldirilmasi,
bunun  yerine masalara  israf = ve
degerlendirme hakkinda, bilgilendirici
notlar birakilmas1 destekleyici olacaktir.
Ayrica gerek hane gerek toplu tiiketim
yerlerinde dilimlerin kiigiiltiilmesi de artik
ekmek oranini diislirecektir.

Tiiketim tizerindeki etkisi tartisilmaz olan
cocuklarm da bu konuda farkindaliginin
artirllmas1  ve davranis  degisikliginin
yaratilmas1 Onemlidir. Bu konuda bazi
calismalar  ekmek  israfin1  Onleme
kampanyasi ile baslamistir. Ozellikle ilk
asama  egitim kurumlarinda  6grenci
kitaplarinda ekmek israfin1  Onlemeye
doniik uyarilarm yer almasi etkili bir
calismadir. Bunlarin c¢esitli afis, ders
etkinligi ile desteklenmesi de algmin
degismesini  saglayacaktir. Tiiketicilere

israfin  ekonomik boyutunu vurgulayici
uyarilarin  yapilmasi, israfin  gergek

anlamimin belirtilmesi duyarhilig
artiracaktir.
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