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1. Giris

Ozet

Igne yaprakli agag ve ¢ali formunda olan Cupressacea familyasi sahip oldugu 32 cins ile genis bir ailedir. Bu familyaya
ait ¢ok yillik Juniperus cinsi bitkilerin kozalak ve yaprak yapilari ile birbirinden ayrilabilen farkl: tiirleri mevcuttur.
Juniperus drupacea Labill. tiirii Dogu Akdeniz bitkisidir ve yoresel olarak “andiz” ismiyle bilinmektedir. Bu ¢alis-
mada, Akdeniz Bolgesi Antalya-Akseki’den toplanmis kozalaklardan mikro dalga destekli ekstraksiyon ile ugucu yag
elde edilmesi ve kozalak ugucu yaginin gaz kromatografisi (GC)- kiitle spektrometresi (MS) analizi ile karakterize
edilmesi ve tibbi kullanim yoniiyle fitokimyasal bilesen igeriginin degerlendirilmesi amaglanmstir. Analiz sonucunda
a-pinen (%23,27), p-mirsen (%17,3), a-sedrol (%7,43), D-limonen (%7,41), germakren D (%5,04), karyofilen
(%3,52) en 6nemli bilesenler olarak tespit edilmistir. Bu alt1 ana bilesen, kozalak ugucu yaginin fitokimyasal igeriginin
%62’sini temsil etmektedir. Juniperus drupacea Labill. tiirinden geleneksel yolla iiretilen pekmez, yapilist ve kulla-
nimi gliniimiize kadar siirdiiriilen solunum yollari rahatsizliklarinda ve bazi enfeksiyonlarda etkili, besin degeri yiiksek
fonksiyonel bir gida tiriiniidiir. Anadolu’da genis bir cografyada beslenme ve saglik amaciyla drog olarak kullanildig:
bilinmektedir.

Anahtar kelimeler: Ardig, andiz, Juniperus drupacea Labill, ugucu yag, andiz pekmezi.

Abstract

The Cupressacea family, in the form of coniferous trees and shrubs, is a large family with 32 genera. The perennial
Juniperus genus belonging to this family has different species that can be distinguished from each other by their berry
cone and leaf structures. Juniperus drupacea Labill. is an Eastern Mediterranean plant locally known as “andiz.” In
this study, it was aimed to obtain essential oil from berry cones collected from Antalya-Akseki in the Mediterranean
Region by microwave-assisted extraction and characterize the berry cone essential oil by gas chromatography (GC)-
mass spectrometry (MS) analysis. Additionally, phytotherapeutic usage of berry cone molasses was evaluated. As a
result of the analysis, a- pinene (23,27%), f-myrcene (17,3%), a-cedrol (7,43%), D-limonene (7,41%), germacrene D
(5,04%), caryophyllene (% 3,52) were identified as the active ingredient. These six main components represent 62%
of the phytochemical composition of berry cones essential oil. The molasses traditionally produced from Juniperus
drupacea Labill. is a functional food product with high nutritional value that has been used for its effectiveness in
respiratory ailments and certain infections, a practice that has continued to the present day. It is known to be used as
a drug for nutrition and health purposes across a wide geography in Anatolia.

Keywords: Juniper, andiz, Juniperus drupacea Labill., essential oil, andiz molasses.

igne yaprakli aga¢ ve ¢ali formundaki taksonlarin ortak adidir
(Tirkiye bitkileri listesi, 2012). Kuzey yarim kiirede yaygin
olarak goriilebilen Juniperus cinsi Anadolu'da 7 tiir ve 2 alt

Tiirkiye’nin sahip oldugu cografik konum farkli jeolojik yap1
ve ozel iklim kosullarma sahiptir. Tiim bu 6zelliklerin flora-
daki biyogesitliligini artirdig1 ve endemik tiir zenginligine se-
bep oldugu bilinmektedir. Bitki tiir varligi agisindan Tiirkiye
de kayitli 12.141 takson sayist her gecen giin artmaktadir
(Anonim, 2022). Anadolu’nun Akdeniz Fitocografik Bolgesi
endemizm agisindan en zengin bdlge konumundadir. Bura-
daki biyolojik ve ¢evresel bazi kosullar bitki metabolizmasini
uyardigi gibi, yaz kis arasindaki 6zellikler, gece giindiiz 1s1
farkliliklar1 gibi fiziksel etkiler savunma sistemine olumlu
katkilar saglamaktadir (Istanbul Universitesi Eczacilik Her-
baryumu, 2024)

Ardig, Gymneosperma (acik tohumlu) bitkilerin {iyesi olan
Cupressaeceae (servigiller) ailesinden Juniperus cinsine ait

tiir tarafindan temsil edilir. Bu tiirler: Juniperus drupacea, Ju-
niperus communis var. communis, Juniperus communis var.
saxatalis, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Juniperus
phoenicia, Juniperus foetidissima, Juniperus sabina, Junipe-
rus excelsa subsp. excelsa, Juniperus excelsa subsp. polycar-
pos’tur.

Juniperus tiirlerinin kendine 6zel bir tiirii olan Juniperus dru-
pacea Labill. (andiz), bir Dogu Akdeniz bitkisidir. Kendine
0zgii bu ardi¢ popiilasyonunun ¢ogu Sekil 1’de belirtildigi
tizere Tiirkiye’de bulunur (OGM, 2020). Liibnan ve Bat1 Su-
riye'de yalnizca daha kiiciik mescereler veya dagmik birey-
ler halindedir. Ayrica, Gliney Yunanistan’da sinirlt belli bir
bolge, dogal yetisme alanlaridir (Sekil 2). Yetisme rakimlari
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iilkeye gore degisken olup genellikle 800-1600 m arasindadir.
10-12 m, boylanan, ¢ok dalli, konik tach bir agagtir. ikinci
yilda, olgunlasan yenilebilir meyvenin sert bir yemis halinde
birbirine kaynagmis ii¢ tohumu fiziksel biyiikliigi ile diger
ardig tiirlerinden ayrilmaktadir. Orta derecede sicak sevmekle
birlikte diger ardiglara gore kurakliga daha az dayaniklidir.
Deniz etkisinin ulasamadigi, kisin siddetli don goriilen kapali
havzalarda bulunmaz. Sert ardi¢ agaci 6zellikle sahip oldugu
ozellikler nedeniyle eski yapilarda oldugu gibi kereste endiist-
risinde dayanikliligi ile tercih edilmektedir (Walas vd., 2019).

IR

T

Sekil 1. J. drupacea Tiirkiye’de dogal yetisme alanlari: Antalya,
Hatay, Mersin, Karaman (Tiibives-2024)
Figure 1. J. drupacea natural habitats in Turkey: Antalya, Hatay,
Mersin, Karaman (Tiibives-2024)

Sekil 2. Juniperus drupacea dogal yetisme alanlar1
Figure 2. Juniperus drupacea natural habitats

Ardig bitkisi ve etkileri fitoterapide kullanim olarak kadim
tipta iyi bilinmektedir. Eski Misirlilarin zihin canlandirma
ozelligi i¢in kullandiklar1 kutsal parfiimleri olan “kyphi’nin
ana maddelerinden biri idi. Osmanlilarda ardi¢ tohumu, buhur
karigimlari igine konur, bakir, porselen, gliimiis veya altindan
yapilan buhurdanlarin iginde yakilirdi (Arisan, 1995). 1844°te
yayimmlanan Pharmacopoea Castrensis Ottomana (Osmanl
ilaglar1 kodeksi) adl1 askeri kodekste ardi¢ tohumu yagi kayit-
lidir (Martinetz ve Hartwig, 1998).

Kozalaklarin buharla damitilmasiyla elde edilen J. drupacea
ugucu yagi, saglik amaciyla, solunum yollari, kalp ve dolasim
ile ilgili hastaliklarda etkili bulunmustur. Antimikrobiyal et-
kisi ve mantar 6nleyici olarak farkli saglik sorunlarinda he-
kimler tarafindan kullanilmistir (Lesjak vd., 2014; Taviano
vd., 2011). Bu ardig tiiriiniin ugucu yagmin kimyasal bilesimi
diger ardig tiirlerinin ugucu yag profiline gore daha kompleks

yapida oldugu bilinmektedir. 300'den fazla bilesik igerir, ana
kimyasal bilesenleri diger Juniperus tiirlerinde oldugu gibi a-
pinen, limonen, mirsen, germakren ve sedrol olarak siralana-
bilir (Fotiadou vd., 2023). Bu bilesenleri i¢eren kozalak ugucu
yag1, saglik amactyla, solunum yollari, kalp ve dolagim ile il-
gili hastaliklarda etkili bulunmustur (Kocakulak, 2007).

J. drupacea kozalaklarindan halk arasinda andiz pekmezi, gi-
lik pekmezi, ay1 pekmezi vb. isimler verilen bir ekstrakt elde
edilmektedir. Eyliil sonu ile ekim basinda, olgunlagsan andiz
meyveleri koyliiler tarafindan agaclardan sopalarla ¢irpilir
(Ozkan vd., 2023) Bu sekilde tabana dokiilen kozalaklar pek-
mez yapiminda kullanilir. Geleneksel Andiz pekmezi yapilir-
ken kozalaklar kirilarak suda 2 (1-3) giin bekletilir (Akinct
vd., 2004). Siiziilen su yaklasik 12 saat boyunca karistirilarak
kaynatilir. Suyun tgte biri kalana kadar siiren iglem sonucu
pekmez elde edilir (Satil ve Selvi, 2022). Andiz pekmezi as-
tim, bronsit, parazit ve hemoroid tedavisine faydali olmasi ve
besin degerinin yiiksek olmasi sebebiyle Anadolu’da kulla-
nimi1 devam etmektedir. Andiz pekmezi tiretiminde gesitli yo-
resel farkliliklar oldugu goriilmektedir (Safkan vd., 2021).
Mineral igerigi diger pekmezlere gore oldukea yiiksektir (Ko-
cakulak, 2007).

Bu caligmada, Akdeniz Bolgesi Antalya-Akseki’den toplan-
mis kozalaklardan mikro dalga destekli ekstraksiyon ile
ucucu yag elde edilmesi ve kozalak ugucu yagimin GC-MS
analizi ile karakterize edilerek geleneksel yontemlerle iireti-
len andiz pekmezinin potansiyel tibbi kullanim alanlarinin de-
gerlendirilmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

Juniperus drupacea bitkisinin kozalaklari, Akdeniz Bolgesi,
Antalya, Akseki llgesinin Kuyucak Kdyii’nden Mayis ayinda
toplanmustir.

Sekil 3. J. drupacea (andiz) kozalaklari
Figure 3. J. drupacea (andiz) cones

2.2. Yontem

2.2.1. Ugucu yag eldesi

Ugucu yag analizi i¢in 300 gr kuru drog materyali (meyve ko-
zalaklar1) kirma-6giitme islemine tabi tutulmustur. Ugucu yag
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mikrodalga destekli ekstraksiyon yontemi ile elde edilmistir.
Bu ekstraksiyon metodunda BTU Orman Fakiiltesi Orman
Endiistri Miihendisligi Laboratuvarinda bulunan sicaklik has-
sasiyetli ve su sogutmali mikrodalga destekli ucucu yag ekst-
raksiyon cihazi (Milestone Neos) kullanilmigtir. Ekstraksiyon
boyunca gii¢-zaman programi uygulanmigtir. Buna gore, Ci-
haz ilk 30 dk boyunca 700W, sonraki 25 dk boyunca 450W
giiciinde galistirilmigtir. 55 dakika sonunda ugucu yag eldesi
islemi tamamlanmistir. Ekstraksiyon sirasinda sogutma suyu-
nun sicakligr 10 °C’de sabit tutulmustur.

2.2.2. Kimyasal karakterizasyon

Bitkinin kozalaklarindan elde edilen ugucu yag numunesi,
kromatografi safligindaki n-hekzan ile 1:50 oraninda seyrel-
tilerek GC-MS analizi uygulanmigtir. Analizler, Agilent
7890B GC 5977B MSD cihazinda yapilmis ve tastyici gaz
olarak Helyum (He) gazi, sabit faz olarak ise Agilent HP-5MS
kapiler kolonu (0,25 um; 30 m x 0,250 mm) kullanilmustir.
Sicaklik programi 60 °C’de 10 dk bekletilip 3 °C/dk artig hiz1
ile sicakligin 240 °C’ye yiikseltilmesi, 240 °C’de 5 dk bekle-
tilip akabinde 1°C artis hiz1 ile 250 °C’ye yiikseltilmesi sek-
lindedir. Analizde enjektor sicakligi 250 °C, iyonizasyon

enerjisi 70 eV olarak belirlenmistir. Bu analiz Bursa Teknik
Universitesi Merkezi Arastirma Laboratuvarindan (MER-
LAB) hizmet alim1 yoluyla yapilmustir.

3. Bulgular

Juniperus drupacea Labill. kozalaklarmin ugucu yagina ait
GC-MS (gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi) analizinin
sonucu Cizelge 1°de gosterilmistir. Fitokimyasal karakteri-
zasyon sonucunda kozalak u¢ucu yaginda en fazla bulundugu
tespit edilen ilk 10 bilesenin bulunma oranlar1 Sekil 4’te 6zet-
lenmistir.

GC/MS analizi ile 47 bilesenin karakterize edilmis olup ta-
nimlanan toplam bilesen orani %99,8 olarak hesaplanmustir.
Ugucu yagin ana bileseni %23,26 oraninda a-pinen olarak tes-
pit edilmistir. Diger bilesenler sirasiyla %17,30 oraninda /-
mirsen, %7,43 oraninda a-sedrol olarak bulunmustur. Limo-
nen, germakren D, pinocarveol, karyofilen, £ pinen, humulen,
£ fellandren 8-ol ise ilk on bilesenin diger tiyeleri olarak tespit
edimistir (Cizelge 1).

Andiz Kozalak Ugucu Yagi Bilesenleri (ilk 10 bilesen)
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Sekil 4. J. drupacea kozalaklari ugucu yaginda bulunma oaranlarina gore ilk 10 bilesen
Figure 4. Percentages of ten most common components in J. drupacea cones essential oil
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Cizelge 1: Juniperus drupacea kozalaklar1 ugucu yagimim GC/MS analizi bulgular
Table 1. Findings from the GC/MS analysis of the essential oil of Juniperus drupacea cones

No Alikonma Bulunma Bilesen Adi Molekiiler
Zaman (dk) Oram (%) Formiilii
1 5,07 0,22 Trisiklen C1o His
2 5,40 23,26 a-Pinen C1o His
3 572 0,44 Kamfen Ci0 His
4 5,85 0,48 Verbenen C1o His
5 6,35 0,43 Sabinen Cio His
6 6,46 2,26 S-Pinen Ci0 His
7 6,88 17,30 S-Mirsen C1o His
8 7,25 0,19 Mentatrien C1o His
9 7,62 0,16 a-Terpinen Cio0 Hie
10 7,87 0,62 0-Simen C1o His
11 8,02 5,23 Limonen C1o His
12 9,02 0,18 y-Terpinen Cio0 His
13 10,09 0,81 a-Terpinolen C10 H180
14 10,49 0,80 Linalool C10 H180
15 11,52 1,91 a-Kamfolenal C10H160
16 12,02 3,56 cis-Pinokarveol C10H160
17 12,24 2,18 Limonen 1,2-epoksit C10H160
18 12,40 0,73 Fellandren-8-ol C10H160
19 12,87 0,31 Pinokamfon C10H160
20 13,13 2,22 p-Fellandren-8-ol C10H160
21 13,55 0,86 4-Terpineol C10 H180
22 13,86 0,42 p-Simenol C10H180
23 14,09 0,63 a-Terpineol C10H180
24 14,33 1,26 Mirtenol Ci10H160
25 14,85 0,64 Verbenon C10H140
26 15,25 0,72 Karveol C10H160
27 18,07 1,00 Borneol C10 H1s0
28 20,72 0,94 a-Kubebene CisHa24
29 21,79 0,45 Kopaen CisHa4
30 23,27 1,25 S-Funebren CisHaa
31 23,57 3,52 Karyofilen CisHa4
32 24,00 0,34 Tujopsen CisH2a
33 24,93 2,25 o-Humulen CisHas
34 25,15 0,31 S-Farnesen CisHaa
35 25,47 0,23 y-Kadinen CisHa24
36 25,90 1,91 y-Murolen CisHas
37 26,07 5,04 Germakren-D CisHaa
38 26,83 0,81 a-Murolen CisHa4
39 27,35 1,00 a-Amorfen CisH24
40 27,74 1,95 A-Kadinen CisH2a
41 28,88 0,32 Nerolidol C15 H260
42 29,97 1,05 Karyofilen oksit Ci5H240
43 30,20 0,99 trans-Kadinol C15 H260
44 30,68 7,43 o-Sedrol Ci5H260
45 30,96 0,46 Humulen epoksit C15H240
46 32,58 0,38 y-Kadinol Ci5H260
47 33,96 0,39 Naftalenamin C1oHoN

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu caligmada, en yaygin yetisme yeri Anadolu’nun giiney
bolgeleri olan Juniperus drupacea bitkisinin ugucu yag igerik
profili 47 bilesik ile tanimlanmustir. Juniperus drupacea La-
bill. kozalagindan elde edilen ugucu yagin, monoterpenler ve

o6nemli miktarda terpenoidler icerdigi ve yliksek kemogesitli-
lik profili sergiledigi farkli ¢alismalarda gosterilmistir (Vour-
lioti vd., 2012).

Anabilesen olarak %23,26 oraninda tespit edilen a-pinen kro-
matografi sonuglarinda 6ne ¢ikan maddedir. Ardindan mirsen
bileseni (%17,30) ve tigiincii olarak (%7,43) oraninda a-sed-
rol bulunmus iken bu iki bilesen 6nceki ¢alismalarda bu tiiriin
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kozalak ugucu yaginda daha az oranlarda bildirilmistir. Ak-
deniz Bolgesinin farkli yorelerinden toplanan kozalaklardan
elde edilen ugucu yaglarda a-pinen (%22,8-63,4), limonen
(%10,7-51,1), S-pinen (%1,0-2,9), olarak rapor edilmistir
(Kocakulak, 2007). Mirsen bileseni ise burada %1,9-3,4 ora-
ninda rapor edilmistir. Yaprak ugucu yaglarmin da analiz
edildigi bir arastirmada o-pinen (%9,97-45,9), limonen (%
22,7-52,5) ana bilesikler olarak belirlenmistir (Sezik
vd.,2009).

Yunanistan'da yetigen Juniperus tiirlerinin ugucu yaglarinim
arastirildigi caligmada J. drupacea kozalaklarinda o-pinen
(%25,8), germakren-D (%10,1) olarak bulunmus, en ¢ok bu-
lunma orani ise (%32,0) ile limonen olarak belirtilmistir (Fo-
tiadou vd.,2023). Yine, Yunanistan’da yayilis gosterdigi bol-
gelerden elde edilen kozalak ugucu yagi tizerine yapilan bagka
bir ¢alismada limonen (%27,0) en ¢ok bulunan bilesik olarak
saptanmustir (Koutsaviti vd.,2017).

Geleneksel yontemlerle yapilan andiz pekmezi; terpen ve ter-
penoidden zengin, fenolik bilesikleri kompleks yapida yogun,
etkin bir meyve ekstraktifi olup bu daha onceki ¢aligmalarda
igerik zenginligi bildirilmistir (Deliorman, 2019; Ozkan vd.,
2021). Andiz pekmezinin antibakteriyel, antiviral, antiparazi-
ter, antiastmatik etkileri ile basta solunum yollar rahatsizlik-
lar1 olmak iizere bazi hastaliklarda tedavi edici ve kronik do-
nemlerde rahatlatic1 6zellikleri tariflenmistir (Kurt, 2013; Oz-
kars ve Kirik, 2018). Ayrica ardig tiirleri antiinflamatuar, an-
timutajenik 6zellikleri ile tibbi aktivite gostermekte oldugu
bilinmektedir. Ardig tiirlerinin meyve kozalaklar1 halen far-
makolojide ve modern fitoterapide balgam soktiiriicti, bronsit
ve safra hastaliklari etkili olup bu gibi hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilmaktadir. (European Pharmacopoeia, 2019).
Juniperus drupacea bitkisinin kayitlara gegmis geleneksel
kullanimlar1 da bu alanlara yoneliktir (Ibn-i Serif, 2017).

Ulkemizde yapilacak klinik calisma ve arastirmalar ile bu
alana daha fazla kanit kazandirmak miimkiin olabilir. Andiz
pekmezi kullanima hazir yerli {iriinlere doniistliriilmesi ile is-
tifade alan1 genisleyecegi diistiniilebilir. Dogal, yerli ve saglik
acisindan ¢ok yonli olumlu etkileri nedeniyle andiz pekmezi
tibbi bir drog olarak degerlendirilebilir. Zengin fitokimyasal
bilesenler igeren meyve ekstraktiflerine dayali endiistriyel
tretimler ile katma degerli saglik tirtinlerin elde edilmesi bek-
lenmektedir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin 6zeti “Andiz Molasses and Phytochemical
Characterization of Essential Oil Obtained From Juniperus
Drupacea Labill. Cones of Antalya Akseki Region” basligiyla
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ress’te sunulmustur.
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