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DUYARLILIK VE KAR SILIKLILIK TEST 1I: GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALI SMASI

Aysegill ULUTAS AVCU" Age Belgin AKSOY™

Oz

Bu argtirmanin amaci, Gonzalez, Gartstein, Carranza whldaet tarafindan 2001 yilinda ggiiilen
Miza¢ Deserlendirme Bataryasi'na ait Duyarlilik ve Karkllik alt testlerini Tirkceye uyarlamak ve tksin
gecerlik ve givenirlik analizlerini yapmaktir. Atamaya Malatya il merkezinde g#i Aile Sagligi
Merkezlerinin hizmet verdi bolgelerde bulunan Duyarlilik alt testi icin 78ree ve bebek; Kaniklilik alt testi
icin 29 anne ve bebek katilghr. Yapilan dgrulayici faktor analizinde testlerin orijinal foramuyumlu oldgu
gorulmisttr. DT'nin i¢ tutarlihk katsayilari .48 ile .7#asinda, gdzlemciler arasi uyum katsayisi .81; Kilig
tutarhhk katsayilari .33 ile .61 arasinda, géztdar arasi uyum katsayisi ise .93 bulugtmu Bu sonuclara gére
testlerin gecerli ve guvenilir birer 6lgme araal@u séylenebilir.

Anahtar S6zcukler: Duyarhlik, kagilikhlik, etkilesim, gecerlik, glvenirlik.

THE SENSITIVITY AND SYNCHRONY TEST: THE STUDY OF VA LIDITY AND
RELIABILITY

Abstract

The purpose of this research is to adapt temperamssessment battery developed by Gonzalez,
Gartstein, Carranza ve Rothbart in 2001 into Tirlead to analyze the tests in terms of credibditg validity.
For susceptibility subtest 70 mothers and infafaisyeciprocality subtest 29 mothers and infanttipigated in
the research in areas where various Family HeadthitaéZs provide service in Malatya centrum. It isefed in
confirmatory factor analysis that the tests arecoodiant with the original form.Internal consisterenefficient
for the susceptibility test was between .48 and coOgéfficient of concordance among the observers.&la
internal consistency coefficient for the reciprityaltest was between .33 and .61 and the coeffica@n
concordance among observers was .93.According @sethesults it can be said that tests are are aakl
reliable tools of surveying.

Key Words: Sensitivity, synchrony, interaction, validity, reiility.

1. GIRIS

Yasamin ilk iki yilini kapsayan bebeklik doneminde bklerin anneleri ile
etkilesimleri, bebgin sosyal duygusal alanda gh&li bir gelisim gostermesini ve ilerde
topluma uyum sgayan bireyler olmasini gkar. Bebgin gelisiminde zamaninin gunu
birlikte gecirdigi annesinin ve icinde yadg cevrenin biyuk 6nemi vardir. Annelerin
bebegin ihtiyaclarini kagilamaya yonelik ebeveynlik rollerini etkili bigekilde yerine
getirebilmesi, bebekleri ile etkganleri ve bebek gejim bilgileri ile ilgilidir. Etkilesim,
karsiliklih g1 gerektirdginden anne-bebek etksieninde anne ve belga birbirlerini kagiliklh
olarak etkilediklerini séylemek mumkundur.

Annelerin bebekleri ile etkigm becerilerinin ortaya cikmasi ve gatni, Ekolojik
Sistemler Kuramr'na dayandirilabilir. Ekolojik Sestler Kurami, ¢ocuklarin aileleri ya da
bakicilari ile kuracaklari karmngk etkilesimlerin deserlendirilmesini icermektedir. Kuramin
Oncusu olan Bronfenbrenner, ekolojik kurami acildden birbirinin igine girmy sekilde ve
merkezden uzg dgru mikro, mezo, ekzo, makro ve kronosistem kavramidkullanmstir.
Ekolojik Sistemler Kurami, bireyin bilgi, tutum, teri ve stratejileri ile cevrede bulunan aile,
okul, kdlttr, sosyal ortam gibi etkenlerin etkil@ini iceren bir modeldir (Yeh, 2004: 12). Bu
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kurama gore erken ebeveyn-cocukkilierini ekolojik sistemler arasindaki gkiler dogrudan

ya da dolayli olarak etkileyebilir. Merkezden uaskmerkeze yakin etkenler, anne ve bebek
arasindaki etkilgmleri etkileyebilmektedir (Lickenbrock, 2010). Bagglamda anne-bebek
etkilesimini aciklamak bu kavramin daha iyi agilanasini sglayabilir.

1.1. Anne-Bebek Etkilgimi

Insanlar, dgduklari andan itibaren sosyal birsganin icine girerler; ciinkii bebeklerin
hayatta kalabilmeleri icin yamsal ihtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir. ®oki1yla
bebek, s6z konusu ihtiyaclari giderilirken kendesien yakin kii olan annesi ile etkikeme
girmektedir (Atay, 2011: 12). Gozlemler, glondan sonraki ilk yillarda beslenme ile bakim
yaninda anne ile bebek arasindaki duygusgimin sanildgindan ¢ok daha 6nemli olgunu
kanitlamaktadir. Bu donemde bgpe gereksinimleri cok sade olmakla birlikte bunfar
yetersiz kagilanmasi, sonradan giderilmesi ¢cok gu¢ olan olumsmzuclar dgurmaktadir
(Yorukoglu, 2011: 32). Bebekler icin kendileriyle ilgilendasileri takip etmek 6nemlidir.
Bebekler, yetkinlerin sesine ve hareketlerine ilgi gostererekada yakin ve sicak gkiler
kurarlar (Karacan, 1998: 22). Anne ve babalaricuktarin ihtiyaclarini dikkate alabilmeleri
icin dogumdan bglayarak onlarla iletim kurmalari gerekirihtiyaclarin timiyle karlandg
bir ortam, ayni zamanda c¢gmn kendine ve cevreye olan guvenininsohasina yardimcl
olur (Yavuzer ve dierleri., 2011: 13-14). Toplum gaginin korunmasi ve galiriimesi,
bebeklerin sgligina gergince dnem vermekle, begia saligl ise bebeklerin bakiminda
birincil sorumlulggu Gstlenen annelerin bebek bakimi hakkindaki bildym ve uygulamalari
ile yakindan ilgilidir (Ozvay, 2001). Ebeveynler, cocuk ygtime inanclarindaki
farkliiklardan dolayi ¢ocuklariyla farkli etkgen yollari kullanirlar. Bu etkilgimler dort
temelsekildedir.ilki, ebeveynlerin cgtli sekillerde gercekigirdikleri iletisim, ikincisi cocuk
agladiginda &lamaya verilen tepkiler, tg¢linctsu ebevegnlibir gorevi oldguna inandiklar
egitim, dorduncusu ise §ama ve tutmadir (Trawick-Swith, 2013: 479-480). Keh ve Klaus
(1998)a goOre annenin behai erken donemde emzirmesi, bgwe dokunmasi,
kucaklamasi, g6z goze ilgtnde bulunmasi, korgmasi, sevmesi, gekmasi, 6pmesi bepe
ile olan etkilgiminde kullandgl en etkili davrarg modelleridir.
Her etkilgim asamasi, anne ya da bebekten birinin etkihe baslatmasi ve kaulikli
selamlama ile balar, hareketli ve d#&s tokus iceren yuz ifadeleri ve seslendirmelerle artar.
Yuz ifadeleri ve seslendirmelerle bebek, kollaribazaklariyla yapg heyecanli hareketlerle
annesine dgru yonelir. Bu etkilgimler stresince bebek annesi ile birlikte aktif alm
egilimindedir. Anne ve bel@n rollerinin desistigi yer, verdikleri tepkinin zamanlamasi
kismindadir. Bir bel@n etkilesimi baglatmasi ve etkilgmden cikmasi, belgn kendi
kendini yoneten ritmini takip etme géimindedir. (Ozakka, 2012: 9). Etkilgimsel
davranglar, bebgin oyunu balatabilmesini ve annenin yeni oyunlar gtiurarak bu oyunlari
bebeklerin oynamasina firsat vermesini kapsamak{&ise, 1987: 24). Anne ile belme
oyun sirasinda doyurucu ve zevk verici bir etlrte, annenin cocguna kagi gelistirdigi
sevgi b&inin olium surecini, anne ile bebek arasindgldamay ifade etmektedir. Begia
gliven duygusu tekrarlayan pozitif anne-bebek eaikimin bilesenidir (James, 2001).
Ebeveynler ve bebek arasinda kurulangietibecerisinin, cocgun benlgine en ¢ok etki eden
davrang unsuru oldgunun bilinmesi, ¢cocukta gmam bir kisilik ve karakter olgumunu
sgilayacak ve cockun olumlu davraslar edinimine yardimci olacaktiSimsek, 2012: 38).

Bebek, d¢ diinyaya kan verdigi sinyallerin alindgini, ihtiyaclari ¢cevresindekiler tarafindan
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yeterli sekilde kagilandiginda fark eder. Bebek bu sinyallerle annesiylgik&h bir iletisime
gecer. Bu ilk ilegim onun ileride dier insanlarla kuraga ili skinin temelini olyturmaktadir.
Bebesin sosyallgmesinin temelini bu ilk ikki olusturmaktadir (Paktuna Keskin, 2013: 73-
74). Bu bilgiler dgrultusunda anne-bebek etkile faktorlerini aciklamak, kavramin daha
anlasilir olmasini sglayabilir.

1.2. Anne Duyarliligi

Duyarhlik, ebeveynin cogiun yaina uygun ihtiyaclarina cevap verebiliiliolarak
tanimlanmaktadir (Feldman, Eidelman ve Rotenbe@)42 Anne duyarhfii, ailedeki
etkilesim oruntilerinin - 6nemli bir @esidir. Erken donemde anne-bebek etkiteni
tanimlamak ic¢in kullanilan bir kavram olup; bgbe isaretlerine sirekli ve uygugekilde
cevap verme ve annelik yet@neolarak tanimlanngtir. Anne duyarlilginin gelsiminde
sosyal destek, anne-bebek etitai ve yiksek benlik saygisi cok dnemlidir (OztugQ11:
30). Anne duyarlifii erken donemde anne bebek etkiteéni tanimlamak icin bganma
teorisinde kullaniimaktadir. Kavram, Mary Ainswokta John Bowlby'nin birlikte ¢aimalari
sonucunda 1978 yilinda gturulmus, baglanma teorisine eklengtir (Kemppinen, 2007).
Baglanma ilgkilerinin olusumunda bebek mizacindan daha 6nemli olan anne lduyar
sadece belgn dogustan b&lanma 6zellginde deil, ayni zamanda belie kagl cevaplayici
olan ebeveyn ganma seviyesinde de 6nemli rol oynar (Brennerla¢ef 2004: 250).

Duyarl anneler, cocuklarinin verdikleri sinyalleiasru bir sekilde alirlar ve cocgun
gereksinimlerine uygun tepkiler verirler. Ebevegnyarli olan ¢ocuklar kogmayi daha hizli
ogrenmektedirler, bikisel gelsimleri hizhdir, guvenli bglanma, anne ve babanin sézini
dinleme ve toplumsal agidan yeterliligikmleri daha yuksektir (Bee ve Boyd, 2009: 702).
Annenin bebgin gelisim ve gereksinimlerine duyarsiz davranmasi zihinseldan risk
faktori olyturabilmektedir (Chow ve derleri, 2004: 3). Bebeklere ganmayi
destekleyecekefkatli ve duyarl bir bakim ganmalidir.icten, fiziksel temas kurarak ve
cocuyzun ihtiyaclarina hemen cevap vererek gletiler bebeklerle pozitif duygusal pa
kurabilirler. Bu balar sadece bebeklerin kendilerini guvende hisserimel sglamakla
kalmaz beyinlerini cevresel tehlikelere akorur (Trawick-Swith, 2013: 124). Anne-bebek
etkilesim faktorlerinden biri de anne kahklili gidir.

1.3. Anne Karsilikhl g

Karsihklilik, ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkijemleri sirasinda ¢ociun hareketlerini
takip etmesi ve ¢co@un davranglarina zamaninda cevap vermesidir (Bernard \gertéri,
2013: 512). Etkilgm, balangicta besleme, alt gigtirme gibi genelde godnulsiz durumlarla
ilgilidir. Ilerleyen daha istekli toplumsal plerisler bebgin temel bakimini etkiler. Bebek
bunlara kagilik verir ve anne-babanin da tepkisini tetiklernrfe-babalar belgn uygun
zamanlarda toplumsal olarak davranma vekalarindan ipucu alma yetefiein ortaya
citkmasini sglar (Gander ve Gardiner, 2010: 241). Osofsky ve room (1979)'a gore
bebeklerin ve ebeveynlerin kdrkl etkilesim ve uyum iginde olmalari gerekmektedir.
Ebeveynler, bebeklerinin ihtiyaclarini hissetmek kasilamak icin yardima gereksinim
duyarlar; ihtiyaclar kailanan bebeklerin ise istekleri giderek azalir edisgni ilerler (Akt:
Kosaner, 1987: 16). Karikh etkilesim, yiz ylze olma, g6z korgakurma, ortak dikkate
sahip olma ve ile§im ortgginin fikirlerine kagilik verilmesini icermekte; cog@a hem farkli
sozcuk turlerini nasil kullanagahem de bu sézcukleri farkh ve ggik durumlarda nasil
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kullanacagini ggrenme firsatl sunmaktadir ve en az lieeyi gerektirmektedir (Diken, 2012:
1):

Etkilesimin s6zel ve s6zel olmayan bdlumleri vardir.

Etkilesim, bilgi ve iletsim s&lar.

Etkilesim, dil 6grenmek icin ortam <dar.

Iyi bir etkilesim tatmin edicidir.

Iyi bir etkilesimden hem ¢ocuk hem de cocukla etfitede bulunan ki bilgi
edinir ve tatmin olur.

Anne ile bebgin karilikl, i¢c ice gecm$ baglanma davraglar gostermesi, etkim
'dansinda’ birbirleriyle uyumlu olmalarinigéar. Bebek gereksinimleriniggayarak, gulerek
ya da degisik sesler cikararak belirtir. Anne ona baktida annesine katik verir. Anne de
etkilesim becerileri sayesinde bu kdrkli etkilesim dansina katilir. Bebeklerinin gereksinim
isaretlerini bekler ve bunlara yanit verirler. Kiaikli etkilesim davranglari es zamanlilk
gelisimi olarak da ifade edilir. Butiin insanlarin kengliGzgu bir dansi bulunmaktadir ve bu
dans benzegekillerde yapilmaktadir. Bebekler s6z konusu @lthda anneler genellikle
gulimseme, bakma, #arini kaldirma ya da gozlerini sonuna kadar acnba davranglar
gosterir; seslerini 6zel bigekilde kullanirlar. Anneler bebekleriyle genellikiebeklerinin ses
tonunu yakalayarak benzeekilde kongmaya calirlar. Anne ile bebek arasinda gha
kurmada en 6nemli bijen gercek karlikli etkilesimin gelismesi yani anne-bebek ikilisinin
uyumlu sekilde doyum sglayarak ve zevk alarak dans edene kadars(Kdr etkilesim-es
zamanl davrag) prova yapmasi gerekir. Bunun icin anne-bebeHKegtkiinin yeterli strede
gerceklgmesi gerekir. Kanlikli etkilesim sirecinin ¢ok daha dizgin ve 6ngorulebilir hale
getirilmesi anne-bebek arasinda doyurucu bigik&h etkilesimi guclendirir (Bee ve Boyd,
2009, 597).

Yapilan aratirmalarda normal gelim gosteren bebekler ve anneleri arasindaki
etkilesimi 6lcen bir Ol¢cgin olmamasi, sadece gginsel gerilemelerin oldgu bebeklerle
anneleri arasindaki etkijiene yonelik olceklerin var@ ilgili alanda bir eksiklik olarak
gorulmektedir. Bu akdurma, anne-bebek etkifieninde Duyarliik ve Kagiliklik alt
testlerinin alandaki eksildi karsilamak, ileride yapilacak d@erlendirmeler icin kriterler
gelistirmek acisindan onemlidir. Bu gtamanin amaci, Gonzalez, Gartstein, Carranza ve
Rothbart tarafindan 2001 yilinda gélilen Miza¢ Degerlendirme Bataryasi’na ait Duyarlilik
ve Kaslliklihk alt testlerini Turkceye uyarlamak ve tksin gecerlik ve guvenirlik
analizlerini yapmaktir.

VVVYVYY

2. YONTEM
Bu bolimde argirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplamackari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizine yer verilm.

2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada Miza¢ Dgerlendirme Bataryasi'nin Duyarlilik ve Kdrkhlik Alt
Testlerinin uyarlama ¢aimasi, tarama modelinde gerceskiemi stir.

2.2. Evren ve Orneklem
Bu argtirma Malatya il merkezinde bulunan 9-12 aylik Hebee anneleri ile
yarutalmistar. 10 maddelik duyarhlik testi icin madde sayisi7 kati olan 70 anne ve bebek,
3 maddelik kanlikhlik testi igcin 29 anne ve bebek gecerlik vdvgnirlik analizi igin yeterli
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goralmistir  (Tawancil, 2010). Orneklemin belirlenmesinde Malatya IkHaSagli g

Muadarligi'ne ball aile sa&ligi merkezlerinin yoneticileri ile agarmaci tarafindan
goristlmistur. Halk Sghg Mudurligt Bilgi Islem Merkezi aracifiiyla 9-12 aylik bebge

sahip olan anneler belirlengtir. Anneler ile yliz yize ya da telefonda géiiérek aratirma

hakkinda bilgi verilmg ve argtirmaya gonalli olarak katilmak isteyen annelerrkegimistir.

2.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullangtm Bu araclar, annelerle
bebekler arasindaki etksieni degerlendirmek amaciyla getirilen Mizag Deserlendirme
Bataryasi'na ait Duyarllik ve Kahkhlik alt testleridir.

1- Miza¢ Degerlendirme Bataryasr Duyarhlik (Sensitivity) ve Karsiliklihk

(Synchrony) Alt Testleri

Miza¢ Deserlendirme Bataryasi; Duyarlilik, Kahkllik, Tempo, Yagunluk,
Duygusal Uyum ve Cogun Ebeveyn Tarafindan Yonlendirilmesi Testi olmalené alti alt
testten olgmaktadir. Batarya, Gonzalez, Gartstein, Carranz&Rethbart tarafindan 2001
yilinda gelgtirilmi stir.

Duyarhlik ve Kagliliklilik alt testleri, 6, 9 vel2 aylik beBe sahip annelerin bebekleri
ile etkilesim sirasinda gosterdikleri duyarhlik ve kdukli etkilesim davranglarini
deserlendirmek amaciyla gsetirilmistir. Duyarliik Testi, 8'li likert tipinde puanlanakta;
karsiliklihk testi ise 7’li likert tipinde puanlanmaatlir. Duyarlilik ve kanlikhlik alt testlerine
iliskin alfa glvenirlik katsayisi Gonzalez, Gartstedarranza ve Rothbart (2001) tarafindan
.82 olarak bulunmgiur.

Annenin duyarhlik ve karlikli etkilesim davranglari, anne-bebek etkgean oyunu 2
dakika, sarilma (kucakjana) 1 dk, oyuncak arki (oyuncaklarin yarim daieklinde dizimi)
3dk boyunca videoya kaydedilmektedir. Duyarliliksii@me ait maddeler, sadece anne-bebek
etkilesim oyunu bolumu; Kanliklihk Testi’'ne ait maddeler ise anne-bebek kettm oyunu,
sarlima (kucaklgma) ve oyuncaklarla oynama (oyuncak arki) bolimierianalizi ile
deserlendiriimektedir. Alt testleri dgerlendirmede ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Testten alinan toplam puandaki yukselme anne duganin yiksek oldgunu
gostermektedir. Duyarlilik alt testi ortalama 1&i#a icinde, kagiliklilik alt testi ise ortalama
20 dakika icinde uygulanabilmektedir. Duyarhlik gstinde; beh#@ oyun oynamaya @ik
etme, beb@n oyun oynamasini peitirme, oyunlara katilimini destekleme, motive edici
stratejiler kullanma, belie duygusal olarak uygun tepkiler verme, kghbmesaretlendirme,
bebekle etkilgme katiimaktan zevk alma, beilwe bagimsiz hareket etmesine izin verme,
oyununa rehberlik etme ve oyununu etkili bekilde strdirme maddeleri yer almaktadir.
Karsiliklihk alt testinde ayni anda kKlayan ya da biten hareket, ikiskiin tepki benzerfi
duzeyi ve etkilgimli davrangin uygunluk dizeyi maddeleri bulunmaktadir. Teste alan
maddelerin gorilme silgh saniye saniye analiz edilerek kodlanmaktadir. &ulyk ve
Karsiliklihk alt testlerinde yer alan maddeler gozldayitlarinin cézimlenmesi ile testlerde
isaretlenmektedir. Her bir annenin bglyde etkilesimi Duyarlilik ve Kasiliklilik alt testleri
ile degerlendiriimektedir. Annenin duyarlgi ve kasilikh etkilesim davranglari bazi
davrangsal Olcutler Uzerine puanlanmaktadir. DuyarliliksfTeigin 2 dakikalik gézlem
suresinin her bir 20 saniyesinde; «hkhlik testi icin 6 dakikalik gozlem siresinirehbir 30
saniyesinde anne ve bejre gostermy oldugu etkilesime yonelik her bir dlgut icin anne ve
bebge puan verilmektedir. Duyarlilik ve kaltklilik alt testlerinde gbézlem sirasinda annelere
testlerde yer alan etkgene yonelik maddelerin vaginda “1” puan, yoklgunda ise “0” puan
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verilerek puanlama yapilmaktadir. Duyarlihk Testieki her bir madde sekiz dereceden
olusmaktadir. Seceneklerin birden sekizgmdopuan dailimi yapiims, her bir madde olumlu
ve olumsuz ifadeler dikkate alinarak sekiz puammiluuctaki davrani belirteceksekilde
puanlanmgtir. Annelerin aldgl madde puanlari toplanarak test puanlari hesapjfinm
Testten alinabilecek en yiksek puan; 10x8=80, aikdfiuan ise 10x1=10'dur. Kahklilik
Testi’'ndeki her bir madde yedi derecedensolaktadir. Seceneklerin birden yediyegdo
puan dgilimi yapilms, her bir madde olumlu ve olumsuz ifadeler dikkabmarak 7 puan
olumlu uctaki davrari belirteceksekilde puanlanmtir. Annelerin ald¢ madde puanlari
toplanarak test puanlar hesaplagtmi Testten alinabilecek en yiksek puan; 3x7=21, e
disUk puan ise 3x1=3'tur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Duyarhlik ve kasgiliklihk alt testlerinin uyarlama caimasi icin testleri gedtiren
Gartstein ile e-mail yoluyla ileiim kurulmws ve testlerin uyarlanabilegme iliskin gerekli
izin alinmstir. Her bir anne ve bebekle birebir uygulama yaqad icin ev ziyaretlerine
gidilerek aratirmaci tarafindan annelere bebekleriyle neler gaklari konusunda bilgi
verilmistir. Annenin duyarlilik ve karlikli etkilesim davranglari, anne-bebek etkigan
oyunu iki dakika, sarilma (kucaklama) bir dakika, oyuncak arki (oyuncaklarin yarimrea
seklinde dizimi) u¢ dakika boyunca videoya kaydedshm Duyarlilik Testi’ne ait maddeler,
sadece anne-bebek etkila oyunu bolumi; Kanliklihk Testi'ne ait maddeler ise anne-
bebek etkileim oyunu, sarilma (kucalkyma) ve oyuncaklarla oynama (oyuncak arki)
bolumlerinin analizi ile dgerlendirilmistir. Duyarlilik alt testi ortalama 10 dakika icinde
karsiliklihk alt testi ise ortalama 20 dakika icindeygulanmgtir. Duyarlilik Testi icin iki
dakikalik gozlem suresinin her bir 20 saniyesindesiliklilik testi icin alti dakikalik gézlem
suresinin her bir 30 saniyesinde anne ve Biebgodstermg oldugu her bir Ol¢it icin anne ve
bebge puan verilmektedir.

Uyarlama Stireci

Miza¢ Deserlendirme Bataryasi'nin Duyarlilik ve Kgarklilk Testleri bu aratirma
kapsaminda Turk annelere uyarlagtmni Arastirmada kullanilan testlerin  Tlrkce'ye
uyarlanmasinda doérgama bulunmaktadir (Sayg 1994: 27):

1.Maddeleri kaynak dilden hedef dile ¢cevirmek,

2.Cevirinin dgerlendirilmesi ve deneysel formun gdlilmesi,

3.0rijinal formla deneysel formdaki maddelergdeser oldysunun saptanmasi,

4.Yeni formun gegerlik ve glveniginin saptanmasi.
Arastirmada kullanilan alt testler, alaninda yeterii ikgilizce okutmani ve udngilizce
ogretmeni tarafindan Turkge'ye cevrilgtit. Bir ay sonra alaninda uzman ddrigilizce
ogretmeni tarafindan tekrar 6zgiin diledilizceye) cevrilerek iki alt test arasindaki tirek
incelenmgtir. Orijinal alt testlerdeki maddeler ile geri gdgn maddeler iki uzman tarafindan
karsilastirilarak farklihklar dikkate alinngi ve maddelerin sglegerligi kabul edilmitir.
Yapilan cevirilerde yer alan ifadelerin agilali g1, Tark Dilinin s6zcik yapisina uygurgu,
iki Tark Dili uzmani tarafindan derlendirilerek gerekli diizeltmeler yapilgniforma son
sekli verilmis ve dil gdegerligi saglanmstir.
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Uygulama Sureci (Gegerlik ve Guvenirlik Calsmasi)

Gegerlik (validity), 6lcme aracinin dlgmek istenleawvrami ne derece g OIctigu
olarak tanimlanmaktadir. Olgme aracinin gegeftarkli yollarla hesaplanmaktadir. Bunlar
kapsam gecegi, tahmin (yordama) gecegii ve yapi gecerfidir (Kiciikahmet, 2009: 232).
Bu argtirmada testlerin gecerlik ¢cgnasi olarak yapi gecetliincelenmgtir. Yapi gecerlgi
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilngtir. Dogrulayici faktor analizinde ggskenler
arasindaki ikkiye dair daha once saptanan bir hipotezin ya darkun test edilmesi s6z
konusudur (Buyukoztirk, 2011: 123). Bu g¢alada DFA kullaniimasinin nedeni orijinal alt
testlerin faktor yapisinin Turk anne ve bebeklererime yurutulerek dgulanip
dogrulanmadgini incelemektir (Buyukoztirk vd, 2004). Alt tesite kapsam gecedi
calismalari icin ¢eitli Gniversitelerde ¢cayan 7 uzmandan test yonergelerini “amaca uygunluk
ve anlailirlik” bakimindan Ucli derecelendirme &fgelizerinde “Uygun Dgil, Kismen
Uygun, Uygun” biciminde dgerlendirmeleri ve ifadeleri gelirmeye yonelik oOneride
bulunmalari istenngtir. Uzmanlarin her bir maddenin gecgrli noktasinda uyma
dizeylerinin % 90-100 oldw maddeler aynsekilde kalmsg, % 70-80 arasinda oldu
maddeler 6neriler dgultusunda dizeltmeler yapilarak testte tutuftuu Testlerde uyma
dizeyi % 60 ve altinda olan madde bulunmemtian herhangi bir madde tamamen
cikarilmamgtir.  Uywma dizeyi % 70-80 arasinda olan, ${aklillk Alt Testi'nin ikinci
maddesi “iki kginin tepki benzerfi dizeyi” maddesi, testi gatiren ile yapilan yazmalar
dogrultusunda duzeltilngtir ve daha ankalir hale getirilmitir. Duyarlihk ve Kasilikhlik alt
testlerine ait dier maddeler uzmanlarin uyua dizeyleri dgrultusunda testlerde ayni
sekilde kalmgtir.

Guvenirlik, bir 6lgme aracinin ayni 6zglliher uygulandiinda ayni sonucu verecek
sekilde dlcebilmesidir (Yilmaz ve Sunbul, 2003: 2387). Bu argtirmada testlerin gecerlik
ve guvenirlgi icin biri argtirmaci dgeri okul 6ncesi gretmeni olmak Uzere iki Kinin
yapms oldugu kodlamalar kullanilngtir. Gzlemciler arasi uyum, ¢cok sayida objeniri
Ozellige ne derece sahip olgluna iliskin iki veya daha fazla igamsiz gozlemcinin verdi
puanlarin givenir§iini incelemede kullanilir. Ayri ayri gézlem sonutlairbirine ne kadar
yakin ise, sonucta elde edilen ortalamagedi]mn guvenirlgi de o kadar yuksek olur
(Buyukozturk, 2008: 103).

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan anne ve bebeklerin Duyarlilik verdd&hlik alt testlerinden
aldiklarn puanlar kayit formuna kaydedigmve bilgisayar ortaminda gerekli istatistiksel
analizler yapilmgtir. Calsmada elde edilen veriler SPSS 17 programi kulleaklaanaliz
edilmis, Olcesin gecerlik ve guvenirlik oOlcimleri yapilgtir. Duyarliik alt testinin
orneklemin faktor analizi igin yeterli olup olma&dn deserlendirmek igin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), 6rneklemin faktor analizi icin uygunlup olmadgini dezerlendirmek igin
Bartlett Test of Sphericity (BTS) analizleri yapiktr.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu bdlumde Mizac Dgerlendirme Bataryasi'na ait Duyarliik ve Kdiklilik alt

testlerinin gecerlik ve guvenirlik analizine skin bulgular tablolar halinde sunularak
yorumlanmstir.
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Tablo 1: Duyarlilik Testine Yonelik Gegerlik Guvenilik De gerleri

Test Maddeleri Faktorler Madde Madde
Yukleri Toplam
Korelasyonu

Duyarlilik Testi (Test of Sensitivity/Responsivity)

1.Bebe&i oyun oynamaya twik etme. ,605 A68**
2.Bebgin oyun oynamasini pedtirme. ,481 A426%*
3.Bebegin oyunlara katilimini destekleme. ,573 .397**
4.Bebekle oyun oynama siresince motive edici §iiexte 722 .350**
kullanma.

5.Bebge duygusal olarak uygun tepkiler verme. ,656 B27*
6.Bebei cesaretlendirme. ,575 337
7.Bebekle etkilgime katilmaktan zevk alma. ,516 .400**
8.Bebgin basimsiz hareket etmesine izin verme. ,550 ATT**
9.Bebgin oyununa rehberlik etme. 779 .302*
10.Bebgin oyununu etkili birsekilde surdirme. ,684 S77**
Oz deger 2.058

Varyans 20.579

Alfa .66

*p<0.05

**p<0.01

Duyarlilik testinin i¢ tutarliginin ve homojenginin bir gostergesi olarak Cronbach’s
Alpha guvenirlik katsayisi incelenstir. Testin Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayis6®
olarak bulunmstur (Tablo 1). Likert tipi derecelendirme Olcekl@n kullanildgl bir testte
madde toplam korelasyonu, Pearson korelasyon katsdg hesaplanir. Madde toplam
korelasyonu .30 ve daha ylksek olan maddelerirylerieyeterli diizeyde ayirt effi, .20 ve
.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goérilmesiuunda teste alinabilegie veya
maddenin duzeltiimesi gerefiti .20'den daha diilk maddelerin ise teste alinmamasi
gerektgi soylenebilir (Buyukozturk, 2011: 171).

Ic tutarhlik da sik sik baurulan bir givenirlik élguttduric tutarliligin dayand
temel gorg, her dlcme aracinin belli bir amaci gercelitenek (bitiini olgturmak) Gzere
birbirinden deneysel olarak @gansiz Unitelerden (6r@e, test maddelerinden, anket
sorularindan) olgtugu ve bunlarin batin icinde, bilinen ve birbirleriegt agirliklara sahip
oldugu varsayimidir (Karasar, 2002: 151). Testin i¢ rtdtginin incelenmesi icin madde
toplam korelasyon katsayilari ile testin faktor papncelenmgtir. Madde toplam korelasyon
katsayilarinin incelenmesinde her bir madde pukntaplam puan arasindakiskiyi ve
Olcesi olusturan her bir maddeninsié agirlikta olup olmadiini dezerlendirmek icin madde
toplam puan (madde birakma) korelasyonu uygulginmiTestin i¢ tutarliik denetiminde
madde toplam puan korelasyonlari ve Cronbach’s Algtivenirlik katsayisi kullanilrgtir.
Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi test icindekiaddelerin i¢ tutarhfinin ve
homojenlginin bir gostergesidir (G6zim ve Aksayan, 2002)stire Cronbach’s Alpha
guvenirlik katsayisi ne kadar yuksek olursa tebtttinan maddelerin birbiriyle o 6l¢ide
tutarli olmakta ve ayni 6zediin dgelerini yoklayan maddelerden stugunu géstermektedir.
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Likert tipi bir 6lgekte yeterli sayilabilecek guuvdik katsayisinin mimkin oldwnca 1'e
yakin olmasi gerekmektedir.

Tablo 2: Karsilikhlik Testine Yonelik Gegerlik Guvenirlik De gerleri

Faktorler Madde
Test Maddeleri (Madde Toplam
Yukleri) Korelasyonu
Kar sihkhlik Testi (Test of Synchrony/Reciprocity)
1.Ayni anda bglayan ya da biten hareket. ,613 570
2.1ki kisinin tepki benzerfi dizeyi. ,330 A442*
3.Etkilesimli davrangin uygunluk duzeyi. ,600 ,519**
Oz deger 1.216
Varyans 40.549
Alfa .607
*p<0.05 .60

*p<0.01

Karsihiklihk testinin i¢ tutarlilginin  ve homojenfiinin bir gdstergesi olarak
Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi incelegtini Testin Cronbach’s Alpha givenirlik
katsayisi 0.60 olarak bulungtur (Tablo 2). Testin i¢ tutarlginin incelenmesi icin madde
toplam korelasyon katsayilari ile testin faktor pgapncelenmgtir. Madde toplam korelasyon
katsayilarinin incelenmesinde her bir madde pukntaplam puan arasindakiskiyi ve
Olcesi olusturan her bir maddeninsié agirlikta olup olmadiini dezerlendirmek icin madde
toplam puan (madde birakma) korelasyonu uygulginmiTestin i¢ tutarliik denetiminde
madde toplam puan korelasyonlari ve Cronbach’s &lplivenirlik katsayisi kullanilrgtir.

Tablo 3: Duyarlilik Testi KMO ve Barlett's Test of Sphericity Testi Sonuclari

Testler Sonuclar p
KMO .557
Bartlett's Test 84,699 .000

DT'nin faktér yapisini incelemeden dnce orneklerdogrulayici faktor analizi igin
uygun olup olmadini dezerlendirmek icin “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)” ve oriké&min
dogrulayici faktor analizi icin uygun olup olmagini deserlendirmek igin “Barlett’s Test of
Sphericity” analizleri yapilmgtir. Tablo 3'te gortldgu gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test
sonucu .557 ve Barlett's Test of Sphericity anakst sonucu 84,698larak bulunmg olup
her iki test sonucunda p<0.01 6nem dizeyinde anlboiunmutur. KMO deseri 0.50'nin
altinda oldgunda kabul edilmez, 0.90'in Uzerinde ise ¢ok iyzelyde oldgu ifade edilir.
Analiz sonucuna gore Duyarlilik testinin uygulahddrneklemin dgrulayici faktor analizi
icin uygun ve yeterli oldgu gorulmektedir. DT'nin faktér yapisini incelemegdn “Principal
Component” (temel bikenler) yontemi kullaniingi ve “Varimax” dongtirmesine gore
analizler yapilmgtir. Faktor yuklerinde c¢ok anlaml gigkenler olmadil icin “Principal
Component” ve “Varimax” déndirme yontemi kullaniym. DT’ye ait faktor yukleri 0.48 ve
0.77 arasinda gesmektedir.
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Tablo 4: Karsiliklihk Testi KMO ve Barlett's Test of Sphericity Testi Sonuclari

Testler Sonuglar p
KMO .592
Bartlett’'s Test 1.320 724

Tablo 4'te goruldgu gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonucu 0.592 Barlett’s
Test of Sphericity analizi test sonucu 1.320 olabakunmy olup her iki test sonucunda
p>0.01 6nem dizeyinde anlamsiz bulugtau Analiz sonucuna gore Kahkllik alt testinin
uygulandgl orneklemin faktor analizi icin uygun ve yeterlidogu gortlmektedir. KT'nin
faktor yapisini incelemek icin “Principal Comporieftemel bilesenler) yontemi kullanilngi
ve “Varimax” donigtirmesine gore analizler yapilghr. KT'ye ait faktor yukleri 0.33 ve 0.61
arasinda dgsmektedir.

Tablo 5: Duyarlilik Alt Testine Tliskin Gozlemciler Arasi Uyum Korelasyonlari

Gozlemci 1 Gozlemci 2
Gozlemci 1 Pearson 1 ,818**
Korelasyonu
.000
N 70 70

p**<0.001

Uygulayicilar arasi (Interrater) guvenilgli tek bir formun iki uygulayici tarafindan
uygulanmasi ve aralarindaki korelasyona bakilmiasolicilir. Olgek kategorik bir 6lglim
yapiyorsa (evet/hayir gibi) iki ag@rmacinin uygulamasinda ne kadar uyum gloha bakilir.
Olgek numerik bir 6lgciim yapiyorsa iki atmmacinin uygulamasinin ne kadar korelasyon
(Intraclass Correlation Coefficient - ICC) gostgmde bakilir. B&msiz gozlemciler arasi
uyum, birden ¢ok g6zlemcinin, birbirindengomsiz olarak, ayngeyleri 6lcmeye cagtiklari
durumlarda uygulanan bir giivenirlik élcttudir. Qikés, oteki glvenirlik Slgiitlerinin pratik
olmadgl durumlarda, 6lgmenin givenilni kestirmeye yarayan en iyi Olcut olarak bilinir.
Bu tur o6lgcmelerde, gozlemcilerin ayri ayri yaptrkl@lciimlerin ortalamasi alinarak, her
durum icin bir tek dger bulunur. Asil olan da bu gerin gtvenirlgidir. Ayri ayri gézlem
sonugclar birbirine ne kadar yakin ise sonucta eldiéen ortalama derin guvenirlgi de o
kadar yuksek olur. 1. ve 2. gozlemci arasindakirsteakorelasyon katsayisi DT icin 0.818
olarak hesaplanmive istatistiksel olarak 6nemli (p<0.01) ofglubulunmytur. Bu bulguya
gore Duyarllik alt testine gkin gozlemciler arasi uyumda ileri diizeyde, poziinde ve
anlamh bir ilgki (r=0.818) oldgu saptanngtir. Bagka bir ifadeyle arglirmacilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, oldukca ytksek duzefidir birli ginin oldugu belirlenmitir.
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Tablo 6: Karsiliklilik Alt Testi'ne iliskin Bagimsiz Gozlemciler Arasi Uyum Guvenirlgi

Gozlemci 1 Gozlemci 2
Gozlemci 1 Pearson 1 ,935**
Korelasyonu
p .000
N 29 29

P**<0.001

Arastirmaci ve dger gozlemcinin Kanliklihk Testi puan ortalamalari arasindakiki
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisiesagiamasiyla belirlengtir. Ayri ayri
g6zlem sonugclari birbirine ne kadar yakin ise stenetde edilen ortalama gkerin glvenirlgi
de o kadar yuksek olur. 1. ve 2. gOzlemci arasinBalarson korelasyon katsayisi KT i¢in
0.935 olarak hesaplangnve istatistiksel olarak énemli (p<0.01) ofgu bulunmuytur. Bu
bulguya gore Kauliklilik testine iliskin gézlemciler arasi uyumda ileri diizeyde, pozitihde
ve anlamli bir ilgki (r=0.935) oldgu saptanmtir. Baska bir ifadeyle argirmacilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, oldukca ytksek duzefidir birli ginin oldugu belirlenmitir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Duyarhlik ve Kasilikllik alt testlerine ait maddelerin faktor yigd .40'1in tzerinde
oldugundan faktor analizinde testlerden hicbir maddenamstir. Dogrulayici faktor analizi
icin uyum indeksi sinirlari géz 6ndne aligehda testlerin orijinal faktér yapisi Turkcge
formunun faktoér yapisiyla ugmaktadir. Madde toplam korelasyonunun yorumlannaasin
.30 ve daha ylUksek olan maddelerin, bireyleri &gibzellik bakimindan iyi derecede ayirt
ettigi (BUyukozturk, 2004) bilgisinden hareketle maddplam korelasyonlarinin yeterli
oldugu sdylenebilir. Gecerlik ve glvenirlik ¢cgnalarindan elde edilen bulgular, Duyarlilik
ve Kaslliklihk testlerinin gecerli ve guvenilir birer ¢ine araci oldgunu gostermektedir.

Olcek uyarlamada o6nemli olan dilsekdegerlik calsmasi icin Duyarlihk ve
Karsiliklilik testlerininingilizce ve Tirkge alt test puanlari arasindakekasyon hesaplangi
ve iki alt test puanlar arasinda yuksek duzeydarliuk oldugu gorulmgtir. Bu sonug,
testlerin Turkce'ye cevrilme surecininghall bicimde gercekigiriimesi acisindan énemlidir.
Dogrulayici faktor analizi igcin uyum indeksi sinirlagbz 6ntne alinginda modelin iyi
duzeyde uyum verdi ve testlerin orijinal faktér yapisinin Turkce founun faktor yapisiyla
uyustugu gorulmektedir. Testlerin puan glgmezligi gdzlemciler arasi uyum yontemiyle
incelenmitir. Olcme araglari icin guvenirlik dizeyinin .70gzbaaran, 1996) oldgu bilgisi
dogrultusunda gozlemciler arasi uyum katsayisinin Hdgité goére yiksek oldiw
gorulmektedir. Gecgerlik ve guvenirlik cgtnalarindan elde edilen bulgular Duyarlilik ve
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Karsiliklihk testlerinin Turkge formlarinin gecerli vguvenilir birer dlgme araci olgunu
gOstermektedir.

Duyarhlik ve Kasilikhlik alt testlerine ait maddelerin faktor yigd .40'in tzerinde

oldugundan faktér analizinde testlerden hicbir maddenamstir. Dogrulayici faktér analizi
icin uyum indeksi sinirlari géz 6nine ah@oehda testlerin orijinal faktor yapisinin Turkce
formunun faktor yapisiyla uytugu goralmektedir. Madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda .30 ve daha yiksek olan maddeleneyleri dlcilen 6zellik bakimindan
iyi derecede ayirt efti (Buyukozturk, 2004) bilgisinden hareketle maddeplam
korelasyonlarinin yeterli olgw goértulmektedir. Gegerlik ve givenirlik ¢gahalarindan elde
edilen bulgular, Duyarlihk ve Karikhlik testlerinin gecerli ve guvenilir birer ¢ine araci
oldugunu gostermektedir. Testlerin gecerlik ve guvekirgalsmalarindan elde edilen
bulgular d@rultusunda bazi dnerilerde bulunulabilir.

o Duyarlihlk ve Kasihkhlikla ili skili davranslari deserlendiren, gecerlik ve
guvenirlik calgmalari yapilmg oOlceklerle Duyarlilik ve Kauhkhlik testleri
arasindaki igkiler incelenebilir.

0 Gecerlik ve guvenirlik cagmasi icin 6-9 aylik bebekler ve anneleri tGzerinde
calisma yapilabilir.

o lleriki aratirmalarda, anne duyarki ve kagihkhhgina iliskin farkl
Olceklerin gecerlik ve guvenirlik camasi yapilarak, agsarmalar arasindaki
benzerlikleri ve farkhliklari iceren kaitastirmalar yapilabilir.
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