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Determination of the Relationship between
Stress Levels and Mother-Infant Contact Barriers
and Mother-Infant Attachment of Mothers with

Their Infants in the Neonatal Intensive Care Unit

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin
Stres Diizeyleri ve Anne Bebek Temas Engelleri ile Anne Bebek
Baglanmasi Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between mother-infant attachment and mother-
infant contact barriers and stress levels of mothers whose infants are hospitalized in the neonatal intensive care
unit.

Methods: The study was conducted in a descriptive and correlational study type. In the study, 111 mothers whose
babies were hospitalized in the neonatal intensive care unit between the October 2022- January 2023 and who
met the criteria for inclusion in the study were reached, without choosing a sample. In order to collect the data,
Information Form to Introduce Mother and Baby, Mother-Father Stress Scale, Mother-Infant Contact Barriers
Scale and Mother-Infant Attachment Scale were used.

Results: The mean age of the mothers participating in the study was 29.48+5.019 years. In the study, it was
determined that mothers mostly experienced stress due to the appearance and behavior of their babies,
mothers got high points from the mother-infant contact barriers scale (50.84+11.872) and got a low score
(1.36%2.536) from the mother-infant attachment scale. In the study, no statistically significant relationship
was found between mothers’ perceived stress and their attachment levels (p>.05). In the study, a moderate
positive correlation was found between mothers' perceived contact barriers and their attachment levels
(p<.01).

Conclusion: In the study, it was determined that mothers mostly experienced stress due to the appearance
and behavior of their babies. It has also been determined that as the contact barriers perceived by mothers
increase, their stress level also increases and mother-baby bonding may be delayed.

Keywords: Mother, Mother-Infant Attachment, Infant, Stress, Contact Barriers, Neonatal Intensive Care
Unit
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Amag: Calismanin amaci, yenidogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan annelerin stres diizeyleri ve anne
bebek temas engelleri ile anne bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yéntemler: Calisma tanimlayici ve iliski arayici nitelikte yarttilmustidr. Arastirmada 6rneklem segimine
gidilmeden, Ekim 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda bebegi yenidogan yogun bakimda yatan ve arastirmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan 111 anneye ulasiimistir. Verilerin toplanmasinda Anneyi ve Bebegi
Tanitici Bilgi Formu, Anne-Baba Stres Olcegi, Anne-Bebek Temas Engelleri Olgegi ve Anne-Bebek Baglanma
Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 29,48+5,019 yil'dir. Calismada annelerin en ¢ok
bebeklerinin gbriinimi ve davranislarindan dolayi stres yasadiklari, annelerin anne-bebek temas engelleri
Olgeginden (50,84+11,872) yuksek puan aldiklari ve anne-bebek baglanma o6lceginden dusik puan
(1,36£2,536) aldiklari belirlenmistir. Calismada annelerin yasadiklari stres ile baglanma dizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p > ,05). Calismada annelerin algiladiklari temas
engelleri ile baglanma dlzeyleri arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iliski saptanmistir (p <,01).

Sonug: Calismada annelerin en ¢ok bebeklerinin gérinimi ve davranislarindan dolayi stres yasadiklari
saptanmistir. Ayrica annelerin algiladiklari temas engelleri arttikga stres diizeyinin de arttigl ve anne-bebek
baglanmasinin da gecikebilecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Anne Bebek Baglanmasi, Bebek, Stres, Temas Engelleri, Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi
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Giris

Bir bebegin dinyaya gelmesi, ebeveynlere yeni roller
ylkleyerek yasamlarini etkilemektedir (Ding & Balci, 2021).
Anne ve babanin dogum sonu dénemde ebeveyn roliine
uyum saglamasi, bebeklerinin ihtiyaci olan barinma,
beslenme, korunma, sicaklik, merhamet gibi pek c¢ok
ihtiyaclarini karsilamasi gerekmektedir (Beyazit ve ark.,
2018).

Dogum sonu doénemde bebegin herhangi bir sebeple
Yenidogan Yogun Bakim Unitesine (YYBU) vyatisi
ebeveynlerin, rollerinin kesintiye ugramasina ve bu slreci
daha da olumsuz gecirmesine sebep olmaktadir (Din¢c &
Balci, 2021). Hastanede vyatis slresince anne ile bebegin
ayriligl nedeniyle ebeveynlik rollerinin bozulmasi, ailenin
daha once gormedigi ortam korkusu, bebege uygulanan
midahaleleri tam olarak anlayamama, annenin c¢ocugu
hakkinda bilgi ihtiyacinin artmasi, Gnitedeki yatis stresinin
uzamasi ve Unitedeki ylksek teknolojili aletlerin Urkittcl
gelmesi ailelerde strese neden olmaktadir (Pazarcikcl & Efe,
2017; Caglar ve ark., 2019). Bu nedenle YYBU’de bakimin
asll amaci; bebegin sadece tibbi ihtiyaclarinin karsilanmasi
degil, ayni zamanda bozulan ebeveyn cocuk iliskisinin
devam ettirilmesi ve bu sayede glclU bir aile iliskisinin
kurulmasini saglamaktir (Ozbey ve ark., 2020).

Ebeveyn-bebek bagini etkileyen en énemli neden bebegin
saglik sorunlaridir. Ancak 6zellikle yenidogan yogun bakim
Unitesinde yenidoganin saglk sorunlari varsa bebekle temas
sinirlanir ve bebek ile anne arasindaki bag bozulmaktadir
(Motta & Cunha, 2015). Anne-bebek temasinin
engellenmesi, annenin daha fazla kaygi, stres yasamasina ve
dolayisiyla ebeveynlik rolinin gelisimini olumsuz etki
etmektedir (Manning, 2012). Ayrica hem anne hem de baba
icin yogun bakim Unitesinde bebeklerinin agrili islemlere
maruz kalmasi kaygl ve strese neden olmakta, ebeveyn-
cocuk arasindaki  baglanma slreci de olumsuz
etkilenmektedir (Rocha ve ark., 2013). Isik ve Egelioglu
Cetisli (2020), depresyon riski daha yiiksek olan annelerin
bebeklerine baglanmalarinin daha az oldugunu saptamistir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki bag, bebegin hem fizyolojik
parametrelerinin dizenlenmesi hem de kilo alimi gibi
fiziksel gelisimiicin cok 6nemlidir (Gulec & Kavlak, 2015). Bu
nedenle yogun bakim Unitesinde annenin bebegin bakimina
dahil olmasi cocugun bilissel gelisimi ve psikolojik uyumu
icin 6nemlidir (Keizer ve ark., 2020). Bu calismanin amaci,
yenidogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan annelerin
stres dlzeyleri ve anne bebek temas engelleri ile anne

bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi  belirlemektir.
Arastirmanin  amaci dogrultusunda asagidaki sorulara
yanitlar aranmistir:

1. Annelerin  stres dlzeyleri ile anne-bebek

baglanmasi arasinda bir iliski var midir?

2. Annelerin anne-bebek temas engelleri ile anne-
bebek baglanmasi arasinda bir iliski var midir?
3. Annelerin stres dizeyleri ile anne-bebek temas
engelleri arasinda bir iliski var midir?
Gereg ve Yéntem
Aragtirmanin Tipi

Arastirma,  tanimlayici  ve nitelikte

yaratdlmastar.

iliski  arayicl

Arastirmanin Yapildig Yer ve Zaman

Arastirma, Erzurum ilinde yer alan Erzurum Sehir Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU) 2. ve 3. dizeyde
Ekim 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda yuratdlmuastar.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, calismanin yUrUtilecegi Erzurum
Sehir Hastanesi YYBU’'nde bebegi vyatan anneler
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden,
verilerin toplandigi tarihler arasinda YYBU’de bebegi yatan
ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 111
anneye ulasiimistir.

Gondilliilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;
e Arastirmaya katilmayi kabul eden,
e isitme ve gdrme engeli olmayan,
e Okur-yazar olan,
e YYBU’de bebegi en az 10 giindiir yatan,
e 18-45 yas araligindaki anneler calismaya dahil
edilmistir.
Gondillilerin arastirmaya dahil edilmeme kriterleri;
® Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen ve cikmak
isteyen,
Zihinsel ve gérme engeli olan,
Okur —yazar olmayan,
YYBU’de bebegi 10 giinden az yatan,
Calismaya katilmayi kabul ettigi zaman bebegi
taburcu edilen,
® 18-45 yas araliginda olmayan anneler calismadan
cikarilmistir.
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Anneyi ve Bebegi Tanitici Bilgi
Formu, Anne-Baba Stres Olcegi, Anne-Bebek Temas
Engelleri Olcegi ve Anne-Bebek Baglanma Olcegi
kullanilimistir.

Anneyi ve Bebegi Tanitici Bilgi Formu: Literatire (Celen,
2013; Batman, 2014; Gilgln, 2014; Konakli, 2015; Glney,
2022) bagl kalinarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
form iki bélimden olusmaktadir. ilk bélimde anneye dair
sosyo-demografik ozellikleri ve annenin saglik bilgileri ile
obstetrik 6ykusinU iceren sorular, ikinci boéliumde ise
bebegin dogum 0Oykisinl ve beslenme durumunu iceren
sorular bulunmaktadir. Form, toplam 21 sorudan
olusmaktadir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Anne-Baba Stres Olgegi:
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Olgek, Miles ve ark. tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin Turkce’'ve uyarlanmasi ve gecerlilik givenilirlik
calismasi Turan ve Basbakkal (2006) tarafindan yapilmistir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Anne Baba Stres Olgegi tic
bélimden olusmaktadir. Olgegin ilk bdliminde bebege
uygulanan tedaviler sirasinda bebegin gbérinimi ve
davranislari Gzerine iliskin anne ve babanin stresini
belirleyen (Bebegin Gorinimi ve Davranislarl) 13 soru,
ikinci bolimde bebekle ilgili anne-baba rollne iliskin stresi
belirleyen (Anne-Baba Roll) 10 soru, son boélimde ise
yenidogan yogun bakim dnitesinde kullanilan cihazlarin
gorintl ve seslerine iliskin stres duzeylerini belirleyen
(Gorintl ve Sesler) 6 soru bulunmaktadir.

Olcek toplam 29 sorudan olusmaktadir ve altili likertlidir.
Olcekte en disik 0, en yiksek 170 puan alinabilir. Olcek
puani ylkseldikce stres dizeyinin artmakta oldugunu
gostermektedir. Turkce gecerlik calismasinda dlgegin ig
tutarhhk katsayisi toplam puani igin ,90, “Bebegin
GoOrlindmu ve Davranislari” alt boyutu icin ,88, “Anne-Baba
RolU” alt boyutu icin ,85 ve “Goéruntl ve Sesler” alt boyutu
icin ,81 olarak belirlemislerdir (Turan, 2004; Turan &
Basbakkal, 2006). Calismada Bebegin Gorinimi ve
Davranislari alt boyutuna ait i¢ tutarlihk katsayisi ,89, Anne
Baba RolU alt boyutuna ait ic tutarlilik katsayisi ,90, Gorintl
ve Sesler alt boyutuna ait i¢ tutarhhk katsayisi ,84 ve 6lcegin
toplam ic tutarhlk katsayisi ,94 olarak saptanmistir.

Anne-Bebek Temas Engelleri Olgegi (ABTEQ): Olcegin
gelistirilmesi ve gecerlilik glvenilirlik calhsmasi Akik ve
Batigiin (2020) tarafindan yapilmistir. Olcek 18 madde ve
dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Dogum Sonrasi
Fiziksel Temas Engelleri (madde 1, 10, 14), Anne Bebek iliski
ve Uyum Zorluklari (madde 2, 3,6,7,9, 12, 15, 16), Doguma
illiskin Olumsuz Deneyimler (madde 8, 11, 13, 17), Dogum
Sonrasi ilk Temasa iliskin Olumlu Duygular (madde 4, 5, 18)
alt boyutlaridir. Faktér 4’de yer alan maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin yiikselmesi
anne ve bebek arasinda yasanan temas engellerinin de
yuksek oldugunu gostermektedir (Akik & Batiglin, 2020).

Turkce gecerlik calismasinda 6lcegin i¢ tutarhhk katsayis
ABTEO’niin toplam puani icin ,81, “Dogum Sonrasi Fiziksel
Temas Engelleri” alt boyutu icin ,62, “Anne Bebek iliski ve
Uyum Zorluklar” alt boyutu icin ,85, “Doguma iliskin
Olumsuz Deneyimler” alt boyutu icin ,81 ve “Dogum Sonrasi
ilk Temasa iliskin Olumlu Duygular” alt boyutu igin ,94 olarak
belirlemislerdir. Calismada “Dogum Sonrasi Fiziksel Temas
Engelleri” alt boyutu icin ic tutarllik katsayisi ,76, “Anne
Bebek iliski ve Uyum Zorluklari” alt boyutu icin ic tutarlilik
katsayisi ,76, “Doguma lliskin Olumsuz Deneyimler” alt
boyutu icin ic¢ tutarlilk katsayisi ,78, “Dogum Sonrasi ilk
Temasa iliskin Olumlu Duygular” alt boyutu icin i¢ tutarlilik
katsayisi ,81 ve 6lcegin toplam ic¢ tutarlilik katsayisi ,80
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olarak saptanmistir.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi (ABBO): Taylor ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilen Olcegin Tirkce gecerlik calismasi
Karakulak ve Alparslan (2016) tarafindan yapimistir. Anne
tarafindan doldurulan sekiz maddelik 6lgcek, dogum sonrasi
annenin bebegine kars! hissettigi duygusal durumlari iceren
sekiz maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri, “(0) Cok
fazla” ile “(3) Hicbir zaman” olmak Gzere dortlU Likert tipi
derecelendirmeden  olusmaktadir.  Negatif  duyguyu
gbsteren bes madde ters (3-0) derecelendirilir. Yiksek puan
anne ile bebegin baglanma sorunu oldugunu gosterir.
Olcegin gecerlilik glvenilirlik calismasinda i¢c tutarlilik
katsayisi ,66 olarak bildirmistir (Karakulak & Alparslan,
2016). Calismada olcegin i¢ tutarhlik katsayisi ,78 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni ve ¢alismanin
yuritilecegi Erzurum il Saghk Mudirligi’'nden kurum izni
alinmistir. Hastanenin sorumlu hekim ve hemsireleri
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Form ve 0lcekler
doldurulmadan 6nce Helsinki  Bildirgesi'nin ilkeleri
dogrultusunda calismaya katilmayr kabul eden bebegi
YYBU’'de vyatan annelerden vyazili bilgilendirilmis onam
formu alinmistir. Daha sonra annelere dlgekler ve 6lceklerin
nasil doldurulacagl hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan
annelerden YYBU’sindeki anne odasinda dinlenme
zamanlarinda Anne-Baba Stres Olcegi, Anne-Bebek Temas
Engelleri Olcegi ve Anne-Bebek Baglanma Olcegini
doldurmalari istenmistir. Formlar annelerle ylz yilze
gorisme esnasinda anneler tarafindan doldurulmustur.
Anneyi ve Bebegi Tanitici Bilgi Formu ise hastane dosyasi
incelenerek  arastirmaci  tarafindan  doldurulmustur.
Verilerin toplanmasi ortalam 15-20 dk stirmdastar.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin kodlanmasi, istatistiksel analizi ve
degerlendirilmesi asamasinda IBM SPSS 24.0 (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 24.0. Armonk, NY: IBM
Corp) istatistik paket programindan vyararlaniimistir.
Verilerin  degerlendiriimesinde  tanimlayici  verilerde
(anneye dair sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri ile
bebegin dogum bilgileri ve beslenme durumu) siklik,
ortalama, standart sapma ve ylzdelik hesaplamasi
kullanilmistir.  Tanimlayici verilerin normallik dagilimlari
Kurtosis ve Skewness katsayilari ile degerlendirilmis olup
hepsi normal dagiim gostermektedir. Ayrica 6lgcek puan ve
alt boyutlari arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman
Korelasyon testi kullaniimistir. Olcek toplam boyut ve alt
boyutlarinin  glvenilirlik  katsayilarinin ~ hesaplanmasi
Cronbach alfa kat sayisi ile belirlenmistir. istatistiksel
anlamlilik dizeyi p<,05 olarak degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik Yon(

Bu calisma icin etik komite onayi Atatirk Universitesi Tip
Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan (Tarih: 30
Haziran 2022, Sayn: B.30.2.ATA.0.01.00/508) ve
arastirmanin yuritildiga Erzurum il Saglik Madurliginden
calismanin vyaratilebilmesi icin kurum izni (Tarih: 07
Temmuz 2022, Sayi: E-76614443-799) alinmistir. Olcegin
kullanilabilmesi icin dlcegin Turkce gecerlilik glvenilirligini
yapan arastirmacilardan e-mail araciligi ile izinler alinmistir.
Form ve 6lcekler doldurulmadan dnce Helsinki Bildirgesi'nin
ilkeleri dogrultusunda katiimcilara arastirma hakkinda bilgi
verilerek ve arastirmaya katilmaya gonilli olan annelerden
yazili/s6zIu bilgilendirilmis onam alinarak form ve dlcekler
uygulanmistir.
Bulgular

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasinin 29,4845,019
yil oldugu tespit edilmistir. Annelerin %31,5’inin Universite
ve Uzeri egitime sahip oldugu, %51,4Gnlin sehir
merkezinde, vyasadigl ve %74,8'inin kronik hastaliginin
olmadig tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1.
Annelerin Sosyo — Demografik Ozellikleri
Ozellikleri X +ss
Yas (yil) 29,485,019
S %
Egitim durumu
ilkokul 18 16,2
Ortaokul 26 23,4
Lise 32 28,8
Universite ve lizeri 35 31,5
Yasanilan yer
il 57 51,4
ilce 41 36,9
K&y 13 11,7
Kronik hastalik varhgi
Evet 28 25,2
Hayir 83 74,8

Annelerin %27’sinin ¢ gebelik yasadigl, %30,6’sinin bir
cocugu oldugu, %73’Unln ise daha 6énce dusik yapmadig
bildirilmistir. Annelerin %81,1’i son gebeliginde herhangi bir
rahatsizlik gecirmedigini, %89,2’si gebeligi sirasinda alkol ve
sigara kullanmadigini, %70,3’U gebeliginde doktor tavsiyesi
disinda ila¢ kullaniminin olmadigini bildirmistir. Annelerin
son gebeliginde bebeginin dogum sekli sorgulandiginda;
%44,1'inin normal dogum, %37,8’inin acil sezaryen,
%18’inin ise planh sezaryen yaptiklari tespit edilmistir (Tablo
2). Bebeklerin gestasyon yas ortalamasi 35,69+4,107 hafta,
dogum kilolarinin ortalamasi 2583,92+974,917 gr, boy
ortalamalari 47,76%5,018 cm, bas c¢evresi ortalamasi
33,08+2,719 cm, Unitede vyatis siresi ortalamasl
26,59+25,500 giin, postnatal yas ortalamasi 27,24425,257
gin, simdiki agirhigi ortalamalari 2940,79+889,573 gr'dir.

Tablo 2.
Annelerin Obstetrik Ozellikleri
Obstetrik Ozellikleri S %
Gebelik sayisi
1 27 24,3
2 27 24,3
3 30 27,0
4 ve Uzeri 27 24,3
Yasayan g¢ocuk sayisi
1 34 30,6
2 31 27,9
3 33 29,7
4 ve Uzeri 13 11,7
Diisitk yapma durumu
Evet 30 27,0
Hayir 81 73,0
Son gebeliginde sigara ve/veya alkol kullanma durumu
Evet 12 10,8
Hayir 99 89,2
Son gebeliginde rahatsizlik gegcirme durumu
Evet 21 18,9
Hayir 90 81,1
Son gebeliginde ila¢ kullanma durumu
Evet 33 29,7
Hayir 78 70,3
Son gebeliginde bebegin dogum sekli
Normal dogum 49 44,1
Acil sezeryan dogum 42 37,8
Planli sezeryan dogum 20 18,0

Bebeklerin %46,8'i kiz, %53,2'si erkektir. Bebeklerin Gniteye
yatis tanilari incelendiginde; %18’i Respiratuvar Distres
Sendromu (RDS), %35,1'i prematirite, %9'u konjenital
anomali, %12,6’s1 hiperbiliribinemi, %7,2’si nekrotizan
enterokolit (NEK), %9,9’u asfiksi, %8,1'i ise sepsis tanisina
sahipti. Bebeklerin beslenme sekilleri incelendiginde
yalnizca emzirerek anne sitl alan bebeklerin orani %56,8
ile en yUksek orana sahiptir (Tablo 3).

Calismada anneler, anne-baba stres oOlcegi toplam puan
ortalamasinin  101,78+25,574 oldugu, alt boyutlarinin
siraslyla bebegin gorinimu ve davranislar alt boyutundan
46,97+12,556, anne baba roll alt boyutundan
34,94+10,621, go6rintl ve sesler alt boyutundan
19,86+5,631 puan almiglardir. Bu galismada annelerin anne-
bebek temas engelleri 6lcegi toplam puan ortalamasinin
50,84+11,872 oldugu, alt boyutlarinin sirasiyla dogum
sonrasi fiziksel temas engelleri alt boyutundan 10,74+3,810,
anne bebek iliski ve uyum zorluklari alt boyutundan
23,3346,389, doguma iliskin olumsuz deneyimler alt
boyutundan 12,2445,120, dogum sonrasi ilk temasa iliskin
olumlu duygular alt boyutundan 4,52+2,342 puan aldiklari
saptanmistir. Annelerin anne-bebek baglanma 6lceginden
aldiklari toplam puan ortalamasinin 1,36+2,536 oldugu
gorilmektedir. Calismada YYBU'nde anne-baba stres dlcegi
ve alt boyutlari ile anne bebek baglanma dizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p >,05).
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Tablo 3.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yatan Bebede
Ait Ozellikler

Bebege Ait Ozellikler X 455
Gestasyonel yasi (hafta) 35,69+4,107
Dogum kilosu (gr) 2583,92+974,917
Boyu (cm) 47,7615,018
Bas cevresi (cm) 33,08+2,719
Unitede yatis siiresi (giin) 26,59+25,500
Postnatal yasi (gin) 27,24+25,257
Simdiki agirhg (gr) 2940,79+889,573
S %
Cinsiyeti
Kiz 52 46,8
Erkek 59 53,2
Tanisi
RDS 20 18,0
Prematirite 39 35,1
Konjenital anomali 10 9,0
Hiperbiliribinemi 14 12,6
NEK 8 7,2
Asfiksi 11 9,9
Sepsis 9 8,1
Beslenme sekli*
Yalnizca anne suti 63 56,8
Yalnizca anne suti 46 41,4
Yalnizca formil mama 18 16,2
Anne siti ve form{il mama 60 54,1

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Genel temas engelleri Olcegi toplam puan ortalamasi ile
Anne-Baba Stres Olcegi toplam puan ortalamasi (r=,566), alt
boyutlari olan; bebegin gdérinimu ve davranislari (r=,525),
anne baba roli (r=,493), ve gorintl ve sesler (r=,469)
arasinda pozitif yonll orta dlzeyde bir iliski saptanmistir (p
< ,01). Annelerin temas engelleri 6lgegi alt boyutlari olan
dogum sonrasi fiziksel temas engelleri, anne bebek iliski ve
uyum zorluklari ve doguma iliskin olumsuz deneyimler alt
boyutlari ile anne-baba stres 6lcegi ve alt boyutlari olan;
bebegin godrinimu ve davranislari, anne baba roll ile
gorintl ve sesler arasinda pozitif yonli orta dizeyde bir
iliski saptanmistir.

Tartisma

Calismada annelerin yasadiklari stres degerlendirildiginde;
en c¢ok bebeklerinin gérinimi ve davranislarindan dolayi
stres yasadiklari, daha sonra da anne rollne iliskin stres
yasadiklari saptanmistir.  Calismada annelerin en az
YYBU’ndeki goriintiler ve sesler nedeniyle stres yasadiklar
belirlenmistir (Tablo 4). Literatlrde yer alan ilgili calismalar
incelendiginde sonuclarin paralel oldugu goértlmektedir
(Cho ve ark., 2016; Cekin, 2014; Kaya ve ark., 2022).
Chourasia ve arkadaslarinin (2013) yardttigld calismada
annelerin yenidogan yogun bakim lnitesinde var olan ses ve
gorintulerin, bebeklerinin dis gdrinimu ve hareketlerine
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Tablo 4.
Annelerin Anne-Baba Stres Olcedi, Anne-Bebek
Temas Engelleri Olcedi ve Alt Boyutlari ile Anne-
Bebek Baglanma Olcedinden Aldiklari Toplam Puan
Ortalamalari ve ¢ Tutarlilik Katsayisi
ic Alinan en |
Olgek ve alt boyutlari | tutarlilik | az-en fazla | X g
katsayisi | puan
fnneBaba  stres | g, 24-145 | 101,78+25,57
Olgegi Toplam Puani
Bebegin Gorlnumil | oo 6-65 46,97+12,55
ve Davranislari
Anne Baba Roli ,90 2-50 34,94+10,62
Goruntl ve Sesler ,84 3-30 19,86+5,63
Anne-Bebek Temas
Engelleri Olgegi | ,80 23-78 50,84+11,87
Toplam Puani
Dogum Sonrasl
Fiziksel Temas | ,76 3-15 10,7443,81
Engelleri
Anne Bebek lliski ve 76 8-40 23,3346,38
Uyum Zorluklari
Doguma lliskin | 7¢ 4-20 12,2445,12
Olumsuz Deneyimler
Dogum Sonrasi ik
Temasa iliskin | ,81 3-15 4,52+2,34
Olumlu Duygular
Anne-Bebek ,78
Baglanma Olgegi 0-14 1,36%2,53
Toplam Puani
karsi  stres dlzeylerinin  ylksek oldugunu tespit

etmistir.Shaw ve arkadaslari (2013) yaptiklari ¢calismada
prematiire bebegi YYBU’sinde yatan annelerin %18’inde
akut stres bozuklugu oldugunu saptamislardir.

Hwang ve arkadaslari (2013) ve Lee ve arkadaslari (2013)
yaptiklari calismalarda annelerde en fazla stresin bebeklerin
gorintsinden  kaynaklandigini,  ebeveynlik  rollerini
gerceklestiremedikleri  ve saglik ekipleriyle iletisimin
yetersiz oldugu zamanlarda arttigini bildirmislerdir. Russell
ve arkadaslari (2014) yuruttikleri arastirmada annelerin
sahip olduklari bebeklerine yonelik bakim, beslenme ve
kolayca ziyaret edebilme durumlarina gore stres
seviyelerinin degistigi gbzlemlenmistir. Ayni calismada
bakim, beslenme ve ziyaret edebilmenin kolaylikla yapildigi
durumlarda stres seviyesinin distk dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Calisma bulgulari da benzer sekilde annelerin en
cok bebeklerinin  dis gorinislerinden dolayl  stres
yasadiklari, YYBU'nde yer alan tibbi cihazlara bagli bu stresin
arttigl distntlmektedir. Ayrica annelerin bebegi ile temas
edemedikleri ve saglik calisanlari ile rahat iletisim
kuramadiklarinda da stresin yasandigi belirlenmistir. Saghk
calisani olmayan kisiler icin hastane dogalinda stres yaratan
bir faktor iken kucagina alamadig ve bakima ihtiyac duyan
bebegini bu aletler ile gérmek, kolaylikla ziyaret edip her
agladiginda emzirip dokunamamak anneler icin ayrica stres
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faktorudar.

Bu calismada annelerin anne-bebek temas engelleri dlcegi
toplam puani ve anne bebek iliski ve uyum zorluklari alt

boyutundan yiksek puan aldiklari; doguma iliskin olumsuz
deneyimler, dogum sonrasi fiziksel temas engelleri ve
dogum sonrasi ilk temasa iliskin olumlu duygular alt
boyutlarindan distk puan aldiklari saptanmistir

Tablo 5.
Annelerin Algiladiklari Temas Engelleri ile Stres ve Baglanma Diizeyleri Arasindaki iliskiyi Belirmeye Yénelik Yapilan Korelasyon Analizi
Sonuglari
Anne-Baba Stres Olgegi Anne-
bein Goriniimi b N Bebek
Bebegin Gorurl1umu Anne IBa a Gorunltu ve Toplam Baglanma
ve Davraniglari Rolu Sesler Olcegi
Anne-Bebek Temas Engelleri Olgegi Toplam ,525™ ,493™ ,469™ ,566** ,397**
Dogum Sonrasi Fiziksel Temas Engelleri ,336™ ,307™ ,341™ ,368** ,308**
Anne Bebek iliski ve Uyum Zorluklari 417" ,428™ ,439™ ,A79%** ,423%*
Doguma iliskin Olumsuz Deneyimler ,485™ ,424™ ,275™ LAT75%* ,153
Dogum Sonrasi ilk Temasa iliskin Olumlu Duygular | -,082 -,094 ,024 -,074%* ,021
Anne-Bebek Baglanma Olgegi 0,100 0,114 0,074 ,113 -
**p<,01

(Tablo 4). Brandon ve arkadaslari (2011) tarafindan
gelistirilen calismaya gore anne bebek temas engellerinin
erken dogum vyapan kadinlarda daha yiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica miadinda dogum yapmis ancak
sezaryen dogum gibi sebeplerden o6tlri bebegini
emziremeyen ya da st algisinda yetersizlik olan annelerin
de temas engellerinin oldugu tespit edilmistir (Awi &
Alikor, 2006). YYBU’sinde bebegi yatan annelerin,
bebekleriyle daha fazla dogrudan temas ettigi sirenin
artirlmasi ve YYBU’sinde cevreye uyum saglamasinin,
saglik ekipleriyle daha iyi iletisim kurmasi ve bebeklerini
daha yakindan izlemesinin annelerin stres dizeylerinde
azalma yarattigl sonucuna varilmistir. Cho ve arkadaslari
(2016) kanguru bakimi alan annelerin stres dizeylerinin
kontrol grubunda yer alan annelere kiyasla daha az
oldugunu bildirmislerdir.

Calismada annelerin anne-bebek baglanma 6lgceginden
disUk puan aldiklari belirlenmistir (Tablo 4). Daglar (2014)
tarafindan yUrGtllen bir calismada anne bebek baglanma
Olcegi toplam puan ortalamasi 1,2+1,5 olarak
saptanmistir. Primipar kadinlarin bebeklerini dinyaya
getirdikten sonraki anne bebek baglanma olcegi toplam
puani 1,94+2,45 olarak bulunmustur (Ozkan ve ark.,
2022). Poojari ve arkadaslari da (2019), sezaryen
dogumlarin anne bebek arasindaki baglanmayi olumsuz
etkiledigi, hatta dogumdan sonraki 6. haftaya kadar da
baglanma acisindan sorun yasadiklari ifade edilmistir.
Kinik ve Ozcan (2020) yaptiklari calismada ilk gebeliklerin
baglanma sirecini etkiledigini tespit etmistir. Yilmaz ve
Kostak  (2021) vyaptiklari arastirmada  annelerin
bebeklerinin  dudstk agirlikli  olmasi, erken dogum
sonucunda prematlre dogmasi gibi bircok nedenden
dolayr YYBU'de vyatmalari anne-bebek arasindaki

baglanmayl negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Erduran ve Yaman Sozbir (2022)'in yaptiklari arastirmada
annenin temasini saglayacak ve arttiracak uygulamalarin
yapilmasinin anne-bebek baglanma puanlarini
ylkseltecegi sonucuna varilmistir.

Yenidogan yogun bakim Unitesinde annelerin bebeklerini
ziyaret ettikleri zaman diliminde bebegin yaninda kalma
sireleri haricinde tim annelerin ziyaret boyunca
bebeklerini inceleme, sozel ve davranissal ifadeler
gelistirme, gbz temasl ve tensel temas gibi bircok
baglanma davranisi gosterdikleri gbzlemlenmistir (Balci,
2018). Calismada annelerin bebeklerinin dis gorinlstne
dair stres dizeylerinin ve yasadiklari temas engellerinin
ylksek oldugu disinildiginde baglanma puanlarinin
distk olmasi beklenilen bir sonucuna varilmistir.
Calismada “Annelerin stres dizeyleri ile anne-bebek
baglanmas! arasinda bir iliski var midir?” sorusuna yanit
aranmis ve annelerin yenidogan yogun bakim Unitesinde
yasadiklari stres ile baglanma dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi (p > ,05)
belirlenmistir (Tablo 5). Gul'in (2022) yaptigl calismada
dogumdan sonra yasadigl stres, anne-bebek baglanmasi
ve annenin kendini toparlama glcl arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliskili cikmistir. Dogum sonrasinda
meydana gelen stres ile anne-bebek baglanmasi arasinda
pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir. Ancak calismada
annelerin algiladiklari stres dizeyleri ile baglanmalari
arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir. Calismalarda
kullanilan stres 6lceklerinin farkli olmasindan dolayi bu
farklihigin olustugu dusinilmektedir.

Calismada “Annelerin anne-bebek temas engelleri ile
anne-bebek baglanmasi arasinda bir iliski var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Annelerin yenidogan yogun
bakim Unitesinde yasadiklari genel temas engelleri ile
Journal of Midwifery and Health Sciences
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dogum sonrasi fiziksel temas engelleri ve anne bebek iliski
ve uyum zorluklari alt boyutlari ile baglanma dizeyleri
arasinda pozitif yonli orta dlizeyde bir iliski saptanmustir (p
< ,01, Tablo 5). Annelerin dogum sekli, yenidogan yogun
bakim ortami, Unitede var olan sesler, odadaki diger
bebeklerin varligi gibi pek cok faktér dogum sonrasinda
anne-bebek etkilesimini etkilemektedir (Sahin & Bayri
Bingdl, 2021). Cakir ve Alparslan (2018) yaptiklari calismada
annelerin bebeklerine dogum sonrasi en kisa sirede temas
etmesinin anne-bebek arasinda olusan baglanmanin daha
hizl olustuguna ve bu durumun annelerde meydana gelen
stresi daha ¢abuk azaldigl sonucuna varmislardir. Annenin
dogumdan hemen sonra bebegin durumuna bakilip acil
midahale durumlarina bakildiktan sonra anne ile temasinin
miUmkin oldugunda bebegi annenin kucagina verilmesi,
emzirilmesi, anne-bebek arasinda ¢ok hizli bir etkilesimin
saglanmasi annelerde var olacak stresin azalmasini
sagladigini,  anne-bebek  baglanmasini  arttirdiginin
sonucuna varilmistir.

Calismada “Annelerin stres diizeyleri ile anne-bebek temas
engelleri arasinda bir iliski var midir?” sorusuna yanit
aranmis ve annelerin genel temas engelleri ve alt
boyutlarindan aldiklari puan ortalamasi arttikca algiladiklari
stres dlzeyinin de arttigl ve aralarinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p < ,01, Tablo 5).
YYBU’sinde bebegi yatan annelerin, bebekleriyle daha fazla
dogrudan temas ettigi sirenin artiriimasi ve YYBU’sinde
cevreye uyum saglamasinin, saghk ekipleriyle daha iyi
iletisim kurmasi ve bebeklerini daha yakindan izlemesinin
annelerin stres dizeylerinde azalma yarattigi bildirilmistir
(Cho ve ark., 2016). Calisma bulgulari literatlrt destekler
niteliktedir. Annelerin algiladiklari temas engelleri arttik¢a
stres dlizeylerinin arttigi belirlenmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calismanin cgesitli sinirliliklari bulunmaktadir. Calisma,
dogasi geregi kesitsel dzellikte olup, sadece bir hastanenin
yenidogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan anneleri
kapsamaktadir. Bu nedenle, bulgular tim YYBU'nde bebegi
yatan annelere genellenememektedir. Calismada kullanilan
Olceklerin 6z bildirime dayali olmasi bir baska sinirliliktir. Bu
konuda yapilmis yeterli sayida calismaya
ulasilamamasindan dolayr elde edilen sonuglar farkli
disipline 6zgl calismalarla karsilastirilmis ve ic¢ tartismaya
agirhk verilmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin neticesinde annelerin en c¢ok bebeklerinin
gdrinimi ve davranislarindan dolayi stres yasadiklari, daha
sonra da bebegi ile iliskisi ve anne rolline iliskin stres
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yasadiklari belirlenmistir. Dogum sonrasinda olagan stresin
yasandigl ayrica YYBU’de bebegin yatmasini gerektirecek
durumlarin meydana gelmesinin kisileri bas edilmesi zor bir
durumla karsi karsiya biraktigi asikardir.  Annelerin
bebeklerinden YYBU tedavisi sliresince uzak kalmasi, anne-
bebek arasinda temas engeli olusturan bir durumdur.
Annenin bebegi olan temas engeli arttikca anne-bebek
baglanmasinin da gecikebilecegi saptanmistir. Bu nedenle;
bebegi yenidogan yogun bakim Unitesine yatirilan annelerin
streslerini ve algiladiklari temas engellerini azaltmak icin;

e YYBU ortaminda annelerin yogun stres yasadiklari
nedenlere (temas edememek, dokunamamak, tibbi
cihazlar vs.) yonelik diizenlemelerin yapilmasi,

e YYBU'lerinde aile merkezli bakimin desteklenmesi,

® Yenidoganlarin yogun bakim Unitesine yatislari
esnasinda annelere yogun bakim Unitesi tanitilarak
klinige adaptasyonunun saglanmasi,

e Annelerin, bebeklerinin bakimlarina dahil olma
konusunda cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi,

® Annelerin bebek bakimi ile ilgili eksik oldugu
konularda ve bebeklerinin  durumu hakkinda
sdrekli, acik, anlasilir bir sekilde bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

e Annelerin bebeklerine temasi arttiracak olan
kanguru bakimi ya da bebegin emzirme durumu
uygun olanlarin saptanip emzirmeleri
desteklenerek anne-bebek baglanmasini arttirmak
amaclanmalidir.

® Yeni dogum yapmis annelerin logusa déneminde
yasadiklari sorunlara ¢dézim Uretecek ve onlara
destek saglamak amaciyla birinci  basamak
kurumlari hakkinda bilgilendirmelerde
bulunulmalidir.  Bu kurumlarda anne- c¢ocuk
izlemlerinin yapildigini bilgisi verilmelidir.
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Extended Abstract

One of the most important factors affecting the parent-infant bond is the health problems of the baby. However, if the newborn
has health problems, especially in the neonatal intensive care unit, contact with the baby is limited and the bond with the baby
is impaired. Preventing mother-infant contact has a negative impact on the mother's experience of more anxiety and stress,
and therefore the development of the parenting role. In addition, exposure of babies in intensive care units to painful
procedures causes anxiety and stress for both parents and babies, negatively affecting the bonding process between parent
and child.

The aim of the study is to determine the relationship between mother-infant attachment and mother-infant contact barriers
and stress levels of mothers whose infants are hospitalized in the neonatal intensive care unit.

The study was conducted in a descriptive and correlational study type. In the study, 111 mothers whose babies were
hospitalized in the neonatal intensive care unit between the October 2022- January 2023 and who met the criteria for inclusion
in the study were reached, without choosing a sample.

In order to collect the data, Information Form to Introduce Mother and Baby, Mother-Father Stress Scale, Mother-Infant
Contact Barriers Scale and Mother-Infant Attachment Scale were used. Ethics committee approval was received for this study
from the Atatlrk University Faculty of Medicine Clinical Research Ethics Committee (Date: June 30, 2022, Number:
B.30.2.ATA.0.01.00/508). Verbal informed consent was obtained from participants in this study. Written/oral informed consent
was obtained from all students participating in the study.

Mothers were asked to fill in the Mother-Father Stress Scale, the Mother-Infant Contact Barriers Scale and the Mother-Infant
Attachment Scale during resting times in the mother's room in the neonatal intensive care unit. The forms were filled in by the
mothers during face-to-face interviews.

IBM SPSS 24.0 statistical package program was used in the coding, statistical analysis and evaluation of the data. In the study,
the statistical significance level was evaluated as p<.05.

The mean age of the mothers participating in the study was 29.48+5.019 years. In the study, mothers got a total score of
46.97+12.556 from the Factor 1 sub-dimension of the Parental Stress Scale, 34.94+10.621 from the Factor 2 sub-dimension,
and 19.86+5.631 from the Factor 3 sub-dimension. In this study, it was determined that the mother-infant contact barriers
scale total score average of the mothers was 50.84+11,872, and the total mean score from the Mother-Infant Attachment Scale
was 1.36%2.536.

When the stress experienced by the mothers was evaluated in the study; It has been determined that they experience stress
mostly because of their babies' appearance and behavior, and then they experience stress related to their relationship with
their baby and the role of the mother. In the study, it was determined that the mothers experienced stress at least because of
the images and sounds in the NICU.

In the study, a moderate positive correlation was found between mothers' perceived contact barriers and their attachment
levels (p <.01). In addition, it was determined that the stress level increased as the perceived contact barriers of the mothers
increased. In the study, it was determined that there was no statistically significant relationship between the stress experienced
by the mothers in the neonatal intensive care unit and their attachment levels (p > .05). A moderate positive correlation was
found between the general contact barriers experienced by the mothers in the neonatal intensive care unit and their
attachment levels (p <.01). In the study, it was determined that as the average score of the mothers in general contact barriers
and sub-dimensions increased, the level of perceived stress also increased and there was a statistically significant relationship
between them (p < .01). As a result of the research, it was determined that mothers mostly experience stress due to the
appearance and behavior of their babies, and then they experience stress related to their relationship with their baby and the
role of the mother. It is obvious that the normal stress experienced after the birth and the occurrence of situations that require
the baby to lie down in the NICU make people face a difficult situation to cope with. The fact that mothers stay away from their
babies during this period is a situation that creates a contact barrier between mother and baby. In this case, it was determined
that mother-infant bonding may be delayed as the mother's contact barrier with her baby increases. Because; In order to
reduce the stress and perceived contact barriers of mothers whose babies are hospitalized in the neonatal intensive care unit,
it is recommended to increase kangaroo care or breastfeeding in infants with suitable general health status. The mother's
contact with her baby will decrease the stress level and increase mother-infant bonding.
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